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新年度
し ん ね ん ど

が始ま
は じ  

りました！ 

 

第２回福祉館人権講座  「エンディングノート」 
令和７年３月１１日(火)１３：３０～  東温市福祉館 

福祉館
ふ く し か ん

の目的
も く て き

である人権
じ ん け ん

問題
も ん だ い

への関心
か ん し ん

・理解
り か い

を深
ふ か

めてもらうため、 

１級
きゅう

ファイナンシャルプランニング技能士
ぎ の う し

 清家
せ い け

 浩
こ う

三
ぞ う

氏
し

を講師
こ う し

にお招
ま ね

 

きし、人生
じ ん せ い

のまとめを書
か

き留
と

める「エンディングノート」について講演
こ う え ん

 

していただきました。 

若
わ か

くても老
お

いても最期
さ い ご

を迎
む か

える時
と き

が誰
だ れ

しもある。自分
じ ぶ ん

が身動
み う ご

き取
と

れ 

なくなった時
と き

、誰
だ れ

にどうしてもらいたいか、その最期
さ い ご

をどう迎
む か

えるか。 

またその後
あ と

をどう任
ま か

せるかを書
か

き残
の こ

すのがエンディングノートです。 

遺言状
ゆいごんじ ょう

も大事
だ い じ

ですが、親族
し ん ぞ く

を集
あ つ

めて見
み

ることができるまでにどうして 

も期間
き か ん

が空
あ

きます。お葬式
そ う し き

の内容
な い よ う

やお墓
は か

のこと、通帳
つうちょう

など財産
ざ い さ ん

管理
か ん り

が間
ま

に合
あ

わない、そういう時
と き

に役
や く

立ちま

す。また、もし認知症
に ん ち し ょ う

や脳死
の う し

状態
じょうたい

になった場合
ば あ い

のことを書
か

き留
と

めておけば、その人
ひ と

の尊厳
そ ん げ ん

、すなわち人権
じ ん け ん

も守
ま も

られることになります。自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったエンディングノートを書籍
し ょ せ き

やインターネット等
な ど

で探
さ が

してみて、一回
い っ か い

書
か

いて

終
お

わりではなく、その都度
つ ど

伝
つ た

えたいことが変化
へ ん か

することもあるので、片面
か た め ん

印刷
い ん さ つ

をして書
か

き換
か

えたらその部分
ぶ ぶ ん

を

差
さ

し替
か

えると効率的
こ う り つ て き

でおすすめです。エンディングノートというより終活
しゅうかつ

に向
む

けての「スターティングノート」と

して書
か

いてみてください、と締
し

めくくられました。 

最後
さ い ご

には質問
し つ も ん

もあり、アンケートにも「持
も

っていても書
か

いていなかったけど、書
か

いてみたい。」「さっそく書
か

き

ます。」と意欲的
い よ く て き

な意見
い け ん

が多
お お

く、関心
か ん し ん

の高
た か

さが伺
うかが

えました。人
じ ん

生
せ い

の終
お

わり、自分
じ ぶ ん

の思
お も

いを細
こ ま

やかに自分
じ ぶ ん

で決
き

める

ことができる大切
た い せ つ

な方法
ほ う ほ う

は、終活
しゅうかつ

の内容
な い よ う

も含
ふ く

め人権
じ ん け ん

に通
つ う

じることと考
かんが

えさせられました。 

 

●第
だ い

２回
か い

福祉館
ふ く し か ん

人権
じ ん け ん

講座
こ う ざ

 

「エンディングノート」 

●「ふくしかん」ってどんなところ？ 

 

●ふくしかん書籍
し ょ せ き

のご案内
あん ない

 

●今月
こ ん げ つ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い
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福祉館
ふ く し か ん

では地域
ち い き

に根差し
ね ざ  

たコミュニティセンターとして、人権
じ ん け ん

啓発
け い は つ

講座
こ う ざ

等
と う

事業
じぎょう

の開催
かいさい

や

自主
じ し ゅ

サークル等
と う

に貸館
かしかん

をしております。 

市民
し み ん

の皆様
みなさま

の身近
み じ か

で気軽
き が る

な福祉館
ふ く し か ん

としてご利用
り よ う

をお待ち
ま  

しております。 
                                              東温市福祉館 

福祉館
ふ く し か ん

は、昭和
し ょ う わ

６２年
ね ん

 旧川内町
きゅうかわうちちょう

に地域
ち い き

社会
し ゃ か い

の住民
じゅうみん

の生活
せ い か つ

の安定
あ ん て い

と福祉
ふ く し

の向上
こうじょう

を図
は か

り、

隣保
り ん ぽ

事業
じ ぎ ょ う

を増進
ぞ う し ん

するため設置
せ っ ち

されました。

人権
じ ん け ん

・同和
ど う わ

問題
も ん だ い

の速やか
す み    

な解決
か い け つ

を図
は か

るため、

地域
ち い き

住
じゅう

民
み ん

のコミュニティーセンターとして

設置
せ っ ち

された市
し

の施設
し せ つ

です。住民
じゅうみん

の人権
じ ん け ん

がた

いせつにされた社会
し ゃ か い

の実現
じ つ げ ん

に向
む

け、事業
じ ぎ ょ う

 

に取組
と り く

んでいます。 

また、生活
せ い か つ

相談員
そ う だ ん い ん

を設置
せ っ ち

し、人権
じ ん け ん

問題
も ん だ い

はもちろ

ん、生活上
せいかつじょう

の様々
さ ま ざ ま

な相談
そ う だ ん

の対応
た い お う

や、人権
じ ん け ん

課題
か だ い

の

解決
か い け つ

のための講座
こ う ざ

・学習会
がくしゅうかい

、教
きょう

室
し つ

など、設備
せ つ び

を

活用
か つ よ う

し開催
か い さ い

しています。 

そのほか、貸館
か し か ん

として自主
じ し ゅ

グループ（地域
ち い き

のサー

クル活動
か つ ど う

など）による活動
か つ ど う

でも多
お お

く利
り

用
よ う

されて

います。もちろん、利用
り よ う

は市民
し み ん

なら誰
だ れ

でも自由
じ ゆ う

に

申
も う

し込
こ

むことができます。 

｢

ふ
く
し
か
ん｣

っ
て 

ど
ん
な
と
こ
ろ
？ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

今 月 の 行 事 予 定 

日 曜日 行 事 予 定  日 曜日 行 事 予 定 

１ 火 子育て支援「すくすく」10:00～12:00(毎月第 1 火曜)   １６ 水  

２ 水   １７ 木 福祉館じんけん相談 19:00～21:00 

３ 木   １８ 金  

４ 金   １９ 土  

５ 土   ２０ 日  

６ 日 登山教室「紫雲
し う

出山
で や ま

」  ２１ 月  

７ 月   ２２ 火 健康体操 19：00～ 

８ 火 健康体操（今年度初回）19：00～  ２３ 水 各種相談日 10:00～16:30 

９ 水 行政相談（市総務課） 13:00～15:00  ２４ 木  

１０ 木   ２５ 金  

１１ 金   ２６ 土  

１２ 土   ２７ 日 登山教室「旭ヶ丸
あさひがまる

・高鉾山
たか ほ こ や ま

」 

１３ 日   ２８ 月 健康体操 19：00～ 

１４ 月   ２９ 火 昭和の日 

１５ 火 健康体操 19：00～  ３０ 水  

＊来月の登山教室：5/24「横倉山
よ こ く ら や ま

」     

 

 

「差別
さ べ つ

はもうない。〈寝
ね

た子
こ

〉を起
お

こすな」と言
い

われがちな部落
ぶ ら く

問題
も ん だ い

。東京
と う き ょ う

生
う

ま

れの部落
ぶ ら く

ルーツ、シングルマザーの著者
ち ょ し ゃ

は子
こ

どもやママ友
と も

に〈部落
ぶ ら く

〉をどう伝
つ た

え

る？日常
に ち じ ょ う

から差別
さ べ つ

について伝
つ た

える、まったく新
あたら

しい部落
ぶ ら く

ルーツエッセイ 
 

関西
か ん さ い

の被
ひ

差別
さ べ つ

部落
ぶ ら く

出身
し ゅ っ し ん

で解放
か い ほ う

運動
う ん ど う

をする両親
り ょ う し ん

のもと、東京
と う き ょ う

の部落
ぶ ら く

ではない

町
ま ち

で生
う

まれ育
そ だ

った著者
ち ょ し ゃ

。家
い え

では両親
り ょ う し ん

から「差別
さ べ つ

に負
ま

けるな」と言
い

われ、外
そ と

では

「部落
ぶ ら く

なんて知
し

らない」という友人
ゆ う じ ん

たちに囲
か こ

まれ、困惑
こ ん わ く

しながら自分
じ ぶ ん

なりの部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

との向
む

き合
あ

い方
か た

を探
さ ぐ

り大人
お と な

になる。やがて２児
に じ

のシングルマザーとなった著
ち ょ

者
し ゃ

は子
こ

どもに、ママ友
と も

に部落
ぶ ら く

をどう伝
つ た

える!?     （出
し ゅ っ

版元
ぱ ん も と

HP より抜粋
ば っ す い

） 

東温
とうおん

市
し

福祉館
ふ く し か ん

は、人権
じんけん

・同和
ど う わ

問題
もんだい

を一日
いちにち

も早
はや

く解
かい

決
けつ

し、みんなの

力
ちから

で差別
さ べ つ

のない明
あか

るい社会
し ゃかい

を築
きず

くために建
た

てられた施設
し せ つ

です。生
せい

活上
かつじょう

の各種
か く し ゅ

相談
そうだん

や人権
じんけん

相談
そうだん

など困
こま

ったことがございましたら、お

気軽
き が る

にお越
こ

しください。もちろん、プライバシーは十分
じゅうぶん

留意
り ゅうい

してお

ります。上記
じ ょ う き

行事
ぎょ うじ

予定
よ て い

の定期的
て い き て き

な相談
そ う だ ん

日
ひ

以外
い が い

でも、常時
じ ょ う じ

相
そ う

談
だ ん

を受
う

け付
つ

けております。人権
じ ん け ん

・職業
しょくぎょう

･
・

福祉
ふ く し

 

などお困
こ ま

りの方
か た

は電話
で ん わ

、来館
ら い か ん

どちらでも対
た い

 

応
お う

いたします。  

 

執務
し つ む

時間
じ か ん

    ８時３０分～１７時００分 

休
きゅう

 館
かん

 日
び

    土
ど

・日曜
に ち よ う

・国民
こ く み ん

の祝日
しゅくじつ

及
およ

び 

１２月２８日から１月４日まで 

ご利用
り よ う

等
な ど

、各種
か く し ゅ

お問
と

い合
あ

わせはこちらまで 

☞９６６－３３０６ 
※場所

ば し ょ

は､川内
か わ う ち

支所
し し ょ

の 

道路向
ど う ろ む

かいです。 

 

  
 

見えづらい 部落差別と 私の日常 

            上川多実 著 

 


