
 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 

 
  

 

 

 

 

 

 

新緑の美しい季節になりました。若葉の間を抜けてくる風もさわやかで、

時折日差しに夏を感じるような日も。体がまだ暑さに慣れていない時です。

気温に合わせて衣服の調節をこまめに行ったり、適度に休憩を取って水分

補給をしたりしましょう。また、短時間でも車内や室内に乳幼児を一人で

残すことは絶対にやめましょう。 

５月のお知らせ  

あおぞらルーム自由開放 火・水・木曜日１３：００～１６：００（水色の日） 

２１日（水）の自由開放は健康診査のためお休みします。 

太文字の広場は場所をご確認ください。 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 

 

 

 

  

あおぞら広場 

（さくらこども館） 

ふたごサークル 

 

５ ６ ７ ８ ９ 

こどもの日 振替休日 赤ちゃん広場 

あおぞら広場 

（さくらこども館） 

学年別広場 

R６年度生まれ 

ぴよぴよクラブ 

（中央公民館） 

１２ １３ １４ １５ １６ 

 

 
親子遊びの広場 

赤ちゃん広場 

ぴよぴよクラブ 

（田窪集会所） 

あおぞら広場 

（さくらこども館） 

学年別広場 

R５年度生まれ 

ぴよぴよクラブ 

（志津川集会所） 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

ぴよぴよクラブ 

（田窪団地集会所） 

あおぞら広場 

ぴよぴよクラブ 

（双葉保育所） 

赤ちゃん広場 

ぴよぴよクラブ 

（南吉井保育所） 

あおぞら広場 

（さくらこども館） 

学年別広場 

R４年度生まれ 

 

２６ ２７ ２８ ２９ 3０ 

 

 

 

あおぞら広場 

（誕生会） 

ぴよぴよクラブ 

（東谷幼稚園） 

赤ちゃん広場 
あおぞら広場 

（さくらこども館） 
ぱぱままサークル 

※ 保育所・幼稚園でのぴよぴよクラブは予約制にて 

実施しています。お電話や広場利用時にお知らせく 

ださい。またQR コードからも予約ができます。 

６月の広場のご案内   

予定が変わることもありますので、次回わくわくだよりで 

ご確認ください 

あおぞら広場（あおぞらルーム）火曜日 ９：００～１１：００ 

（さくらこども館）木曜日 ９：３０～１１：００ 

赤ちゃん広場（あおぞらルーム）水曜日 ９：００～１１：００       

学年別広場 （あおぞらルーム）９：００～１１：００ 

令和６年度５日、令和５年度１２日、令和４年度１９日 

ぴよぴよクラブ ９：３０～１１：００ 

横河原集会所     ３日   北吉井幼稚園     ４日 

   中央公民館      ６日   川内保育園     １１日 

野田集会所     １３日   北方東公民館    １６日 

南吉井第二保育所  １７日   上村集会所     １８日 

いわがらこども館  ２３日   拝志保育所     ２５日 

親子遊びの広場（中央公民館大ホール） １０日 10:00 ～ 11:00 

 

 

 

 

＜令和７年度 育児講座のお知らせ＞ 

  今年度も色々なジャンルの講座を計画しました。参加をお待ちしてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

             

             ※ 開催ひと月前には、別途案内兼申込書を配付 

します。 

 

 

 

 

 

わ く わ く だ よ り  

☆ お願い ☆ 

① 家庭で健康を観察し、37.5℃以上の方はご利用をお控えください。 

② ご家族が体調を崩されている場合はご利用をお控えください。 

③ 広場の参加者が多い場合は、交代にご協力ください。 

④ 警報発令時は、安全を考慮し「遊びの広場」は中止します。 

東温市地域子育て支援センター 

 

開設時間  月～金 ８：３０～１７：１５ 

場  所  東温市見奈良 490 番地１ 

       総合保健福祉センター3 階 

連 絡 先  電話 089－990－1227 

メ ー ル  aozora@city.toon.ehime.jp 

 

 

子育て支援センターHP 

 

第１回 

はずむ身体 はずむ心で 子育てを 

「バランスボール エクササイズ」 

バランスボールインストラクター 

 野田 茜先生 

令和７年６月５日(木) 

14:00～15:00 

第２回 

ママの お悩み解消へ 

「子育てを 楽しんで         
いますか」 

令和７年６月 2４日(火) 

９:３0～11:00 

 
「保育所・幼稚園に 

       入るまでに」 
 

第３回 

 

利用者支援専門員 桑原 惠子先生 

重信幼稚園長 井手 眞理子先生 

令和７年９月４日(木) 

14:00～15:00 

 

第４回 

 親子で 触れ合いながら 

「体を動かして楽しもう」 
   ※ぱぱままサークル参加者対象 

東温バレエスタジオ BAUM 

和田 夏先生 

令和７年９月２９日(月) 

 9:45～10:45 

 

第５回 

 お母さんのための 

「骨盤ケアストレッチ」 
   ※赤ちゃん広場参加者対象 

 

 

助産院 emi 田中 恵美子先生 

令和７年１０月２２日(水) 

 ９:45～10:45 

 

第６回 

親子で 楽しもう  ※ぴよぴよ(中公)にて 

「絵本の 時間だよ」 

絵本専門士 渡部 愛先生 

令和 7 年１2 月 5 日(金) 

 9:45～10:45 

 

つどいの広場 グー・チョキ・パー代表 

   越智 ミドリ先生 

不安から 期待へ 
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