
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　　　　　　　　　

６月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

はだかむぎごはん

カラフルあえ

ジャーマンポテト

コッぺパン
しろごはん

キャベツのあえもの ぶたにくの
しょうがやき

もちむぎごはん とうおんじる

６日

１１日９日 １２日

４日

１０日 １３日

しろごはん ポトフスイートポテトパン しんたまねぎの
みそしる

おやこどん たうえの
まぜごはん

おこのみてん

１６日

キャベツの
おひたし

とりにくの
バジルやき

しろごはん

ちくわの
ゆかりあげ

キャベツとあぶらあげ
の

カシューナッツあえ

わかどりのうめあげ

しろごはん

２４日

しろごはん ハヤシライス

アーモンドいりこ

ホキのいそべあげ

もぐもぐビーンズサラダ

１７日 １９日

ひじきサラダ

１８日

さかなのなんばんづけ

はちこくごはん
しんじゃがいもの

うまに

ブロッコリーの
おひたし

２０日

もやしのナムル

わかめスープ

きんぴらごぼう

しろごはん こうやどうふの
そぼろごはん

さんしょくあえ

２日

しろごはん きりぼしだいこんの
うまに

いかのさらさあげ

２３日

ゆずふうみづけ

とうふの
ごもくあんかけ

アーモンドいり
かみかみチップス

こめこパン

こんさいじる

だいこん
サラダ

やさいスープ

ブロッコリーの
おかかあえ

とうおんうまから
チキン

むぎむぎスープくろまいごはん

かみかみ
サラダ

あつあげの
みそしる

きくらげのかきあげ

ばいにくあえ

あかまいごはん

レモンドレッシング
サラダ

だいずかりんとう

スパゲティ
ナポリタン

コッペパン

２５日

５日

ぶたたまどん

２６日 ２７日ごまあえ

アスパラガスいり
かきあげ

ごじる はだかむぎこパン

とりにくのレモンに

さいのくにおこわ

コーンサラダ

アスパラガスサラダ

しろごはん ちくぜんに

さばのみそに

おひたし

３日

カレービーンズ

こにぼしの
いそふうみ

もちむぎいりプチプチ
にくだんごのあまずに

ジュリアンヌスープ

すだちふうみづけ

えびのこうみあげ

しろごはん

３０日

ぶたじる

（中）ヨーグルト

愛媛ＦＣとのコラボメニュー

いちごジャム

しそひじき

おさじま あやかせんしゅ

筬島 彩佳選手

私たち愛媛FCレディースがメニューを考えまし

た。

豚肉には、ビタミンB１という疲労回復効果があ

る栄養素が含まれています。また、今回の豚肉の

しょうが焼きには、愛媛県産のにんにくの芽を使っ

ています。にんにくの芽に含まれているアリシンに

は、ビタミンB１の吸収を助ける働きがあるので、

今回の豚肉のしょうが焼きは、急な暑さで疲れやす

いこの時期にはぴったりのメニューです！

砥部町の味めぐり

6月4日～10日は、歯と口の健康週間です！


