
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　僕
ぼく

たち愛媛
えひめ

FCがメニューを考
かんが

えました。

ガパオライスは、僕
ぼく

の故郷
こきょう

であるタイの

伝統
でんとうてき

的な料理
りょうり

です。

　ひき肉
にく

と野菜
やさい

を炒
いた

めて、甘辛
あまがら

く味
あじ

を付
つ

け

ています。ご飯
はん

にのせて、食
た

べてください！

５月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

２日

８日６日 ９日７日

１２日

３０日

１３日 １４日 １６日

２０日 ２１日

１日

２９日

２３日１９日 ２２日

１５日

こどもの日メニュー

２６日 ２７日 ２８日

ブック（エカニットパンヤ）選手

ふりかえきゅうじつ

５日

八十八夜の日メニュー

こどものひ

宇和島市の味めぐり

愛媛ＦＣとのコラボメニュー

１５日「そら豆のかき揚げ」のそら
豆と２２日「豆ご飯」のえんどう豆は、
東温市内の幼稚園、小学校、中学
校のみなさんがさやむきのお手伝
いをしてくれます！


