
東温市学校給食センター
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もう少しで、夏休みですね。学校がお休みだか
らといって、夜更かしをしないようにしましょ
う。また、暑さに負けないよう、１日３回の食
事をバランスよく食べて、元気に２学期を迎え
ましょう！
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セ レ ク ト 給 食 ( A 献立 )
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私たち愛媛FCレ
ディースが、メ
ニューを考えました。
私の勝ちメシであ

る「チキン南蛮」を
食べて、暑さに負け
ず元気に７月を過ご
しましょう！

セ レ ク ト 給 食 ( B 献立 )

（袋）とんかつソース

マークのついている3、7、9、11日に使う
玉ねぎは、重信幼稚園と川上小学校のみんなが、
昨年の10月に種まき、12月に苗植え
をして、6月に収穫をした「玉ねぎ」が一部
使われています。

種まきの様子

苗植えの様子


