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愛媛ＦＣとのコラボメニュー

おさじま あやかせんしゅ

筬島 彩佳選手

私たち愛媛FCレディースがメニューを考えまし

た。

豚肉には、ビタミンB１という疲労回復効果があ

る栄養素が含まれています。また、今回の豚肉の

しょうが焼きには、愛媛県産のにんにくの芽を使っ

ています。にんにくの芽に含まれているアリシンに

は、ビタミンB１の吸収を助ける働きがあるので、

今回の豚肉のしょうが焼きは、急な暑さで疲れやす

いこの時期にはぴったりのメニューです！

砥部町の味めぐり

6月4日～10日は、歯と口の健康週間です！


