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「同和
ど う わ

問題
も ん だ い

、女性
じ ょ せ い

の人権
じ ん け ん

、高齢者
こ う れ い し ゃ

の人権
じ ん け ん

をはじめとする人権
じ ん け ん

全般
ぜ ん ぱ ん

について学
ま な

び、人権
じ ん け ん

意識
い し き

の高揚
こ う よ う

を図
は か

る」をテ

ーマに、女性
じ ょ せ い

の視点
し て ん

から発信
は っ し ん

する啓発
け い は つ

活動
か つ ど う

・各種
か く し ゅ

相談
そ う だ ん

事業
じ ぎ ょ う

等
と う

についての実践
じ っ せ ん

報告
ほ う こ く

による、ともに学
ま な

び合
あ

い、職員
しょくいん

の資質
し し つ

とスキルの向上
こうじょう

を図
は か

るとともに隣保
り ん ぽ

事業
じ ぎ ょ う

のさらなる発展
は っ て ん

を目的
も く て き

とし、開催
か い さ い

されました。 

１日目
に ち め

、開会
か い か い

行事
ぎ ょ う じ

の後
あ と

、「若年性
じゃくねんせい

認知症
に ん ち し ょ う

を発症
はっしょう

して」と題
だ い

し、一般社
い っ ぱ ん し ゃ

 

団
だ ん

法人
ほ う じ ん

セカンド・ストーリ 代表
だいひょう

理事
り じ

 山中
や ま な か

しのぶさんの記念
き ね ん

講演
こ う え ん

が行
ぎょう

 

われました。 

41歳
さ い

で若年性
じゃくねんせい

アルツハイマー認知症
に ん ち し ょ う

と診断
し ん だ ん

され、シングルマザー 

として３人
に ん

の子
こ

どもたちを育
そ だ

てていく中
な か

、うつ状態
じょうたい

にもなったが、周
ま わ

 

りの支
さ さ

えで回復
か い ふ く

し、病気
び ょ う き

を公表
こうひょう

し、偏見
へ ん け ん

をなくそうと各地
か く ち

で公演
こ う え ん

活動
か つ ど う

 

をされています。また、当事者
と う じ し ゃ

目線
め せ ん

で「誰
だ れ

もが自分
じ ぶ ん

がひとりじゃない 

と感
か ん

じられる居場所
い ば し ょ

づくり」をモットーに、利用者
り よ う し ゃ

が地元
じ も と

企業
き ぎ ょ う

で有償
ゆうしょう

ボランティアを行
おこな

う取
と

り組
く

みや、できる事
こ と

、

したい事
こ と

を自由
じ ゆ う

にして過
す

ごすちょっと変
か

わったデイサービスを運営しています。講師
こ う し

の山中
や ま な か

さんの話
はなし

を聞
き

き、

認知症
に ん ち し ょ う

のイメージがいい意味
い み

でがらりと崩
く ず

れました。確
た し

かにもの忘
わ す

れは多
お お

くなり、できないことも増
ふ

えてくるか

もしれない。でも適切
て き せ つ

な治療
ち り ょ う

をし、できる事
こ と

をしている時
と き

には介護
か い ご

が必要
ひ つ よ う

がないくらいに生活
せ い か つ

ができます、と

壇上
だんじょう

で堂々
ど う ど う

と講演
こ う え ん

され、本当
ほ ん と う

に発症
はっしょう

しているのか不思議
ふ し ぎ

なほどでした。生
い

き生
い

きとした利用者
り よ う し ゃ

さんたちの笑顔
え が お

の動画
ど う が

の後
あ と

「メンバー（利用者
り よ う し ゃ

さんをあえてこう呼
よ

んでいます）は、自分
じ ぶ ん

の大事
だ い じ

な第
だ い

２、第
だ い

３の家族
か ぞ く

です」と胸
む ね

を張
は

ってお話
は な

しをされました。自分の認知症
に ん ち し ょ う

への思
お も

い込
こ

みを恥
は

じ、本当
ほ ん と う

に考
かんが

えを改
あらた

めされた講演
こ う え ん

でした。 

                          次
つ ぎ

に、全体会
ぜ ん た い か い

にて徳島
と く し ま

、愛媛
え ひ め

、高知
こ う ち

３県
け ん

から事例
じ れ い

報告
ほ う こ く

があり、各県
か く け ん

とも地
ち

 

域
い き

の人
ひ と

たちに寄
よ

り添
ぞ

い、また様々
さ ま ざ ま

な行事
ぎ ょ う じ

を開催
か い さ い

していること、利用者
り よ う し ゃ

の高
こ う

齢化
れ い か

や減少
げんしょう

など同
お な

じ悩
な や

みを抱
か か

えていることに共感
きょうかん

もし、館
か ん

活動
か つ ど う

への参考
さ ん こ う

に

なることが多々
た た

ありました。 

２日目
に ち め

は第二
だ い に

分科会
ぶ ん か か い

にて「カードで学
ま な

ぶＳＤＧｓ
エスディージーズ

」に参加
さ ん か

しました。土佐町
と さ ち ょ う

職員
しょくいん

でＳＤＧｓ
エスディージーズ

を専門的
せ ん も ん て き

に推進
す い し ん

している 尾崎
お ざ き

康隆
や す た か

さん、分
わ

かっているよう 

で分
わ

かっていないＳＤＧｓ
エスディージーズ

を、人権
じ ん け ん

を扱
あつか

う隣保館
り ん ぽ か ん

職員
しょくいん

として係
かかわ

りのある項目
こ う も く

も含
ふ く

め、かみ砕
く だ

いて説明
せ つ め い

していただ

きました。続
つ づ

くカードゲームでは「世界
せ か い

の目標
もくひょう

を達成
た っ せ い

しよう！」とグループに分
わ

かれ、始
は じ

めたゲーム。終
お

わってみれ

ば、独
ひ と

りよがりでは世界
せ か い

をみんな平等
びょうどう

に、等
ひ と

しく豊
ゆ た

かな生活
せ い か つ

を送
お く

るこ 

とができないと気
き

づかされ、大変
た い へ ん

学
ま な

びの多
お お

い分科会
ぶ ん か か い

でした。 

高知県
こ う ち け ん

での現地
げ ん ち

開催
か い さ い

で県内
け ん な い

はもちろん、県外
け ん が い

の方
か た

とも多
お お

く交流
こうりゅう

で 

き、直接
ちょくせつ

肌
は だ

で感
か ん

じることができる講演
こ う え ん

、発表
はっぴょう

など、隣保館
り ん ぽ か ん

職員
しょくいん

として 

得
え

られることの多
お お

い研修会
けんしゅうかい

でした。 
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 今 月 の 行 事 予 定 

日 曜日 行    事   日 曜日 行    事 

１ 火 「すくすく」（東温
と う お ん

市社協
し し ゃ き ょ う

）10：00～12：00，健康体操  １６ 水  

２ 水 行政相談（市総務課） 13:00～15:00  １７ 木 福祉館じんけん相談 19:00～21:00 

３ 木   １８ 金  

４ 金   １９ 土  

５ 土   ２０ 日 海の日 

６ 日   ２１ 月  

７ 月   ２２ 火 健康体操 19：00～ 

８ 火 健康体操 19：00～  ２３ 水 各種相談 10:00～16:00 “社会を明るくする運動“東温市大会 川公 10:00～  

９ 水   ２４ 木  

１０ 木   ２５ 金  

１１ 金   ２６ 土  

１２ 土   ２７ 日  

１３ 日 登山教室「三
さ ん

嶺
れい

」  ２８ 月 小学生絵手紙教室 13：30～ 

１４ 月   ２９ 火 健康体操 19：00～ 

１５ 火 健康体操 19：00～  ３０ 水  

※来月の登山教室:8月はお休みです  ３１ 木  

 

東温市福祉館は、人権・同和問題を一日も早く解決し、みんなの力で差

別のない明るい社会を築くために建てられた施設です。生活上の各種相

談や人権相談など困ったことがございましたら、お気軽にお越しくださ

い。もちろん、プライバシーは十分留意しております。上記行事予定の定

期的な相談日以外でも、常時相談を受け付けて  

おりますので、人権・職業・教育・福祉などお困  

りの方は、電話・来館どちらでも受け付けて  

おります。  

 

 

執務
し つ む

時間
じ か ん

    ８時３０分～１７時００分 

休
きゅう

 館
かん

 日
び

    土
ど

・日曜
に ち よ う

・国民
こ く み ん

の祝日
しゅくじつ

及
およ

び 

１２月２８日から１月４日 

 

☞９６６－３３０６ 

※場所は､川内
か わ う ち

支所
し し ょ

の 

道路向
ど う ろ む

かいです。 

 

「文字通
も じ ど お

りカムイ
か む い

たちと共
と も

に暮
く

らすアイヌの人々
ひ と び と

の生活
せ い か つ

と歴史
れ き し

が、重厚
じゅうこう

に描
え が

かれている。実
じ つ

に多
お お

くのことを知
し

り、考
かんが

えることができる一冊
い っ さ つ

。 

ひとりの研究者
けんきゅう し ゃ

の人生
じ ん せ い

そのもの、みごとな仕事
し ご と

だ。」 

――――本郷和人氏(東京大学史料編纂所教授) 

累
るい

計
けい

2700万部
ま ん ぶ

を突破
と っ ぱ

し、実写版
じ っ し ゃ ば ん

映画
え い が

も公開
こ う か い

された「ゴールデンカムイ」。

同作
ど う さ く

でアイヌ文化
ぶ ん か

に興味
き ょ う み

を抱
いだ

いた方
かた

も多
おお

いはずだ。本書
ほ ん し ょ

はそんな大人気
だ い に ん き

作品
さ く ひ ん

のアイヌ語
ご

監修者
かんしゅうしゃ

が、物語
ものがたり

全体
ぜんたい

を振
ふ

り返
か え

りつつアイヌ文化
ぶ ん か

の徹底
て っ て い

解説
かいせつ

を行
おこな

った一冊
い っ さ つ

である。 本書
ほ ん し ょ

は作中
さくちゅう

の絵
え

をふんだんに用
も ち

いてアイヌ文化
ぶ ん か

の基本的
き ほ ん て き

知識
ち し き

をわかりやすく紹介
しょうかい

するとともに、作品
さ く ひ ん

の裏側
う ら が わ

の設定
せ っ て い

にも

深
ふか

く踏
ふ

み込
こ

まれている。               （出版社 HPより抜粋） 

ご利用
り よ う

他
ほ か

、各種
か く し ゅ

お問
と

い合
あ

わせはこちらまで 

福 祉 館 の 相 談
そ う だ ん

事 業
じ ぎ ょ う

 東温
とうおん

市
し

福祉館
ふ く し か ん

のご利用について 

 

ゴールデンカムイ 
絵から学ぶアイヌ文化  

「ゴールデンカムイ」アイヌ語監修 

中川 裕 


