
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

７月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

１１日

もう少しで、夏休みですね。学校がお休みだ
からといって、夜更かしをしないようにしま
しょう。また、暑さに負けないよう、１日３回
の食事をバランスよく食べて、元気に２学期を
迎えましょう！

７日

１４日 １５日 １６日

松前町の味めぐり土用の丑の日

たなばたランチ

終業式

愛媛ＦＣレディースとのコラボメニュー

１７日 １１日

ほさか ゆうな

保坂 優那選手

１８日

セ レ ク ト 給 食 ( A 献立 )

私たち愛媛FC
レディースが、
メニューを考え
ました。
私の勝ちメシ

である「チキン
南蛮」を食べて、
暑さに負けず元
気に７月を過ご
しましょう！

セ レ ク ト 給 食 ( B 献立 )

マークのついている3、7、9、11日に使う
玉ねぎは、重信幼稚園と川上小学校のみんなが、
昨年の10月に種まき、12月に苗植え
をして、6月に収穫をした「玉ねぎ」が一部
使われています。

種まきの様子

苗植えの様子

８日 ９日 １０日

３日 ４日２日１日


