
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣病について知ろう 

小： 食事と病気の関係を知る 

中： 生活習慣病予防健診の意義を知る 

 

東温市学校給食センター 

こんげつの 

もくひょう 

 

【材料（４人分）】 

里芋      １個   薄口しょうゆ 大さじ 1・1/2 

こんにゃく  ４０ｇ   酒      小さじ１ 

鶏もも肉   ６０ｇ   塩      少々 

ごぼう    1/2本    煮干し   20ｇ 

干ししいたけ  １枚         水     600ｃｃ 

にんじん   1/3本 

  もち麦粉 ２５ｇ 

  米粉   ２５ｇ 

  水    大さじ２ 

厚揚げ    １枚 

葉ねぎ    ５本 

【作り方】 

① Ｂで煮干しだしをとる。 

② Ａを混ぜて、耳たぶくらいの柔らかさの  

生地を作り、サイコロ状に切り茹でる。 

③ 里芋・にんじんはいちょう切り、ごぼう・   

干ししいたけはもどして千切り、こんにゃ    

く・厚揚げは色紙切り、鶏肉は一口大の大き

さ、葉ねぎは小口切りにしておく。  

④ ①を沸かし、鶏肉を入れてあくを取る。   

ねぎと団子以外の材料を入れて煮る。 

⑤ ④が煮えたら、調味料を加えて味を調え、団

子とねぎを加える。 

 ※ しょうゆの代わりに、麦みそで味付けを

しても美味しいです。 

夏から秋にかけては、台風が特に多く発生する時期です。停電や断水を想定して、水や食料品を準備し

ておきましょう。日常的に、食料品を少し多めに買い置きし、使ったら買い足す「ローリングストック」

を実践することで、無理なく備えることができます。 

●ポリ袋、ラップ、アルミホイ

ル、ウェットティッシュ、 

使い捨て容器など。 

●カセットコンロ・ 

ボンベ。 

 

●１人１日３リットル

×３日分以上必要。 

 

●賞味期限が切れる前

に消費する。 

●古いものから使う。 

 

●家族の人数や好み、 

栄養バランスを考える。 

●使った分を買い足す。 

●食べ慣れているもの。 

●保存性の高いもの。 

●調理不要で食べられるもの。 
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重信更生園さんのご協力のもと、子ども

たちが玉ねぎの種まき、植え付け、収穫を

行いました！ 

 2024年
ねん

10月
がつ

、川上
かわかみ

小学校
しょうがっこう

のみなさんが、重信
しげのぶ

更生
こうせい

園
えん

の西村
にしむら

さんを

講師
こ う し

にお招
まね

きして、玉
たま

ねぎの種
たね

まきを行
おこな

いました。 

 パレットという、小
ちい

さな部屋
へ や

に分
わ

かれた育苗箱
いくびょうばこ

に種
たね

を一粒
ひとつぶ

ずつ入
い

れて

いきました。種
たね

を蒔
ま

いたパレットは重信
しげのぶ

更生
こうせい

園
えん

と川上
かわかみ

小学校
しょうがっこう

で、苗
なえ

にな

るまで大切
たいせつ

に育
そだ

てました。 
重信
しげのぶ

更生
こうせい

園
えん

 西村
にしむら

さん 

 

 土
つち

を穴
あな

の半分
はんぶん

くらいまで入
い

れ

て、種
たね

を入
い

れるよ！ 

 そして、上
うえ

からお布団
ふ と ん

みたいに

土
つち

をかけてあげるんだね。 

元気
げ ん き

に育
そだ

ってね！ 

 

一つひとつの穴
あな

が小
ちい

さい

から、種
たね

を入
い

れていくのが

大変
たいへん

！頑張
が ん ば

るぞ！！ 

 2024年
ねん

12月
がつ

、川上
かわかみ

小学校
しょうがっこう

と重信
しげのぶ

幼稚園
ようちえん

のみんなで、種
たね

から育
そだ

てた苗
なえ

を畑
はたけ

に植
う

えました。手作業
てさぎょう

で植
う

えた

り、「なかよしくん」という機械
き か い

を使
つか

って植
う

えたりしました。ここから６月
がつ

の収穫
しゅうかく

まで、重信
しげのぶ

更生
こうせい

園
えん

さんが見守
み ま も

ってくださいました。 

 

   

 2025年
ねん

６月
がつ

。いよいよ収穫
しゅうかく

の時
とき

がやってきました。 

 川上
かわかみ

小学校
しょうがっこう

のみなさんが、丸々
まるまる

と大
おお

きくなった玉
たま

ねぎの収穫
しゅうかく

を行
おこな

いました。１年
ねん

かけたプロジェクト、大成功
だいせいこう

です！ 

 収穫
しゅうかく

した玉
たま

ねぎは、全部
ぜ ん ぶ

で約
やく

670ｋｇ。この玉
たま

ねぎは、全
すべ

て７月
がつ

の

給 食
きゅうしょく

に使
つか

いました。みなさん、ありがとうございました！！ 

 １本
ぽん

ずつ苗
なえ

を畑
はたけ

に

植
う

えていきます。寒
さむ

い

時期
じ き

の作業
さぎょう

でしたが、

みんな元気
げ ん き

いっぱ

い！ 

 

 小雨
こ さ め

の中
なか

、みんなで力
ちから

を

合
あ

わせて収穫
しゅうかく

しました。 

 大
おお

きくて、重
おも

い！！ 


