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子どもからご年配まで楽しんでいた
だけます。
▶日時　10月27日㈯　13時〜16時
▶場所　愛大医学部看護学科棟
▶内容　講演「健康寿命を延ばす生

活習慣病対策」や看護学生による
７つの健康教室（冷え予防、フッ
トケア、筋肉量測定など）

▶参加費　無料
問 愛大医学部看護学科事務室
　 （☎︎960-5422）

今年も新米まつりを開催します。ご
近所、お友達をお誘いの上、お越し
ください。
▶日時　10月20日㈯
　　　　11時〜14時（小雨決行）
▶場所　井内川東公民館付近
▶内容　豚汁とおむすびでお接待、

新米、新鮮野菜、山菜おこわの直販
※当日の案内板を確認してください。
問 角谷（☎︎090-3782-7764）

内子町を訪問します。自然の美しさ、
山の幸、歴史の町をお楽しみに！
▶日時　11月10日㈯　８時〜18時
　　　　 （雨天決行）
▶集合場所　中央公民館駐車場

小田深山渓谷→小田の郷 せせら
ぎ→手漉き和紙体験→内子の町並
み→道の駅 からり

▶参加費　2,000円
              （保険代金を含む）
▶服装　長袖、長ズボン、運動靴、帽子
▶持参品　飲み物、タオル
▶定員　28人（定員になり次第締切）
▶申込先　佐藤（☎︎964-9171）

愛媛県と松山市が連携して開催する
県内最大級のイベントです。県内の
選りすぐりのグルメ、地域産品の展
示・販売など、「すごいもの」が大集
合します。
▶日時　11月24日㈯９時45分〜16

時30分、11月25日 ㈰９時30分 〜
15時30分

▶場所　城山公園（堀之内）やすらぎ
広場・ふれあい広場

問 松山市地域経済課
　 （☎︎948-6783）

▶日時　10月26日㈮
　　　　10時30分〜（１時間程度）
▶場所　中央公民館２階青年室
▶対象　子育てをしながら就職を希

望している、仕事と子育てとの両
立のため転職を考えている人など

▶定員　10人（定員になり次第締め
切り）

▶内容　再就職に向けての準備、仕
事探しの進め方、意見交換など

※託児有（５人）
問・申込

　保育幼稚園課（☎︎964-4484）

牛渕地区の調査地点（６か所）につい
て、環境基準値（0.05㎎／ℓ）を超え
る六価クロムは検出されていません。
問 環境保全課（☎︎964-4415）

▶日時　10月20日㈯
　　　　９時〜11時頃まで
　※小雨決行　雨天・洪水時は中止
▶集合場所　拝志大橋右岸側
　　　　　　（今回から変更）
▶注意事項　河原にはいろいろな生

物がいます。長袖、長ズボン、帽子、
長靴などで活動してください。

▶主催・連絡先

　重信川美化推進の会
　代表：武智（☎︎080-3290-8331）
　重信川の自然をはぐくむ会
　事務局： 松山河川国道事務所
　（☎︎972-0034）

各地域の特色を自動車に施す、地方
版図柄入りナンバープレートの交付
を10月１日㈪から開始します。愛
媛県の図柄はみきゃんがモチーフで
す。取得方法等、詳しくは県ＨＰで

「みきゃんナンバー」を検索してくだ
さい。
問 県地域政策課（☎︎912-2235）

みきゃんナンバー交付開始

六価クロム地下水モニタリング
調査結果（８月６日採水分）　

踏み出そう！看護学生と見つける
健康への第一歩

愛♡いきいき健康フェア

インフォメーション
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重信川美化推進事業

きらり東温からのお知らせ

地域の魅力発見の旅

マザーズ就職応援セミナー

熱い声援を！愛媛プロスポーツ試合スケジュール（10月）

会場 ニンジニアスタジアム

13㈯
VS 横 浜 Ｆ Ｃ
開始 15時

28㈰
VS 東 京 ヴ ェ ル デ ィ
開始 17時

愛媛FC 会場 松山コミュニティセンター

13㈯
14㈰

VS 茨 城 ロ ボ ッ ツ
開始 15時

会場 伊予市民体育館

24㈬
VS 香川ファイブアローズ
開始 19時

愛媛オレンジバイキングス

　東温市の美味しいものや体験メニュー、交流市町の観光ＰＲ・
物産販売、ゆるキャラの登場等、家族で楽しめるイベント「とう
おんファミリーフェスティバル」を２日間開催します。
　11日は、「とうおんゆったりサイクリング」も同時開催します。

とうおんファミリーフェスティバル
日時：11月10日㈯・11日㈰　2日間
　　　10時〜16時（11日㈰は15時まで）
※イベント当日は、臨時駐車場から巡回バスを計画しています。

ご来場の際は、巡回バスまたは公共交通機関をご利用ください。

とうおんゆったりサイクリング
日時：11月11日㈰　８時30分受付開始予定
　　　・ファミリーコースＡ（奥松・母恵夢コース）
　　　・ファミリーコースＢ（山之内・およりん家コース）
　　　・中難易度のコース（井内コース）
※初心者の方から自転車愛好家の方まで楽しめるイベントです。
※事前申し込みが必要です。受付期間：10月１日〜11月２日
※参加ご希望の方は必ず下記までご連絡ください。

会場：さくらの湯、さくらの湯観光物産センター

問 東温市観光物産協会
　 （☎︎993-8054）

11.10　11.11
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平成30年度　東温市総合防災訓練

対象：市民全員

※訓練開始時刻（８時）に行政無線及びとうおん
メールにて地震発生のお知らせをします。

　シェイクアウト訓練とは、地震の発生を想定して、
参加者全員が一斉に身を守るための安全確保行動を
とる、誰でもどこでも参加できる訓練です。

訓練内容

シェイクアウト訓練って？

①シェイクアウト訓練

※地震発生の合図を確認したら、
1 分間の安全確保行動をとりま
しょう。

②避難場所への避難訓練

※必要なものを持ち、ご近所の人
と一緒にできるだけ歩いて避難
しましょう。

③その他防災訓練

地区ごとでの自主防災訓練となり
ます。

12月２日㈰ 
８時〜12時（終了予定）

DROP! COVER! HOLD ON!
まず低く 頭を守り 動かない

地図を知る 避難訓練 消火訓練 炊き出し訓練 救出救護

実際に避難して感じた問題点や改善点
についてご家族やご近所の人と検討し
てみましょう。

えひめ・まつやま産業まつり

すごいもの博2018

第11回
井内の棚田新米まつり
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問 総務部　危機管理課（☎964-4483）


