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広報とうおん
平成25年（2013）
10月号（vol.108）

表紙の写真
９月８日、恒例の「どてかぼちゃカーニバル」
が行われました。今年の出品数は254個と少
なめ、最大重量も190.7㎏と小振りでしたが、
訪れた約2,600人の人たちはイベントを楽し
んでいる様子でした。

02 ◦ ［特集］笑顔で歳を重ねたい
13 ◦ 市役所からのお知らせ 
	 �障がい者のための東温市基幹相談支援

センターを開設／行政相談週間／「東
温市子ども・子育て会議」の公募委員
を募集／緑化樹の苗を無料配布／市指
定ごみ袋の無償配布について／廃棄物
処理検討委員会委員を募集　ほか

16 ◦ アラカルト
	 �水道だより／年金のひろば／消費者力

ＵＰ通信／公共交通ニュース

18 ◦ カメラスケッチ
20 ◦ ふれあい広場
23 ◦ 図書館だより
24 ◦ 情報BOX
	 催し／募集

26 ◦ 子育てガイド
	 �未就園児イベントカレンダー／
	 こども館　ほか

28 ◦ やっぱり健康
	 �各種健康診査のご案内／高齢者インフ

ルエンザ予防接種／妊婦歯科健康診査・
歯周疾患検診を受けましょう　ほか

30 ◦ ドクターの健康百科
	 外科　鈴木 秀明　先生

31 ◦ カレンダー
32 ◦ キラリ東温この人なう
	 和田　幸子 さん

も く じ

年
老
い
た
私
が　

あ
る
日　

今
ま
で
の
私
と
違
っ
て
い
た
と
し
て
も

ど
う
か
そ
の
ま
ま
の
私
の
こ
と
を
理
解
し
て
欲
し
い

私
が
服
の
上
に
食
べ
物
を
こ
ぼ
し
て
も　

靴
ひ
も
を
結
び
忘
れ
て
も

あ
な
た
に
色
ん
な
こ
と
を
教
え
た
よ
う
に
見
守
っ
て
欲
し
い

あ
な
た
と
話
す
時　

同
じ
話
を
何
度
も
何
度
も
繰
り
返
し
て
も

そ
の
結
末
を
ど
う
か
さ
え
ぎ
ら
ず
に
う
な
ず
い
て
欲
し
い

あ
な
た
に
せ
が
ま
れ
て
繰
り
返
し
読
ん
だ
絵
本
の
あ
た
た
か
な
結
末
は

い
つ
も
同
じ
で
も
私
の
心
を
平
和
に
し
て
く
れ
た

悲
し
い
事
で
は
な
い
ん
だ　

消
え
去
っ
て
ゆ
く
よ
う
に
見
え
る
私
の
心
へ
と

励
ま
し
の
ま
な
ざ
し
を
向
け
て
欲
し
い

手　紙　～親愛なる子供たちへ
原作詞：不詳／日本語訳詞：角 智織／日本語補足詩：樋口了一
作曲：樋口了一／ストリングス・アレンジ：本田優一郎
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笑顔で歳を重ねたい特集

楽
し
い
ひ
と
時
に　

私
が
思
わ
ず
下
着
を
濡
ら
し
て
し
ま
っ
た
り

お
風
呂
に
入
る
の
を
い
や
が
る
と
き
に
は
思
い
出
し
て
欲
し
い

あ
な
た
を
追
い
回
し　

何
度
も
着
替
え
さ
せ
た
り　

様
々
な
理
由
を
つ
け
て

い
や
が
る
あ
な
た
と
お
風
呂
に
入
っ
た　

懐
か
し
い
日
の
こ
と
を

悲
し
い
事
で
は
な
い
ん
だ　

旅
立
ち
の
前
の
準
備
を
し
て
い
る
私
に

祝
福
の
祈
り
を
捧
げ
て
欲
し
い

い
ず
れ
歯
も
弱
り　

飲
み
込
む
事
さ
え
出
来
な
く
な
る
か
も
知
れ
な
い

足
も
衰
え
て
立
ち
上
が
る
事
す
ら
出
来
な
く
な
っ
た
な
ら

あ
な
た
が　

か
弱
い
足
で
立
ち
上
が
ろ
う
と
私
に
助
け
を
求
め
た
よ
う
に

よ
ろ
め
く
私
に　

ど
う
か
あ
な
た
の
手
を
握
ら
せ
て
欲
し
い

私
の
姿
を
見
て
悲
し
ん
だ
り　

自
分
が
無
力
だ
と
思
わ
な
い
で
欲
し
い

あ
な
た
を
抱
き
し
め
る
力
が
な
い
の
を
知
る
の
は
つ
ら
い
事
だ
け
ど

私
を
理
解
し
て
支
え
て
く
れ
る
心
だ
け
を
持
っ
て
い
て
欲
し
い

き
っ
と
そ
れ
だ
け
で
そ
れ
だ
け
で　

私
に
は
勇
気
が
わ
い
て
く
る
の
で
す

あ
な
た
の
人
生
の
始
ま
り
に
私
が
し
っ
か
り
と
付
き
添
っ
た
よ
う
に

私
の
人
生
の
終
わ
り
に
少
し
だ
け
付
き
添
っ
て
欲
し
い

あ
な
た
が
生
ま
れ
て
く
れ
た
こ
と
で
私
が
受
け
た
多
く
の
喜
び
と

あ
な
た
に
対
す
る
変
わ
ら
ぬ
愛
を
持
っ
て
笑
顔
で
答
え
た
い

私
の
子
供
た
ち
へ

愛
す
る
子
供
た
ち
へ

特集

笑顔で
歳を重ねたい
そのために知っておく、
考えておく「認知症」のこと。
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┌
認
知
症

　
　
当
た
り
前
の
時
代
┘

　

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
た
日
本

に
と
っ
て
、
認
知
症
は
深
刻
な
問
題

の
一
つ
で
す
。

　
今
年
６
月
、
厚
生
労
働
省
は
、
認

知
症
患
者
の
推
計
が
４
６
２
万
人

に
上
る
と
い
う
、
驚
き
の
数
字
を
発

表
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
４
０
０
万
人

を
、
生
活
に
支
障
を
き
た
さ
な
い
程

度
の
軽
度
認
知
症
、
つ
ま
り
、
認
知

症
予
備
軍
と
し
た
の
で
す
。

　

四
国
の
総
人
口
が
約
４
０
０
万

人
で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
認
知

症
が
い
か
に
身
近
な
病
気
で
あ
る
か

が
分
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
６５
歳
以
上
の
１５
％
は
、
す

で
に
認
知
症
ま
た
は
軽
度
認
知
症

で
、
８５
歳
以
上
に
な
る
と
、
３
～
４

人
に
一
人
が
認
知
症
患
者
と
い
う
推

計
も
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
ま
た
は
配
偶
者
の
親
の
内
、

誰
か
一
人
は
認
知
症
と
い
う
今
、
い

つ
か
自
分
に
も
降
り
か
か
る
か
も
し

れ
な
い
「
認
知
症
」
は
、
も
は
や
他

人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ゆ
え

に
、
正
し
く
知
っ
て
お
く
こ
と
が
必

要
で
す
。

┌
認
知
症
は
誰
に
で
も

　
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
┘

　
認
知
症
は
、
正
常
で
あ
っ
た
脳
の

知
的
な
働
き
が
後
天
的
な
働
き
に

よ
っ
て
持
続
的
に
低
下
し
、
生
活
に

支
障
が
出
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。

　
そ
の
原
因
は
様
々
で
、
頭
蓋
内
の

病
気
に
よ
る
も
の
、
体
の
病
気
に
よ

る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
最
も

多
い
の
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
と
、
脳
血
管
性
認
知
症
で
す
。

そ
の
ほ
か
、
レ
ビ
ー
小
体
病
、
ピ
ッ

ク
病
な
ど
も
、
認
知
症
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
そ
の
症
状
や
進
行
速
度
に

は
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

┌
症
状
は
、

　
周
り
の
対
処
次
第
で

　
変
わ
っ
て
く
る
こ
と
も
┘

　
認
知
症
の
症
状
は
、
脳
の
細
胞
が

死
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
よ
っ
て
直
接

起
こ
る
症
状
（
中
核
症
状
）
と
、
本

人
の
性
格
や
人
間
関
係
、
生
活
環

境
、
心
の
状
態
な
ど
に
よ
っ
て
出
て

く
る
症
状
（
行
動
・
心
理
症
状
）
に

大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
現
在
の
日
時
や
自
分

が
い
る
場
所
、
時
代
な
ど
が
分
か
ら

な
く
な
っ
た
り
、
２
つ
以
上
の
こ
と

が
重
な
る
と
う
ま
く
処
理
で
き
な
く

な
っ
た
り
す
る
の
は
「
中
核
症
状
」

で
、
今
の
医
学
で
は
治
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

　
一
方
、ト
イ
レ
を
失
敗
す
る
な
ど
、

身
の
回
り
の
こ
と
が
自
分
で
で
き
な

く
な
っ
た
り
、
財
布
な
ど
を
身
近
な

家
族
な
ど
に
盗
ま
れ
た
と
思
い
込
む

の
は
「
行
動
・
心
理
症
状
」
で
、
本

人
の
性
格
や
人
間
関
係
、
生
活
環

境
、
心
の
状
態
な
ど
に
よ
っ
て
出
て

き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
行
動
は
、
周
り

の
人
の
対
処
次
第
で
、
よ
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

脳血管性認知症

アルツハイマー型認知症
脳の細胞が少しずつ死んでし
まい、脳全体が縮んでいく。

脳の血管が詰まり、
一部の細胞が死んでしまう。

認知症を知る
もはや他人事ではない認知症。
あなたはこの病気をどれくらい知っていますか。

市
内
の
２０
歳
代
の
学
生
４０
人
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

�

（
性
別 

男 

２６
人
／
女 

１４
人
）

【�

認
知
症
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て

い
る
か
】

　
は
い
→
１００
％

　
い
い
え
→
０
％
（
０
人
）

【�

認
知
症
の
病
気
に
は
種
類
が
あ

る
の
を
知
っ
て
い
る
か
】

【�

認
知
症
の
原
因
疾
患
に
は
予
防

で
き
る
も
の
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
い
る
か
】

「
認
知
症
」
あ
な
た
は
ど
れ

�

く
ら
い
知
っ
て
い
ま
す
か
。

知らない
13％

知っている
87％

よく知っている 12％

ある程度
知っている
52％

あまり
知らない
33％

知らない 3％
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認知症・
早期発見のめやす

いくつかに
思い当たることがあれば、
相談しましょう

□約束の日時や場所を
　 間違えるようになった

□慣れた道でも迷うことがある

◯↑→

時間・場所が
わからない □些細なことで怒りっぽくなった

□周りへの気づかいがなくなり
　 頑固になった

□ 「このごろ様子がおかしい」と
　 周囲から言われた

人柄が変わる

□一人になると
　怖がったり寂しがったりする

□外出時、
　 持ち物を何度も確かめる

□「頭が変になった」と
　 本人が訴える

不安感が強い

□下着を着替えず
　 身だしなみを構わなくなった

□趣味や好きなテレビ番組に
　 興味を示さなくなった

□ふさぎ込んで何をするのも
　 億劫がり、嫌がる

意欲がなくなる
□今切ったばかりなのに
　 電話の相手の名前を忘れる

□しまい忘れ置き忘れが
　 増えいつも探し物をしている

□財布・衣類などを
　 盗まれたと人を疑う

もの忘れがひどい
□料理・片づけ・計算・運転
　 などのミスが多くなった

□新しいことが覚えられない

□話のつじつまが合わない

□テレビ番組の
　 内容が理解できなくなった

判断・理解力が衰える

監修：公益社団法人
　　　認知症の人と家族の会

┌
早
期
発
見
が
第
一
！
┘

　

認
知
症
が
疑
わ
れ
る
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
専
門

の
医
師
に
診
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要

で
す
。
早
い
段
階
で
適
切
な
治
療
を

受
け
る
こ
と
で
、
症
状
や
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、「
甲
状
腺
機
能
低
下
症
」

な
ど
、
認
知
症
に
似
た
症
状
が
出
る

病
気
な
ど
が
あ
り
、
そ
れ
ら
の
病
気

を
放
置
し
な
い
た
め
に
も
、
早
期
受

診
が
大
切
で
す
。

┌
認
知
症
に
な
っ
て
も

　
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
┘

　
認
知
症
の
早
期
発
見
は
、
症
状
の

軽
い
う
ち
に
、
病
気
と
ど
う
向
き
合

い
、
ど
の
よ
う
に
生
活
を
し
て
い
く

の
か
な
ど
に
つ
い
て
選
択
肢
を
増
や

し
、
い
ろ
い
ろ
な
準
備
や
手
配
を
し

て
お
く
こ
と
を
可
能
に
し
ま
す
。

　

で
き
れ
ば
、
元
気
な
う
ち
か
ら
、

家
族
と
認
知
症
に
つ
い
て
話
し
合
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
認
知
症
に
な
っ

て
も
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
模
索

す
る
鍵
が
、
も
し
か
す
る
と
会
話
の

中
に
隠
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

┌
東
温
市
の
現
状
┘

　

平
成
２５
年
９
月
１
日
現
在
、
東

温
市
の
６５
歳
以
上
の
人
口
は

８
８
８
６
人
で
、
厚
生
労
働
省
の
発

表
に
よ
る
推
計
か
ら
、
東
温
市
の
認

知
症
高
齢
者
及
び
そ
の
予
備
軍
は
、

６５
歳
人
口
の
１５
％
の
約
１
３
０
０
人

程
度
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
実
際
、
東
温
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
は
、
認
知
症
に
関
す
る
相

談
が
今
年
度
に
入
っ
て
だ
け
で
も

１
５
０
件
に
上
り
、「
最
近
物
忘
れ

が
多
く
て
不
安
だ
」
と
い
う
本
人
か

ら
の
相
談
や
、「
認
知
症
の
一
人
暮
ら

し
の
親
が
心
配
だ
」
と
い
う
家
族
か

ら
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

┌﹃
お
か
し
い
な
﹄
と

�

思
っ
た
ら
ま
ず
は
相
談
を
┘

　

増
加
す
る
認
知
症
患
者
へ
の
対

策
を
求
め
ら
れ
る
た
め
、
適
切
な
診

断
と
対
応
が
受
け
ら
れ
る
相
談
窓

口
が
あ
り
ま
す
。
抱
え
込
ま
ず
、
ま

ず
は
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
東
温
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
℡
９
５
５・０
１
５
０
）

■
保
険
年
金
課

　（
℡
９
６
４・４
４
０
８
）

【�

認
知
症
の
人
に
対
す
る
偏
見
は

あ
る
か
】

【
本
人
・
家
族
の
認
知
症
へ
の
不

安
は
あ
る
か
】

アンケートを終えて･･･

　「認知症」という言葉は知っているが、
内容についてはあいまいな部分があるこ
とがわかりました。また、７割近くの人
は偏見があるとこたえ、６割以上の人が、
自分や家族の認知症への将来の不安を抱
えています。認知症をよく理解すること
が、偏見をなくし、それらの不安を解消
する一歩となるかもしれません。

ある
22％

どちらかと言えばある
47％

どちらかと
言えばない
18％

ないと思う  3％
わからない10％

ない
20％ ある

62％

わからない
18％

笑顔で歳を重ねたい特集
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認
知
症
は
誰
も
が
な
り
得
る
病

気
で
す
。
ま
た
、
一
部
を
除
き
、
症

状
を
完
全
に
治
す
手
立
て
が
な
い
の

で
、
長
く
付
き
合
っ
て
い
く
覚
悟
が

必
要
な
病
気
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

早
期
診
断
と
早
期
対
応
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
早
く
に
認
知
症
だ
と
診

断
す
る
こ
と
で
、
本
人
が
不
利
益
を

被
ら
な
い
よ
う
な
将
来
の
プ
ラ
ン
を

立
て
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
、
本
人

の
適
応
力
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
こ
と

も
可
能
に
な
る
か
ら
で
す
。
診
断
が

早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、
こ
れ
ら
の
選

択
肢
が
多
く
な
り
ま
す
。

┌
社
会
資
源
の
活
用
を
┘

　

認
知
症
が
進
行
し
、
問
題
行
動

（
徘
徊
・
物
を
な
く
す
・
叫
ぶ
な
ど
）

が
出
て
く
る
と
、
家
族
だ
け
で
は
絶

対
に
看
き
れ
ま
せ
ん
。
本
人
と
家
族

が
良
好
な
関
係
を
築
き
つ
つ
、
持
続

可
能
な
介
護
を
続
け
る
た
め
に
も
、

無
理
せ
ず
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

社
会
資
源
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

よ
く
、「
先
生
は
ど
う
し
て
認
知

症
患
者
に
穏
や
か
に
接
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
か
」
と
聞
か
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
あ
く
ま

で
私
た
ち
が「
他
人
」だ
か
ら
で
す
。

愛
す
る
家
族
に
起
こ
っ
て
い
る
こ
と

だ
か
ら
こ
そ
、
家
族
は
症
状
一
つ
で

一
喜
一
憂
し
、
同
時
に
葛
藤
も
生
ま

れ
ま
す
。
本
当
に
た
ま
ら
な
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
プ
ロ
で
あ
る
私
た

ち
が
介
護
す
る
家
族
や
介
護
者
を

理
解
し
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
役

割
を
担
う
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

┌
認
知
症
に
な
っ
て
も

　
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
┘

　

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、

認
知
症
の
鑑
別
診
断
を
は
じ
め
、
身

体
合
併
症
と
周
辺
症
状
へ
の
対
応

や
そ
れ
ら
の
人
材
の
育
成
等
を
行

う
こ
と
に
よ
り
、
地
域
に
お
け
る
支

援
体
制
を
構
築
す
る
た
め
の
施
設

で
す
。

　

東
温
市
に
は
、
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
の
あ
る
愛
媛
大
学
医

学
部
附
属
病
院
が
あ
り
ま
す
し
、
か

か
り
つ
け
医
の
質
も
高
い
の
で
、
東

温
市
民
は
と
て
も
恵
ま
れ
た
環
境

に
い
る
と
思
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

一
人
ひ
と
り
が
認
知
症
へ
の
理
解
を

深
め
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
本
人

や
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

 認知症を
 　もっと知る
認知症の人と接する機会の多い専門家２人から
意見をうかがいました。

早
期
診
断
・
早
期
対
応
を 認知症疾患医療センター　副センター長

谷 向　知　たにむかい・さとし
Profile
兵庫県出身／愛媛大学精神科准教授

!

？
ご飯はまだかい？

専門医は、本人と家族にこれまで
の経過を詳細に聞き、結果「認知
症」と診断されました。

専門病院

早速、かかりつけの医師から相談
し、専門病院への紹介状を書いて
もらいました。

かかりつけ病院

食べたはずの朝ごはんを、食べていな
いと言い出したおばあちゃん。様子が
おかしいと嫁の友子さんは気付きます。

家
族
が

認
知
症
に
な
っ
た
ら
…
！

あ
な
た
は
も
し
も
の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
、
で
き
て
い
ま
す
か
？

ち
ょ
っ
と
佐
倉
家
を
の
ぞ
い
て
み
ま

し
ょ
う
…

⬅⬅⬅
い
つ
も
の
病
院
に

行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
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同
時
に
、
認
知
症
と
い
う
病
気
は

家
族
も
不
安
に
襲
わ
れ
る
病
気
で

す
。
最
愛
の
人
が
変
わ
っ
て
い
く
の

を
目
の
当
た
り
に
す
る
か
ら
で
す
。

本
人
を
一
番
身
近
で
支
え
な
が
ら
、

症
状
の
進
行
に
悩
ん
だ
り
、
不
安
に

な
っ
た
り
し
て
、
つ
ら
い
思
い
を
す

る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
に
、
周

囲
は
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
、
多
く
の
人
が
病
気
の
こ
と

を
理
解
し
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
う
な

れ
ば
、
本
人
や
家
族
の
不
安
は
一
つ

解
消
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
怖
が
ら

ず
、
認
知
症
の
人
と
接
し
て
ほ
し
い

で
す
。

　

実
際
に
接
す
る
際
に
は
、
ま
ず

「
認
知
症
に
伴
う
認
知
機
能
の
低
下

が
あ
る
こ
と
」
を
正
し
く
理
解
し
て

い
る
こ
と
が
第
一
で
す
。
認
知
症
は

「
単
な
る
も
の
忘
れ
が
激
し
く
な
っ

た
状
態
」
で
は
な
く
「
脳
の
病
気
の

ひ
と
つ
」
で
す
。
し
か
し
、
何
も
で

き
な
く
な
っ
た
り
、
す
べ
て
が
分
か

ら
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
自
身
の
変
化
へ
の
不
安
で
、
誰

よ
り
も
悲
し
み
苦
し
ん
で
い
る
の
は

本
人
で
す
。
困
っ
て
い
る
と
き
に
は

そ
っ
と
お
手
伝
い
や
工
夫
を
す
る
な

ど
、
ど
う
か
相
手
の
心
を
思
い
や
っ

た
対
応
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
の
キ
モ
チ
を
知
っ
て

　
認
知
症
は
脳
の
病
気
で
す
。で
も
、

認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

脳
や
そ
の
人
の
人
格
が
す
べ
て
死
ん

で
し
ま
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

８０
％
か
ら
９０
％
の
脳
は
生
き
て
い
る

の
で
す
。

　

認
知
症
の
家
族
が
も
の
忘
れ
が

多
く
な
っ
た
り
、
で
き
な
い
こ
と
が

増
え
た
り
す
る
と
、
家
族
は
そ
の
人

で
な
く
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
喪
失

感
や
悲
し
み
に
直
面
す
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
で
き
な
く
な
っ

た
こ
と
を
嘆
く
の
で
は
な
く
、
本
人

が
ま
だ
で
き
る
部
分
を
探
し
て
、
褒

め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
認
知
症
に

認知症ケア専門士

菊 池　厚 子　きくち・あつこ
Profile
東温市地域包括支援センター主任介護支援専門員

な
っ
て
も
、
心
は
あ
り
ま
す
。
あ
な

た
が
怒
っ
た
表
情
を
み
せ
る
と
、
本
人

は
不
安
に
な
り
、あ
な
た
が
微
笑
む
と
、

不
安
は
和
ら
ぐ
の
で
す
。

┌
本
人
と
家
族
の
気
持
ち
を

　
知
り
、
寄
り
添
っ
て
┘

　

認
知
症
と
い
う
病
気
は
本
人
が

不
安
に
襲
わ
れ
る
病
気
で
す
。
自
分

が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
を
理
解
し
て

い
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
誰
よ
り

も
本
人
が
不
安
で
さ
び
し
い
の
で

す
。
対
応
一
つ
で
、
そ
の
後
の
病
状

の
進
行
も
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

いってらっしゃい

デイケア職員です

おばあちゃんはデイケアを気に入
り、認知症へのリハビリも順調。
友子さんも安心です。

ケアマネとケアプランを立て、ま
ずは週３回のデイケアを受けるこ
とになりました。

診断結果を踏まえ市保険年金課に
相談。介護保険を申請し、「要介
護１」の認定が出ました。

すぐに相談したこと
で、佐倉家は納得のい
くケアプランを立てる
ことができましたね。

その他にも福祉用具を借
りたり、住宅改修などの
サービスもあります。

介護（介護予防）サービスは多種多様。選択肢も豊富

居宅サービス
（自宅で受けられるサービス）
訪問介護・訪問看護
通所リハビリテーション（デイケア）
通所介護（デイサービス）
短期間施設に泊まる

施設サービス
（�どのような介護が必要
� かによって選択）
介護老人福祉施設
介護老人保健施設
介護療養型医療施設

地域密着型サービス
（住み慣れた東温市で

受けるサービス）
認知症対応型通所介護
認知症対応型共同生活介護
小規模多機能型居宅介護
地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護

笑顔で歳を重ねたい特集

⬅⬅

納得のいくプランを
立てましょう

地域包括
支援センター 市役所 保険年金課
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後悔はない
病気と闘った主人に
ちゃんと向き合えたから

┌
異
変
と
認
知
症
の
発
症
┘

　
法
子
さ
ん
は
夫
の
清
幸
さ
ん
（
当

時
７６
）
と
二
人
暮
ら
し
。
穏
や
か
な

老
後
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、
近
所
に
あ
る
ス
ー
パ
ー

に
清
幸
さ
ん
の
運
転
す
る
車
で
買
い

物
に
行
っ
た
時
、
異
変
が
起
こ
り
ま

し
た
。

　
法
子
さ
ん
が
い
つ
も
の
よ
う
に
買

い
物
を
終
え
、
清
幸
さ
ん
の
待
つ
車

へ
戻
っ
た
と
き
、
清
幸
さ
ん
が
「
こ

こ
は
ど
こ
だ
。
来
た
こ
と
な
い
」
と

言
い
出
し
た
の
で
す
。
最
初
は
冗
談

か
と
思
っ
た
法
子
さ
ん
で
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
来
た
道
を
初
め
て
通
る
道

だ
と
言
い
な
が
ら
、
自
宅
に
辿
り
着

い
た
と
た
ん
、
ス
イ
ッ
チ
が
切
れ
た

よ
う
に
そ
の
直
前
の
出
来
事
を
す
っ

か
り
忘
れ
て
し
ま
っ
た
清
幸
さ
ん
を

見
て
、
た
だ
な
ら
ぬ
こ
と
が
起
こ
っ

て
い
る
と
確
信
し
ま
す
。

　
二
人
は
す
ぐ
に
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
。
そ
の
後
の
専
門
医
に
よ
る
検

査
で「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」

と
診
断
さ
れ
た
の
で
し
た
。

┌
頭
か
ら

　
記
憶
が
落
ち
て
い
く
┘

　
「
怖
い
し
、
つ
ら
い
ん
や
。」
自
分

STORY

中村法子さんは、１年前、認知症だった夫の清幸さんを亡くし
ました。清幸さんが認知症と診断されたのはその２年前。今回
の取材に対し、当時の様子を語ってくれました。

が
認
知
症
だ
と
知
っ
た
清
幸
さ
ん

は
、
そ
う
漏
ら
し
ま
し
た
。
法
子
さ

ん
は
当
時
引
き
受
け
て
い
た
市
民

団
体
等
の
役
員
を
す
べ
て
辞
任
し

て
、
清
幸
さ
ん
に
な
る
べ
く
寄
り
添

う
生
活
に
切
り
替
え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

┌
二
人
を
支
え
た

　
　
清
幸
さ
ん
の
趣
味
┘

　
清
幸
さ
ん
に
は
元
々
、
釣
り
や
盆

栽
、
車
の
運
転
な
ど
の
趣
味
が
い
く

つ
か
あ
り
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て

か
ら
は
、
さ
ら
に
趣
味
に
没
頭
し
ま

し
た
。

　
普
段
、
家
に
い
る
と
き
は
、
２
千

鉢
も
の
盆
栽
を
い
じ
り
、
座
敷
に
釣

り
道
具
を
並
べ
て
延
々
と
手
入
れ
し

ま
す
。
車
を
運
転
し
た
が
る
時
は
、

法
子
さ
ん
が
助
手
席
で
サ
ポ
ー
ト
。

「
大
好
き
な
こ
と
に
没
頭
す
る
こ
と

で
、
主
人
の
認
知
症
へ
の
不
安
や
ス

ト
レ
ス
は
軽
減
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ

が
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
た
要
因

の
一
つ
で
し
た
」
と
、
そ
の
頃
を
思

い
出
し
ま
す
。

　
時
に
は
釣
り
道
具
を
持
っ
て
、
松

前
町
や
北
条
の
海
に
行
く
こ
と
も
。

病
気
の
せ
い
で
釣
り
針
に
糸
を
取
り

付
け
る
方
法
を
思
い
出
せ
ず
、
１
時

間
ほ
ど
海
辺
で
格
闘
し
て
い
た
こ
と

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
法
子
さ
ん
の
こ
と
を
「
あ
ん
た
誰

ぞ
な
？
」
と
言
っ
て
忘
れ
て
し
ま
っ

た
り
、
幻
覚
症
状
か
ら
夜
中
に
法
子

さ
ん
を
起
こ
し
た
り
す
る
な
ど
、
認

知
症
に
よ
る
困
難
は
あ
り
ま
し
た

が
、
比
較
的
穏
や
か
に
、
夫
婦
二
人

の
生
活
は
流
れ
て
い
き
ま
し
た
。

┌
が
ん
告
知
┘

　
状
況
が
変
わ
っ
た
の
は
１
年
半
ほ

ど
経
っ
た
、
昨
年
７
月
。
喀
血
が
み

ら
れ
た
清
幸
さ
ん
に
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ-

Ｃ

Ｔ
検
査
を
行
っ
た
結
果
、「
肺
が
ん
」

の
診
断
が
下
さ
れ
た
の
で
す
。
が
ん

を
除
去
す
る
手
術
が
難
し
か
っ
た
こ

と
か
ら
、
清
幸
さ
ん
は
通
院
し
な
が

ら
苦
痛
を
抑
え
る
処
置
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

医
師
か
ら
直
接
、
が
ん
告
知
を

中 村　法 子 さん
　　　　　　　 （70）田窪

受
け
た
清
幸
さ
ん
の
落
ち
込
み
は

激
し
く
、
６３
㎏
あ
っ
た
体
重
は
５０
㎏

ま
で
減
り
、「
わ
し
は
死
ぬ
ん
か
」

と
法
子
さ
ん
に
何
度
も
尋
ね
、
弱
音

を
吐
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
主
人

は
親
兄
弟
を
が
ん
で
亡
く
し
て
い
ま

す
。
告
知
は
、
主
人
に
と
っ
て
死
亡

宣
告
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
ま
で
趣
味
に
没
頭
す
る

こ
と
で
忘
れ
て
い
た
『
不
安
』
が
、

告
知
と
同
時
に
噴
出
し
た
か
の
よ

う
で
し
た
。
認
知
症
は
そ
の『
不
安
』

を
増
幅
さ
せ
て
主
人
を
襲
い
、
主
人

は
日
に
日
に
弱
っ
て
い
き
ま
し
た
。」

　
３
か
月
後
の
１０
月
６
日
、
闘
病
む

な
し
く
、
清
幸
さ
ん
は
自
宅
で
呼
吸

困
難
に
陥
り
、
救
急
車
で
運
ば
れ
ま

し
た
が
、
翌
日
、
眠
る
よ
う
に
亡
く

な
り
ま
し
た
。

┌
周
り
は

　
き
っ
と
助
け
て
く
れ
る
┘

　
清
幸
さ
ん
が
亡
く
な
っ
て
ち
ょ
う

ど
１
年
。
法
子
さ
ん
は
遺
品
と
気
持

ち
の
整
理
を
終
え
、
最
近
、「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
」
と
し
て
の
勉
強
を
始
め
て
い
ま

す
。「
自
分
の
体
験
を
語
る
こ
と
が

何
か
の
役
に
立
て
ば
」
と
笑
み
を
こ

ぼ
し
ま
す
。

元気な時の清幸さん
（50代の頃）
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家族座談会

田
村　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
重
信
の

郷
」
に
は
認
知
症
の
ご
家
族
が
入
居

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
入
居
さ
れ
る
ま

で
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

浦
部　
母
は
認
知
症
を
発
症
し
、
最

初
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
し

て
、
な
る
べ
く
居
宅
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
し
た
が
、
症
状
が
進
行
し
、

徐
々
に
自
分
た
ち
だ
け
で
は
看
き
れ

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
家
族
が
精

神
的
な
ス
ト
レ
ス
を
重
ね
な
が
ら
追

い
つ
め
ら
れ
て
接
す
る
よ
り
、
規
則

正
し
い
生
活
と
安
全
が
得
ら
れ
る

方
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、

入
居
を
皆
で
決
め
ま
し
た
。

藤
林　

義
母
は
認
知
症
に
な
っ
た

後
で
も
、
長
男
夫
婦
で
あ
る
私
た
ち

と
の
同
居
を
希
望
せ
ず
、
ひ
と
り
暮

ら
し
を
続
け
ま
し
た
。「
一
人
で
で

き
る
」
と
い
う
理
想
と
現
実
は
別
。

電
話
が
か
か
っ
て
く
る
た
び
に
、
義

母
が
ど
こ
か
で
迷
惑
を
か
け
た
の
で

は
な
い
か
と
、
び
く
び
く
し
て
い
ま

し
た
。
入
居
は
、
義
母
自
身
の
希
望

で
し
た
。

浅
野　

母
と
同
居
し
て
い
た
の
は

弟
夫
婦
で
し
た
。「
あ
ず
け
て
し
ま

う
の
は
か
わ
い
そ
う
」「
で
も
看
れ

STORY

グループホーム「重信の郷」管理者 田村圭介さん、入居者の
ご家族、東温市地域包括支援センター長 仙波直也さんで座談
会を開いてもらいました。

な
い
」
と
い
う
板
挟
み
に
、
家
族
で

悩
み
苦
し
み
ま
し
た
。
最
終
的
に
、

弟
家
族
の
基
本
的
な
生
活
を
守
っ

て
い
く
こ
と
が
、
良
い
関
係
を
保
て

る
も
の
だ
と
思
い
、
皆
で
納
得
し
て

入
居
を
決
め
ま
し
た
。

田
村　

自
分
た
ち
で
看
て
い
る
と

き
、
印
象
に
残
っ
た
出
来
事
は
あ
り

ま
す
か
。

浅
野　
早
朝
、
隣
の
家
の
チ
ャ
イ
ム

を
鳴
ら
そ
う
と
し
て
い
た
の
を
、
偶

然
姪
が
２
階
の
窓
か
ら
目
撃
し
、
あ

わ
て
て
連
れ
帰
ろ
う
と
し
た
け
ど
、

暴
れ
て
か
み
つ
か
れ
て
い
ま
し
た
。

か
わ
い
そ
う
に
、
大
き
な
あ
ざ
が
で

き
て
い
ま
し
た
。

浦
部　
か
み
つ
か
れ
た
こ
と
は
私
も

あ
り
ま
す
。
細
い
身
体
に
、
ど
こ
か

ら
こ
ん
な
力
が
出
る
ん
だ
ろ
う
と

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

藤
林　

本
当
に
力
が
強
い
で
す
よ

ね
。
外
出
時
、
身
障
者
用
ト
イ
レ
に

私
が
一
緒
に
入
る
の
を
嫌
が
っ
た
の

で
、
外
で
待
っ
て
い
た
ら
、
義
母
が

出
ら
れ
な
く
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
以
来
、
私
は
一
瞬
も
目
が
離

せ
な
く
な
り
ま
し
た
。
精
神
的
に
も

肉
体
的
に
も
大
き
な
ス
ト
レ
ス
で
し

た
。

浅
野　
身
障
者
用
ト
イ
レ
は
自
動

で
カ
ギ
が
か
か
る
ん
で
す
よ
ね
。
私

は
実
の
娘
で
遠
慮
が
い
ら
な
い
か
ら

一
緒
に
入
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

仙
波　
家
族
だ
か
ら
自
分
た
ち
で

看
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
当
然
で
、

と
て
も
解
り
ま
す
。
し
か
し
、
介
護

の
負
担
を
抱
え
込
み
す
ぎ
な
い
こ
と

も
大
切
で
す
ね
。

　一昔前、認知症は「痴呆」と呼ばれ、どこか
へ行ってしまわないよう、鍵のかかった部屋に
閉じ込めたり、椅子にくくりつけたりして自由
を奪うことが当然のこととされていました。と
ころが、今の介護の現場は大きく様変わりして、
本人の尊厳を守る取り組みが進んでいます。
　重信の郷でも、例えば散歩に行きたいと本人
が希望された場合は、一緒に行ったり、離れた
ところから見守り、本人の意向に沿うように努
めます。また、買い物にお連れしたり、地域の
祭りに参加し、可能な限り社会生活を送ってい
ただけたらと思います。また、入所時、ベッド

やタンスなど本人
の身の回りのもの
を持ち込んでもら
うことで、「不安」
を取り除くよう心
がけています。

グループホーム
重信の郷　田村 圭介さん

浦部（仮名）

浅野（仮名）
田村

仙波

藤林（仮名）

笑顔で歳を重ねたい特集
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┌�

認
知
症
を
学
び
、

　
地
域
で
支
え
る

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
┘

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
何
か
特

別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
な
く
、
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
偏
見
を
持

た
ず
、
認
知
症
本
人
や
家
族
を
温

か
く
見
守
る
応
援
者
で
す
。

　

市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
５
年

前
か
ら
養
成
講
座
を
実
施
し
て
お

り
、
現
在
受
講
者
数
は
千
人
を
超

え
て
い
ま
す
。

　
地
域
に
一
人
で
も
多
く
の
応
援
者

が
生
ま
れ
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く
る
た

め
に
は
、
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で

す
。
今
後
も
サ
ポ
ー
タ
ー
が
増
え
て

い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

┌「
子
ど
も
は
地
域
の
宝
。」

　
同
じ
よ
う
に
見
守
っ
て
┘

　

高
齢
化
社
会
が
進
み
、
認
知
症

が
私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
存
在
に

な
る
に
つ
れ
、
医
療
機
関
や
介
護
施

設
、
家
族
と
い
う
当
事
者
同
士
が
そ

れ
ぞ
れ
連
携
す
る
し
く
み
が
で
き
ま

し
た
。
今
後
は
、
そ
の
輪
の
中
に
認

知
症
を
知
る
地
域
の
人
が
加
わ
り
、

つ
な
が
り
を
強
め
て
い
き
、
そ
し
て

家
族
、
医
療
、
地
域
が
連
携
し
て
社

会
全
体
で
認
知
症
に
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
そ
う
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
人

が
尊
厳
を
失
う
こ
と
な
く
、
住
み
な

れ
た
ま
ち
で
暮
ら
し
て
い
け
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

認知症と
向き合い見守る
～オレンジリングでつながる地域の輪～

受講生に渡されるオレンジリングは
「認知症サポーターの証」。認知症の
方やその家族への理解と支援を、自
分にできる範囲で行います。

愛媛銀行
見奈良支店　支店長
門田　尚之 さん

高齢化社会の進行に伴い、認知症の
お年寄りの数も増加しています。銀
行としても、お客様の多様なニーズ
にお応えできるよう、取り組んでい
きたいです。

東温市役所
吉田　周平 さん

認知症と聞くと身構えてしまい、応
対に戸惑っていました。講座を通し、
言葉や受答えを少し変えることで、
応対の改善だけでなく認知症の方々
の支援もできると知ったので、今後
の業務や日常生活に活かしていきた
いです。

愛媛銀行見奈良支店、重信支店、川内支店合同で
実施された認知症サポーター養成講座の様子

受講者の声

認知症の人と対応するときは

失敗をとがめたり、
きつく注意したりしないよう心がけ、
気持ちに寄り添いましょう。

その１

その２

その３

驚かせない

自尊心を傷つけない

急がせない

突然後ろから声をかけたりせず、
相手の視界に入って声をかけ、
目の高さを相手に合わせて
話しましょう。

一度にたくさん話しかけたり、
複数で取り囲んだりすると
混乱します。
反応を見ながらゆっくり会話しましょう。

広報とうおん　2013.10 10



公演『みんな誰かのたからも
の』で、認知症になったフミ
役を演じました。モデルにし
たのは認知症だった自分の母
の姿。自分が母を看た10年前
は、偏見もあり、相談窓口も
わからず、孤独な闘いでした。
今は、認知症になっても本人
や家族が住みやすい、いい時
代になったと思います。

公演を観て、家族の方の戸惑
いや困惑が痛いほどわかりま
した。認知症への偏見がなく
なり、その方が尊厳を失わな
いよう、地域全体で見守り、
支えていく社会であって欲し
いと思います。

９月14日から３日間、坊っちゃん劇場において、これからの
高齢化社会で自分自身の展望を考える「シニア大学講座」が
開催され、約650人が訪れました。2日目のテーマは「認知症」。
完熟「一期座」公演『みんな誰かのたからもの』のほか、愛
媛大学谷向先生が講演を行いました。

川
内
地
区
に
住
む
福
原
洋
子
（
仮
名
）
さ
ん
は
、

自
宅
の
１
階
で
自
営
業
を
営
む
ご
主
人
の
正
雄
（
仮

名
）
さ
ん
と
二
人
暮
ら
し
。

８
年
前
、
近
所
に
独
り
で
住
む
義
母
の
ヨ
シ
ノ

さ
ん
（
当
時
８３
）
が
認
知
症
に
な
り
、
自
宅
の
２

階
で
同
居
を
始
め
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
間
も
な
く
、

階
段
か
ら
の
転
落
等
の
危
険
が
あ
る
こ
と
が
判
明

し
た
こ
と
か
ら
、
住
み
慣
れ
た
近
所
の
ヨ
シ
ノ
さ

ん
の
自
宅
で
生
活
し
て
も
ら
う
こ
と
を
決
断
。
以

来
、
朝
晩
２
回
、
ヨ
シ
ノ
さ
ん
宅
へ
食
事
を
届
け

る
た
め
、
通
い
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。

ヨ
シ
ノ
さ
ん
は
週
５
回
、
朝
１０
時
か
ら
夕
方
４

時
ま
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
い
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
お
迎
え
の
な
い
休
み
の
日
で
も
道
路
端
に

座
っ
て
迎
え
の
バ
ス
を
待
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
実

は
、
こ
れ
は
ヨ
シ
ノ
さ
ん
に
と
っ
て
リ
ス
ク
の
高

い
行
為
。
足
の
弱
っ
た
ヨ
シ
ノ
さ
ん
は
、
何
と
か

歩
く
こ
と
は
で
き
て
も
、
自
力
で
立
ち
上
が
る
こ

と
が
で
き
な
い
の
で
す
。
長
時
間
座
る
と
、
脱
水

症
状
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
今
年
の
よ
う
な
猛
暑

下
で
は
、
命
に
か
か
わ
る
恐
れ
が
出
て
き
た
り
し

ま
す
。

そ
う
い
っ
た
場
合
、
ヨ
シ
ノ
さ
ん
の
様
子
に
気
付

い
た
近
所
の
人
が
、
洋
子
さ
ん
が
店
番
を
す
る
お
店

に
連
絡
し
て
く
れ
、
洋
子
さ
ん
は
す
ぐ
に
ヨ
シ
ノ
さ

ん
の
元
へ
駆
け
つ
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

┌
見
守
ら
れ
て
い
る

　
安
心
感
が
あ
る
か
ら
や
っ
て
い
け
る
┘

「
認
知
症
は
他
人
事
で
は
な
い
か
ら
、
助
け
合

い
が
必
要
で
す
。
も
ち
ろ
ん
私
も
、
友
達
や
近
所

の
皆
に
事
情
は
伝
え
て
い
ま
す
。『
認
知
症
は
、
今

は
他
人
事
じ
ゃ
な
い
か
ら
』
と
周
り
は
助
け
て
く

れ
る
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
義
母
も
私

た
ち
夫
婦
も
、
安
心
し
て
生
活
し
て
い
ら
れ
ま
す
。

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
洋
子
さ
ん
は
話
し

ま
す
。

思
い
切
っ
て
地
域
に
頼
っ
て
よ
か
っ
た�

～
洋
子
さ
ん
の
例
～

完熟「一期座」
長井 冷子 さん

村越 由佳 さん

笑顔で歳を重ねたい特集

写真はイメージです
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か
り
つ
け
医
ま
た
は
下
記
窓
口
へ
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

┌
認
知
症
を
予
防
す
る
に
は
┘

　
脳
の
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
に
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
そ
の
人

の
生
活
習
慣
と
老
化
が
密
接
に
か

か
わ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
最
近
の

研
究
で
は
、
脳
血
管
性
認
知
症
だ
け

で
な
く
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
の
場
合
も
、
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
こ
と
で
、
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
る
と
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

日
々
の
生
活
の
中
に
、
認
知
症
を
予

防
す
る
ヒ
ン
ト
が
隠
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
年
１
回
の
健
康
診
断

を
受
診
し
、
生
活
習
慣
病
を
予
防

す
る
生
活
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。

�

（
特
集
終
わ
り
）

まずは相談を
東温市役所 保険年金課
介護予防を含む介護事業全般を実施。介護のみならず、
高齢者のお困りごとなど、本人や家族からの相談に対し、
必要な窓口につなぐなど、基幹的役割を広く担っていま
す。

℡ 964－4408
■相談時間　８時30分～ 17時15分（土日祝は休み）

東温市地域包括支援センター（田窪3000番地２）
高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できるように介
護や福祉、医療、健康などの面で支援する相談窓口。保
健師や社会福祉士、主任介護支援専門員などの職員が配
置され、きめ細やかなサービスを提供しています。

℡ 955－0150
■相談時間　８時30分～ 17時15分（土日祝は休み）

 私たちが対応させていただきます！

 私たちが対応させていただきます！

┌
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
┘

　
認
知
症
は
、
周
囲
が
気
づ
い
た
と

き
に
は
、
す
で
に
症
状
が
進
行
し
て

い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

約
７
割
の
家
族
が
受
診
ま
で
に
２

年
以
上
か
か
っ
て
い
る
と
の
報
告
が

あ
り
ま
す
。

　

初
期
の
症
状
を
見
逃
さ
な
い
こ

と
、そ
し
て
、認
知
症
か
ど
う
か
は
っ

き
り
し
な
く
て
も
、
少
し
様
子
が
変

だ
と
感
じ
た
ら
、
早
期
に
診
断
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
症
状
の
中
に
は
、
他
の
病
気
が
原

因
の
も
の
や
治
療
が
可
能
な
も
の
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
対
処
の
し
か
た

に
よ
っ
て
は
、
認
知
症
の
症
状
を
や

わ
ら
げ
た
り
、
薬
に
よ
り
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
た
と
え

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
と
し
て
も
、

早
期
に
受
診
し
、
専
門
家
の
助
言
を

受
け
る
こ
と
で
、
先
の
見
通
し
も
つ

き
ま
す
。

　
気
に
な
る
症
状
が
現
れ
た
ら
、
か

認
知
症
へ
気
付
き
と
予
防
を 保険年金課 介護給付係・保健師

矢 野　映 子　係長

実践！認知症予防

人との交流・会話、 趣味、
仕事を持つこと、
社会参加などの
知的活動を行う

脳を活発

活き活きとした日常生活

生活習慣を見直す

本や新聞を読んだり、
日記などをつけて
文章を書いたりする

１回20分以上の
ウォーキングなどを、

週に数回習慣づけ、
和食を中心とした、

塩分控えめな食生活を送る

その１

その３

その２
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東温市役所（代表）　　☎（089）964-2001
東温市ホームページ　http://www.city.toon.ehime.jp/市役所からのお知らせ

　
障
が
い
者
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
総
合

的
か
つ
専
門
的
に
支
援
す
る
た
め
の
拠
点
施

設
と
し
て
「
東
温
市
基
幹
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
、
東
温
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
に

委
託
設
置
し
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
障
が
い
の
種
別
や
障
害
者
手

帳
の
有
無
に
よ
ら
ず
、
障
が
い
に
起
因
す
る

日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど

の
相
談
を
総
合
的
に
受
け
付
け
ま
す
。な
お
、

東
温
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
も
基
幹

　
１０
月
３
日
（
木
）
は
住
基
ネ
ッ
ト
（
住
民

基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
の
シ
ス
テ
ム
機

器
更
改
作
業
に
伴
い
、
終
日
、
広
域
交
付
住

民
票
の
交
付
等
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
も
な
く
や
っ
て
く
る
と
言
わ
れ
て
い
る

「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
」。
国
は
想
定
災
害

規
模
を
見
直
し
、
従
来
の
予
想
よ
り
広
域
に

被
害
が
お
よ
ぶ
と
予
想
し
て
い
ま
す
。

　
も
し
実
際
に
想
定
さ
れ
る
災
害
が
起
こ
っ

た
場
合
、
道
路
や
鉄
道
な
ど
の
交
通
イ
ン
フ

ラ
も
被
災
し
、
支
援
物
資
の
運
搬
が
大
幅
に

遅
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
今
後
は
、
救
援
物
資
が
１
週
間
程
度
到
着

し
な
い
こ
と
も
想
定
に
入
れ
、
災
害
地
域
の

各
家
庭
に
は
食
料
・
水
の
備
蓄
を
、
こ
れ
ま

で
の
３
日
分
か
ら
１
週
間
分
に
切
り
替
え
る

　
総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度
を
広
く
周

知
し
、
そ
の
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、
本
年

は
１０
月
２１
日
か
ら
の
１
週
間
を
「
行
政
相
談

週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行

政
相
談
委
員
が
、
次
の
と
お
り
行
政
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

※
毎
月
の
定
例
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
の
た
め
の
東
温
市
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設

社
会
福
祉
課　
障
害
福
祉
係　
☎
９
６
４
・
４
４
０
６

１０
月
３
日
は
終
日
、
住
基
ネ
ッ
ト
を
伴
う
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
せ
ん

市
民
環
境
課　
住
民
係　
☎
９
６
４
・
４
４
０
４

食
料
備
蓄
１
週
間
分
、
家
庭
で
そ
ろ
え
て
お
こ
う
！

総
務
課　
危
機
管
理
室　
☎
９
６
４
・
４
４
０
０

「
行
政
相
談
週
間
」
と
、
行
政
相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

総
務
課　
☎
９
６
４
・
４
４
０
０

教育相談室は
☎964-3437
☎966-6150

です

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
内
に
移
管
し
ま
す
。

■�
利
用
対
象
　�

市
内
在
住
の
障
が
い
者
・
障

が
い
児
本
人
又
は
そ
の
介
護

を
行
う
人
・
保
護
者

■
費
　
　
用
　
無
料

■�

利
用
時
間
　�
月
～
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

問　
東
温
市
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
東
温
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
　
℡
９
５
５・５
５
３
５

　
　
FAX
９
５
５・５
７
６
６

■
サ
ー
ビ
ス
停
止
内
容

　
・
広
域
交
付
住
民
票
の
交
付

　
・�

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
伴
う
す
べ
て

の
サ
ー
ビ
ス

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
家
庭
で
の
備
蓄
の
ほ
か
に
、
防
災

訓
練
へ
の
参
加
な
ど
、
個
人
や
地
域
で
で
き

る
防
災
・
減
災
対
策
に
し
っ
か
り
と
取
り
組

む
こ
と
で
「
自
助
力
」
を
高
め
、
い
ざ
と
い

う
と
き
自
分
や
家
族
を
守
る
行
動
が
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
重
信
地
区
】

■
日　
　
時
　
１０
月
２４
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
１３
時
～
１５
時

■
場　
　
所
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

【
川
内
地
区
】

■
日　
　
時
　
１０
月
９
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
１３
時
～
１５
時

■
場　
　
所
　
福
祉
館
　
研
修
室

■
相
談
内
容

　
年
金
、医
療
保
険
、社
会
福
祉
、交
通
安
全
、

雇
用・労
災
保
険
、登
記
、道
路
、生
活
衛
生
、

郵
便
、
消
費
者
保
護
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど

市
役
所
か
ら
の

お

知

ら

せ

S
pot  N

ew
s

《重信地区》
池川相談委員

《川内地区》
大政相談委員
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こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
今
年
も
例
年
ど
お

り
実
施
し
ま
す
。

■
組
加
入
世
帯

　
各
組
長
を
通
じ
て
配
布
さ
れ
ま
す
。

■
組
に
加
入
し
て
い
な
い
世
帯

　
９
月
下
旬
に
引
換
券
（
ハ
ガ
キ
）
を
郵
送

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
持
参
の
上
、
市
民
環

境
課
又
は
川
内
支
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

配
布
の
対
象
は
、
９
月
１
日
現
在
、
東
温

市
に
住
民
票
の
あ
る
世
帯
で
す
。

�

引
換
券
が
今
年
か
ら
ハ
ガ
キ
に
な

り
ま
し
た

　

例
年
組
に
加
入
し
て
い
な
い
世
帯
へ
の

「
指
定
ご
み
袋
引
換
券
」
は
、
例
年
封
書
で

し
た
が
、
今
回
よ
り
ハ
ガ
キ
に
変
更
し
ま
し

た
。
見
落
と
し
、
紛
失
の
な
い
よ
う
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
平
成
２７
年
度
に
ス
タ
ー
ト
す
る「
子
ど
も・

子
育
て
支
援
制
度
」に
お
い
て
策
定
す
る「
東

温
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」
に

つ
い
て
意
見
を
聴
く
た
め
、「
東
温
市
子
ど

も
・
子
育
て
会
議
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
こ
の
会
議
に
委
員
と
し
て
参
画
し
て
い
た

だ
く
方
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
資
　
　
格
　�

市
内
在
住
で
２０
歳
以
上
の
子

育
て
中
の
人

■
会
　
　
議
　
年
３
回
程
度（
平
日
の
日
中
）

■
報
　
　
酬
　
市
の
規
定
に
基
づ
き
支
給

■
任
　
　
期
　
２
年
　
　

　
「
東
温
市
森も

林り

と
緑
の
推
進
協
議
会
」
で

は
、｢

緑
の
募
金｣

運
動
に
よ
り
寄
せ
ら
れ

た
募
金
活
動
の
、
募
金
委
託
料
等
の
分
配
金

を
活
用
し
、｢

緑
の
ま
ち
づ
く
り
事
業｣

を

実
施
し
ま
す
。

■
内
　
容

　
緑
化
樹
を
植
栽
し
、
責
任
を
持
っ
て
管
理

す
る
個
人
ま
た
は
団
体
に
、
苗
を
無
料
で
配

布
し
ま
す
。

■
植
栽
場
所
の
条
件
（
例
）

○�

景
観
や
風
致
な
ど
の
向
上
が
期
待
で
き
る
場

所
○�

道
路
、
工
場
の
隣
接
地
等
で
、
環
境
の
改

市
指
定
ご
み
袋
の
無
償
配
布
に
つ
い
て

市
民
環
境
課　
環
境
対
策
係　
☎
９
６
４
・
４
４
１
５

「
東
温
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
」
の
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す

社
会
福
祉
課　
子
育
て
支
援
室　
☎
９
６
４
・
４
４
０
６

緑
化
樹
の
苗
を
無
料
配
布
し
ま
す�
～
緑
の
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
～

農
林
振
興
課　
農
林
土
木
係　
☎
９
６
４
・
４
４
０
９

ご
み
袋
の
交
換
で
き
ま
す

　
未
開
封
の
も
の
に
限
り
、
交
換
に
応
じ
ま

す
。

■
交
換
場
所

　
市
民
環
境
課
又
は
川
内
支
所

■
交
換
の
割
合

　
旧
町
の
指
定
ご
み
袋
は
使
用
で
き
ま
す
が

交
換
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
人
　
　
数
　
１
人

■
募
集
期
間
　
１０
月
１
日
～
１１
日　
※
必
着

■
応
　
　
募
　

　
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
窓
口

で
も
取
得
可
）
に
必
要
事
項
を
記
載
の
上
、

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
の
作
文

（
８
０
０
字
程
度
）
を
添
え
て
ご
提
出
く
だ

さ
い
。（
郵
送
可
）

○
選　
考

　
応
募
書
類
を
も
と
に
選
考
し
ま
す
。

　
（
結
果
は
応
募
者
全
員
に
通
知
予
定
）

善
に
期
待
で
き
る
場
所

○�

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
空
間
の
形
成
や
、

自
然
環
境
向
上
に
期
待
で
き
る
場
所

■
申
　
請

　
希
望
者
は
、
申
請
書
を
農
林
振
興
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
課
窓
口
で
取

得
で
き
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
請
期
限
　
１０
月
３１
日

■
苗
の
配
布
　
１１
月
～
来
年
３
月

※�

予
算
の
関
係
で
申
請
さ
れ
た
数
等
を
調
整

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

大
袋
３０
枚

小
袋
５０
枚
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東温市役所（代表）　　☎（089）964-2001
東温市ホームページ　http://www.city.toon.ehime.jp/市役所からのお知らせ

8 月

東温市消防救急出場数

総数148件
急病
88件
（59%）

交通事故
19件
（13％）

一般負傷
26件
（17%）

転院搬送
13件
（9％）

労働災害  1件
（1%）

火災  1件
（1%）

六価クロム
地下水モニタリング調査結果
（８月６日採水分）
　牛渕地区の調査地点（７か所）
について、環境基準値（0.05mg
／ℓ以下）を超える六価クロム
は検出されていません。�
問  市民環境課（℡964-4415）

東温市成人式スタッフ募集

　
市
で
は
、
一
般
廃
棄
物
の
減
量
化
と
適
正

な
処
理
を
計
画
的
に
推
進
し
て
い
く
た
め
の

「
東
温
市
廃
棄
物
処
理
検
討
委
員
会
」
の
委

員
の
任
期
が
満
了
し
た
こ
と
か
ら
、
新
た
な

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
人　
　
数
　�

２
人
（
川
内
地
区
・
重
信
地

区
各
１
人
）

■
任
　　
期
　
平
成
２５
年
１１
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　
　
平
成
２７
年
１０
月
３１
日
ま
で

■
会　
　
議
　
年
２
回
程
度
（
平
日
の
日
中
）

■
報
　　
酬
　
１
回
　
４
，
０
０
０
円

■
資
　　
格
　
２０
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

■
募
集
期
間
　
１０
月
１
日
～
２１
日

　
　
　
　
　
　（
当
日
消
印
有
効
）

■
応
　　
募

　
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
窓
口

で
取
得
可
）
に
必
要
事
項
を
記
載
の
上
、
Ｅ

メ
ー
ル
、
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

○
Ｆ
Ａ
Ｘ　
９
６
４・４
４
４
６

○
Ｅ
メ
ー
ル

　

shim
inkankyo@

city.toon.ehim
e.jp

■
選
　
考

　
応
募
書
類
を
も
と
に
選
考
し
ま
す
。

廃
棄
物
処
理
検
討
委
員
会
委

員
を
募
集
し
ま
す

市
民
環
境
課　
環
境
対
策
係

　
☎
９
６
４
・
４
４
１
５

■開催日　平成26年１月12日（日）
■該当者　�平成５年４月２日から

平成６年４月１日の間
に生まれた人

■実行委員　
　イベント企画、当日の司会など
■運営スタッフ　
　�当日の会場での受付、場内外の
整理・誘導など

問  生涯学習課（℡964-1500）

入札結果【8月6日～ 8月27日入札実施分】総務課（℡964-4400）

日程 工事（業務）名 落札業者 落札金額（税込）円

8/6 大畑橋・三和橋橋梁補修工事 ㈱松田組 9,660,000 

〃 東温市ふるさと交流館フロアカーペット改修工事 ㈲影浦塗装工業 3,139,500 

〃 樋口東温高校線道路改良工事 ㈱吉野土建 76,986,000 

8/20 志津川区画整理区域内公園実施設計委託業務 玉野総合コンサルタント㈱
松山事務所 3,780,000 

〃 公共下水道汚水管渠工事（１０３－２工区） ㈲竹田建設 3,801,000 

8/27 東温市内ガードレール等設置工事 ㈱愛媛ミラー 3,307,500 

〃 牛渕西地区ほ場整備工事（３工区） ㈱富久 8,032,500 

〃 牛渕西地区ほ場整備工事（４工区） ㈲渡部興産 2,362,500 

〃 見奈良団地給湯器等設置工事施工監理委託 ㈱鳳建築設計事務所 462,000 

〃 見奈良団地給湯器等設置工事 ㈲吉川建設 12,306,000 

〃 東温市農林業者トレーニングセンター改修工事施工監理委
託業務 ㈱日創設計 1,291,500 

〃 東温市農林業者トレーニングセンター改修電気設備工事 松山電設工業㈱ 10,122,000 

〃 東温市農林業者トレーニングセンター改修建築主体工事 山本建設㈱ 73,080,000 

〃 国土調査現地調査材料購入業務 ㈲ヤマト商事 176,400 
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■お願い
１．�交換作業の間、断水します。作業時間は、一般
家庭の場合10～ 20分程度、大口径の工場や店
舗などは、さらに時間を要する場合があります。

２．�お客様が不在の場合でも、取替え可能な場合は
作業を行います。

３．�メーターボックスの上には何も置かないで下さ
い。

４．�犬はメーターボック
スから離してつない
で下さい。

５．�取替えをした後は、
一時的に空気の混
ざった水や濁った水
が出ることがありま
すので、少し流水して
から利用して下さい。

　水道メーター（量水器）は、計量法に基づき使
用期限が製造から８年間と定められています。
　そのため、水道課では８年を経過しないうち
に新しい水道メーター（私設メーターは除く）
の取替え（無料）を行っています。
　水道メーターの交換が必要なお客様には、水
道課が委託した業者が「水道メーター取替えの
お知らせ」を事前に配布した上で、水道メーター
の取替えに順次お伺いします。
　作業のため、お客様の敷地内に立ち入ります
ので、ご理解とご協力をお願いします。

【注意】
１．�保険料の納め忘れ等により納付が遅れると、証
明額等に記載されない場合があります。この場
合は、領収証書により控除額を自己申告する必
要がありますので、領収証書は大切に保管しま
しょう。

２．�お急ぎの場合は、年金事務所に直接ご依頼くだ
さい。※送付は11月１日以降

■11月送付対象者
　平成25年１月１日から９月30日までの間に
　国民年金保険料を納付した人

■来年２月送付対象者
　10月１日から12月31日までの間に
　今年はじめて国民年金保険料を納付した人

水道だより
水道課　☎964-4416

安全で安心な水を安定的に供給するために

水道メーター (量水器)の取替えに伺います

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
年末調整・確定申告まで大切に保管

年金のひろば
保険年金課　☎964-4408

　１月１日から12月31日までに納付した国民年金保
険料は、所得税や住民税の申告において全額が社会
保険料控除の対象です。
　所得のある人がご家族の国民年金保険料を納付し
た場合も、本人の社会保険料控除に加えることがで
きます。
　年末調整、確定申告で使用する「控除証明書」が
日本年金機構から送付されますので、大切に保管し
てください。

問  松山東年金事務所�（℡946-2146）
　  市保険年金課� （℡964-4408）

※委託業者は身分証明書を
　必ず携帯しています。

➡
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東温市役所（代表）　　☎（089）964-2001
東温市ホームページ　http://www.city.toon.ehime.jp/アラカルト

消費カロリーは
車の倍以上！

仕事帰りの一杯
も気兼ねなく

たまの休みで
クルマも長持ち

CO2の排出が
少ない

移動時間を
有効活用 気分リフレッシュで

仕事もはかどる

※

○東温市役所　消費生活相談窓口（総務課内）
　☎964-4400　※毎週月曜日は専門の相談員が対応
○消費者ホットライン　

　☎０５７０ –０６４ –３７０
ゼロ・ゴー・ナナ・ゼロ	 　　　 守ろうよ	 　　　みんなを！

■相談・お問い合せ

電位治療器の体験会場に
通わせる催眠商法に注意

たまにはクルマを休んで、
バスや電車を利用してみませんか？

公共交通ニュース

　バス・電車は、みんなが乗りあえば乗りあうほど環境負荷の低いエ
コな乗り物になります。また、乗ること自体が地域のバスや電車の存
続を支えることにもなります。
　クルマでの移動を全て公共交通に変えることは難しいかもしれませ
んが、もしかしたら無理なく変えられることがあるかもしれません。
　たまにはクルマを休んで、バスや電車を利用してみませんか？

■公共交通で移動すると・・・

参考：日本モビリティマネジメント会議ＨＰ

問  まちづくり課� ℡ 964-4412
� FAX 964-4447

相談事例 ―――――――――――――――
　友人に誘われて、空き店舗
の電位治療器の体験会場に
行った。そこには大勢の高齢

者が集められていて、事業者から「高血圧
や糖尿病が治る」などと説明を受けたり、
ビデオを見せられたりしたほか、病気が回
復したという人の体験談も聞いたりした。
　そこでの体験が気に入ったので、その後
毎日通い、最終的に信じてその電位治療器
を購入した。
　ところが、いくら使用してみても言われ
たような効果の実感がない。解約したい。

アドバイス ―――――――――――――――――――――
●�「病気が治る」と言って、効能効果を誇大に表現して勧
誘する手口です。

●�一般的に家庭用電位治療器の効果として表示できるもの
は、「頭痛、肩こり、不眠、慢性便秘の緩解」となって
いるものがほとんどで、今回のように「病気が治る」と
言って販売する方法は、景品表示法や薬事法に抵触する
恐れがあります。

●�購入前に、医療機器承認番号を確認し、（一社）日本ホー
ムヘルス機器協会の消費者相談室（0120－744－714）
に効能効果を問い合せしてみましょう。また、ご持病を
お持ちの方は、必ずかかりつけ医に相談しましょう。

●�業者の説明を信用して購入し、トラブルにあった人は相
談窓口にご相談ください。

広報とうおんや市のホームページで
情報を発信していきます。皆さんの
ご意見をお待ちしています。

試験運行に合わせて新たに導入された
ノンステップバス（低床バス）

広報とうおん　2013.1017



まちの話題をカメラでスケッチ♪c  a  m  e  r  a   s  k
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「げんない」俳優と北吉井小がコラボで合唱

視覚障害者協会が福祉研修会上林ささゆり緑の少年隊稲刈り

憧れの舞台で、憧れの俳優たちと

困難は乗り越え、生き生きと過ごそう黄金色に実った稲穂に大満足

８月16日、坊っちゃん劇場で「げんない」の公
演終了後の舞台で、北吉井小学校の児童がテーマ
ソング「未来よやってこい」を出演者とともに合
唱しました。タオルを使った振り付けに苦戦しな
がらも、憧れの舞台で堂々と歌い切った子どもた
ちは、感動を口々にしていました。参加した白石
遊
ゆ
楽
ら
さん（５年）は、「人前で歌うのは恥ずかし

かったけれど、役者さんたちと一緒に歌えて光栄」
と達成感をかみしめていました。

９月１日、中央公民館において東温市視覚障害者
協会（白戸美由紀会長）が主催する、「地域視覚
障害者福祉研修会」が開催され、東中予各地域か
ら108人が参加しました。隻手薬師住職の「生き
る力」と題した法話のほか、障害を乗り越えてき
た体験エピソードや、家族との絆・生きがいなど
についての発表会が行われ、参加者たちは、中途
失明者が生き生きと明るく生活している様子に感
銘を受けていました。

第１回　福祉館人権講座

人間“感”係を生きる

８月28日、福祉館において人権啓発推進のため
の人権講座が開催され、愛媛県人権問題研修講師
でファミリーコーディネーターの井上昌俊氏が、
家族や地域の絆の大切さを、時にユーモアを交え
ながら講演しました。約50人の参加者は、楽し
く生きていくための人生訓に、熱心に耳を傾けて
いました。第２回は来年１月に中央公民館におい
て開催予定です。

９月６日、上林小学校児童が自分たちで育てたも
ち米の稲刈りをしました。もち米づくりは、「さ
さゆり緑の少年隊」活動の一環として毎年行われ
ており、まだまだ残暑が厳しい中、上林保育所園
児も参加して、刈取から稲木干しまで一生懸命に
作業をしていました。今年は豊作で、児童たちは
「たくさん取れて嬉しい」「農家の人たちの大変さ
を実感した」と話してくれました。
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観月祭

男女共同参画講演会

花火パワーで悪天候なんか吹き飛ばせ

軽快なトークで魅了

８月24日、東温市恒例の観月祭が開催されまし
た。悪天候のため開催が危ぶまれましたが、花火
打上の時には雨も上がり、訪れた観客から歓声が
上がっていました。特設ステージでは舞♡とうお
ん市民踊り連などによるダイナミックな踊りが披
露され、また、ゆったりとした月見踊りには、坊っ
ちゃん劇場の俳優さんや「いのとん誕生祭」に駆
け付けたゆるキャラ達も参加し、一緒に楽しんで
いました。

８月10日、中央公民館において、男女共同参画
講演会が実施され、テレビ番組等でもおなじみの
菊地幸夫弁護士が講師として壇上に立ちました。
「出会いの人生から学んだこと」と題した講演で
は、子どものバレーボールの指導などを通して築
いた人間関係などをユーモアを交えた軽快な
トークで披露。さらに、出演するテレビ番組の裏
話で、訪れた約210人の来場者を魅了していまし
た。

4

8

3

7

拝志保育所園児が市庁舎で採れたゴーヤのカレーを堪能

いのとん誕生祭

ゴーヤのカレー、ほんのり苦くて美味しいよ！

ゆるきゃらグランプリへの投票も、よろしくね♪

今年５月、拝志保育所の子どもたちが植えたゴー
ヤの苗は、職員によって幅30ｍ、高さ15ｍの立
派な緑のカーテンに成長。収穫されたゴーヤは市
庁舎の窓口や支所、中央公民館、川内公民館で市
民に配布されました。８月22日、拝志保育所の
子どもたちがそのゴーヤを使ってカレーの調理に
挑戦しました。子どもたちは出来上がったほんの
り苦いカレーを、何度もお代わりしながらお腹
いっぱいに食べていました。

８月24日、今年３月に誕生した東温市イメージ
キャラクター「いのとん」の誕生祭が、観月祭の
実施に併せて行われ、大の仲良し「しまぼう」（松
山市）や「とべっち」（砥部町）など、県内外か
ら19体のキャラクターがお祝いに駆けつけ、盛
大に祝いました。「いのとん」は、すでに投票が
始まっている『ゆるキャラグランプリ2013』（期
間11月８日まで）に出場しています。東温市民
挙げての応援が期待されています。
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男
女
共
同
参
画
　
き
ら
り
東
温 

　
今
月
は
、
宇
和
島
市
津
島
町
に
あ
る
「
企
業
組
合
津
島
あ
ぐ
り
工
房
」
を
訪
問
し

ま
す
。
こ
こ
は
、
農
家
女
性
４
人
が
、「
地
域
再
生
」
を
掲
げ
、
農
業
の
副
業
と
し

て
立
ち
上
げ
た
組
合
で
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
　
　
時　
10
月
19
日（
土
）　
７
時
30
分
（
出
発
）
～
17
時
30
分
（
解
散
）

■
コ 

ー 

ス　

�

津
島
あ
ぐ
り
工
房
（
施
設
見
学
・
昼
食
（
ラ
ン
チ
コ
ー
ス
）
→	

南
楽
園
（
散
策
）
→
宇
和
島
き
さ
い
や
広
場
（
見
学
・
買
い
物
）

■
参 

加 

費　
１
，
５
０
０
円
（
入
園
料
、
保
険
料
含
）
※
昼
食
は
各
自
で
別
負
担

■
参 

加 

数　
28
人
（
希
望
者
多
数
は
先
着
順
）

■
持 

参 

物　
お
茶

■
申
込
期
限　
10
月
11
日
（
金
）　

■
申 

込 

先　
佐
藤
（
℡
９
６
４
・
９
１
７
１
）

ALT から

ちょっと一言

エミリー先生

源平谷池

　

東
温
市
は
豊
か
な
自
然
が
皆

さ
ん
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
う
よ

う
に
近
く
に
あ
る
。
そ
ん
な
素

敵
な
ま
ち
で
す
。
外
か
ら
来
た

僕
に
と
っ
て
、
そ
こ
が
と
て
も

魅
力
的
で
す
。

　

僕
が
ぶ
ら
り
旅
を
始
め
た
５

月
、「
源
平
谷
池
」
の
こ
い
の
ぼ

り
に
出
会
っ
た
と
き
の
感
動

は
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

土
手
の
先
に
こ
い
の
ぼ
り
が

見
え
た
の
で
、
そ
こ
に
登
っ
て

み
る
と
、
広
大
な
源
平
谷
池
の

光
景
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
た

の
で
す
。
そ
の
日
は
風
も
な
く
、

静
か
に
池
の
上
に
佇
む
こ
い
の

ぼ
り
た
ち
。
美
し
い
水
面
に
映

る
そ
の
姿
。
本
当
に
神
秘
的
で

衝
撃
的
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
東
温
市
に
は
た
め

池
が
多
く
、
土
手
の
上
に
池
が

あ
る
の
は
珍
し
く
な
い
と
知
り

ま
し
た
。

　

た
め
池
で
最
近
の
お
気
に
入

り
は
、
志
津
川
の
交
差
点
近
く

に
あ
る
「
姥
ヶ
谷
池
」。
８
月
に

訪
れ
た
と
き
は
、
ト
ン
ボ
と
ア

メ
ン
ボ
の
楽
園
で
し
た
。
僕
の

オ
ス
ス
メ
ス
ポ
ッ
ト
で
す
よ
。

金太の
坊っちゃん劇場「げんない」で金太役の 大岩主
弥 さんが自転車で東温市を探検し、「ヨソモノ」
目線で発見した市内の素敵なスポットを紹介

旅りらぶ温東

東温市のみなさん、こんにちは。
みなさん夏休みを楽しんだと思います。まだとて

も暑いので気をつけましょう。
夏休みに、私は友達のハナと日本中を旅行してま

わりました。ハナは私と同じイギリスから来た人で、
一緒に高校に通った仲です。
ハナは日本を訪れたのは初めてです。だから、彼

女は多くの場所を見たがっていました。私たちはま
ず、東京と松山を訪れました。ハナは道後温泉がと
ても美しいと思いました。また、広島、京都、高野山、
沖縄を訪れました。
ハナは日本食を食べたのは初めてなので、たくさ

ん新しいものに挑戦しました。不運なことに彼女は
魚を食べず、寿司や刺身が好きではありませんでし
た。お気に入りの食べ物は焼き肉や焼き鳥でした。
そこで、広島ではお好み焼きを食べて、とても気に
入っていました。
エミリー・ジョンソン

Greetings Toon,

I hope everyone enjoyed their summer vacations. It is still 
very hot so please be careful.
For my summer vacation, I travelled around Japan with 
my friend Hannah.  Hannah is from the UK as well and 
we went to High School together.
Hannah has never visited the UK before and she wanted 
to see many things.  At first, we visited Tokyo and 
Matsuyama. Hannah thought Dogo Onsen was very 
beautiful. We also visited Hiroshima, Kyoto, Koya-San and 
Okinawa.
Hannah had never eaten Japanese food before, so she 
tried many new things.  Unfortunatly, she does not eat 
fish, so she didn’t like sushi or sashimi.  Her favorite food 
was yakiniku and yakitori. In Hiroshima, she also tried 
okonomiyaki, which she liked very much.
Emily Johnson

unfortunatly → 不運なことに
favorite → 好きな

単語
メモ



満1歳
Happy　Birthday
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　８月20日、坊っちゃんスタジアムで行われた愛媛県中学軟式野
球選手権大会で、重中野球部が見事優勝しました。

　キャプテンの川合晃平君は、
「準々決勝、大洲東中とのタイブレー
クの末の勝利など、『全員野球でつ
かめ勝利』のスローガンのもと、皆
で勝ち取った優勝なので、とても嬉
しい」と喜びを語りました。

重信中学校野球部が県大会で見事優勝！

写真掲載しませんか！
■必要事項　
【満１歳】�（対象）11月生まれ　①写真（デジカメ画像も可）②氏

名（ふりがな）③住所④生年月日⑤電話番号  ⑥父母氏
名⑦30字程度でお子さんへのメッセージ

【ペット】��①写真（デジカメ画像可）②名前③種類とメス・オス
④応募者の住所・氏名・電話番号⑤25字程度のコメント

■締　切　10月11日（金）
■�応募先　必要事項を明記の上、下記まで
　　　　　問総務課広報広聴係（℡964-4400）
　　　　　〒791-0292  東温市役所 総務課宛
　　　　　電子メール　soumka@city.toon.ehime.jp

我が家のペット

東温ＭＢＣ（ミニバス）が
愛媛県スポーツ少年大会で見事優勝！

　８月24日、中学生が数学や理科の知
識・技術を競う「第１回科学の甲子園
ジュニア県大会」が愛媛県生涯学習セ
ンターで行われ、川中生３名が出場し
準優勝に輝きました。生徒たちは、12
月に東京で開催される全国大会へ出場
します。

「科学の甲子園ジュニア県大会」準優勝
川内中学校全国大会出場おめでとう！

お姉ちゃんと仲良しさくらちゃん。
心の優しい女の子になってね☆

山や
ま
崎ざ
き 

桜さ
く
ら愛

ち
ゃ
ん

10
月
６
日
生
ま
れ
（
横
河
原
） 

ジュジュ（雑種）♀
三好さん（南方東）

運命の出会いに感謝♡
うちの子になってくれて
ありがとう！

これからも元気に大きくな～れ♡

村む
ら
橋は
し

　
彪れ
お

く
ん

10
月
10
日
生
ま
れ
（
牛
渕
） 

いつも笑顔の恵夢君へ、これからも
一緒に楽しいことを沢山しようね。

平ひ
ら
野の 
恵め
ぐ
夢む
く
ん

10
月
１８
日
生
ま
れ
（
南
方
東
） 

陽斗くんはみんなの宝だよ。
これからたくさん冒険しにいこう！ 

菅か
ん
能の
う 

陽は
る
斗と
く
ん

10
月
30
日
生
ま
れ
（
見
奈
良
） 

　７月20日、愛媛県スポーツ少年大会が松山市青少年センターで開催され、
東温ＭＢＣが猛暑の中のひたむきなプレーで、見事優勝しました。

�����  部 員 募 集  �����
まずは体験にお越しください。
■対　　象　東温市内の小学生
■練習日時　土・日（９～ １２時）
　　　　　　月・木（１７ ～ １９時）
■練習場所　拝志小学校体育館
■会　　費　無料
問 丹生谷（℡080-3920-7250）

ダンディ（アメリカン・コッ
カ－・スパニエル）♂

廣田さん（牛渕）
ちょっとクールなダンディ
そんな所がだ～い好き♡♡♡

※�必要に応じ
て抽選を行
います。



ふれあい広場
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11月の就活セミナー一覧

就活サポート室
ご本人やご家族の就職活動に関する悩みやご相談など。
事業推進員がお待ちしています。

▼日時　毎月第２・第３火曜日　13時～ 16時　

▼場所　東温市地域雇用創造協議会（市役所産業創出課内）
問　℡997-7581　メール info@toonjob.jp

参加しよう！
第11回重信川クリーン

さくら　　
ギャラリー
展示作品を
募集します　東温市のシンボルである重信川を、私たちの

手できれいにしましょう。ぜひご参加ください。
■日時　10月19日（土）９時（集合）～ 11時頃
■集合場所　拝志大橋左岸下流
■注意事項　�長袖、長ズボン、帽子、足元は長

靴などが安全です
問 重信川美化推進の会 武智（℡080-3920－８３３１）

　ふるさと交流館さくらの湯では、浴場までの廊下に展示
スペースを設けています。年間30万人以上の来場者の目
を楽しませる作品を展示してみませんか。

■作品種類　絵画・写真・その他（壁に展示可能なもの）
■展 示 料　無料
■展示期間　２週間から１か月程度
■注意事項　�作品管理は交流館スタッフが巡視により行い

ますが、高額な作品の展示はご遠慮ください。
問　ふるさと交流館さくらの湯（℡960－6511）

ハロウィンの森を
利用される皆さんへ
　11月10日(日)は市民
大運動会のため、８時
頃から17時頃までの
間、総合公園内駐車場
の利用が制限されま
す。ご迷惑をお掛けし
ますが、ご協力をお願
いします。

第７回 東温市民大運動会　11/10日 開催決定！
　今回はどの分館が優勝するのでしょうか！分館同士の熱い思いのぶつかり合いが、
大運動会の醍醐味。多くの市民のご声援をお願いします。
■日　時　11月10日（日）　※雨天中止　開会式　９時～　
　　　　　※�中止の場合、当日朝の一斉放送で

お知らせするほか、「とうおんメー
ル」でも配信します。

■場　所　東温市総合公園　多目的グラウンド
【開催日程について】
　�　年度初めの計画（10/27開催）は、その後
の都合により変更となりました。

チ
ャ
ン
ス
を

逃
さ
な
い
で
♪

ジャンル セミナー名 時期（平日のみ）

仕事体験

気になる仕事　体験ツアー（福祉編）
※２月まで毎月、１業種ずつ開催

11/6・13・14・20
（全4回）

販売スタッフとして、短時間から働
いてみませんか？

11/6 ～ 28
（全7回）

実 践 力
養 成

魅力的な第一印象でチャンスを	
ＧＥＴ（接客マナー研修）

11/19 ～ 20
（全2回）

資格取得 調剤薬局事務知識習得講座 11/25 ～ 12/4
（全8回）

創 業 を
目 指 す

ふるさと東温には、山菜がある	
（コミュニティビジネス創業講座）

11月
（全3回）



本館 川内分館

図書館だより
L i b r a r y  I n f o r m a t i o n

本館：℡ 964-3414 川内分館：℡ 966-4721

移動図書館車運行表

オススメ 新 刊 紹 介

℡ ９６４－３４１４　
開　館  ９時～１９時
休館日  31日

℡ ９６６－4721　
開　館　９時～１7時15分
休館日  14・20・31日

幸楽（見奈良）・南方・則之内・河之内・町西　14日、28日（第２、４月曜日）
希望の館・樋口・横河原　8日、22日（第２、４火曜日）
志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕　9日、23日（第２、４水曜日）
上樋・播磨台・野田・新村・北野田  10日、24日（第２、４木曜日）
上村・下林・上林・ガリラヤ荘　11日、25日（第２、４金曜日）
則之内東・河之内・滑川・土谷・松瀬川　12日、26日（第２、４土曜日）
北方・松瀬川・南方　5日、19日（第１、３土曜日）
南方・吉久・井内・則之内西　13日、27日（第２、４日曜日）
北方東・横河原・田窪団地・上林・下林・南野田・堀池　6日、20日（第１、３日曜日）
※小学校・幼稚園の巡回日程はお問い合せ下さい。

10月の図書館

第９回  東温市文化祭

広報とうおん　2013.1023

秋の読書週間01

リサイクル市の開催02

10月27日～ 11月9日（文化の日を中心に２週間）は秋の読書週間
です。
『読書週間』は、読書の楽しさを伝え、全ての世代の人たちに本を
親しむきっかけをつくってもらうためにあります。この機会に是非
1冊本を手にとってみてください。

秋の読書週間にあわせて『リサイクル市』を開催します。図書館で
役目を終えた本や皆様からご提供頂いた本などを無料でお譲りしま
す。
※�一度持ち帰った本や雑誌などは必ず各自で処分し、再度図書館へ
持ち込まないようにお願いします。

■日時：11月2日（土）・3日（日・祝）　9時～ 17時　
■場所：本館入口前　※本が無くなり次第終了

『レイク・クローバー』
楡　周平/著　
ミャンマー奥地の湖で天
然ガス探査技師が死亡し
た。わずか6時間で突如ミ
イラ化し命を落とす。しか
も死に際、人に襲いかかる
という。研究者、鷲尾佑二
は、原因究明のため壮絶な
現場へ向かう。

『ニュー・スタンダード・ドリンク102』
柴田書店/編　
さっぱりとしたスパークリン
グドリンクに、お酒の代わり
にたしなむノンアルコールカ
クテル、野菜や果物たっぷり
のフレッシュジュース…。プ
ロが教えてくれた、幅広い
ジャンルの102のドリンクレ
シピを紹介。

■一般の人の作品を募集しています！
　希望者は、10月21日（月）までに、各公民館の文化協会へ申し込んでください。

■開催日　11/ １(金)、２(土)、３(日・祝)
■展　示　児童・生徒作品展示、一般作品
■催　し
　11/ ２(土)
　　○将棋大会　９時～
　　○短　　歌　13時～
　　○川　　柳　13時～
　　　　宿題　共選
　　　　「結ぶ」「合図」「シンプル」
　11/ ３(日・祝)
　　○音楽芸能発表会　９時30分～
　　○お茶会　　　　　９時30分～

■開催日　11/15(金)、16(土)、17(日)
■展　示　児童・生徒・一般作品
■催　し
　11/15(金)
　　○手作りパン即売　13時30分～
　11/16(土)
　　○ナイトフェスティバル19時30分～　※入場無料
　　　歌いながら書道パフォーマンス　
　　　友近890（やっくん）愛媛県出身
　11/17(日)
　　○バザー　９時～
　　○�お茶会、手作りクラフト教室、音楽芸能発表会
　　　おもちゃ修理コーナー　　各10時～
　　○俳句　　13時～

重信会場（中央公民館）　問（℡964-1500） 川内会場（川内公民館）　問（℡966-4721）



▶Ｊ２愛媛ＦＣホームゲーム（ニンジニアスタジアム）
開催日 曜日 キックオフ 対　戦　相　手

１０月６日 日 １４：００ 東京ヴェルディ
扌 マッチエリア「松山広域の日」 扌

11月３日 日 １６：００ 水戸ホーリーホック
11月17日 日 １７：００ アビスパ福岡
10/6の前売り優待券（小中高無料、一般500円）のお問い合せは、
川内公民館（TEL966-4721）まで。

▶日時　11月９日（土）　
　　　　10時30分～ 16時
　　　　※研修会13時10分～
▶場所　愛大医学部看護学科１階
▶内容　①展示・測定・相談
　　　　②昼食会
　　　　　（先着40名要予約）
　　　　③研修会　※一般歓迎
　　　　　演題「健康管理は家庭愛」
▶講師　愛大医学部附属病院
　　　　脳卒中・循環器病センター
� 准教授　大木本  明義 先生
問 愛大医学部附属病院
　　糖尿病内科（℡960-5647）

▶日時　10月13日（日）
　　　　14時～ 16時
▶場所　ひめぎんホール真珠の間
▶講座内容
　①『慢性腎臓病』
　　　�愛媛大学循環器・呼吸器・腎

高血圧科学
　　　大蔵　隆文　先生
　②『透析』
　　　市立大洲病院泌尿器科
　　　佐藤　武司　先生
　③『腎移植』
　　　愛媛大学泌尿器科学
　　　宮内　勇貴　先生
▶参加費　無料
問 中外製薬㈱（℡９45-3600）

シーズン2013
みんなで応援しよう！

　不動産の相続・売買などの登記、供
託の手続き、訴訟手続や債務整理など、
司法書士が無料で相談に応じます。
▶日時　10月１日（火）10時～15時
▶場所　川内公民館
問 愛媛県司法書士会（℡941-8065）

▶日時　10月16日(水)
　　　　16時～ 16時45分
▶場所　いわがらこども館
▶内容　�手軽に作れて楽しく遊べる、

昔ながらのおもちゃ「コリ
ントゲーム機」を作ります。

▶受講資格
　　市内の小学校に通う児童
▶受講料　無料
問 生涯学習課　（℡964-1500）

　今回は花苗（パンジー、ビオラ）
の定植を行います。家族、友達と一
緒に参加しませんか。
▶日時　11月９日（土）9時～11時
▶場所　中央公民館　西駐車場

　あなたの技術・経験を生かしてみ
ませんか？開発途上国で、現地の人
と協働しながら、人づくり、国づく
りに協力します。
▶募集対象
　①�青年海外協力隊、日系社会青年
ボランティア

　②�シニア海外ボランティア、日系
社会シニア・ボランティア

▶年齢要件
　①満20～ 39歳　
　②満40～ 69歳（11月5日現在）
　　※①②とも日本国籍を持つ人
▶募集期間　10月１日～ 11月５日
問 ＪＩＣＡ四国（℡087-821-8824）

▶日時　11月２日(土)
　　　　９時～ 15時
▶場所　陸上自衛隊松山駐屯地
▶内容　�戦車の体験乗車（当日に整

理券配布）、ジープ等体験
乗車、音楽演奏、装備品展
示など

問 陸上自衛隊松山駐屯地
　（℡975-0911）

情報 Box information
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お知らせ 知

催　　し 催

司法書士無料法律相談催

花いっぱい運動催

陸上自衛隊松山駐屯地
創立58周年記念行事催 慢性腎臓病対策講座

あなたの腎臓は大丈夫？催

放課後わくわく広場催
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ホームゲーム日程  10・11 月

伊予柑太　オ～レくん　たま媛ちゃん

平成25年度
JICAボランティア募集募 第29回「しげのぶ会」

研修大会開催催

広報とうおん　2013.10 24



▶日時　10月21日（月）10時～12時
　　　　※雨天順延（28日）
▶場所　川上神社・医王寺　他
▶内容　�川内地域の歴史探訪
　　　　（川内公民館から歩いて探訪）
▶講師　�東温市文化財保護審議委員長
　　　　和田　義雄　先生
▶募集人員　20人
▶参加料　　無料
▶募集締切　10月15日（火）
問 川内公民館（℡966-4721）

▶日時　10月27日(日)
　　　　13時30分～ 15時
▶場所　川内公民館２階第１会議室
▶講師　元松山市立高浜中学校校長
　　　　古川　勝三　先生
▶演題　「八田與一について」
▶聴講料　無料
問 東温市歴史民俗資料館（℡964-0701）

　青少年の育成、国際交流及び国際
親善の促進に寄与することを目的と
して、国際交流に関心のある青少年
等を対象に、東温市で四国ブロック
大会を開催します。
▶日程　10月13日・14日
▶場所　レスパスシティ
▶内容　�国際交流に関する講演、ワー

クショップ、「げんない」観
劇、どぶろく工房見学など

問　�四国ブロック青少年国際交流を
考える集い実行委員会 

　　矢野（℡090-5912-4075）
　　ＩＹＥＯ四国ブロック で  検索 扌

「行政書士制度広報月間（毎年10月）」
に合せて、無料相談会を開催します。
▶日時　10月23日(水)
　　　　９時30分～ 16時30分
▶場所　ＮＢＦ松山日銀前ビル4階
　　　　（松山市三番町4丁目９-６）
▶内容　�相続・遺言関係の書類作

成、農地転用許可、建設業
許可などの各種許認可手続
などについて、行政書士が
無料で相談に応じます。

問 愛媛県行政書士会（℡946-1444）

　
　身の回りの安全・安心について、
体験しながら学べるイベントです。
▶日時　10月14日（月・祝）
　　　　10時～ 15時
▶場所　エミフルMASAKI
　　　　（松前町）
▶内容　�各安全教育、体験コーナー、

パネル展示、働く車の展示
等

問 愛媛県防災局消防防災安全課
　　（℡912-2321）

　市内の獅子舞保存会の方々による
競演が行われます。皆さんのご声援
をお待ちしています。
▶日時　10月12日（土）　
　　　　正午から
▶場所　中央公民館大ホール
　　　　川内公民館大ホール
▶入場　無料

▶日時　10月19日（土）　
　　　　９時30分～ 16時
　　　　10月20日（日）
　　　　９時30分～ 15時
▶場所　松山刑務所構内
▶内容　�成人・少年矯正施設の見学

や展示・即売　など
問 松山刑務所（℡964-2376）

　障害児入所施設「愛媛県立子ども
療育センター」では、看護職員を随
時募集しています。
▶募集区分　看護師臨時職員
▶募集人員　７名（予定）
▶応募資格　看護師、准看護師
▶試験方法　面接試験（個別）
　　※�試験日時・場所は個別に通知
▶申込方法　市販の履歴書を提出
　　　　　　(Ａ４かＡ３)
問 提出先 
　　愛媛県立子ども療育センター
　　田窪2135番地（℡955-5533）

「社会保険労務士制度推進月間（毎
年10月）」に合せて、無料相談会を開
催します。
▶日時　10月27日（日）11時～17時
▶場所　イオン松山店　１階
　　　　フジグラン松山　１階
▶内容　�公的年金、労働保険、雇用

などについて、社会保険労
務士が無料で相談に応じま
す。

問 愛媛県社会保険労務士会
　　（℡907-4864）

information  情報 Box

看護職員を募集します募

募　　集募

お知らせ知

催　　し催

安全・安心ふれ愛フェア開催催
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に
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　ゆ
り
あ 

ち
ゃ
ん 

行政書士による
無料相談会開設催さくら講座

「ふるさと探訪教室」催

郷土史講座催

四国ブロック青少年国際
交流を考える集い開催催

松山矯正展開催催

労働問題・年金等の
無料相談会開催催

東温市獅子舞大会催

広報とうおん　2013.1025
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子育 てガイド

未就園まで

広報とうおん　2013.10 26

▶さくら（さくらこども館　℡966-6169）　▶いわがら（いわがらこども館　℡960-5003）　▶健康セン（川内健康センター　℡966-2191）　
▶図書館本館（図書館本館　℡964-3414）　▶川内図書館（図書館川内分館　℡966-4721）　▶中公（中央公民館　℡964-1500）
●中央公民館が会場の催しの問い合わせは各実施主体へどうぞ。▶広場・ぴよぴよクラブ（地域子育て支援センター　℡966-2080）▶幼稚園開放（学校教育課　℡964-4420）
▶すくすく（社会福祉協議会　℡955-5535）　	 ※写真はまちの元気な子どもたち

幼
児
教
室

（
い
わ
が
ら
こ
ど
も
館
）

こ
あ
ら
ク
ラ
ブ

●「クッキングおいもさんの
　　まんまるケーキ」
日　　時：11月15日（金）10時30分～
申込期間：10月16日（水）～
　　　　　11月１日（金）
定　　員：10組　　※電話申込可

（
さ
く
ら
こ
ど
も
館
）

ぱ
ん
だ
ク
ラ
ブ

●「七五三を楽しもう」
日　　時：11月８日（金）
　　　　　10時30分～
※自由参加

（
い
わ
が
ら
・
さ
く
ら
）

な
か
よ
し
運
動
会

日　　時：10月11日（金）10時30分～
場　　所：ツインドーム重信　
※当日は現地集合
申込期間：10月２日（水）～　
※定員になり次第締め切り
定　　員： 両館あわせて先着60組　
※どちらかの館へ申し込んでください

あおぞら広場
中公　９時 30 分

子育て親子遊びの広場
中公　9 時 30 分
離乳食教室
中公　9 時 30 分

ぴよぴよクラブ
川内保　9 時 30 分
赤ちゃん広場
健康セン　9 時
３歳児健康診査
中公　13 時
親子体操　いわがら　11 時
親子で楽しむお話会さくら　11 時

あおぞら広場
さくら　9 時 30 分
ちびちびちゃん
のおはなしかい
図書館本館　11 時

幼稚園開放
重信幼　9 時 30 分
いわがら・
さくらこども館
合同なかよし運動会
ツインドーム　
10 時 30 分

かぼちゃんの
おはなしかい
図書館本館　11 時

あおぞら広場
健康セン　9 時
すくすく
中公　10 時

赤ちゃん相談・
カンガルー広場
７か月児教室
中公　10 時
赤ちゃん広場　健康セン　9時
親子で楽しむお話会　いわがら　11時
親子体操　さくら　11時

あおぞら広場
さくら　9 時 30 分

ぴよぴよクラブ
北吉井幼　9時 30 分
親子体操
さくら　11時
親子体操
いわがら　11 時

ぴよぴよクラブ
南吉井第二保　9 時 30 分
あおぞら広場
健康セン　9 時
すくすく
中公　10 時

親子で楽しむお話会
いわがら　11 時
親子体操
さくら　11 時

幼稚園開放
東谷幼　9 時 30 分
あおぞら広場
さくら　9 時 30 分

幼稚園開放
川上幼　9 時 30 分
親子体操
いわがら　11 時
親子体操
さくら　11 時
ぱんだクラブ
さくら　10 時 30 分

ぴよぴよクラブ
西谷幼　9 時 30 分
あおぞら広場
健康セン　9 時
すくすく
中公　10 時

赤ちゃん広場
健康セン　9 時
親子で楽しむお話会
さくら　11 時
親子体操
いわがら　11 時

ぴよぴよクラブ
拝志保　9 時 30 分
あおぞら広場
さくら　9 時 30 分
ちびたちびこの
おはなしかい
図書館本館　11 時

親子体操
いわがら　11 時
親子体操
さくら　11 時

かぼちゃんの
おはなしかい
図書館本館　11 時

体育の日

けん玉教室
いわがら 14 時
※自由参加

親子体操
さくら　11 時

あおぞら広場
さくら　9 時 30 分

親子体操
さくら　11 時



子育 てガイド

広報とうおん　2013.1027

■子育て相談
　月曜日　９時30分～ 14時
■親子体操（週１回程度）
　対象：幼児と保護者
■おはなし会（月２回程度）
　対象：未就園児と保護者
■幼児教室
　こあらクラブ・ぱんだクラブ
　対象：未就園児と保護者
■小学生クラブ
　対象：市内の小学生
　※初回参加時に保護者の同意書が必要
　※各こども館へお申し込みください。

健康推進課 ℡964-4407 / 川内健康センター ℡966-2191

乳幼児健康診査・

相談・教室

こども館の催し（共通）

ファミリー・サポートセンター・とうおん
℡990-1130　対象：12歳まで

保育園の送迎など、子育ての援助がほしい時に援助可能な
サポート会員をつなぎます。事前に登録（写真２枚と印鑑）
が必要です。協力会員さんも随時募集中。まずはお電話を。

８月３日（土）レベルアップ研修会「身体の発育と問題」
と題して、石川小児科院長 石川純一先生を講師にお迎えし、
幼児期の発達段階に応じておこる病気や対処法について講
義を受けました。サポート支援で一番多く関わる年齢の子
どもについて学んだことを、今後のサポート支援に役立て
ていきたいと思いました。協力会員さん、今後も研修会へ
の参加をお願いします。

ファミサポだより

と　き　10月21日(月)　９時30分～
ところ　中央公民館 ３階 和室

今月の「ファミサポ広場」会員の集い

いわがらこども館 さくらこども館

いわがらこども館 ℡960-5003 /さくらこども館 ℡966-6169
対象：乳幼児～18歳未満　休館日　火曜日　開館（10 ～３月）9時30分～ 17時30分

さくらこども館（南方）いわがらこども館（横河原）

小
学
生
ク
ラ
ブ

●「飾り巻き寿司をつくろう」
日　　時： 10月19日（土）
　　　　　10時30分～
※申込は終了しました

●「大きなリースを飾ろう」
日　　時：11月17日（日）
　　　　　13時30分～
申込期間：10月17日（木）～
　　　　　11月10日（日）
定　　員：15人

●「みんなのニュータウン建設」
　　～ミニチュア建物工作～
日　　時：10月６日（日）13時30分～
申込期間：９月７日（土）～
　　　　　10月６日（日）正午
定　　員：なし

●「大きなリースを飾ろう」
日　　時：11月16日（土）13時30分～
申込期間：10月６日（日）～
　　　　　11月９日（土）
定　　員：15人

内容：内科診察、歯科診察、
　　　歯科・栄養・生活相談
対象：平成24年4・5月生まれ
日時：11月７日（木）13時～
場所：中央公民館

内容：�離乳食の進め方について
対象：平成25年5・6月生まれ
日時：10月8日（火）10時～
場所：中央公民館

内容：内科診察、歯科診察、
　　　歯科・栄養・生活相談
対象：平成22年3・4月生まれ
日時：10月9日（水）　13時～
場所：中央公民館

離 乳 食 教 室 ３ 歳 児 健 康 診 査 1歳6か月児健康診査

内容：�「７か月頃に起こりやすい病気・
事故について」の講話　等

対象：平成25年3月生まれ
日時：10月２日（水）13時～
場所：中央公民館
次回：11月６日（水）

内容：妊娠等の相談・
　　　母子健康手帳の発行
日時：執務時間内
場所：健康推進課または
　　　川内健康センター

内容：�身体計測、個別相談
対象：１歳９か月未満の乳幼児
日時：10月2日（水）・11月6日（水）
　　　 ９時30分～ 11時　
場所：中央公民館

妊 婦 相 談 赤 ち ゃ ん 相 談 ７ か 月 児 教 室

子育て支援センター
℡966-2080　対象：未就園児

０歳から親子交流でき、子育
てのことに限らず気軽にママ
たちが相談できる場所。そし
て何より気分転換になる場所。

■子育て・サポート・親子遊びの広場（月１回）
　対象：未就園児
　♡10月8日（火）　秋祭り　
■あおぞら広場　対象：未就園児
　♡�10月15日（火）は「えひめ　おはなし　ねっと」さんが楽
しいお話をたくさんしてくれます。

■赤ちゃん広場　対象：２歳児未満
■出前遊びの広場「ぴよぴよクラブ」
　※�年1回、初回参加時に保険加入（年間保険料800円）をお勧
めしています。

■はっぴー♡たいむ
　毎月第１水曜日　川内健康センター　13時～　育児相談
　※家庭訪問も可能です。お気軽にどうぞ。

川内健康センター ２F



♥やっぱり健康
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ひとりで悩まずに、相談を…　無料・秘密厳守

健康に関すること、お気軽にどうぞ。

▶日時　毎週水曜日　９時～ 11時
▶場所　健康ハウス
　　　　（川内健康センター隣）

※�市役所での相談ご希望の方は事前に
ご連絡ください。

健　康　相　談

▶日　時　11月12日（火）　13時30分～ 15時　　　
　　　　　※開催時間の３０分前から受付開始
▶場　所　中央公民館　大ホール
▶内　容　講演
　　　　　「血圧を管理しよう　～心臓病を予防するために～」
▶講　師　独立行政法人国立病院機構　愛媛医療センター　岩田　猛　先生
▶参加費　無料
▶申込先　川内健康センター（℡966-2191）

　　　いきいき健康講座

実施場所 日程

健診種別及び受付時間
健康診査

肝炎 胸部
CR 胃 大腸 前立腺 子宮

乳

特定 
健診

75歳 
以上 
健診

30歳
代 
健診

マンモ エコー

中央公民館

10 月 23 日（水） ● ● ● ● ● ● ● ● □ ●□ ●□

10 月 24 日（木） ● ● ● ● ● ● ● ● □ ●□ ●□

10 月 25 日（金） ● ● ● ● ● ● ● ● □ ●□

川内健康センター
10 月 29 日（火） ● ● ● ● ● ● ● ● □ ●□

10 月 30 日（水） ● ● ● ● ● ● ● ● □ ●□ ●□

各種健康診査のご案内（10月）
【受診の際は、既にお送りした書類一式と健康保険証を必ずご持参ください。】

受付時間　●7:30 ～ 10:00　□13:00 ～ 14:00

　健診結果をお返しします。その
際に医師から、ひとりひとりに健
診結果の説明があり、ゆっくりご
相談できます。今の健康状態にあ
わせて、将来を見すえた生活習慣
を一緒に考えましょう。

　  申し込みは電話でも受け付けています 健康センター　℡966-2191
特 定 健 診　℡966-2224

診察相談

実施場所 日　程 受付時間

中央公民館

10 月 3 日 （木）

9:00 ～ 11:3010 月 4 日 （金）

10 月 5 日 （土）

川内健康センター
10 月 16 日 （水）

9:00 ～ 11:30
10 月 17 日 （木）

お医者さん
と一緒に健
診結果を確
認 で きる、
東温市独自
の取り組み
です。

愛媛県麻薬・覚せい剤乱用防止運動
（10月１日から11月30日まで）

　薬物の使用は、心と身体に悪影響を及ぼし、幻覚等
により重大犯罪を引き起こします。合法ハーブなどと
称するものも違法ドラッグであり、麻薬・覚醒剤と同
様の健康被害と重大犯罪を起こしています。

������薬物乱用を防止するために������
●自分とは無関係と思わないこと　　　
●誘われても断る勇気を持つこと　　　
●一人で悩まないで周囲に相談すること

薬物相談窓口
施設名 曜日 時間 電話番号

中予保健所 金 13:00～15:00 909-8755
愛媛県心と体の健康センター

（電話相談） 月～金 ８:30～17:15 911-3880

※�麻薬・覚せい剤・違法ドラッグ等に関するご相談や
ご質問に対応しています。



♥ やっぱり健康h e a l t h
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心の悩みや心の病の相談、身体的な相
談など、お気軽にどうぞ。

▶日時　10月24日（木）15時～ 17時
▶場所　�家庭訪問または市役所
▶申込　保険年金課（℡964-4408）
▶相談員　SHUN心療クリニック 
　　　　　馬場俊一 医師・保健師

65歳からのこころと
からだの健康相談

食事記録にもとづいて、栄養計算や個
人に応じた相談ができます。
（相談時間：おひとり約１時間）

▶日時　10月11日（金）、25日（金）
　　　　９時～ 12時
▶場所	 �川内健康センターまたは市役所
▶申込　川内健康センター
▶相談員　管理栄養士

病態別栄養相談

原因不明のだるさ、人間関係がうまくいか
ないなど、心や体の相談をお気軽にどうぞ。

▶日時　10月16日（水）10時～ 12時
▶場所　�川内健康センター、
　　　　市役所・家庭訪問
▶申込　川内健康センター
▶定員　２人
▶�相談員　久米病院　大上まどか 医師

こころの健康相談

ひとりで悩まずに、相談を…　無料・秘密厳守

要予約 要予約要予約

⋮ 高齢者インフルエンザ予防接種 ⋮

⋮ 妊婦歯科健康診査・  　　　　⋮
⋮ 歯周疾患検診を受けましょう ⋮

⋮ 10月は「骨髄バンク推進月間」です ⋮

■実施期間　10月15日(火) ～12月31日(火)
■対象者　①65歳以上
　　　　　②�60歳以上65歳未満の人で、心臓、じん臓、

呼吸器、免疫の機能に障がいのある人
　※�予防接種は本人の希望があることが大前提です。本人の正確
な意思の確認ができない場合は、接種ができないことがあり
ます。

■接種方法　�愛媛県内の予防接種実施医療機関に各自
予約して接種して下さい。

■持参品　○�保険証又は後期高齢者医療被保険者証
　　　　　○身障者手帳　※対象者②に該当する人

問　川内健康センター
　　 ℡966-2191

■骨髄バンクに登録を
　毎年約6,000人の人が、突然、白血病などの血液難
病にかかっています。ドナーの善意によって、そのよ
うな治療が困難な患者さんの命が救われます。
　ドナー登録は、約２mlの採血で済みますので、18
歳から54歳までの健康な方の登録をお願いします。 

●登録施設
　大街道献血ルーム（℡932-0900）
　※要予約
　（�ただし、ドナー登録のしおり
「チャンス」を持参すれば、
予約なしで登録可）

問　愛媛県薬務衛生課
　　（℡912-2391）

　 妊婦歯科健康診査 歯周疾患検診

対 象 者 東温市に住民登録の
ある妊婦

今年度中に40・50・
60・70歳になる方で
東温市に住民登録の
ある人

実施期間 妊娠期間中 12月31日（火）まで

検 診 料 無料 500円

持 参 品

個別妊婦歯科健康診
査受診票

平成25年度歯周疾患
検診受診票

母子健康手帳 検診料

健康保険証 健康保険証

　歯の健康づくりのために、妊婦歯科健康診査・歯
周疾患検診を実施しています。
　また、８月１日から
指定医療機関以外の市
内歯科医院で受診され
た場合、費用の一部を
助成しています。　

東温市役所・
川内健康センターに
あります



クイズを解いて頭の体操

④

②

カ

エ

オカギ

ウ

イカギ

キ

①ア 
カギ

③ ⑤

カギの３文字で言葉をつくりましょう
ヒント：東京オリンピックで普及した（答えは11月号）
９月号の答え：桔梗（キキョウ）

　
“
ヘ
ル
ニ
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”
と
は
か
ら
だ
の
組
織

が
正
常
な
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た
状
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ま
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ま
す
。

　

今
回
は
、
毎
年
１０
万
人
が
手
術
を

受
け
る
と
い
わ
れ
る
成
人
の
鼡
径
ヘ

ル
ニ
ア
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

成
人
の
鼡
径
ヘ
ル
ニ
ア
は
、
恥
骨

の
両
傍
の
下
腹
部
か
ら
陰
部
も
し
く

は
足
側
に
か
け
た
部
位
に
お
い
て
腹

膜
に
包
ま
れ
た
内
臓
な
ど
が
皮
下
へ

飛
び
出
す
状
態
で
す
。
立
っ
た
と
き
、

卵
の
形
の
“
柔
ら
か
い
ふ
く
ら
み
”

が
出
現
す
る
よ
う
な
ら
、
ほ
ぼ
間
違

い
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
と
く
に
４０

歳
以
上
の
男
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

精
子
を
運
ぶ
管
で
あ
る
精
管
が
通
る

す
き
間
に
頻
繁
に
発
生
し
ま
す
。
加

齢
に
伴
う
組
織
の
脆
弱
化
と
腹
圧
の

上
昇
で
裂
け
る
よ
う
で
す
。
腹
圧
を

か
け
る
こ
と
の
多
い
力
仕
事
や
便
秘

が
ち
の
状
態
、
ま
た
肥
満
や
咳
の
多

い
状
態
に
関
係
が
あ
り
ま
す
。

　

鼡
径
ヘ
ル
ニ
ア
は
一
旦
と
び
出
す

と
習
慣
的
に
な
り
ま
す
。
圧
迫
す
る

サ
ポ
ー
タ
ー
の
“
脱
腸
帯
”
は
根
本

的
な
治
療
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た

放
置
す
る
と
癒
着
が
起
こ
り
、
も
と

に
戻
ら
な
く
な
り
『
嵌
頓
（
か
ん
と

ん
）』
と
よ
ば
れ
る
状
態
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
血
の
巡
り
が
悪
く
な
り
腸
が

腐
っ
て
し
ま
う
と
緊
急
手
術
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
１
割
の
人
が
亡
く
な

る
と
の
報
告
さ
え
あ
る
危
険
な
状
態

な
の
で
す
。
こ
の
た
め
鼡
径
ヘ
ル
ニ

ア
が
わ
か
っ
た
時
点
で
手
術
を
予
定

す
る
の
が
安
全
で
す
。

　

一
般
に
手
術
は
腰
椎
麻
酔
で
鼡
径

部
に
４
〜
６
ｃｍ
の
切
開
を
行
い
、
人

工
補
填
材
料
を
用
い
て
裂
隙
を
補
強

し
ま
す
。
最
近
は
補
填
材
料
も
進
化

し
、
か
ら
だ
に
半
分
吸
収
さ
れ
る
材

質
や
形
状
記
憶
リ
ン
グ
の
つ
い
た
材

料
を
用
い
ま
す
。
以
前
に
比
べ
て
、

手
術
後
の
痛
み
が
減
り
、
動
き
や
す

さ
が
違
う
よ
う
で
す
。
ま
た
、
大
学

や
専
門
施
設
な
ど
は
、
よ
り
先
進
的

な
腹
腔
鏡
手
術
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。

　

も
し
も
鼡
径
ヘ
ル
ニ
ア
が
疑
わ
れ

た
場
合
は
、『
痛
み
が
な
い
』、『
忙
し

い
』、『
は
れ
て
い
る
け
れ
ど
、
み
せ

る
の
が
恥
ず
か
し
い
』
な
ど
の
理
由

で
放
置
せ
ず
、
ぜ
ひ
早
め
に
受
診
す

る
こ
と
を
お
推
め
し
ま
す
。

愛媛医療センター
横河原３６６番地（℡964-2411）
外来受付時間　午前８時30分～午前11時

鼡
そ け い

径ヘルニア（脱腸）… いつ手術をうけますか？
外科　鈴木 秀明

タテ
①　一分一○○○を争う。
②　○○○な競争を勝ち抜く
③　犬を飼ったら、まず「お座り」「○○」をしつける
④　健康に気を配り老後の○○○○を見つけ長生き
⑤　記号「β」の読みかた

ヨコ
（ア）�10月29日は「ホーム○○○記念日」です。1969（昭

和44）年、ソニーと松下電器が同時に家庭用VTR（○
○○テープレコーダー）を発表

（イ）�ストレートで飲んだり、レモン汁やミルクを入れたり
して飲む飲み物

（ウ）十二支は子○寅卯辰巳午未申酉戌亥
（エ）方角で、南の反対にあるのは？
（オ）粘土からつくる赤っぽい色の建築材料
（カ）風邪をひいて○○が出た。
（キ）○○に帰るまでが遠足です。
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重信・川内共通 10 月 11月
火曜日が収集日の地区 8日・22日 5日・19日
木曜日が収集日の地区 10日・24日 7日・21日
土曜日が収集日の地区 12日・26日 9日・23日

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
1
2
3
4

10/

11/

水

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

重信地区
ペットボトル、
プラスチック類
その他燃やさないごみ

粗大ごみ 空き缶・金属類
びん・ガラス類

樋口・上村 14日・27日 20日 6日
横河原 ６日・20日田窪・八反地

志津川（八反地除く） 27 日 ６日・20日
見奈良 14日・27日 20日・23日 ６日
田窪団地 27日 20日

6日・20日下林 14日・27日 20日・23日
牛渕 23日上記以外の地区 13日・27日

川内地区 ペットボトル、
プラスチック類

粗大ごみ・
その他

燃やさないごみ

びん・
ガラス類

空き缶・
金属類

東谷・西谷・土谷
滑川・奥松瀬川 8日・22日 21日 17日 28日

北方東・北方西
南方東・南方西 9日・23日 22日 15日 29日

町東・町西
前松瀬川・横灘団地 7日・21日 23日 16日 30日

10月

10月・11 月

不 燃 物 収 集 日

紙類収集日（全地区共通）
＊収集の曜日は変更ありません。

10 月 14 日（月）の「燃やすごみ」は平常どおり収集します。

樋口、志津川、西岡、見奈良、牛渕、下林、上村は、地方祭の関係で
13 日（第２日曜日）の収集が変更となっております。

10月 カレンダー ごみ収集予定

人の動き 人口　男　16,256人　（+  ９）
　　　女　17,929人　（+16）
　　　計　34,185人　（+25）
世帯　　　14,403戸　（+  ８）
� ※(　)内は前月比

行政相談
　10月９日（水）13：00 ～　福祉館
　10月24日（木）13：00 ～　農村環境改善センター

心配ごと相談
　10月10日（木）13：00 ～　福祉館
　10月24日（木）13：00 ～　農村環境改善センター

特設人権相談
　10月９日（水）13：00 ～　川内公民館
　10月17日（木）13：00 ～　東温市役所

法律相談（無料：要予約）　
　10月17日（木）13：30 ～
　問・申込　社会福祉協議会　℡955－5535

行政書士相談（無料：要予約）
　10月16日（水）13：00 ～
　問・申込　社会福祉協議会　℡955－5535

消費生活相談　
　月～金（祝日除く）　8：30 ～ 17：15
　東温市役所消費生活相談窓口　℡９64－4400

子育て相談の総合窓口
　月～金（祝日除く）　8：30 ～ 17：15
　東温市役所子育て相談窓口　℡９64－4400

各種相談の窓口 ～悩まず
　相談してください～

平成２５年
９月１日現在

●2013東温国際音楽の日記念コンサート　19：30～　中央公民館
●健康体操　19：30～　福祉館

◆当番医　増田整形外科　℡970-2020

●健康体操　19：30～　福祉館

●行政相談　13：00～　福祉館

●レディース学級　13：30～　川内公民館

●獅子舞大会

◆当番医　西野内科クリニック　℡964-2200
●地方祭
■体育の日
◆当番医　藤石医院　℡964-1234

●健康体操　19：30～　福祉館

●放課後わくわく広場　16：00～　いわがらこども館

●福祉館じんけん相談　19：00～　福祉館

◆当番医　愛媛医療センター　℡964-2411

●健康体操　19：30～　福祉館
●さくら感謝デー
●いきがい大学　県外研修
●各種相談事業　10：00～　市役所、13：30～　福祉館
●さくらの湯　休館日　

◆当番医　さとう耳鼻咽喉科クリニック　℡990-1133

●健康体操　19：30～　福祉館

●東温市文化祭（重信会場）

●東温市文化祭（重信会場）

■文化の日
◆当番医　さとう耳鼻咽喉科クリニック　℡990-1133
●東温市文化祭（重信会場）　●白猪の滝まつり

クイズを解いて頭の体操

④

②

カ

エ

オカギ

ウ

イカギ

キ

①ア 
カギ

③ ⑤

カギの３文字で言葉をつくりましょう
ヒント：東京オリンピックで普及した（答えは11月号）
９月号の答え：桔梗（キキョウ）
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７
月
３０
日
か
ら
６
日
間
、
松
山
市
の
子

規
堂
前
画
廊
で
、
自
身
３
度
目
と
な
る
個

展
を
開
催
し
た
和
田
幸
子
さ
ん
。
花
や
自

然
な
ど
を
描
い
た
３２
点
を
展
示
し
、
訪
れ

た
約
３
５
０
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

―
６０
歳
の
手
習
い
で
才
能
が
開
花

　
幸
子
さ
ん
が
水
彩
画
を
始
め
た
の
は
６７

歳
の
と
き
。
農
業
等
の
仕
事
が
ひ
と
段
落

つ
い
た
こ
と
か
ら
、
自
分
の
時
間
が
で
き
、

趣
味
を
見
つ
け
た
い
と
近
所
の
絵
画
教
室

に
通
い
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

筆
を
握
っ
た
の
は
、
１０
代
の
女
学
校
時

代
に
授
業
で
水
彩
画
を
学
ん
で
以
来
、
実

に
４０
年
ぶ
り
。
そ
こ
で
、
造
形
人
の
松
田
一
氏
に

師
事
し
、
次
第
に
そ
の
才
能
を
開
花
さ
せ
て
い
き

ま
す
。

　
教
室
に
通
う
ご
と
に
腕
を
上
げ
る
幸
子
さ
ん
に
、

松
本
一
氏
は
「
少
女
の
よ
う
な
純
粋
な
感
受
性
と

天
性
の
美
の
セ
ン
ス
が
あ
る
」
と
絶
賛
。
幸
子
さ

ん
は
「
褒
め
ら
れ
る
こ
と
が
嬉
し
く
て
、
水
彩
画

に
ど
ん
ど
ん
は
ま
っ
て
い
っ
た
。
好
き
な
こ
と
を

し
て
日
々
を
重
ね
、
気
が
付
い
た
ら
個
展
３
回
、

県
展
や
市
の
文
化
祭
の
常
連
に
な
っ
て
い
た
」
と

振
り
返
り
ま
す
。

―
曲
が
っ
た
腰
を

　
い
っ
そ
う
丸
く
し
て
向
か
う
キ
ャ
ン
パ
ス

　

幸
子
さ
ん
の
絵
の
特
徴
は
、
極
力
水
を
少
な
く

し
た
タ
ッ
チ
で
、
約
８０
色
の
色
を
用
い
な
が
ら
も
、

鮮
や
か
で
シ
ン
プ
ル
な
色
使
い
を
演
出
し
て
い
る

と
こ
ろ
。

　

一
見
、
力
強
く
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
印
象
を
受
け

る
作
品
で
も
、
近
づ
く
と
女
性
ら
し
い
繊
細
な
筆

づ
か
い
に
満
ち
て
い
ま
す
。

　

制
作
は
、
右
手
に
水
彩
筆
、
左
手
に
虫
眼
鏡
を

持
つ
と
い
う
独
特
の
ス
タ
イ
ル
で
、
写
真
な
ど
を

被
写
体
に
し
な
が
ら
、
１
週
間
か
ら
１０
日
か
け
て

完
成
さ
せ
ま
す
。

　

現
在
で
は
夜
目
が
見
え
に
く
く
な
っ
て
き
た
た

め
、
昼
間
だ
け
制
作
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
「
以
前
は
昼
夜
を
問
わ
ず
集
中
し
、
一
気
に
作
り

上
げ
た
け
ど
、
最
近
は
お
っ
く
う
に
な
る
こ
と
も

あ
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
ペ
ー
ス
で
筆
を
と
る
」
と
い

う
幸
子
さ
ん
。
集
大
成
と
な
る
画
集
を
出
版
し
て

か
ら
も
、
今
後
へ
の
意
欲
を
の
ぞ
か
せ
ま
す
。

　

そ
ん
な
幸
子
さ
ん
が
描
く
花
は
、
鮮
や
か
で
生

命
力
に
あ
ふ
れ
、
多
く
の
人
を
魅
了
し
ま
す
。

　
「
タ
ッ
チ
が
力
強
く
元
気
を
も
ら
っ
た
。
自
分
も

何
か
を
始
め
た
い
」、
個
展
に
訪
れ
た
人
た
ち
は

口
々
に
言
い
ま
す
。

　

幸
子
さ
ん
は
「
何
歳
か
ら
で
も
物
事
は
始
め
ら

れ
る
。
今
は
指
導
者
も
い
い
か
ら
、
皆
ど
ん
ど
ん

趣
味
の
幅
を
広
げ
る
と
い
い
」
と
、
に
っ
こ
り
笑

い
ま
す
。

キラリ東温
この人なう

�

編 

集 

後 

記

　

空
が
だ
ん
だ
ん
高
く
な
り
、

吹
き
渡
る
風
に
涼
し
さ
を
感

じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
今
年

は
「
中
秋
の
名
月
」
が
満
月
と

な
る
当
た
り
年
。
欠
け
た
と
こ

ろ
の
な
い
満
月
は
、
豊
穣
を
象

徴
し
、
月
見
団
子
は
、
今
が

旬
の
里
芋
の
代
わ
り
と
言
わ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
月
を
見

な
が
ら
い
も
た
き
（
里
芋
）
を

食
べ
る
の
は
、
れ
っ
き
と
し
た

伝
統
文
化
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

今
年
も
美
し
い
満
月
に
酔
い
し

れ
つ
つ
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
い
た

だ
き
ま
し
た
。
○宮

　
よ
う
や
く
涼
し
く
な
り
、
過

ご
し
や
す
く
な
っ
た
の
も
束
の

間
、
あ
っ
と
い
う
間
に
肌
寒
く

感
じ
て
し
ま
う
の
が
秋
の
残
念

な
と
こ
ろ
で
す
。
心
地
よ
い
気

候
に
憧
れ
て
、
温
暖
差
の
少
な

い
海
外
で
暮
ら
し
て
み
た
い
と

思
う
時
期
が
あ
っ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
気
が
付
け
ば
外
国
へ

行
っ
た
こ
と
す
ら
な
い
と
は

…
。
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
エ
ミ
リ
ー
先
生

に
、
イ
ギ
リ
ス
へ
連
れ
て
行
っ

て
も
ら
お
う
か
な
あ
。
○尾

山つつじ　２００９

画
集
の
出
版
を
記
念
し
て

個
展
を
開
催

�

和わ

田だ

　
幸さ

ち

子こ 

さ
ん
　（
８４
）
樋
口
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