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ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
な
ど
に
よ
る

「
食
」
の
多
様
化
に
よ
り
、
従
来
の
米
食

を
中
心
と
し
た
私
た
ち
の
食
生
活
に
も
変

化
が
現
れ
て
お
り
、
最
近
で
は
、
外
食
、

加
工
食
品
、
調
理
済
み
食
品
、
栄
養
機
能

食
品
な
ど
を
利
用
す
る
人
が
増
え
て
い
ま

す
。�

　
デ
パ
ー
ト
や
ス
ー
パ
ー
に
は
豊
富
な
食

品
が
並
び
、
コ
ン
ビ
ニ
や
フ
ァ
ー
ス
フ
ー

ド
店
も
多
く
、
日
常
生
活
を
送
る
上
で
不

便
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

一
人
暮
ら
し
や
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
別
に
食

事
を
と
っ
た
り
し
て
い
る
場
合
、
食
生
活

が
偏
り
が
ち
に
な
り
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス

が
大
き
く
崩
れ
て
、
肥
満
や
糖
尿
病
、
高

血
圧
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

発
症
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
特
に
若
い
世
代
を
中
心
に
、
朝
食
を
と
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ら
な
い
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の
と
り
す

ぎ
、
偏
食
な
ど
の
問
題
が
見
ら
れ
、
生
活

習
慣
病
の
若
年
化
も
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
た
と
え
ば
、
若
者
に
人
気
の
清
涼
飲
料

水
は
、
糖
分
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の
５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
１
本
に
は
、
糖
分
は
約
３０
グ
ラ
ム
、
コ

ー
ヒ
ー
に
入
れ
る
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー

に
換
算
す
る
と
約
１０
本
分
に
あ
た
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
栄
養
過
多
の
一
方
で
、
摂
取
が
不
足
し

て
い
る
の
が
カ
ル
シ
ウ
ム
と
鉄
分
で
す
。

特
に
最
近
で
は
、
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て

深
刻
な
問
題
と
し
て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ

れ
て
い
ま
す
。�

　
昔
か
ら
食
生
活
と
病
気
に
は
密
接
な
関

係
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
人
間
は
様
々
な
経

験
の
な
か
か
ら
知
恵
を
し
ぼ
っ
て
き
ま
し

た
。
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
適
度

な
運
動
や
休
養
も
必
要
で
す
が
、
規
則
正

し
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
と
る
こ

と
は
、
身
体
的
、
精
神
的
に
も
元
気
に
暮

ら
し
て
い
く
上
で
た
い
へ
ん
重
要
な
こ
と

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。�

��

　
食
事
は
、
人
が
生
き
て
い
く
上
で
と
て

も
重
要
で
す
が
、
日
々
の
生
活
の
中
で
ど

れ
だ
け
気
を
つ
け
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。�

　
昨
年
７
月
に
「
食
育
基
本
法
」
が
制
定

さ
れ
ま
し
た
。�

　
こ
れ
は
、
多
く
の
人
が
食
事
に
つ
い
て

の
意
識
を
高
め
、
食
を
選
択
す
る
適
切
な

判
断
力
と
実
践
力
を
つ
け
る
と
い
う
「
食

育
」
の
推
進
を
し
て
い
ま
す
。�

　「
食
育
」
と
い
う
と
な
ん
だ
か
難
し
い

と
思
わ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

基
本
は
お
い
し
く
五
感
を
使
っ
て
味
わ
う

こ
と
で
す
。
食
事
を
含
め
た
体
験
を
通
し
、

多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
も
大
切
で
す
。

家
族
で
楽
し
く
食
卓
を
囲
む
こ
と
が
食
育

の
第
一
歩
で
す
。�

　
最
近
で
は
朝
食
を
食
べ
な
い
子
ど
も
が

増
え
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

の
よ
う
な
状
況
の
場
合
、
親
も
朝
食
を
食

べ
て
い
な
い
こ
と
が
多
く
、
子
ど
も
に
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。�

　
朝
食
は
１
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
で
あ

り
、
生
活
リ
ズ
ム
を
つ
く
る
う
え
で
も
と

て
も
重
要
で
す
。
ま
ず
は
、
親
自
ら
が
朝

食
を
摂
る
習
慣
を
つ
け
、
子
ど
も
が
食
の

大
切
さ
を
知
る
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。�

家
族
の
団
ら
ん
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
ゆ

っ
く
り
と
食
事
を
味
わ
っ
て
食
べ
る
…
身

体
に
も
心
に
も
お
い
し
い
食
事
と
な
る
は

ず
で
す
。�
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　食生活改善推進員の皆さんは食生活を健康づくりの基
本ととらえ、料理を通じて「食生活の大切さ」を伝える
だけでなく、さまざまな活動を通して「健康づくり」を
支援しています。最近では、「高齢化社会のニーズ」に
応える活動や東温市における健康づくり活動でも重要な
役割を果たしています。�
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日
本
人
の
三
大
死
因
は
が
ん
、
心
臓
病
、

脳
卒
中
で
す
が
、
心
臓
病
と
脳
卒
中
を
合

わ
せ
た
循
環
器
病
を
引
き
起
こ
す
原
因
は
、

動
脈
硬
化
で
す
。�

　
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
と
い
え
ば
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
有
名
で
す
が
、
最
近
の
研

究
で
は
、
肥
満
が
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣

病
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。�

　
そ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
る
の
が
「
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
で
す
。�

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
原
因

で
あ
る
高
脂
血
症
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、

な
ど
生
活
習
慣
病
や
肥
満
が
起
こ
る
背
景

に
は
、
偏
食
や
食
べ
過
ぎ
、
お
酒
の
飲
み

過
ぎ
、
そ
し
て
、
運
動
不
足
な
ど
の
生
活

習
慣
が
あ
り
ま
す
。�

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る

と
、
糖
尿
病
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
は
通
常

の
７
〜
９
倍
。
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
発

症
す
る
リ
ス
ク
は
約
３
倍
に
も
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
肥
満
は
、
体
の
ど
の
部
分
に
脂
肪
が
つ

く
か
に
よ
っ
て
「
皮
下
脂
肪
型
」
と
「
内

臓
脂
肪
型
」
の
２
つ
の
タ
イ
プ
に
分
か
れ

ま
す
が
「
内
臓
脂
肪
型
」
の
場
合
は
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。
こ
れ
は
、
内
臓
の
ま

わ
り
に
脂
肪
が
蓄
積
す
る
タ
イ
プ
の
こ
と

で
、
「
リ
ン
ゴ
型
肥
満
」
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。�

　「
皮
下
脂
肪
型
」
は
、
下
腹
部
や
腰
の

ま
わ
り
な
ど
の
皮
下
に
脂
肪
が
蓄
積
す
る

タ
イ
プ
で
、「
洋
ナ
シ
型
肥
満
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
２
つ
の
タ
イ
プ
の
う
ち
、「
皮
下

脂
肪
型
」
は
外
見
か
ら
明
ら
か
に
わ
か
り

や
す
い
で
す
が
、
「
内
臓
脂
肪
型
」
は
外

見
で
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
内
臓
脂
肪
型
」
の
肥
満
を
簡
単
に
調
べ

る
方
法
と
し
て
、
ウ
エ
ス
ト
が
男
性
で
は

８５�
　
以
上
、
女
性
で
は
９０�
　
以
上
で
あ
れ

ば
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
が
疑
わ
れ
ま
す
。�

　
あ
な
た
の
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
は
大
丈
夫

で
し
ょ
う
か
？�

���

　
平
成
１４
年
の
厚
生
労
働
省
の
国
民
栄

養
調
査
に
よ
る
と
「
３０
〜
６０
歳
代
の
男

性
の
約
３
割
は
肥
満
」
で
あ
る
と
い
う
結

果
が
で
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
結
果
を
２０
年
前
の
調
査
結
果
と

比
べ
る
と
、
そ
の
数
は
全
体
の
比
率
で
お

よ
そ
１
割
程
度
、
増
加
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。�

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
健
康
的
で
望
ま

し
い
食
生
活
と
自
ら
の
食
生
活
を
、
具
体

的
な
行
動
に
結
び
付
け
る
た
め
の
ガ
イ
ド 

と
な
る
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
が
公

表
さ
れ
ま
し
た
。�

　「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
は
、
全
体

が
「
コ
マ
」
の
形
で
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
マ
の
本
体
は
、
１
日
の
食
事
の
バ
ラ
ン

ス
、
軸
は
必
要
な
水
分
、
そ
し
て
、
コ
マ�

私たち食生活改善推進協議会は、地域に
根ざした健康づくりの実現を目指して、食
生活の改善を実践している団体です。講
習会を地域のコミュニケーションの場と
して、幅広く参加を募り、良い食生活が地
域に定着するよう努めています。健康づ
くりの基本は食生活です。自分だけで食
生活を改善しようとするといろいろ問題
にぶつかるかもしれません。仲間同士で
いろいろ学習し、どうすれば実行できるか、
アイデアを出しあえば少しずつ改善され
るのではないでしょうか。お互いによい刺
激を与え合いながら健康な家庭、地域、東
温市をつくっていきたいものです。｢私た
ちの健康は、私たちの手で｣をモットーに
して。�

「今年こそは！生活習慣を改善する」と思
いつつ、なかなか思い通りにいかなかっ
た経験はありませんか？生活習慣病予防
の第1は、食生活を改善することです。
でも、食生活に気を配らなくちゃいけない
とは思っていても、忙しくてなかなか思い
通りにいかないのが現実です。そんな時、
ほんのちょっと気を使うだけで、ヘルシー
な食生活にするコツが、今回ご紹介した
食事バランスガイドです。1日にとる目安
の量を食材量ではなく、料理の区分別に
提示することで、複雑な計算をしなくても、
食事量が適量か否かをおおよそ把握でき
ることが特徴となっています。「絶対に守
らなきゃ」なんて固いことは考えず、「だ
いたいこんな感じかな」と気楽に気長に
取り組んでみませんか。�

宮内栄養士　　　　　河端栄養士�

松下会長�

ｃｍ�

ｃｍ�
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を
回
転
さ
せ
る
の
は
、
適
度
な
運
動
で
す
。

コ
マ
は
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
と
適
切
な
運
動

が
与
え
ら
れ
て
、
初
め
て
安
定
し
て
回
転

し
ま
す
。
偏
り
の
あ
る
食
事
を
と
っ
た
場

合
、
コ
マ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
い
、

私
た
ち
の
健
康
も
保
て
な
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。�

　「
５
つ
の
区
分
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
事

に
組
み
込
む
こ
と
」
「
十
分
な
水
分
を
と

る
こ
と
」「
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
、
お
酒

な
ど
の
嗜
好
飲
料
は
楽
し
く
適
度
に
」
そ

し
て
「
適
度
な
運
動
を
行
う
こ
と
」。
こ

の
よ
う
に
し
て
、
正
し
く
コ
マ
を
回
転
さ

せ
る
こ
と
が
、
あ
な
た
の
健
康
的
な
食
生

活
に
つ
な
が
る
の
で
す
。�

　
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
人
の
場
合
、

食
事
の
時
間
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
り
が�

ち
に
な
り
、
野
菜
な
ど
の
副
菜
が
常
に
不

足
し
が
ち
で
す
。�

　
例
え
ば
、
忙
し
い
朝
の
食
事
を
「
お
に

ぎ
り
一
個
」
「
牛
乳
コ
ッ
プ
半
分
」
「
み

か
ん
一
個
」
で
簡
単
に
済
ま
せ
た
な
ら
ば
、

昼
と
夜
の
食
事
で
、
野
菜
な
ど
の
副
菜
を

５
〜
６
つ
意
識
的
に
と
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。�

　
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
は
、
１
日
に
と

る
目
安
の
量
を
「
食
材
量
」
で
は
な
く
「
料

理
の
区
分
別
」
に
表
現
す
る
こ
と
で
、
自

分
の
食
事
量
が
適
量
か
を
お
お
よ
そ
把
握

で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。�

　
健
康
の
元
に
な
る
毎
日
の
食
事
…
あ
な

た
も
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
、
健

康
の
コ
マ
を
回
し
て
み
ま
せ
ん
か
。�

�

【主食】ごはん（中盛り）だったら４杯程度�
ごはん、パン、麺・パスタなどは炭水化物の供給源となる
ものです。「おにぎり１個」「ごはん小盛り１杯」「食パ
ン（４～６枚切）１枚」が「１つ」の目安です。主食は人
間の活動のエネルギー源となるもの。摂取量も１番多く、
１日にとる量は「５～７つ」が適量とされています。�
【副菜】野菜料理５皿程度�
野菜やきのこ、いも、海藻などは、各種のビタミンやミネ
ラル、食物繊維の供給源となるものです。野菜サラダやお
浸しの小鉢が「１つ」の目安で、１日に「５～６つ」が適
量です。不足しがちな料理なので、毎日の食事に意識して
取り入れましょう。�
【主菜】肉・魚・卵・大豆料理から３皿程度�
肉や魚、卵、大豆などを使った料理は、体をつくるたんぱ
く質の供給源となります。鶏卵を使った目玉焼きが「１つ」
の目安で、1日にとる量は「３～５つ」が適量です。脂質
の多い肉料理などを食べた場合は、バランスを考えて、ほ
かの食事の際に主菜を少なめにしましょう。�
【牛乳・乳製品】牛乳だったら１本程度�
牛乳やヨーグルト、チーズなどの乳製品は、骨などをつく
るカルシウムの供給源となるものです。牛乳コップ半分が
「１つ」の目安で、１日にとる量は牛乳びん１本分の「２
つ」が適量です。�
【果物】みかんだったら２個程度�
りんご、みかんなどの果実や、すいか、いちごなどの果実
的な野菜は、ビタミンＣやカリウムなどの供給源となるも
のです。みかん１個、りんご半分が「１つ」の目安で、１
日にとる量は「２つ」が適量です。�
�

私たち食生活改善推進協議会食生活改善推進協議会は、地域地域に
根ざした健康づくりの実現を目指して、食
生活の改善を実践している団体です。講
習会習会を地域を地域のコミュニケーションの場と
して、幅広幅広く参加参加を募を募り、良い食生活食生活が地
域に定着するよう努めています。健康づ
くりの基本基本は食生活食生活です。自分だけで食
生活を改善しようとするといろいろ問題
にぶつかるかもしれません。仲間同士仲間同士で
いろいろ学習し、どうすれば実行できるか、
アイデアを出を出しあえば少しずつ改善改善され
るのではないでしょうか。お互いによい刺
激を与え合いながら健康な家庭、地域、東
温市をつくっていきたいものです。｢私た
ちの健康健康は、私たちの手で｣をモットーに
して。�

私たち食生活改善推進協議会は、地域に
根ざした健康づくりの実現を目指して、食
生活の改善を実践している団体です。講
習会を地域のコミュニケーションの場と
して、幅広く参加を募り、良い食生活が地
域に定着するよう努めています。健康づ
くりの基本は食生活です。自分だけで食
生活を改善しようとするといろいろ問題
にぶつかるかもしれません。仲間同士で
いろいろ学習し、どうすれば実行できるか、
アイデアを出しあえば少しずつ改善され
るのではないでしょうか。お互いによい刺
激を与え合いながら健康な家庭、地域、東
温市をつくっていきたいものです。｢私た
ちの健康は、私たちの手で｣をモットーに
して。�

「今年今年こそは！生活習慣生活習慣を改善を改善する」と思
いつつ、なかなか思い通りにいかなかっ
た経験経験はありませんか？生活習慣病予防生活習慣病予防
の第1は、食生活を改善することです。
でも、食生活食生活に気を配を配らなくちゃいけない
とは思っていても、忙しくてなかなか思い
通りにいかないのが現実現実です。そんな時、
ほんのちょっと気を使うだけで、ヘルシー
な食生活食生活にするコツが、今回今回ご紹介紹介した
食事食事バランスガイドです。1日にとる目安
の量を食材量を食材量ではなく、料理料理の区分別区分別に
提示提示することで、複雑複雑な計算計算をしなくても、
食事量食事量が適量適量か否かをおおよそ把握把握でき
ることが特徴特徴となっています。「絶対絶対に守
らなきゃ」なんて固いことは考えず、「だ
いたいこんな感じかな」と気楽気楽に気長気長に
取り組ん組んでみませんか。�

「今年こそは！生活習慣を改善する」と思
いつつ、なかなか思い通りにいかなかっ
た経験はありませんか？生活習慣病予防
の第1は、食生活を改善することです。
でも、食生活に気を配らなくちゃいけない
とは思っていても、忙しくてなかなか思い
通りにいかないのが現実です。そんな時、
ほんのちょっと気を使うだけで、ヘルシー
な食生活にするコツが、今回ご紹介した
食事バランスガイドです。1日にとる目安
の量を食材量ではなく、料理の区分別に
提示することで、複雑な計算をしなくても、
食事量が適量か否かをおおよそ把握でき
ることが特徴となっています。「絶対に守
らなきゃ」なんて固いことは考えず、「だ
いたいこんな感じかな」と気楽に気長に
取り組んでみませんか。�

宮内栄養士　　　　　河端栄養士宮内栄養士　　　　　河端栄養士�宮内栄養士　　　　　河端栄養士�

松下会長松下会長�松下会長�
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��

　
新
聞
紙
な
ど
を
リ
サ
イ
ク
ル
に
出
す
と

き
、
私
た
ち
は
そ
れ
を
資
源
の
ひ
と
つ
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
畜
の
排
せ
つ

物
な
ど
は
、
田
畑
の
た
い
肥
と
し
て
昔
か

ら
利
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
広
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
。�

　
し
か
し
、
こ
れ
が
生
ご
み
の
場
合
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、
森
林
な
ど
に
放

置
さ
れ
て
い
る
間
伐
材
や
家
を
建
て
る
際

や
解
体
す
る
際
の
廃
木
材
な
ど
を
見
た
と

き
、
私
た
ち
は
そ
れ
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
「
資
源
」
と
し
て
考
え
て
い
る
で

し
ょ
う
か
？�

　
こ
の
よ
う
な
家
庭
や
飲
食
店
か
ら
出
る

生
ご
み
、
間
伐
材
、
廃
木
材
な
ど
は
、「
バ

イ
オ
マ
ス
」
と
呼
ば
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や

製
品
と
し
て
繰
り
返
し
再
生
す
る
こ
と
が

で
き
る
資
源
と
な
る
の
で
す
。�

　
し
か
し
、
こ
う
し
た
バ
イ
オ
マ
ス
の
ほ

と
ん
ど
は
、
そ
の
ま
ま
焼
却
さ
れ
た
り
、

埋
め
立
て
ら
れ
た
り
す
る
な
ど
、
有
効
に

利
用
さ
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
例

え
ば
、
年
間
で
約
２
，
２
０
０
万
ト
ン
発

生
す
る
食
品
な
ど
の
生
ご
み
は
、
そ
の
約

９
割
が
「
ご
み
」
と
し
て
処
理
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。�

　
こ
う
し
た
状
況
を
変
え
る
た
め
に
は
、

私
た
ち
が
バ
イ
オ
マ
ス
に
つ
い
て
知
り
、

バ
イ
オ
マ
ス
が
燃
料
や
た
い
肥
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
製
品
に
変
わ
る

　
地
球
温
暖
化
に
代
表
さ
れ
る
環
境
問
題
は
、
私
た
ち
の
日
々
の

生
活
に
欠
か
せ
な
い
化
石
資
源
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
製
品
な
ど

の
消
費
と
密
接
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。�

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
供
給
に
化
石
燃
料
を
使
い
続
け
る
今
の
生
活
ス

タ
イ
ル
を
続
け
て
い
て
は
、
環
境
問
題
を
改
善
で
き
な
い
ば
か
り

か
、
限
り
あ
る
化
石
資
源
が
枯
渇
し
て
し
ま
っ
た
と
き
に
生
活
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。�

　
こ
う
し
た
社
会
を
変
え
て
い
く
に
は
、
ク
リ
ー
ン
で
繰
り
返
し

使
う
こ
と
が
で
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
資
源
を
、
私
た
ち
の
生
活
に

取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。�

　
こ
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
が
、
繰
り
返
し
使
え
る
資
源
「
バ
イ

オ
マ
ス
」
の
有
効
活
用
で
す
。�

自
然
の
恵
み
を
フ
ル
活
用

自
然
の
恵
み
を
フ
ル
活
用�

自
然
の
恵
み
を
フ
ル
活
用�



可
能
性
を
も
っ
た
貴
重
な
資
源
で
あ
る
こ

と
を
理
解
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。�

��

　
そ
ん
な
中
、「
バ
イ
オ
マ
ス
」
と
い
う

言
葉
が
少
し
ず
つ
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
も
事
実
で
す
。�

　
最
近
で
は
、
車
の
燃
料
に
な
る
「
バ
イ

オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
」
や
と
う
も
ろ
こ
し

な
ど
の
バ
イ
オ
マ
ス
を
原
料
と
し
た
「
バ

イ
オ
マ
ス
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
な
ど
が
作
ら

れ
、
話
題
に
な
り
ま
し
た
。�

　
再
生
可
能
な
資
源
で
あ
る
バ
イ
オ
マ
ス

に
は
、
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

バ
イ
オ
マ
ス
は
、
も
と
は
植
物
に
由
来
す

る
も
の
で
す
。
植
物
は
、
光
合
成
に
よ
り

大
気
中
の
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
て
成
長

し
ま
す
。�

　
つ
ま
り
、
バ
イ
オ
マ
ス
を
燃
や
し
て
発

電
や
暖
房
を
行
っ
た
と
し
て
も
、
そ
こ
か

ら
発
生
す
る
二
酸
化
炭
素
は
、
以
前
植
物

が
取
り
込
ん
だ
も
の
で
あ
り
、
実
質
的
に
、

地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
大
気
中
の
二

酸
化
炭
素
の
量
を
増
や
し
ま
せ
ん
。
こ
れ

が
、
化
石
資
源
と
バ
イ
オ
マ
ス
と
の
大
き

な
違
い
で
す
。�

��
　
繰
り
返
し
使
え
る
資
源
を
利
用
し
、
持

続
可
能
な
社
会
を
つ
く
る
。�

　
こ
れ
か
ら
の
社
会
で
は
、
こ
の
よ
う
な

環
境
に
配
慮
し
た
暮
ら
し
に
変
え
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
家
庭

の
生
ご
み
を
、
家
庭
菜
園
の
た
い
肥
に
使

う
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
も
、
立
派
な
バ
イ

オ
マ
ス
利
用
の
ひ
と
つ
で
す
。�

　
し
か
し
、
地
域
で
多
く
の
バ
イ
オ
マ
ス

が
有
効
に
利
用
さ
れ
な
い
ま
ま
に
放
置
さ

れ
て
い
た
り
、
廃
棄
さ
れ
て
い
た
り
し
て

も
、
個
人
で
そ
れ
ら
を
利
用
し
て
い
く
の

は
難
し
い
こ
と
で
す
。�

　
せ
っ
か
く
の
バ
イ
オ
マ
ス
を
有
効
に
、

最
大
限
利
用
し
な
が
ら
、
生
活
の
な
か
に

持
続
的
に
組
み
込
ん
で
い
く
た
め
に
は
、

地
域
の
関
係
者
や
自
治
体
、
企
業
な
ど
が

協
力
し
、
バ
イ
オ
マ
ス
を
安
定
し
て
利
用

し
て
い
く
た
め
の
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と

が
必
要
で
す
。�

　
環
の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
東
温
市

は
、
こ
う
し
た
バ
イ
オ
マ
ス
を
総
合
的
に

利
用
す
る
計
画
「
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ

ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
モ
デ
ル
事
業
地
区

に
選
ば
れ
ま
し
た
。�

　
今
年
の
夏
、
８
万
本
も
の
ひ
ま
わ
り
が

植
え
ら
れ
た
見
奈
良
の
花
畑
に
は
、多
く

の
人
が
訪
れ
、
話
題
と
な
り
ま
し
た
。�

　
こ
う
し
た
地
域
で
の
取
り
組
み
は
、
個
々

の
バ
イ
オ
マ
ス
の
持
つ
メ
リ
ッ
ト
を
さ
ら

に
大
き
く
す
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
活

性
化
な
ど
に
つ
な
が
る
こ
と
に
も
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。�

��

���

○
開
催
日
　
１１
月
５
日
（日）
　
予
定�

○
場
　
所
　
川
内
支
所
・
川
内
公
民
館�

　
　
　
　
　（
東
温
市
文
化
祭
会
場
）�

○
内
　
容�

も
り
も
り
Ｃ
Ｏ
２
ダ
イ
エ
ッ
ト�

「
森
林
や
田
ん
ぼ
が
油
田
に
！？�

バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
考
え
よ
う
！
」�

�　
く
わ
し
く
は
、
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ
シ

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。�
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自
然
の
恵
み
を
フ
ル
活
用�

バイオマスエネルギー�

バイオマス製品�
CO2

CO2吸収と�
資源の再生�

光合成�
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動
物
は
私
た
ち
の
心
を
癒
し
て
く
れ

ま
す
。
特
に
犬
や
猫
な
ど
を
飼
う
と
、

ペ
ッ
ト
で
あ
っ
て
も
家
族
の
一
員
と
し

て
、
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。�

　
し
か
し
、
排
泄
物
の
処
理
・
悪
臭
や

鳴
き
声
に
よ
る
騒
音
な
ど
、
ペ
ッ
ト
を

め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
も
数
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。�

　
飼
い
主
に
は
ペ
ッ
ト
の
一
生
の
面
倒

を
み
る
強
い
自
覚
と
飼
い
方
の
モ
ラ
ル

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
が
飼
っ
て
い

る
動
物
、
身
近
に
い
る
動
物
た
ち
の
命

の
大
切
さ
に
つ
い
て
も
う
一
度
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。�

���

　
管
　
理�

・
犬
の
放
し
飼
い
は
、
人
に
危
害
を
加

え
た
り
、
他
人
に
迷
惑
を
か
け
ま
す
。

運
動
さ
せ
る
と
き
も
、
犬
を
放
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
咬
傷
事
故
の
多
く
は
、

飼
い
犬
に
よ
る
も
の
で
、
飼
い
主
の

無
責
任
な
放
し
飼
い
が
原
因
で
す
。

猫
に
つ
い
て
は
室
内
飼
い
に
努
め
ま

し
ょ
う
。�

・
根
気
と
愛
情
を
も
っ
て
、
よ
い
し
つ

け
を
し
ま
し
ょ
う
。�

・
鳴
き
声
で
近
所
に
迷
惑
を
か
け
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。�

・
犬
猫
小
屋
及
び
そ
の
周

辺
は
い
つ
も
清
潔
に
し

ま
し
ょ
う
。�

・
散
歩
の
際
の
汚
物
（
ふ
ん
）

は
必
ず
持
ち
帰
り
、
環

境
の
美
化
に
努
め
ま
し

ょ
う
。�

・
不
幸
な
子
犬
・
子
猫
を

産
ま
せ
な
い
よ
う
、
飼

い
主
の
責
任
で
繁
殖
制

限
に
努
め
ま
し
ょ
う
。�

・
生
後
９０
日
を
超
え
た
犬

は
、
登
録
（
１
回
限
り
）

と
、年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
注
射
を
必
ず
受
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
だ
注
射
さ
れ
て
い
な

い
方
は
早
急
に
動
物
病

院
で
登
録
・
注
射
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。�

　
注 

病
院
に
よ
っ
て
は
注

射
し
て
も
登
録
や
注
射

済
票
の
交
付
手
続
き
を
し
て
い
な
い

病
院
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
病

院
か
ら
狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
（
証

明
書
）
を
受
け
取
っ
て
生
活
環
境
課

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は

東
温
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。�

・
登
録
し
た
犬
の
所
在
地
、
所
有
者
等

が
変
わ
っ
た
場
合
、
ま
た
、
犬
が
死

亡
し
た
場
合
に
は
、
生
活
環
境
課
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。�

・
犬
の
首
輪
に
は
、
犬
の
鑑
札
・
注
射

済
票
を
必
ず
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
猫

の
首
輪
に
は
迷
子
札
を
つ
け
て
お
き

ま
し
ょ
う
。�

・
門
戸
の
見
や
す
い
場
所
に
「
飼
い
犬

飼
育
管
理
の
証
」
を
掲
示
し
て
く
だ

さ
い
。�

��

生命の大切さについて�
考えてみませんか�

生命の大切さについて�
考えてみませんか�
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愛
　
護�

・
野
犬
を
保
護
し
た
場
合
や
飼
い
犬
が

行
方
不
明
に
な
っ
た
場
合
は
、
生
活

環
境
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。�

・
犬
猫
を
捨
て
る
こ
と
は
、
野
犬
・
野

良
猫
を
増
や
す
も
と
に
な
り
、
人
に

危
害
を
加
え
た
り
、
糞
尿
悪
臭
や
田

畑
荒
ら
し
な
ど
の
原
因
と
な
る
の
で

絶
対
に
止
め
ま
し
ょ
う
。�

・
野
犬
や
野
良
猫
に
無
責
任
に
え
さ
を

与
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。�

・
飼
い
続
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
犬
猫
は

自
分
で
新
し
い
飼
い
主
を
探
し
ま
し

ょ
う
。�

　
注 

ど
う
し
て
も
や
む
を
得
な
い
場
合

は
印
鑑
・
鑑
札
等
を
持
参
の
上
、毎
週

木
曜
午
前
９
時
（
祝
日
・
年
末
年
始

は
除
く
）
に
本
庁
生
活
環
境
課
ま
た

は
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
お
連
れ
く

だ
さ
い
。�

�

　
く
わ
し
く
は
次
の
と
こ
ろ
ま
で
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。�

　
生
活
環
境
課
　  

９
６
４
・
４
４
１
５�

補装具と日常生活用具の給付制度も変わります。�

本人または世帯員のいずれかの人が一定所得以上の場合（※）には補
装具費の支給対象外。�

※一定所得以上の場合とは、本人または世帯員のうち市民税所得割の
最多納税者の納税額が５０万円以上の場合です。�

�

■日常生活用具の給付�
　利用者負担額について�
　平成１８年 ９月まで…世帯の所得状況に応じて利用者負担額を決定�
　平成１８年１０月から…利用者負担額は原則として１割負担�

種目の変更（次のように変更されます）�

種目の変更（次のように変更されます）�

■問い合せ先　　社会福祉課　福祉係　Tel ９６４－４４０６�

平成１８年１０月から�

　平成１８年１０月から障害者自立支援法の完全施行
により、補装具給付制度と日常生活用具給付事業は、
自立支援給付の補装具費と地域生活支援事業の日常
生活用具給付に再編されます。�
�
■補装具の支給�
　利用者負担額について�
　平成１８年 ９月まで…世帯の所得状況に応じて利用者負担額を決定�
　平成１８年１０月から…補装具の価格に応じて原則として１割負担�
　　　　　　　　　　 （定率負担）�

ただし、所得に応じて一定の負担上限額が設
定されます（下表参照）�

�
【月額負担上限額】�

区 分 �

生 活 保 護 �

低所得者1�

低所得者2�

一 般 �

種　　　　目� 平成18年9月まで�

点字器・頭部保護帽・人工咽頭・歩
行補助杖（一本杖のみ）・収尿器・ス
トマ用装具（紙オムツ含む）�
�
色めがね� 補装具� 廃　止�

補装具�

平成18年10月から�

日常生活用具�

種　　　　目� 平成18年9月まで�

重度障害者用意思伝達装置�

パーソナルコンピューター�
浴槽（湯沸器）�

日常生活用具�

日常生活用具�

平成18年10月から�

補装具�

廃　止�

月額負担上限額�

0円�

15,000円�

24,600円�

37,200円�

世　帯　の　収　入�

生活保護受給世帯�

市民税非課税世帯であって障害者また
は障害児の保護者の年収が80万円以
下の人�

市町村民税非課税世帯であって、低所
得者１に該当しない人�

市町村民税課税世帯�



　
連
日
の
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
が
犯
罪

に
巻
き
込
ま
れ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
報

じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
�

　
特
に
、
登
下
校
時
は
子
ど
も
た
ち
が
犯

罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
目
立
っ
て

お
り
、
マ
ス
コ
ミ
で
大
き
く
取
り
上
げ
ら

れ
、
大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
�

　
そ
ん
な
中
、
東
温
市
で
は
子
ど
も
た
ち

の
安
全
を
守
る
た
め
、
登
下
校
通
知
シ
ス

テ
ム
と
不
審
者
情
報
等
提
供
シ
ス
テ
ム
を

開
始
し
ま
し
た
。
�

�����　
新
学
期
が
ス
タ
ー
ト
し
た
９
月
１
日
、

市
内
の
北
吉
井
小
学
校
と
東
谷
小
学
校
で

「
登
下
校
通
知
シ
ス
テ
ム
」
の
運
用
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
�

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
１
〜
３
年
の
児
童
ら

に
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
を
配
布
し
、
げ
た
箱
の
横

に
あ
る
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
を
通
す
こ
と
で
、

子
ど
も
の
登
下
校
時
刻
が
メ
ー
ル
で
各
保

護
者
に
通
知
さ
れ
る
も
の
で
す
。
�

　
現
在
、
子
ど
も
た
ち
の
周
り
に
は
、
学

校
の
登
下
校
時
、
放
課
後
の
遊
び
の
時
間

な
ど
に
起
こ
っ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
危
険

が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、
各
地
で
い

ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
の
輪
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
東
温
市
で
も
登
下
校
時
の
防
犯
対

策
は
重
大
な
課
題
で
あ
る
と
し
て
検
討
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。
�

　
そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
今
回
導

入
し
た
シ
ス
テ
ム
は
、
児
童
ひ
と
り
ひ
と

り
の
登
下
校
の
時
間
を
正
確
に
リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
に

よ
り
、
教
職
員
と
保
護
者
は
、
児
童
一
人

一
人
が
安
全
に
登
下
校
で
き
た
か
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。
�

��　
子
ど
も
た
ち
を
狙
っ
た
凶
悪
な
犯
罪
の

急
増
を
受
け
て
、
不
審
者
情
報
を
メ
ー
ル

で
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
も
全
国
的
に
広
ま

っ
て
お
り
、
東
温
市
で
も
９
月
か
ら
こ
の

シ
ス
テ
ム
を
開
始
し
ま
し
た
。
�

　
不
審
者
情
報
等
提
供
シ
ス
テ
ム
と
は
、

不
審
者
情
報
等
の
連
絡
が
あ
っ
た
場
合
、

登
録
さ
れ
方
々
に
そ
の
情
報
を
一
斉
に
メ

ー
ル
送
信
す
る
も
の
で
す
。
�

　
緊
急
を
要
す
る
情
報
で
も
瞬
時
に
登
録

者
ま
で
伝
わ
り
、
事
件
の
未
然
防
止
が
で

き
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。
�
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子
ど
も
た
ち
の
安
全
を

安
全
を
�

願
っ
て
�

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を

安
全
を
�

願
っ
て
�

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
�

願
っ
て
�

登下校通知システムと�
不審者情報等提供システムが始まりました�
登下校通知システムと�
不審者情報等提供システムが始まりました�

登
下
校
通
知
シ
ス
テ
ム
�

登
下
校
通
知
シ
ス
テ
ム
�

不
審
者
情
報
等
提
供
シ
ス
テ
ム
�

不
審
者
情
報
等
提
供
シ
ス
テ
ム
�



各自がお持ちの携帯電話から、下記メ
ールアドレスに空メールを送信します。
（件名・本文等の入力は不要です）�
【注意】携帯電話でケータイバーコードを読み
取るか、メールアドレスを手動で入力してくだ
さい。メールの送信方法は、各自がお持ちの携
帯電話操作説明書をご確認ください。�

【注意】携帯電話のメール受信拒否設定等を行
っている方は、次のアドレスもしくはドメイン
を受信許可してください。�
受信許可アドレス：�
gakkokyoiku@city.toon.ehime.jp�
受信許可ドメイン：city.toon.ehime.jp

toon399001@om.df-solas.jp

①空メール送信�

不審者情報提供システムメールアドレス登録方法�
�不審者情報のメール配信を受けるためには携帯電話・パソコンからメールアドレス等の登録を行う必要

があります。具体的な操作手順は下の図を参照してください。�
※携帯電話の端末によって、操作手順の画面イメージ等が異なる場合があります。�

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
�

願
っ
て
�

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
�

願
っ
て
�
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“受付完了”の通知メールが送られて
きます。�

②受付完了メールの受信�

“受付完了”の通知メールを開くと
本登録を行うためのURLが記載され
ています。�

本登録用の画面が表示されるので
メールアドレスを確認して“次へ”を
選択します。�

インターネットに接続しても良いか確
認画面が表示されるので“Yes”を選
択します。�

利用規約の案内画面が表示されるので
内容を確認し“同意する”を選択します。�

③登録画面の開設�

④登録画面の開設� ⑤登録開始� ⑥利用規約への同意�

入力が完了したら“登録”を選択します。�
登録した内容を確認する場合は、“確認・
編集”を選択します。�

上記画面が表示されたら、本登録は�
完了です。�
�

⑦氏名等の入力� ⑧登録完了� ⑨登録完了メールの受信�

氏名（漢字フルネーム）�
[必須][25文字以内]�

�
地域�
所属する地域を選択します。�
[必須]�
選択して下さい�
東温市�
東温市以外�

校区�
所属する校区を選択してください。�
[必須]�
選択して下さい�
北吉井小学校区�
南吉井小学校区�

配信�
配信を希望する情報を選択します�
[必須]�
□不審者情報�

氏名を�
入力�

住まいを�
選択�

校区を�
選択�

チェックを�
入れる�

東温市 不審者情報メール配信�

　受信メール�
Date  2006/5/29 15:10�
From  gakkokyoiku@city�
Sub  受付完了しました�
�
仮登録のメールが受付され
ました。�
下記URLよりアクセスし、詳
細登録をお願いします。�
《https://once.dfsolas.jp/̃rt�
dcs/i/mem?svcd・・・・・・・・・・�
・・・・・》�

受信Box
1 15:10 受付完了しました�

選択�

選択�

　受信メール�
Date  2006/5/29 15:10�
From  gakkokyoiku@city�
Sub  受付完了しました�
�
メールが受付されました。
《https://www.kk.88island.�
jp/master/mobile_ssl/mem/�
?svcd・・・・・・・・・・�
・・・・・》�

iモード�

接続しますか？�
https://once.dfsolas.�
jp/̃rtdcs/i/mem/?sv�
cd

YES

NO
選択�

選択�

東温市 不審者情報メール配信�

xxxxx@docomo.ne.jp様�
登録を開始します。�

次へ�

選択�

東温市 不審者情報メール配信�

ご利用規約�
ご登録いただいた情報は”東温市
教育委員会”からの情報配信のみ
で利用させていただきます�情報
配信を希望されます方におきまし
ては、メールの受信／拒否設定で
下記メールアドレスもしくはドメイ
ンが拒否設定とならない様ご注意
ください。�
メールアドレス：gakkokyoiku@city.toon.ehime.jp�
ドメイン：city.toon.ehime.jp�
本サービスをご利用の場合は「同
意する」ボタンを押してください。�

同意する� 同意しない�

同意する� 同意しない�

選択�

次へ�

入力した内容を登録します。
よろしいですか？�

東温市 不審者情報メール配信�

登録�

確認・編集�
選択�

東温市 不審者情報メール配信�

以上で登録は完了です。�
今後、不審者情報をメール
で配信いたします。�
ご登録お疲れ様でした。�
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芸
術
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
な
ど

秋
と
い
え
ば
何
を
す
る
に
も
実
り
多

い
季
節
で
す
。�

　
秋
も
深
ま
る
１１
月
３
日
（金）� 

４
日

（土）
５
日
（日）
の
３
日
間
、
中
央
公
民
館

及
び
周
辺
施
設
、
川
内
公
民
館
及
び

福
祉
館
に
お
い
て
、
第
２
回
東
温
市

文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。�

　
会
場
で
は
、
バ
ザ
ー
や
芸
能
発
表

会
を
は
じ
め
、
文
化
の
香
り
高
い
展

示
や
愉
快
な
催
し
等
様
々
な
企
画
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。�

　
ご
家
族
、
お
友
達
を
お
誘
い
合
わ

せ
の
う
え
、
是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
一
般
参
加
の
作
品
展
も
行
い

ま
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ

さ
い
。�

　
く
わ
し
く
は
、
１０
月
２５
日
の
新
聞
折

込
東
温
市
文
化
祭
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。�

��

１１
月
３
日
（金）� 

〜
５
日
（日）�

８
時
３０
分
〜
２１
時�

※
５
日
は
１６
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。�

・
児
童
生
徒
作
品
展�

　
絵
画
、
書
道
、
硬
筆
、
工
作�

・
作
品
展
示�

書
道
、
華
道
、
手
工
芸
、
写
真
、
水

墨
画
、
山
草�

１１
月
４
日
（土）�

９
時
〜�

・
将
棋
大
会
（
一
般
で
飛
入
り
歓
迎
）�

１３
時
〜�

・
文
芸
大
会
、
短
歌
、
俳
句
、
川
柳�

（
川
柳
の
宿
題
…
屋
根
、
逃
げ
る
、
結

ぶ
）�

１１
月
５
日
（日）�

９
時
３０
分
〜
１４
時�

・
バ
ザ
ー
、
お
茶
会
　�

婦
人
会
、
ば
っ
ぽ
の
家
、
日
中
交
流

ア
カ
シ
ア
の
会
等
１８
団
体�

１０
時
〜
１２
時�

・
お
口
の
無
料
相
談
、
フ
ッ
素
塗
布
、

歯
磨
き
指
導�

※
参
加
者
に
歯
ブ
ラ
シ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。�

１０
時
〜�

・
音
楽
芸
能
発
表
会�

大
正
琴
、
童
謡
を
歌
う
会
、
重
信
コ

ー
ラ
ス
、
吹
奏
楽
部
、
ポ
ッ
プ
ス
の

歌
と
演
奏
を
楽
し
む
会
、
ダ
ン
ス
等

１０
サ
ー
ク
ル�

１２
時
３０
分
〜�

吟
剣
詩
舞
、
舞
踊
、
歌
謡
、
民
謡�

１８
時
３０
分
〜�

ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス�

���

１１
月
３
日
（金）� 

〜
５
日
（日）�

８
時
３０
分
〜
２１
時�

※
５
日
は
１６
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。�

・
保
、
幼
、
小
、
中
生
徒
作
品
展�

　
絵
画
、
書
道
、
工
作�

・
作
品
展
示�

書
道
、
絵
画
、
写
真
、
陶
芸
、
俳
画
、

川
柳
、
陶
芸
、
山
草
、
絵
手
紙
、
手
芸
、

工
芸
、
切
り
絵�

１１
月
３
日
（金）� �

１３
時
〜�

・
手
作
り
パ
ン
即
売
会�

１１
月
４
日
（土）�

９
時
〜
１５
時�

・
記
念
切
手
即
売
会�

１１
月
５
日
（日）�

　
９
時
〜
１６
時�

・
バ
ザ
ー
即
売
会
、
も
ち
つ
き
大
会�

婦
人
会
、
母
親
ク
ラ
ブ
、
ふ
き
の
と

う
等
７
団
体�

　
９
時
３０
分
〜�

・
お
茶
会�

１３
時
〜�

・
俳
句
会
（
福
祉
館
）�

１１
時
〜
１５
時
３０
分�

・
芸
能
発
表
会�

大
正
琴
、
カ
ラ
オ
ケ
、
民
謡
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
、
舞
踊�

重
信
会
場
�

川
内
会
場
�

医療制度改革についてⅡ�
第２回�



���

・
水
墨
画�

１０
号
ま
で
の
規
格
作
品
及
び
四
半
切

り
縦
書
き
は
一
人
２
点
以
内
、
そ
れ

を
越
え
る
作
品
は
一
人
１
点
以
内
。

軸
表
装
で
半
切
り
は
一
人
２
点
以
内�

・
絵
　
画�

　
サ
イ
ズ
は
５０
号
以
下
で
一
人
１
点�

・
書
　
道�

　
茶
掛
け
又
は
半
切
り
で
表
装
す
る�

・
陶
　
芸
、
手
工
芸
　
一
人
２
点
以
内�

・
写
　
真
　
一
人
３
点
以
内�

・
応
募
期
間�

１０
月
２０
日
（金）
〜
３０
日
（月）�

※
申
込
書
は
、
中
央
公
民
館
と
川
内
公

民
館
に
あ
り
ま
す
。
出
品
募
集
チ
ラ

シ
で
も
結
構
で
す
。�

・
作
品
搬
入
、
展
示
作
業�

１１
月
１
日
（水）
〜
２
日
（木）�

　
８
時
３０
分
〜
２１
時�

・
申
し
込
み
先�

　
重
信
会
場
（
中
央
公
民
館
ま
で
）�

　
　
９
６
４
・
１
５
０
０�

　
川
内
会
場
（
川
内
公
民
館
ま
で
）�

　
　
９
６
６
・
４
７
２
１�

※
出
品
募
集
に
つ
い
て
は
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。�

�

広報とうおん  10.1.2006

■改正内容�
①出産育児一時金の支給額の変更�
　被保険者が出産したときに受けられる出産育児一時金の支給額が、現行
の３０万円から３５万円に引き上げられます。�

②療養病床に入院する高齢者の食費・居住費の自己負担額の見直し�
　療養病床（※１）に入院する７０歳以上の人は、これまで食材料費相当のみ
を負担していましたが、今回の改正で食費（食材料費、調理コスト相当）と居
住費（光熱水費相当）を負担することになります。�

(※１)おもに長期入院を必要とする患者のための病床。入院医療の必要性
の高い患者(人工呼吸器、脊髄損傷、難病等の患者)については、改正前どお
り食材料費相当のみを負担。(※２) 住民税非課税世帯の人(※３) 住民税非
課税世帯で、年金収入等が８０万円以下等の人(※４)老齢福祉年金受給者(※
５)過去１２か月の入院日数が９０日を超える日以降の負担額�

主
催
　
東
温
市
文
化
協
会
・
中
央
公
民
館�

共
催
　
東
温
市
・
東
温
市
教
育
委
員
会�

�

平成１８年９月３０日まで�
一児につき  ３００,０００円�

平成１８年１０月１日から�
一児につき  ３５０,０００円�

医療制度改革についてⅡ�医療制度改革についてⅡ�
　国民皆保険を堅持し、将来にわ
たり医療保険制度を持続可能なも
のとしていくため、平成１８年１０月
から国民健康保険をはじめ、各種
医療制度が段階的に変わります。
先月に引き続き、１０月からの国民
健康保険制度改正についてお知ら
せします。�

780円�
【260円】�

食材料費� 居住費�

現役並み所得者�

改正前�
（平成18年9月30日まで）�

�

なし�

780円�
【260円】�

一　　　　　般� なし�

300円�
【100円】�

低所得Ⅰ②(※3) なし�

－�低所得Ⅰ①(※4) －�

650円�
【210円】�

500円�
【160円】�

(※5)

低所得Ⅱ(※2) なし�

1,380円�
【460円】�

食　費� 居住費�

改正後�
（平成18年10月1日から）�

�

320円�

1,380円�
【460円】�

320円�

390円�
【130円】�

320円�

300円�
【100円】�

0円�

650円�
【210円】�

320円�

食費及び居住費の日額の標準負担額　 【   】は一食単位の負担額�
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▼
対
象
者�

東
温
市
に
住
所
を
有
す
る

高
齢
者
で
、
次
の
①
ま
た

は
②
に
該
当
す
る
者�

①
６５
歳
以
上
の
者�

②
６０
歳
以
上
６５
歳
未
満
の
者

で
あ
っ
て
、
心
臓
、
じ
ん

臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能

に
日
常
生
活
が
極
度
に
制

限
さ
れ
る
程
度
の
障
害
を

有
す
る
者
及
び
ヒ
ト
免
役

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免

疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が

ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度

の
障
害
を
有
す
る
者�

▼
方
　
法�

東
温
市
・
松
山
市
・
伊
予
市
・

伊
予
郡
・
上
浮
穴
郡
内
の

市
指
定
医
療
機
関
で
個
別

接
種�

▼
期
　
間�

　
１０
月
１５
日
〜
１２
月
３１
日�

▼
料
　
金�

　
個
人
負
担
金  

１
，０
０
０
円�

※
接
種
し
た
医
療
機
関
で
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。�

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

方
は
、
個
人
負
担
金
が
免

除
さ
れ
ま
す
。
料
金
免
除

証
明
書
を
発
行
し
ま
す
の
で
、

事
前
に
市
役
所
健
康
推
進

課
ま
た
は
川
内
健
康
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。�

▼
申
込
方
法�

接
種
を
希
望
す
る
医
療
機

関
に
市
の
指
定
医
療
機
関

か
ど
う
か
確
認
の
上
、
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。�

▼
持
参
品�

・
健
康
保
険
証
か
老
人
医
療

受
給
者
証
ま
た
は
高
齢
受

給
者
証
と
健
康
手
帳�

▼
注
意
事
項�

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
は
、
本
人
が
接
種
を
希

望
す
る
場
合
に
の
み
行
い

ま
す
。�

・
東
温
市
指
定
医
療
機
関
に

説
明
文
書
と
予
診
票
を
置

い
て
い
ま
す
。
説
明
文
書

を
よ
く
読
み
、
予
診
票
を

正
し
く
記
入
し
ま
し
ょ
う
。�

・
通
院
中
の
方
は
、
必
ず
主

治
医
と
相
談
し
て
か
ら
受

け
る
か
ど
う
か
判
断
し
ま

し
ょ
う
。�

・
東
温
市
・
松
山
市
・
伊
予
市
・

伊
予
郡
・
上
浮
穴
郡
以
外

の
愛
媛
県
内
の
医
療
機
関

で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

予
防
接
種
広
域
化
に
よ
り

接
種
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
健
康

推
進
課
（
　
９
６
４
・
４

４
０
７
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。�

・
高
齢
者
以
外
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い

て
は
、法
に
基
づ
く
接
種
の

対
象
で
な
い
た
め
料
金
の

公
費
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

高
齢
者
対
象
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ�

予
防
接
種
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
ま
す�

高
齢
者
対
象
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ�

予
防
接
種
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
ま
す�

成人検診の日程表（１０月・１１月分）�

10月 5日（木）�
 �

10月12日（木）�

10月14日（土）�

10月23日（月）�

10月25日（水）�

10月26日（木）�

11月 6日（月）�

11月 7日（火）�

11月14日（火）�

月　日� 受付時間� 場　所� 地区割�

検診実施項目�

7:30～10:00�

13:00～15:00�

7:30～10:00�

7:30～10:00�

7:30～10:00�

7:30～10:00�

7:30～10:00�

7:30～10:00�

7:30～10:00�

7:30～10:00�

�

南方東�

午後の地区割りはありません。�

横河原�

節目検診対象者�

町東�

南方西�

北方西・前松瀬川�

町西�

北方東及び未受診者�

田窪団地・牛渕団地及び未受診者�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

川内健康センター�
�

中央公民館�

中央公民館�

川内健康センター�

川内健康センター�

川内健康センター�

川内健康センター�

川内健康センター�

中央公民館�

�

基
本
�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

女
性
�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

肺
�

○�

�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

胃
�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

大
腸
�

�

◆�

◆�

◆�

◆�

◆�

◆�

◆�

◆�

◆�

子
宮
�

�

◆�

◆�

◆�

�

◆�

�

�

◆�

◆�

乳
�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

○�

前
立
腺
�

※子宮頚、乳がん検診の受付時間◆は、全て13:00～14:00です。  �
　今年度の節目検診の対象者は、平成19年3月31日に３０・４０・５０・６０・７０歳の人です。�
�



※なお、記載内容については、工期等の変更が行われる場合があります。�

工事（業務）概要�
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●東温市で執行した入札結果は次のとおりです。�

志津川�

�
志津川�
�

市消防
本部�
�

山之内�
�

川内�
支所�
�

市内�

�
田窪�

田窪�

田窪�

田窪�

市内�

西岡�

田窪�
牛渕�
�

則之内�

西岡�

西岡�

西岡�

西岡�

西岡�

田窪�

牛渕�

西岡�

西岡�

吉久�

松瀬川�

北方�

市内�

市内�

森貞建設㈱�

藤岡萬建設㈲�

㈱ヤマダ�

松山流域森林組合�

㈱弘和�

トス愛媛㈱�

㈲村上設備�

㈲さくらい設備�

㈲フジモト設備�

渡部電水工業㈱�

㈱ユニコン�

㈱菱和設計�
コンサルタント�

㈱菱和設計�
コンサルタント�

㈱菱和設計�
コンサルタント�

森松工業㈱�

理水化学㈱�
広島支店�

栗原工業㈱�
松山営業所�

扶桑建設工業㈱�
松山営業所�

萩生工業㈱�
東温支店�

渡部電水工業㈱�

㈲フジモト設備�

㈲村上設備�

㈲さくらい設備�

扶桑建設工業㈱�

愛媛通信建設㈱�

恒和設備工業㈱�

㈱松山測量設計�

㈱パスコ愛媛支店�

3,412,500円�

2,604,000円�

67,095,000円�

945,000円�

1,696,359円�

750,750円�

1,260,000円�

1,837,500円�

2,152,500円�

3,832,500円�

1,050,000円�

39,375,000円�

13,125,000円�

28,350,000円�

93,240,000円�

62,790,000円�

78,960,000円�

88,935,000円�

81,585,000円�

15,015,000円�

4,305,000円�

22,050,000円�

12,075,000円�

32,865,000円�

1,207,500円�

11,025,000円�

1,155,000円�

1,522,500円�

重信中学校ブロック塀�
改修工事��
北吉井小学校北校舎トイレ
改修工事�
�
救助工作車（Ⅱ型）購入�
�
行政境界伐開業務�
�
国土調査現地調査用材料
購入業務��
東温市都市公園等遊具保
守点検委託業務��
重信地区統合簡易水道仮
設管工事（2工区）��
重信地区統合簡易水道仮
設管工事（3工区）��
重信地区統合簡易水道仮
設管工事（4工区）��
重信地区統合簡易水道仮
設管工事（5工区）��
川内地区統合簡易水道用
地測量委託業務��
重信地区統合簡易水道西岡
地区・国道実施設計委託業務��
重信地区統合簡易水道田窪・
牛渕地区実施設計委託業務��
川内地区統合簡易水道東
谷地区実施設計委託業務��
重信地区統合簡易水道仮
設管工事（93工区）��
重信地区統合簡易水道仮
設管工事（94工区）��
重信地区統合簡易水道仮
設管工事（95工区）��
重信地区統合簡易水道仮
設管工事（96工区）��
重信地区統合簡易水道仮
設管工事（97工区）��
重信地区統合簡易水道仮
設管工事（98工区）��
重信地区統合簡易水道仮
設管工事（102工区）��
重信地区統合簡易水道仮
設管工事（105工区）��
重信地区統合簡易水道仮
設管工事（107工区）��
川内地区統合簡易水道改
良工事（10工区）��
松瀬川地区光ケーブル支
障移転工事��
川内地区統合簡易水道改
良工事（13工区）��
東温市道路台帳整備委託
業務その1��
東温市道路台帳整備委託
業務その2

テニスコート北付近の破損ブロック撤去新設。�
90m（6段）��
北校舎トイレブース・清掃用具入れ戸の撤去新
設。�
�
救助工作車（Ⅱ型）1台を購入（更新）する。  �
  �
国土調査区域（西条市との境界）での伐開業務
を委託する。  �
  �
国土調査（現地調査）に必要な材料を購入する。
  �
市内の公園の遊具の保守点検業務を委託する。
    �
重信地区統合簡易水道の仮設管を布設する。
延長192.0ｍ  �  �
重信地区統合簡易水道の仮設管を布設する。
延長246.6ｍ� �
重信地区統合簡易水道の仮設管を布設する。
延長281．9ｍ  � �
重信地区統合簡易水道の仮設管を布設する。
延長263．3ｍ  � �
川内地区統合簡易水道の用地測量業務を委託
する。  � �
重信地区統合簡易水道西岡地区・国道実施設
計業務を委託する。  � �
重信地区統合簡易水道の田窪・牛渕地区の実
施設計業務を委託する。  � �
川内地区統合簡易水道の東谷地区の実施設計
業務を委託する。  �
  �
南吉井浄水場の膜ろ過水槽築造工　一式  �

    �
南吉井浄水場の活性炭ろ過機設置工　一式  �
  �
南吉井浄水場の電気計装設備工　一式  �
  �
南吉井浄水場の構内配管工　一式  �
  �
南吉井浄水場の整地工　一式  �
  �
田窪地区の配水管布設工φ100～φ50�
延長875.1ｍ  �  �
牛渕地区の配水管布設工φ100～φ75�
延長198.7ｍ  �  �
西岡地区の配水管布設工φ150～φ50�
延長1,303．0ｍ  �  �
西岡地区の配水管布設工φ100～φ75�
延長779．1ｍ  �
  �
第7水源地の築造工　一式  �
  �
電力柱移転に伴う、松瀬川地区の光ケーブル
移設工事。  �  �
北方地区の配水管布設工φ100～φ50�
延長493.3ｍ  �  �
市道荒木谷麓線等6路線の道路台帳整備業務
を委託する。  ��
市道天神鳥の子線等8路線の道路台帳整備業
務を委託する。 �
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入札日� 場　所� 税込落札金額�工　期�工事（業務）名� 落札業者�

（平成18年7月19日～8月2日分）�

　市では、広く行政情報を公開し、事務事業の執行の透明
性を確保するよう努めています。その一環として、指名競
争入札の透明性を図るため、入札結果も公表しています。
公表の対象となるのは、市が発注した工事で、指名競争
入札によって契約した工事です。�


