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　8月28日、今年度初となる東温市産業振興会議が
開催され、市内に事業所を置く製造業関係者などが
出席しました。この会議は、企業などから現場の生
の声を聞くことで、新しい活力のある産業の創出に
つなげようと前年度から設置されているものです。
意見交換では、工業用地や工業団地の整備を求める
声や大学などとの連携をはかる方法など活発に意見
を交換していました。�

　8月27日、横河原の重信川河川敷で去り行く夏を
惜しむ恒例の観月祭が開催され、多くの家族連れや
若者たちでにぎわいました。毎年8月の最終土曜日
に行われる観月祭ですが、今年は雨のために一日順延。
会場となった河川敷では数多くの踊り連が出演し、
やぐらを囲んで華麗な月見踊りを披露しました。また、
花火大会では夏休みの思い出を彩る約2500発もの
花火が重信川の上に次々と咲き誇っていました。�

　8月28日、東温市老人クラブ連合会主催によるふ
れ愛生き生きコンサートが開かれ、多くの観客が中
央公民館大ホールにつめかけました。コンサートでは、
24名のカラオケ愛好家が出場して、日頃から鍛えた
こぶしとハツラツとした美声を披露。テレビやラジ
オで活躍するシンガーソングライターのレーモンド
松屋さんも登場すると、会場全体がひとつになって
大いに盛り上がっていました。�

　8月22日、ミュージカルの表現方法を音楽の授業
に生かそうと中央公民館で小中学校の音楽教師を対
象としたワークショップが開催されました。このワ
ークショップには、ミュージカル「坊っちゃん」に
出演中の俳優が招かれ、ミュージカルの呼吸技や柔
軟体操などを伝授。民謡をロック調にアレンジした
踊りでは、参加者全員が全身をいっぱいに使って意
欲的に取り組んでいました。�

ミュージカルのプロに学ぶ�
音楽委員ワークショップ�

ハツラツと美声を披露�
ふれ愛　生き生きコンサート�

活力ある産業のまちを目指して�
東温市産業振興会議�

浴衣姿もあでやかに�
観月祭�
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　8月29日、交通安全キャンペーン全国キャラバン
隊の一行が市役所を訪れ、交通事故防止を呼びかけ
ました。このキャラバンは全国交通安全母の会連合
会が主催するもので、前日に愛媛県庁をスタートし
て県内の市と町を巡回。市役所前で行われた式では、
東温市交通安全母の会の山本アツ子会長が「交通安
全は家庭からをモットーに悲惨な交通事故を防ぎま
しょう」と力強く宣言していました。�

　残暑厳しい9月3日、第2回目となる市民ソフトボ
ール大会が開催され、市内4箇所の会場で暑さに負け
ない熱戦が繰り広げられました。�
試合結果�
Ａブロック　優　勝　志津川分館　準優勝　西岡分館�
　　　　　   第三位　横灘団地分館�
Ｂブロック　優　勝　上村分館　　準優勝　下林分館�
　　　　　   第三位　牛渕分館�
Ｃブロック　優　勝　南方東分館　準優勝　見奈良分館�
　　　　　   第三位　横河原分館�
�

　巨大かぼちゃの大きさや形を競う恒例のどてかぼ
ちゃカーニバルが、9月10日開かれました。これは
東温市青年農業者協議会が毎年開催しているもので、
今年は県内外から379個の巨大かぼちゃが出品。中
には200キロを越えるものもあり、来場者は巨大か
ぼちゃと一緒に写真を撮るなどして楽しんでいました。
第22回を迎えた名物イベントは今回から場所を見奈
良のレスパスシティ駐車場に変更して、かぼちゃタ
ワーやもちまきなどを行い、雨天にもかかわらず、
たくさんの買い物客も訪れていました。�

　今年4月のオープンからロングラン公演のミュージ
カル「坊っちゃん！」に続く第2弾の作品が決定し、
9月15日、坊っちゃん劇場で製作発表記者会見が行
われました。来年4月から上演されるのは、是枝正彦
氏の作・演出によるミュージカルコメディ「吾が輩
は狸である」。四国各地に残る狸伝説にちなんだもの
で、シリアスなテーマをもちながらもユーモアのあ
ふれた仕掛け満載の作品になるようです。会見のあと、
市役所を訪れた一行は、やる気満々の意気込みを見
せていました。�

我が輩は狸である�

坊っちゃん劇場の次回作品決定�

巨大かぼちゃが勢ぞろい�

どてかぼちゃカーニバル�

交通事故防止を呼びかけ�
交通安全キャラバン�

暑さに負けずチームプレー�
市民ソフトボール大会�
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移
動
図
書
館
車
の
運
行
中

止
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て��

　
い
つ
も
、
移
動
図
書
館
車
を

ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
移
動
図
書
館
車
は
、
年
間
の

運
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
よ
っ
て
、

市
内
５４
ヶ
所
の
駐
車
場
を
巡
回

し
て
い
ま
す
が
、
利
用
者
の
安

全
と
移
動
図
書
館
車
の
安
全
運

行
を
図
る
た
め
、
移
動
図
書
館

車
の
運
行
基
準
を
策
定
し
ま
し

た
。�

　
こ
の
運
行
基
準
の
中
で
、
利

用
者
の
安
全
や
移
動
図
書
館
車

の
安
全
運
行
が
確
保
で
き
な
い

場
合
は
、
運
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

に
予
定
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
、

移
動
図
書
館
車
の
運
行
を
中
止

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。�

�

○
運
行
を
中
止
す
る
場
合
と
は
、

　
次
の
場
合
で
す
。�

①
気
象
庁
か
ら
暴
風
警
報
、
暴

風
雪
警
報
、
大
雨
警
報
、
大

雪
警
報
、
洪
水
警
報
の
い
ず

れ
か
が
発
表
さ
れ
た
場
合
。�

②
移
動
図
書
館
車
が
故
障
し
た

場
合
。�

③
移
動
図
書
館
車
が
事
故
に
巻

き
込
ま
れ
た
場
合
。�

�

　
運
行
中
止
の
場
合
は
、
防
災

行
政
無
線
で
該
当
区
域
へ
の
放

送
を
行
い
、
周
知
を
図
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。�

　
移
動
図
書
館
車
を
楽
し
み
に

し
て
く
だ
さ
る
皆
様
に
は
、
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
の
安
全
と
移
動

図
書
館
車
の
安
全
な
運
行
を
確

保
す
る
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。�

�
���

�
�
��緑

が
育
つ
！
人
が
育
つ
！
�

緑
の
ま
ち
づ
く
り
！
�

�　
東
温
市
森
林
と
緑
の
推
進
協

議
会
で
は
、
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
平

成
１８
年
度
『
緑
の
ま
ち
づ
く
り

事
業
』
を
次
の
と
お
り
実
施
し

ま
す
。�

　
あ
な
た
も
緑
を
育
て
て
、
《
い

の
ち
輝
き
　
緑
あ
ふ
れ
る
　
東

温
市
》
の
ま
ち
づ
く
り
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。�

�

○
事
業
の
目
的�

緑
化
樹
の
無
料
配
布
に
よ
り
、

地
域
住
民
の
緑
と
の
ふ
れ
あ

い
を
深
め
、
緑
を
つ
く
り
、

育
て
、
楽
し
む
豊
か
な
心
を

培
う
と
と
も
に
、
緑
あ
ふ
れ

る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま

す
。�

○
事
業
の
資
金�

こ
の
事
業
に
要
す
る
資
金
は
、 

「
緑
の
募
金
」
運
動
に
よ
り

寄
せ
ら
れ
た
募
金
の
う
ち
、

愛
媛
の
森
林
基
金
か
ら
市
に

配
分
さ
れ
る
募
金
委
託
料
等

を
充
て
ま
す
。�

○
事
業
主
体�

緑
化
樹
の
配
布
を
受
け
る
個

人
ま
た
は
団
体
。
本
事
業
の

主
旨
を
理
解
し
、
植
栽
後
は
、

植
栽
し
た
緑
化
樹
を
十
分
管

理
で
き
る
者
と
し
ま
す
。�

○
緑
化
樹
植
栽
対
象
地�

植
栽
対
象
地
は
、
次
の
よ
う

な
効
果
が
期
待
で
き
る
土
地

で
あ
る
こ
と
。�

①
地
況
か
ら
見
て
植
栽
に
よ
っ

て
風
致
の
向
上
が
期
待
で
き

る
。�

②
歴
史
的
風
物
に
和
し
て
情
緒

を
増
す
こ
と
が
期
待
で
き
る
。�

③
道
路
、
工
場
の
隣
接
地
等
の

環
境
が
悪
い
場
所
で
、
環
境

の
改
善
に
効
果
が
期
待
で
き

る
。�

④
学
校
、
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム

等
で
落
ち
つ
き
と
安
ら
ぎ
を

与
え
、
風
致
的
に
も
効
果
が

期
待
で
き
る
。�

⑤
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
空
間

の
形
成
な
ど
に
大
き
く
寄
与

し
、
地
域
の
自
然
環
境
向
上

に
効
果
が
期
待
で
き
る
。�

　�○
申
込
・
問
い
合
せ
先�

農
林
振
興
課
（
　
９
６
４
・

４
４
０
９
）
ま
で
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。�

�

スポットニュース�スポットニュース�
市役所からのお知らせ�
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�������

応
援
し
ま
す
！�

あ
な
た
の
子
育
て
！�

　「
近
所
に
友
達
が
い
な
い
…
」

「
子
ど
も
の
こ
と
が
心
配
」「
こ

ん
な
時
は
ど
う
し
た
ら
い
の
」

そ
ん
な
時
お
手
伝
い
さ
せ
て
い

た
だ
く
の
が
、「
地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
「
フ
ァ
ミ

リ
ー
＊
サ
ポ
ー
ト
＊
セ
ン
タ
ー

と
う
お
ん
」
で
す
。�

��

子
育
て
・
サ
ポ
ー
ト
・�

親
子
遊
び
の
広
場�

　（
月
1
回
第
2
火
曜
日
開
催
）�

　
親
子
で
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、

子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
な
ど

を
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
合
い

ま
し
ょ
う
。
楽
し
い
親
子
遊
び

や
紙
芝
居
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

�

○
日
　
時
　
　�

１０
月
１０
日
（火）�

９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分�

○
内
　
容�

　
親
子
体
操�

　
親
子
で
体
を
動
か
そ
う
　
　�

○
場
　
所
　
中
央
公
民
館�

　
　
　
　
　
２
階
　
大
ホ
ー
ル�

����

あ
お
ぞ
ら
広
場�

　
（
週
2
回
開
催
）�

　
保
育
園
の
園
庭
で
園
児
た
ち

と
一
緒
に
遊
具
で
遊
ん
だ
り
、

福
祉
館
で
お
も
ち
ゃ
を
使
っ
て

遊
ん
だ
り
し
て
楽
し
く
過
ご
し

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
お
母
さ
ん

が
集
い
、
子
育
て
情
報
の
交
換

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

�

○
火
曜
日
　�

　
９
時
〜
１１
時�

○
場
　
所
　
福
祉
館�

（
第
２
火
曜
日
は
子
育
て
サ

ポ
ー
ト
・
親
子
遊
び
の
広
場

に
な
り
ま
す
）�

○
木
曜
日
　�

　
９
時
〜
１１
時�

○
場
　
所
　
川
内
保
育
園
園
庭�

　（
雨
天
時
は
中
止
し
ま
す
）�

※
年
１
回
、
初
回
参
加
時
に
保

険
加
入（
保
険
料
５
０
０
円
）

が
必
要
で
す
。�

��

育
児
相
談�

　
子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
こ

と
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。�
�

����

フ
ァ
ミ
リ
ー
＊
サ
ポ
ー
ト
＊
セ
ン
タ
ー

と
う
お
ん
の
ご
案
内��

　
利
用
会
員
（
子
育
て
を
助
け

て
欲
し
い
人
）
と
協
力
会
員
（
子

育
て
の
手
助
け
や
協
力
を
し
て

あ
げ
た
い
人
）
を
登
録
会
員
制

で
、
組
織
化
し
た
子
育
て
支
援

で
す
。�

�

○
こ
ん
な
時
に
利
用
で
き
ま
す�

　
保
育
所
、
幼
稚
園
な
ど
の
送

り
迎
え
や
急
な
仕
事
や
体
調

が
悪
く
て
、
子
ど
も
を
預
け

た
い
…
な
ど
。�

※
毎
月
１
回
情
報
交
換
と
研
修

会
（
調
理
実
習
、
体
操
、
講

演
会
）
等
の
楽
し
い
集
ま
り

も
あ
り
ま
す
。�

※
登
録
を
し
て
い
な
い
と
利
用

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
事

前
に
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。�

�

○
協
力
会
員
さ
ん
大
募
集
！！�

あ
な
た
も
子
育
て
支
援
で
活

躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
！�

ご
自
宅
で
の
「
子
育
て
サ
ポ

ー
ト
」
で
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
「
子
育
て
・
サ
ポ
ー

ト
・
親
子
遊
び
の
広
場
」
で

は
、
た
く
さ
ん
の
親
子
の
皆

さ
ん
が
楽
し
く
参
加
し
て
い

ま
す
。
あ
な
た
も
遊
び
の
場

で
の
お
手
伝
い
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。�

�

○
問
い
合
せ
先�

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
＊
サ
ポ
ー
ト

＊
セ
ン
タ
ー
と
う
お
ん
」
の

く
わ
し
い
お
問
い
合
せ
は
、

次
の
と
こ
ろ
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。�

東
温
市
田
窪
２
３
７
０
番
地�

（
中
央
公
民
館
内
）�

　
　
　 

９
９
０
・
１
１
３
０�

市役所からのお知らせ�

960-5003�
　こども館の10月の行事をお知らせします。�
●親子で楽しむお話し会�
　幼児と保護者を対象とした絵本の朗読を
次のとおり行います。お気軽にご参加ください。�
　10月11日（水）15時～15時30分�
　10月18日（水）11時～11時30分�
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災害に備えて
“いざ”とい

うときの連絡
先�

�����

付
加
年
金
を�ご

存
知
で
す
か�

　
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
は

７
９
２
，１
０
０
円
（
満
額
＝

４０
年
納
付
）
で
す
が
、
老
後
に

よ
り
高
い
年
金
を
受
け
た
い
と

考
え
て
い
る
方
は
、
毎
月
の
保

険
料
（
１
３
，８
６
０
円
）
の

ほ
か
に
、
付
加
保
険
料
を
上
乗

せ
し
て
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。（
金
額
は
す
べ
て
平
成

１８
年
度
額
）�

　
報
酬
に
よ
っ
て
保
険
料
や
給

付
額
が
増
減
す
る
厚
生
年
金
保

険
な
ど
被
用
者
年
金
制
度
の
加

入
者
（
第
２
号
被
保
険
者
）
と

は
違
い
、
第
１
号
被
保
険
者
の

方
は
、
保
険
料
と
給
付
額
が
定

額
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

ゆ
と
り
を
も
っ
て
老
後
を
暮
ら

せ
る
よ
う
に
と
国
民
年
金
に
は

こ
の
付
加
年
金
制
度
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。�

　
第
１
号
被
保
険
者
及
び
任
意

加
入
被
保
険
者
（
海
外
在
住
者
、

６０
歳
以
上
の
加
入
者
等
）
は
、

定
額
保
険
料
の
ほ
か
に
、
１
月

に
つ
き
４
０
０
円
の
付
加
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
で
将
来
２
０

０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数

が
年
金
額
に
上
乗
せ
さ
れ
て
支

給
さ
れ
ま
す
。�

※
こ
の
他
に
も
、
よ
り
高
い
給

付
を
望
ま
れ
る
方
に
、
国
民

年
金
基
金
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
基
金
に
加
入
の
方
は

付
加
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。�

�

○
問
い
合
せ
先�

　
市
役
所
　
保
険
年
金
課
　�

　
　
９
６
４
・
４
４
０
８�

※
国
民
年
金
基
金
に
つ
い
て
は
、

次
の
と
こ
ろ
ま
で
。�

　
愛
媛
県
国
民
年
金
基
金�

　
　
９
２
１
・
２
１
８
２�

�
�

��

�悪
質
な
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
�

気
を
つ
け
て
�

「
点
検
に
来
た
」
と
言
っ
て
高

齢
者
宅
を
訪
問
し
、
「
放
っ
て

お
い
た
ら
大
変
！
」
な
ど
と
不

安
を
あ
お
っ
て
屋
根
工
事
・
床

下
工
事
・
シ
ロ
ア
リ
駆
除
を
は

じ
め
と
す
る
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

な
ど
の
契
約
で
高
額
な
料
金
を

請
求
す
る
「
点
検
商
法
」
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。�

　
訪
問
販
売
の
場
合
、
契
約
し

た
日
を
含
ん
で
８
日
以
内
で
あ

れ
ば
、
特
定
商
取
引
法
に
よ
り

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。�

　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
と
は
契

約
を
無
条
件
で
解
除
で
き
る
制

度
で
す
か
ら
、
解
約
料
な
ど
を

払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

悪
質
な
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
は
、

は
っ
き
り
断
る
勇
気
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。�

六価クロム地下水モニタリング調査結果�
（８月２８日採水分）��

　牛渕地区六価クロムの地下水等モニタリング
調査地点（１０箇所）について、基準値を超える
六価クロムは検出されていません。　�

　生活環境課　 ９６４－４４１５�

生活環境課からお知らせです�

　東温市がこの夏実施した、夏の省エネ得々
キャンペーン！の締め切りは１０月３１日（火）必
着です。応募にはまだまだ間に合います。家の
中で眠っている７月、８月、９月いずれかの電力
検針票を確認してみましょう。前年同月使用料
より削減されていたら是非応募してみてくださ
い。マイバッグが当たるかもしれません。応募
するには７月、８月、９月いずれかの検針票（コピ
ー可）を応募用紙と一緒に生活環境課へ提出
してください。�

まだ間に合います
。�

夏の省エネ得々キ
ャンペーン！�

�

まだ間に合います
。�

夏の省エネ得々キ
ャンペーン！�

�
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東温市災害
対策本部（設

置時） ９６４－４４００
�

東温市役所
  危機管理室

 ９６４－４４００
�

東温市役所（
代表） 　９６４

－２００１ 　　 ９
６４－１６０９

�

東温市消防
署　    ９６４

－５２１０ 　　 ９
６４－５５０３

�

　災害が発
生し、また

は発生する
恐れのある

場合、

市役所総務
課内に災害

対策本部が
設置されま

す。�
災害に備えて

“いざ”とい
うときの連絡

先�

災害に備えて
“いざ”とい

うときの連絡
先�

����

�第
八
回
特
別
弔
慰
金
・
戦
没

者
の
妻
ま
た
は
父
母
に
対
す

る
特
別
給
付
金
な
ど
請
求
手

続
き
は
お
済
み
で
す
か
？
��

　
現
在
、「
第
八
回
戦
没
者
等

の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
」

「
戦
没
者
等
の
妻
に
対
す
る
特

別
給
付
金
」「
戦
没
者
の
父
母

等
に
対
す
る
特
別
給
付
金
」
の

請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。�

　
国
債
の
償
還
が
終
了
し
た
方

で
、
弔
慰
金
ま
た
は
、
給
付
金

の
請
求
手
続
き
を
さ
れ
て
い
な

い
方
は
い
ま
せ
ん
か
？�

　
３
年
間
請
求
を
行
わ
な
い
と
、

時
効
に
よ
り
消
滅
す
る
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
請
求
期
限
は
、
そ
れ
ぞ
れ
異

な
り
ま
す
の
で
、
次
の
と
こ
ろ

ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。�

�

○
問
い
合
せ
先�

　
介
護
福
祉
課�

　
高
齢
者
福
祉
係�

　
　
９
６
４
・
４
４
１
１�
�

10月　不燃物収集日程表�

重
信
地
区
�

川
内
地
区
�

ペットボトル�
プラスチック類 �地 区 �

東谷・西谷・土谷・
滑川・奥松瀬川�
北方東・北方西・
南方東・南方西�
町東・町西・前松
瀬川・横灘団地�

びん・ガラス類
蛍 光 灯 ・ 鏡 �

空き缶・金属類�
廃 乾 電 池  �

 ２ 日  １９日�

 ３ 日  ２０日�

 ４ 日  １８日�

その他燃やさな
いごみ・粗大ごみ�

１９日�

２０日�

１８日�

２６日�

２７日�

２５日�

 １２日�

 １３日�

 １１日�

◆１０月９日（月）の「燃やすごみ」は平常どおり収集します。�

総務部�
総務課 ９６４－４４００�
企画財政課 ９６４－４４０１�
税務課 ９６４－４４０３�
市民課 ９６４－４４０４�
川内支所（代表） ９６６－２２２２�
保健福祉部�
社会福祉課 ９６４－４４０６�
介護福祉課 ９６４－４４１１�
健康推進課 ９６４－４４０７�
川内健康センター ９６６－２１９１�
保険年金課 ９６４－４４０８�
生活環境課 ９６４－４４１５�
産業建設部�
農林振興課 ９６４－４４０９�
産業創出課 ９６４－４４１４�
都市計画課 ９６４－４４１２�
建設課 ９６４－４４１３�
国土調査課 ９６６－２１９０�
下水道課 ９６４－４４１７�
会計課 ９６４－４４０２�
公営企業局�
水道課 ９６４－４４１６�
教育委員会事務局�
学校教育課 ９６４－４４２０�
生涯学習課 ９６４－１５００�
中央公民館（代表） ９６４－１５００�
川内公民館（代表） ９６６－４７２１�
図書館 ９６４－３４１４�
　〃　（川内分館） ９６６－４７２１�
歴史民俗資料館 ９６４－０７０１�
重信学校給食センター ９６４－２１０１�
川内学校給食センター ９６６－２２０７�
農業委員会事務局 ９６４－４４１０�
監査事務局 ９６４－４４１９�
議会事務局 ９６４－４４２２�

市役所（本庁）�
　１階 ９６４－４４４６�
　２階 ９６４－４４４７�
　４階 ９６４－４４４９�
　５階 ９６０－５１８６�
川内支所 ９６６－５６７９�

（代表）　 ９６４－２００１�

（代表）　９６４－１６０９�

市役所からのお知らせ�

まだ間に合います
。�

夏の省エネ得々キ
ャンペーン！�

�
地 区 �

樋 口 �
牛 渕 団 地 �
横河原・八反地・田窪�
志津川（八反地を除く）�
見 奈 良 �
田 窪 団 地 �
下 林 �
山之内・上樋・南野田・
北野田・北野台団地・
新村・上林�

西岡・牛渕・播磨台団地・上村�

 ９ 日　２２日� ２５日�  １ 日　１５日�
 ８ 日　２２日� ２５日�  １ 日　１５日�

 ９ 日　２２日�

 ８ 日　２２日�  １ 日　１５日�

 １ 日�  １ 日　１５日�
２５日� ９ 日　２２日�

 ９ 日　２２日�
２２日　２５日�

 １ 日�

２５日� ９ 日・２２日�  １ 日�

 １ 日�
２２日�  １ 日�

２５日�  １ 日�

 １ 日　１５日�

粗 大 ご み�蛍光灯・鏡�ペットボトル、プラスチック類 �
その他燃やさないごみ�

空き缶・金属類 �
びん・ガラス類 �
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き
ら
り
東
温
で
は
、
「
男
女
共
同

参
画
社
会
」
に
つ
い
て
の
学
習
会
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
�

　
８
月
の
本
紙
で
紹
介
の
あ
り
ま
し

た
平
成
１８
年
３
月
に
策
定
さ
れ
た
「
東

温
市
男
女
共
同
参
画
計
画
」
に
つ
い

て
、
皆
さ
ん
は
ご
存
知
で
す
か
。
実

際
に
作
成
に
関
わ
っ
た
メ
ン
バ
ー
も

交
え
、
わ
か
り
や
す
い
学
習
会
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
近
所
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
�

�○
日
　
時
　
１０
月
２７
日
（金）
　
１９
時
３０
分
〜
２１
時
�

○
場
　
所
　
中
央
公
民
館
第
１
研
修
室
（
２
Ｆ
）
�

※
参
加
希
望
の
方
、
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
１０
月
２２
日
（日）
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
�

　
山
内
（
　
９
６
４
・
５
６
２
２
）
長
広
（
　
９
６
４
・
２
９
０
７
）
�

�
みんなの重信川を美しく�

　８月２０日、重信川美化推進の会（代
表　武智会長）ほかの呼びかけによる、
第４回重信川美化清掃が行われました。
この美化清掃には　須賀市長や国交
省の菊池松山河川国道事務所長をは
じめ、えひめマンダリンパイレーツ
の選手も参加しました。拝志大橋東
に集合した３００名ほどの参加者は火ば
さみを片手に心地よい汗を流しました。�

「ふれあい広場」に耳寄りな情報をお寄せください。満1歳ハッピーバースデイのコーナーでは､�
11月生まれの満1歳児を募集します｡10月10日までに総務課広報公聴係（TEL964-4400 
E-mail:soum@city.toon.ehime.jp）まで写真とコメントをお寄せください｡　�

「
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
」、
「
ベ
ル
グ
ス
ン
」、
「
あ
い
さ
つ
」�

　
言
語
、
文
化
、
社
会
が
異
な
っ
て
も
、
「
あ
い
さ
つ
」
は
日
常
生
活
で
最
も
大
切

な
も
の
の
一
つ
で
す
。�

　
グ
ッ
ド
モ
ー
ニ
ン
グ
、
ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
、
グ
ー
テ
ン
モ
ル
ゲ
ン
、
或
い
は
「
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
、
言
葉
は
違
っ
て
も
意
味
は
同
じ
で
す
。
人
は
、
会
社
、
学

校
、
そ
の
他
日
常
生
活
で
の
始
ま
り
に
は
、
お
互
い
よ
い
一
日
に
な
る
よ
う
に
願
っ

て
い
ま
す
。�

 

私
も
、
朝
学
校
で
生
徒
や

先
生
が
元
気
な
あ
い
さ
つ
を

し
て
く
れ
る
と
気
持
ち
が
い

い
で
す
。�

　
朝
の
あ
い
さ
つ
は
、
そ
の

日
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
広
が
り
に
欠
か
せ
な
い
も

の
で
す
。
日
本
が
そ
う
で
あ

る
よ
う
に
、
会
話
の
始
め
は

天
気
で
あ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
爽
や
か
な
「
お
は
よ
う
」

を
言
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

諸
外
国
に
行
っ
て
も
充
分
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。�

 

あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
な

い
と
、
私
の
こ
と
が
気
に
入

っ
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
不
安
に
な
り
ま
す
。�

　
会
社
、
学
校
、
そ
の
他
ど

こ
へ
行
っ
て
も
爽
や
か
な
あ

い
さ
つ
を
お
願
い
し
ま
す
。�

　
そ
う
す
れ
ば
、
み
ん
な
笑

顔
で
、
よ
り
よ
い
人
間
関
係

が
築
か
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。�

　
私
を
見
つ
け
た
ら
「
あ
い

さ
つ
」
を
投
げ
掛
け
て
く
だ

さ
い
。�

Greeting - Begruessung - “aisatsu”.��
Teaching at the schools in Kawauchi since 14years.�
I am a native German,talking about cultural differences here.�
Please enjoy reading.��
. . . .different languages, different cultures, different societies, but still, ”aisatu” 
is one of the most important things in daily life.  �
Whether it is Good morning, Bonjour, Guten Morgen or “ohayo gozaimasu” - the 
meaning is the same.  Arriving in the company, at school or just in any daily life 
situation people should wish each other a nice day.��
It makes me feel so good when students or teachers at school greet me in the 
morning with a ”genki”:ohayo gozaimasu. It is an initial base of communication 
from where to continue. Just like in Japan a conversation is often started by 
talking about the weather, a friendly “Good morning” leads to more dialogues 
when being in a foreign country.��
When people don’t greet me it often gives me the impression they don’t like 
me. So,why not give it a try, go to work, to school or just somewhere else in 
your area and when you see somebody, give them a kind ”Hello”.��
You will see people smile and do the same in the future - greeting, it can 
improve the relationship among individuals.When you see me, please say ”�
Hello”.�
�

私は、私は、川内の学校に勤め川内の学校に勤めて
14年になります。日本とは
異なる文化をもつドイツの
出身出身です。す。どうぞ、ぞ、よろしく。�

私は、川内の学校に勤めて
14年になります。日本とは
異なる文化をもつドイツの
出身です。どうぞ、よろしく。�

ク
ラ
ウ
ス
先
生
の�
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■演　題　紫式部日記�
■講　師　西窪　君子　先生�
■日　時　１０月１６日（月）�
　　　　　１０時～１２時まで�
■場　所　北野台集会所�
■申　込　たまゆら会　西田（　９６４－３８９９）�

　
去
る
８
月
１８
日
か
ら
２０
日
に
千
葉

県
千
葉
市
で
行
わ
れ
ま
し
た
第
７
回

全
国
小
学
生
Ａ
Ｂ
Ｃ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
に
川
内
Ｊ
Ｂ
Ｃ
か
ら
渡
部
翔
大

君（
川
上
小
５
年
）が
Ａ
ク
ラ
ス（
５
・

６
年
生
）
に
出
場
し
ま
し
た
。
予
選

リ
ー
グ
を
２
位
で
通
過
し
ま
し
た
が
、

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
は
１
回
戦
で

惜
し
く
も
敗
退
と
な
り
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
�

　
ア
ー
ノ
ル
ド
・
マ
シ
ュ
ー
先
生
の

楽
し
い
英
会
話
が
１０
月
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
あ
な
た
も
、
フ
レ
ン
ド

リ
ー
な
マ
シ
ュ
ー
先
生
と
ト
ー
ク
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
�

�○
日
　
時
�

　
１０
月
４
日
か
ら
毎
週
水
曜
日
�

　
１５
時
〜
１６
時
�

○
場
　
所
�

　
中
央
公
民
館
　
３
Ｆ
　
視
聴
覚
室
�

○
参
加
費
　
　
無
料
�

○
連
絡
先
�

　
東
温
市
国
際
交
流
サ
ロ
ン
�

　
橋
本
（
　
９
６
４
・
２
２
１
５
）
�

　９月１日、ＡＥＤ（自動体外式除細
動器）付き自動販売機がふるさと交
流館「さくらの湯」に四国で初めて設
置されました。AEDは、心臓発作など
の突然の心停止などから命を救うた
めの機器で、自販機から取り出してふ
たを開けると自動で電源が入り、心肺
蘇生法などの一連の操作が音声で案
内されます。�

　
出
会
い
の
広
場
「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」
の
ご
案
内
�

　
木
管
楽
器
の
美
し
い
音
色
、
歌
あ
り
、
人
形
劇
あ
り
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
一
緒
に
歌
っ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
�

○
日
　
時
　
１０
月
２８
日
（土）
　
１３
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分
�

○
場
　
所
　
中
央
公
民
館
　
３
階
会
議
室
�

○
参
加
費
・
申
し
込
み
　
不
要
�

○
共
　
催
　
東
温
市
教
育
委
員
会
�

※
コ
ン
サ
ー
ト
の
前
後
は
、
広
場
で
遊
ん
で
い
っ
て
ね
。
�

�　
「
パ
ソ
コ
ン
相
談
室
」
の
ご
案
内
�

　
あ
な
た
の
「
困
っ
た
」
を
解
決
し
ま
す
！
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
持
ち
込

み
可
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。
�

○
日
　
時
　
１０
月
２８
日
（土）
　
１０
時
〜
１２
時
�

○
場
　
所
　
中
央
公
民
館
　
２
階
 
第
一
研
修
室
�

○
参
加
費
　
無
料
�

○
申
込
・
問
い
合
せ
先
�

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
生
涯
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
　
 
　
９
５
５
・
１
９
７
５
�

　e
-m
a
il

　s
g
e
d
u
@
k4
.d
io
n
.n
e
.jp

�

※
過
去
の
相
談
内
容
は
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
　

　h
ttp
://h
o
m
e
p
a
g
e
2
.n
ifty.c

o
m
/s
g
-p
ro
g
ra
m
/

�

�

皆さんの参加を�
お待ちしています。�

渡
辺
　
愛
翔
ち
ゃ
ん�

ま
な
か�

樋
　
口�

（
10
月
22
日
生
）�

お父さんが造ってくれたお家でおにいちゃん
と遊ぶのがお気に入り。いつまでも仲良しね。�

　「満1歳ハッピーバースデイ」のコーナーでは､11月
生まれの満1歳児を募集します｡10月10日までに総
務課広報公聴係(　964－4400 soum@city.toon.�
ehime.jp)まで写真とコメントをお寄せください｡�
�

私は、川内の学校に勤めて
14年になります。日本とは
異なる文化をもつドイツの
出身です。どうぞ、よろしく。�
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秋の季節展示①�
「収穫の農具」展 のお知らせ�

��
����

�市
民
健
康
セ
ミ
ナ
ー
�

　
愛
媛
大
学
医
学
部
看
護
学
科

が
主
催
す
る
市
民
健
康
セ
ミ
ナ

ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
テ
ー
マ

は
「
め
ざ
そ
う
健
康
　
心
き
ら

り
　
か
ら
だ
生
き
生
き
」
で
す
。
�

�○
日
　
時
　
�

10
月
28
日
（土）
�

13
時
30
分
〜
16
時
30
分
�

○
場
　
所
�

愛
媛
大
学
医
学
部
看
護
学
科

棟
�

○
参
加
費
　
無
料
�

　
（
無
料
駐
車
場
あ
り
ま
す
）�

○
対
　
象
　
�

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。�

○
講
　
演
　
�

・
気
づ
か
っ
て
い
ま
す
か
？
中

高
年
期
の
心
の
健
康
�

・
女
性
を
悩
ま
せ
る
心
と
か
ら

だ
の
症
状
�

○
申
込
・
問
い
合
せ
先
�

愛
媛
大
学
医
学
部
看
護
学
科
�

市
民
健
康
セ
ミ
ナ
ー
広
報
担
当

　
9
6
0
・
5
4
0
6
�

���
小
児
・
乳
幼
児
�

応
急
手
当
講
習
会
�

　
0
〜
8
歳
児
を
対
象
と
し
た

小
児
・
乳
幼
児
応
急
手
当
講
習

会
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。�

�

○
日
　
時
�

10
月
21
日
（土）
�

10
時
30
分
〜
12
時
　
�

○
場
　
所
�

　
中
央
公
民
館 

1
階 

和
室
�

○
内
　
容
�

心
肺
蘇
生
法
、
窒
息
、
誤
飲
・

誤
嚥
、
け
い
れ
ん
等
の
対
処

に
つ
い
て
�

○
参
加
人
数
　
20
名
程
度
�

○
募
集
要
領
　
　
�

電
話
予
約
に
て
先
着
順
で
決

定
し
ま
す
。
�

○
申
込
・
問
い
合
せ
先
�

連
絡
先
は
東
温
市
消
防
署
救

急
係（
　
9
6
4
・
5
2
1
0
）

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。
�

�

�

総
務
課
 広
報
公
聴
係
�

「
広
報
と
う
お
ん
」
へ
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。�

��

　T
e
l 9
6
4

―4
4
0
0

　
　F

ax 9
6
4

―1
6
0
9
�

　so
u
m
@
city.to

o
n
.eh
im
e.jp

　このコーナーでは、高畠華宵（1888-
1966／宇和島市出身／大正ロマンを代表
する挿絵画家）の作品世界を紹介してい
ます。�
【忠義の主税】�
（『日本少年』表紙・昭和２年１２月号）�
　この少年は赤穂浪士の中で最年少の同志
であった大石主税（ちから）です。『日本少年』
という当時最もよく売れていた少年雑誌の
表紙として描かれました。華宵は華麗な女
性やモダンな少女だけではなく、少年雑誌
にも数多くの作品を描いています。華宵は
少年剣士、スポーツ少年、勤労少年、文学
少年などいろいろなタイプの少年を描きま
したが、彼らがみな少女と見紛うほどの紅
顔の美少年であることが大きな特徴です。加えて少年画には理想・正義・
忠義・勇気・愛・悩みといったテーマが、色々なシチュエーションの中に
強いメッセージとともに織り込まれています。一般に思春期の少年たちは
「人間とは何か」といった観念的なものを考え、迷うものですが、華宵の
少年画は、こうした少年時代の不安定な心を支え、導いていったのでしょ
う。　　　　　　　　（高畠華宵大正ロマン館　主任学芸員　高畠　麻子）�
�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
�

高
畠
華
宵
賞
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。
�

TO
ON

�

info
rma
tion

催 

し�

情 
報�
情 
報�
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　第2展示室中央で、米の収穫、脱穀の際に
使われていた農具を展示しています。創意
工夫によって生み出された資料の数々を、
常設展示「農具と力」展と合わせてぜひご覧
ください。今月末まで開催しております。�
〈10月の休館日〉　�
　2・9・10・15・16・23・30・31日�
　　　東温市見奈良509－3（図書館3階）�
　　　　　　　　　　　　　964－0701

秋の季節展示①秋の季節展示①�
「収穫の農具」展「収穫の農具」展 のお知らせのお知らせ�
秋の季節展示①�
「収穫の農具」展 のお知らせ�

�四
国
矯
正
展
�

　
全
国
の
刑
務
所
や
少
年
院
で

は
、
受
刑
者
や
収
容
少
年
が
社

会
復
帰
を
目
指
し
て
作
業
に
励

ん
で
い
ま
す
。
�

　
こ
の
機
会
に
、
矯
正
行
政
へ

の
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
�

○
日
　
時
�

11
月
11
日
（土）
・
12
日
（日）
�

9
時
30
分
〜
15
時
�

（
20
日
は
15
時
ま
で
）
�

○
場
　
所
�

　
松
山
刑
務
所
�

東
温
市
見
奈
良
1
2
4
3-

2
�

　
　
9
6
4
・
3
3
5
5
�

○
内
　
容
�

・
広
報
コ
ー
ナ
ー
�

パ
ネ
ル
展
示
、
ビ
デ
オ
上
映
、

受
刑
者
等
の
文
芸
作
品
展
示

な
ど
�

・
即
売
コ
ー
ナ
ー
�

作
業
製
品
（
家
具
、
木
工
製

品
、
革
製
品
、
金
属
製
品
、

日
用
品
等
）
の
即
売
、
バ
ザ

ー
な
ど
�

○
そ
の
他
�

入
場
無
料
、
約
3
5
0
台
分

の
駐
車
場
完
備
�

��

�第
　
回
全
国
人
権
・
同
和
�

教
育
研
究
大
会
 
愛
媛
大
会
�

　
多
く
の
人
々
と
の
協
力
・
共

同
・
共
感
を
も
と
に
、
差
別
を

生
み
出
す
考
え
方
や
シ
ス
テ
ム

を
変
革
し
て
い
く
歩
み
を
進
め

る
大
会
が
愛
媛
県
で
20
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
ま
す
。
�

　
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
�

○
日
　
程
�

　
12
月
2
日
（土）
・
3
日
（日）
�

○
場
　
所
�

全
体
会
や
分
科
会
が
松
山
市

内
の
各
所
で
開
か
れ
ま
す
。
�

○
申
込
・
問
い
合
せ
先
�

東
温
市
人
権
教
育
協
議
会
�

　
9
6
4
・
1
5
0
0
�

�
�東

温
市
人
権
を
語
る
集
い
�

　
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
「
江
川
紹

子
」
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
、
地

域
人
権
啓
発
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。�

　
江
川
さ
ん
は
、
オ
ウ
ム
真
理

教
問
題
と
深
く
関
わ
り
、
い
く

つ
か
の
冤
罪
事
件
等
で
も
評
論

活
動
を
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。�

○
日
　
時�

11
月
12
日
（日）�

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分�

○
場
　
所�

　
中
央
公
民
館 

2
階 

大
ホ
ー
ル�

○
対
　
象�

　
東
温
市
民
及
び
希
望
者�

○
受
講
料
　
無
料�

※
当
日
は
6
0
0
人
に
な
り
し

だ
い
締
め
切
り
ま
す
。�

�����������������牛
渕
団
地
前
簡
易
郵
便
局
�

廃
止
の
お
知
ら
せ
�

　
平
成
18
年
9
月
30
日
（土）
を
も

ち
ま
し
て
牛
渕
団
地
前
簡
易
郵

便
局
を
廃
止
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
永
ら
く
の
ご
利
用
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

　
今
後
は
、
切
手
等
の
購
入
及

び
ゆ
う
パ
ッ
ク
の
差
出
に
つ
き

ま
し
て
は
、
お
近
く
の
切
手
類

販
売
所
（
サ
ー
ク
ル
Ｋ
南
梅
本

店
、
サ
ー
ク
ル
Ｋ
東
温
牛
渕
店
、

あ
り
さ
わ
タ
バ
コ
店
等
）
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。�

　
ま
た
、
郵
便
貯
金
等
に
つ
き

ま
し
て
は
、
近
隣
の
無
集
配
特

定
局
（
フ
ジ
ゆ
る
ぎ
の
局
、
小

野
局
等
）
を
ご
利
用
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。�

　
な
お
、
新
し
い
簡
易
郵
便
局

に
つ
き
ま
し
て
は
受
託
者
が
決

り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

そ
れ
ま
で
の
間
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
ご
理
解
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

重
信
郵
便
局��

■最低賃金改定のお知らせ�
�
　平成１８年１０月１日から愛媛県最低

賃金は、１時間６１６円です。�
�
最低賃金についてのお問い合せ先�

 愛媛労働局　賃金室　  ９３５－５２０５�
 愛媛労働基準監督署　  ９１７－５２５０�

58

お
知
ら
せ�
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図書館の行事を�
　　お知らせします！�

�������

プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！�

〜
世
界
に
飛
び
出
せ
！�

キ
ッ
ズ
広
場
　
〜�

　
英
語
や
国
際
マ
ナ
ー
に
つ
い

て
勉
強
す
る
教
室
で
す
！�

○
日
　
時
�

10
月
11
日
・
25
日
（水）�
�

11
月
8
日
・
22
日
（水）�
�

16
時
30
分
〜
17
時
30
分�

（
受
付
16
時
20
分
ま
で
）�

○
場
　
所�

中
央
公
民
館
　
2
階�

第
1
・
2
研
修
室
他�

○
受
講
料�

3
，5
0
0
円
ず
つ
3
か
月

ご
と
に
徴
収
し
ま
す
。
教
材

費(

2
，5
0
0
円
程
度)

、

材
料
費
等
一
部
自
己
負
担�

○
保
険
料
　
5
0
0
円�

（
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
）�

○
受
講
資
格�

市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
に

通
う
児
童
・
生
徒�

��

プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！�

〜
わ
く
わ
く
工
作
ラ
ン
ド
〜�

　
針
金
や
紙
で
い
ろ
ん
な
物
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
�

○
日
　
時
�

10
月
10
日
・
24
日
（火）��

11
月
7
日
・
21
日
（火）��

16
時
30
分
〜
17
時
30
分
�

○
場
　
所
�

　
中
央
公
民
館 

3
階 

会
議
室
�

○
募
集
人
数
　
20
名
�

○
受
講
資
格
�

市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
に

通
う
児
童
・
生
徒
�

��
プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！�

〜
ジ
ュ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
広
場
〜�

　
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、カ
ー
ド

等
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？�

○
日
　
時
�

10
月
14
日
・
28
日
（土）�
�

11
月
11
日
・
25
日
（土）�
�

9
時
〜
12
時�

（
受
付
9
時
ま
で
）�

○
場
　
所�

　
中
央
公
民
館 

2
階  

青
年
室�
��

プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！�

〜
な
ん
で
も
や
っ
て
み
隊
〜�

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
自
然
観

察
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
や

っ
て
み
よ
う
！
�

○
日
　
時  

�

10
月
14
日
（土）�
�

9
時
〜
11
時
�

○
場
　
所
�

　
中
央
公
民
館
　
西
駐
車
場
�

○
募
集
人
数
　
�

多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
�

○
内
　
容
�

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
主
催
の
「
花
い
っ

ぱ
い
運
動
」
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
参
加
し
ま
す
。
�

○
受
講
資
格
�

市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
に

通
う
児
童
・
生
徒
�

��

ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
ま
っ
し
ぐ
ら
！�

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
教
室
に�

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！�

○
日
　
時
�

10
月
11
日
（水）��

19
時
30
分
〜
21
時
30
分�

（
受
付
19
時
15
分
か
ら
）�

○
場
　
所�

　
ツ
イ
ン
ド
ー
ム
重
信�

○
募
集
人
数
　
20
名
�

　（
小
学
生
以
上
〜
一
般
）�

○
参
加
資
格�

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
を
さ
れ
て
い
る
方�

○
受
講
料
　
無
料�

た
だ
し
、
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
の
掛
金
（
中
学
生
以

下
1
，0
5
0
円
、
高
校
生

以
上
1
，5
0
0
円
が
事
前

に
必
要
で
す
。�

※
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。�

��

パ
ソ
コ
ン
を
や
っ
て
み
よ
う
よ�

○
日
　
時�

10
月
25
日
（水）
〜
27
日
（金）
�

○
場
　
所
　
�

　
中
央
公
民
館 

2
階 

青
年
室
�

○
募
集
人
数
　
10
名（
先
着
順
）�

○
受
講
料
　
1
，0
0
0
円
�

 （
テ
キ
ス
ト
、
Ｆ
Ｄ
代
含
む
）
�

○
参
加
者
　
市
内
在
住
の
方
�

��大
人
と
子
ど
も
の
ふ
れ
あ
い
広
場�

昔
の
土
笛
づ
く
り
に
挑
戦
①�

○
日
　
時
�

　
11
月
11
日
（土）�
�

　
9
時
30
分
〜
12
時
�

○
場
　
所
　
中
央
公
民
館
�

�

�

昔
の
土
笛
づ
く
り
に
挑
戦
②�

○
日
　
時
　
11
月
25
日
（土）�
�

　
　
　
　
　
9
時
30
分
〜
12
時
�

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
決
定
次

第
参
加
者
に
連
絡
い
た
し
ま

す
。
�

※
土
笛
は
、
①
で
作
成
し
、
②

で
焼
成
し
ま
す
の
で
、
両
方

へ
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。
�

��

花
い
っ
ぱ
い
運
動�

 

今
回
は
花
苗
（
パ
ン
ジ
ー
、

ビ
オ
ラ
）
の
定
植
を
行
い
ま
す
。

ご
家
族
、
お
友
達
と
一
緒
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？�

○
日
　
時
 
10
月
14
日
（土）
�

 
 
 
 
 
9
時
〜
11
時
�

学
び
の
扉�

！！�

　第２回東温市民大運動会が、平成１８年１０月
２２日（日）に東温市総合公園多目的グラウン
ドを会場に開催されます。お誘い合わせの上、
ぜひご来場ください。当日は、シャトルバス
の運行を予定しております。会場内の駐車場
は、指定駐車場となりますので、ご来場の際
は、シャトルバスをご利用ください。�

日　時：日　時：１０月２２日（日）�
開会式開会式：９時～�
場　所場　所：東温市：東温市総合公園多総合公園多目的グラウンド�
�

日　時：１０月２２日（日）�
開会式：９時～�
場　所：東温市総合公園多目的グラウンド�
�
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●休館日�
　10／2、9、10、15、16、23、30、31�
�
●移動図書館車�
（北吉井幼稚園）�
10月3、17日（火）     �

　　（重信幼稚園）�
　　10月4、18日（水）     �
　　（上林小学校）�
　　10月5、19日（木）     �
　　（拝志小学校）�
　　10月6、20日（金）     �
　　（北方・松瀬川・南方）�
　　10月7、21日（土）     �
　　（志津川・八反地・西岡・田窪・�
　　牛渕）　10月11、25日（水）      �
　　（上樋・播磨台・野田・新村・北
　　野田）　10月12、26日（木）     �
　　（上村・下林・上林）�
　　10月13、27日（金）     �
　　（則之内東・河之内・滑川・土谷・
　　松瀬川）　10月14、28日（土）
　　（南方・吉久・井内・則之内西）
　　10月22日（日）     �
　　（山之内・樋口・横河原）�
　　10月24日（火） �
�
●読書会「源氏物語」�
　10月4、18日（水）　13：30～
　中央公民館  �
●たまゆら読書会�
　10月2、16日（月）　10：00～
　北野台団地集会所�
●川内中央読書会�
　10月22日（日）　１4：00～�
　川内公民館　応接室     �
●おはなし会�
　10月14、28日（土） 11：00～�
●ちびたちびこのおはなし会�
　10月１2日（木）　10：00～     �
●ちびちびちゃんのおはなし会�
　10月26日（木）　11：00～          �
�
※図書リサイクルコーナー新設�
　玄関入口に毎日置いてます。     �
�
■問い合せ先�
図書館　 ９６４-３４１４�
図書館（川内分館）    ９６６-４７２１�

図書館の行事を�
　　お知らせします！�
図書館の行事を�
　　お知らせします！�

○
場
　
所
　
中
央
公
民
館
�

 
 
 
 
 
西
側
駐
車
場
�

�
�

東
温
市
獅
子
舞
大
会�

 

重
信
地
区�

○
日
　
時
�

　
10
月
7
日
（土）
 
正
午
〜
�

○
場
 
所
�

　
中
央
公
民
館 

2
階 
大
ホ
ー
ル
�

�

 

川
内
地
区
�

○
日
　
時
�

10
月
14
日
（土）
 
正
午
〜
�

○
場
 
所
　
　
�

 
川
内
公
民
館
　
大
ホ
ー
ル
�

※
市
内
団
体
の
獅
子
舞
保
存
会

の
方
々
に
よ
る
競
演
が
行
わ

れ
ま
す
。
皆
様
方
の
ご
声
援

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
�

�

川
内
さ
く
ら
ク
ラ
ブ
か
ら
の�

お
知
ら
せ�

　
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ

れ
で
も
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る

環
境
づ
く
り
を
目
指
す
、地
域

に
根
ざ
し
た
総
合
型
地
域
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。�

○
キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
教
室�

・
日
　
時�

10
月
1
日
（日）�
�

11
月
26
日
（日）
�

10
時
〜
12
時�

・
場
　
所
　�

　
西
谷
小
学
校
体
育
館�

・
参
加
費
　
会
員
1
0
0
円�

　
　
　
　
会
員
外
2
0
0
円�

・
持
参
品�

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
物
・

タ
オ
ル�

・
参
加
資
格
　
市
在
住
又
は
通

学
の
幼
稚
園
・
保
育
園
児
（
4

歳
以
上
）
〜
小
学
2
年
生
の

男
女�

○
テ
ニ
ス
教
室�

・
日
　
時�

10
月
29
日
（日）��

11
月
26
日
（日）�

　
9
時
〜
11
時�

・
場
　
所
　
四
国
乳
業
本
社
工

場
敷
地
内
（
ら
く
れ
ん
）�

　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト�

・
参
加
費�
 

会
　
員�

大
人
　
2
0
0
円�

中
学
生
以
下
　
1
0
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円�

 

会
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外�

大
人
　
5
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円�

中
学
生
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下
　
2
0
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　�

�

○
バ
ス
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ッ
ト
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ー
ル
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室�

・
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月
7
日
（土）�
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時
〜
12
時�

・
場
　
所�

　
川
上
小
学
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大
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1
0
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中
学
生
以
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大
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2
0
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中
学
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1
0
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・
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30
名�

・
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体
育
館
シ
ュ
ー
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・
飲
物
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タ
オ
ル�

・
参
加
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格
　
市
内
在
住
又
は

勤
務
し
て
い
る
方�

○
卓
球
の
集
い�

・
日
　
時
　
毎
週
土
曜
日
　�

　
13
時
〜
17
時�

・
場
　
所
　�

　
川
内
体
育
セ
ン
タ
ー�

・
参
加
費�

 

会
　
員
　
無
料
　�

 

会
員
外
　�

大
人
50
円�

こ
ど
も
10
円�

�

○
囲
碁
教
室�

・
日
　
時
　�

毎
月
第
4
土
曜
日�

13
時
〜
18
時�

・
場
　
所
　
川
内
公
民
館
　�

　
2
階
　
和
室�

・
参
加
費
　
無
料�

�

★
連
絡
先�

　
川
内
さ
く
ら
ク
ラ
ブ
事
務
局�

　
　
9
6
4
・
1
5
0
0�

�

�

日　時：１０月２２日（日）�
開会式：９時～�
場　所：東温市総合公園多目的グラウンド�
�
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適度な運動で健康に！�
整形外科医師　竹本　勇治�

�
　ちまたでは色々なダイエット法が紹介
されていますが、やはり努力なしに健康
的にやせることは無理です。運動による
ダイエットが最も健康的でしょう。�
　また、適度な運動は糖尿病・高血圧・
高脂血症などの成人病をはじめ、骨粗鬆症・
関節痛・腰痛・癌など、あらゆる病気に
対して発病率を下げる効果があると言わ
れています。適度な運動とは1日30分以
上で、2日に1回は運動する必要がありま
す。また、1度に30分続けて運動するこ
とができない人は、「10分の運動を1日3回」
などと分けて運動しても構いません。�
　腰痛や股・膝・足首などの関節痛のあ
る方は、運動がかえって症状を増強して
しまうことがあります。散歩（階段や坂
道は避ける）・水中歩行・自転車（道路
を走ることが危険であればエアロバイク）
など、自分に合った無理のない運動を
行い、心配なら気軽に主治医に相談して
ください。また、転倒などによる怪我に
は十分注意しましょう。�
　さて、運動を始めてもダイエットの効
果はすぐに出てくるものではありません。
例えば体重50kgの人が散歩を30分した
場合の消費カロリーは約100Kcal。脂肪
1gが約9Kcalですから、この運動を毎日
続けて、1か月で落とせる体重は0.33kg
です。継続が大事です。�
　運動を続けるためのコツとして、�
①ダイエット仲間を作って一緒に頑張る�
②記録用のカレンダーを作り、毎日の運
動時間・内容・体重を記録する�

③お気に入りのトレーニングウエアやト
レーニングシューズを買う�

④万歩計やストップウォッチを買って毎
日の運動の歩数やタイムを計る�

などが挙げられます。�
　運動が生活の中の習慣になれば行動範
囲・生活の範囲も広が
り、運動をさせられて
いるのではなく、進ん
でしたいと思えるよう
になるはずです。�
　さあ、気候のいい今
のうちに、運動の癖を
つけておきませんか？�
�

こころの健康相談�
　原因はわからないがしんどい、人間関係がうまくい
かないなど、心や体の相談、認知症等介護の相談です。�
日　時　10月13日（金） 14時～16時�
　　　　真光園  大久保  嚴彦医師�
　　　　10月18日（水） 10時～12時�
　　　　久米病院  大上  まどか医師�
場　所　川内健康センター、市役所および家庭訪問�
内　容　精神科医師を交えた相談（予約制）��
いきいき健康講座�
　毎日いきいきと元気に過ごせるために、生活習慣病
の予防やこころの健康づくり等について、健康講座を
開催します。今月は、次のとおりです。お友達もお誘
いあわせのうえ、お気軽にご参加ください。�
日　時　10月17日（火）　13時30分～15時�
場　所　川内健康センター�
内　容　講演「はつらつ高齢者のうつ予防�
　　　　　　　　　　　　－地域で元気に過ごそう－」�
講　師　愛媛大学医学部　脳とこころの医学�
　　　　蓮井　康弘　先生�
受付時間　開催時間の30分前より、受付を開始します。�
参加費　無料�
申　込　健康推進課まで申し込んでください。��
� ウォーキング教室を開催しています！�
　11月からは川内健康センターで行います。ご希望
の方は健康推進課まで申し込んでください。くわしく
は広報8月号をご覧ください。�
�
�
�
�
�
�
時　間　13時30分～15時30分�
場　所　川内健康センター�
講　師　健康運動指導士　齋藤正訓�
対象者　40歳以上の方　　　�
準備物　お茶・タオル・筆記用具・健康手帳・動きやす�
　　　　い服・ウォーキング用の靴�
参加費　１コース（3回）→200円�
※健康カレンダーに記載している日時がさくらコース�
　で②・③回目が変更となっています。�
�

日　程� 内　　　　容�
講演「運動の効用」体力測定等�

実技「ウォーキング」�

実技・体力測定�

①11月 8 日（水）�

②11月29日（水）�

③12月21日（木）�

さくら�
コース�

健康�健康�



母子保健事業�

乳幼児健診・相談・教室�

老成人保健事業�
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事　業　名� 内　　　容�

赤ちゃん相談�

実 施 日�

毎週水曜日�

対 象 児 �

乳幼児�

時 　 間 �

9時～12時�

場 　 　 所 �

川内健康センター�

受付：�
12時45分～�
教室：�
13時～�
14時30分�

�

平成18年3月生�
10月25日
（水）�

7か月児教室�

身体計測・育児相談�
栄養相談�

場　所� 日　程�

中央公民館�

川内健康センター�

10月 5日（木）�
10月24日（火）�

10月11日（水）�

受　　　付�

13時30分～14時�

対　象　者�

生後3か月から生後90か月に至るまでの間に
ある者�

中 央 公 民 館 �

川内健康センタ
ーまでお問い合
わせください。�
（予約制）�

受付：�
9時45分～�
教室：�
10時～�
11時30分�

平成17年12月生�10月25日
（水）�

10か月児教室�

歯の生え始める時期の歯
に関する学習�
絵本の読み聞かせや親子
あそびの紹介�
個別相談�

受付：�
13時～�
14時30分�

平成15年�
3・4月生�

10月18日
（水）�3歳児教室� 3歳児の健康の確認と相談�

9時30分～�
11時�幼児と保護者�

10月20日�
（金）�

育児・発達�
相談ひろば�

お子さんの運動やことば
の発達、遊び方・かかわ
り方などの相談や体験学
習�

この時期におこりやすい
病気についての話�
事故予防の話�
個別相談�

受付：�
13時15分～�
教室：�
13時30分～�

15時�

平成18年�
6月・7月生�

�

10月17日
（火）�

離乳食教室�
離乳食のすすめ方につい
ての学習�
個別相談�

健康相談・栄養相談�
　血圧測定、尿検査等を行っています。健康に関する
ことはお気軽にご相談ください。�
日　時　毎週水曜日　9時～12時�
場　所　川内健康センター・市役所2階 健康推進課�

病態別栄養相談（予約制）�
　管理栄養士による食事記録に基づいた栄
養計算や個人に応じた食事療法を行います。�
日　時　10月6日・27日（金）　9時～12時�
場　所　中央公民館�

ポリオ予防接種�
　ポリオ予防接種を次のとおり実施します。接種を希望される方は、受付時間内に会場までお越しください。�

持 参 品　母子健康手帳、予防接種手帳（予診票・接種券）、体温計�
注意事項　※下痢をしているときは、ワクチンの効果が弱まります。体調のよいときに受けましょう。�
　　　　　※「予防接種手帳」や「予防接種と子どもの健康」などの説明書をよく読み、よく理解してから�
　　　　　　受けましょう。�

健康�健康�健康�
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くらしのカレンダー�

　菊は、キク科の多年草。東温市でも盛んに栽培され
ており、日本を代表する花といえるでしょう。朝夕の冷え
が感じられると、菊の季節は本番という気がします。まだ
残暑の頃、道端にぽんぽんと連なって開く小菊も可愛
らしいものですが、日々透明感の増していく冷たい空気
に磨かれるように際立って冴えていく大輪咲の美しさ
は別格です。 　�

　【昭和６２年１０月】�

季
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の
足
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◆当番医　宮内病院　TEL ９７５－００９１   �
   �
   �
   �
   �
   �
●健康体操　１９：３０～　福祉館   �
   �
   �
   �
   �
   �
●ふれあい相談　１３：００～　福祉館   �
   �
   �
●人権の花贈呈式　１４：００～　川内中学校　   �
�
   �
●獅子舞大会　１２：００～　中央公民館   �
   �
   �
◆当番医　中川病院　TEL ９７６－７８１１   �
   �
   �
体育の日�
◆当番医　愛媛十全医療学院付属病院　TEL ９６６－５０１１   �
「燃やすごみ」は平常どおり収集します。 �
●健康体操　１９：３０～　福祉館   �
●プチSARAダ！｢わくわく工作ランド｣　１６：３０～　中央公民館   �
   �

●プチSARAダ！｢世界に飛び出せ！キッズ広場！｣  １６：３０～  中央公民館   �
●国際音楽の日コンサート　１９：３０～　中央公民館   �
●タグラグビー教室　１９：３０～　ツインドーム   �

●ふれあい相談　１３：００～　農村環境改善センター　   �
●人権問題懇談会　１９：３０～　福祉館   �
●行政相談　１３：００～　農村環境改善センター   �
   �
   �
   �
●花いっぱい運動　９：００～　中央公民館�
●獅子舞大会　１２：００～　川内公民館   �
●プチSARAダ！｢ジュニアパソコン広場｣　９：００～　中央公民館   �
◆当番医　愛媛病院　TEL ９６４－２４１１   �
�
   �
●行政相談　１３：００～　福祉館   �
   �
   �
●健康体操　１９：３０～　福祉館   �
   �
   �
●人権相談所　１３：００～　川内公民館�
   �
   �
●ふれあい相談　１３：００～　福祉館   �
●人権相談所　１３：００～　市役所�
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�
◆当番医　友愛医院　TEL ９７６－６２６２   �
●第２回東温市民大運動会　９：００～　総合公園  多目的グラウンド   �
   �
   �
   �
   �
●プチSARAダ！｢わくわく工作ランド｣　１６：３０～　中央公民館   �
●健康体操　１９：３０～　福祉館   �
   �
●さくらの湯　休館日 ●プチSARAダ！｢世界に飛び出せ！キッズ広場！｣ 
１６：３０～ 中央公民館 ●各種相談事業 １０：００～市役所　１３：００～福
祉館 ●パソコンをやってみようよ　１９：００～ 　中央公民館   �
●ふれあい相談　１３：００～　農村環境改善センター   �
●レディース学級　１３：３０～　中央公民館   �
●パソコンをやってみようよ　１９：００～　中央公民館   �
●パソコンをやってみようよ　１９：００～　中央公民館   �
   �
   �
●プチSARAダ！｢ジュニアパソコン広場｣　９：００～　中央公民館   �
   �
   �
◆当番医　岸本医院　TEL ９６６－５６７０ �
●大人と子どものふれあい広場「自然体験教室」　８：１５～　皿ヶ嶺 �
   �
   �
   �
   �
●健康体操　１９：３０～　福祉館   �
   �
   �
   �
   �
�
●ふれあい相談　１３：００～　福祉館   �
   �
   �
文化の日�
◆当番医　藤石医院　TEL ９６４－１２３４   �
●第２回東温市文化祭　中央公民館・川内公民館（５日まで）   

　ようやく朝晩も過ごしやすくなった
ものの、稲刈り本番を前にして不順な

天候が続いています。先日開かれたどてかばちゃカーニ
バルも雨の中の取材となってしまいましたが、あいにく
の天気にもかかわらず、多くの人でにぎわっていました。
どしゃぶりの中、カッパを着て会場を奔走していたスタ
ッフの皆さん、ご苦労様でした。��
　さわやかな秋空が待ち遠しい今日この頃ですが、この
さわやかという言葉、俳句の世界では秋の季語とのこと。
｢食欲が増す｣「夜がよく眠れる」「頭がスッキリして仕事
や勉強がはかどる」等の効果が期待できる、このさわや
かな季節、あなたはどう過ごしますか？�

�
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