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ごはんdeおせんべい
□時  11月18日㈰　13時30分～
□定 15人（抽選）　□申 11月５日㈪まで
□内 ごはんを使ったせんべいづくり

クリスマスリースをつくろう 
□時  12月９日㈰　13時30分～
□定 先着15人　□申 11月24日㈯～

思い出の一冊 
□時  11月22日㈭　10時30分～
□対 乳幼児とその保護者
□定 先着12組
□内 親子でできる絵本づくり

伊予東温VYS
□時  11月24日㈯　14時～
□対 小学生以上　
□内 レクリエーションゲーム・クリスマス会

けんだま教室
□時 11月25日㈰　15時15分～
□対 来館者全般　□定  自由参加

フラワーアレンジメント「クリスマスアレンジ」
□時 11月18日㈰　13時30分～
□定 15人（抽選）
□申 11月10日㈯まで

アロマクラフト「ハーブの手ごね石けんづくり」
□時 12月２日㈰　13時30分～
□定  15人（抽選）
□申 11月４日㈰～24日㈯

親子で簡単クッキング
□時 11月９日㈮　10時30分～
□対 乳幼児とその保護者
□定  先着20組程度
□内  簡単なおやつ作り
□申 11月５日㈪まで

ママのための骨盤ケア
□時 12月10日㈪　10時30分～
□対 0・1歳児の保護者
□定  先着15組程度
□申 11月21日㈬～

フラワーアレンジメント「クリスマスアレンジ」
□時 11月24日㈯　14時～
□定  15人（抽選）
□申 11月１日㈭～17日㈯

アロマクラフト「ハーブの手ごね石けんづくり」
□時 12月１日㈯　13時30分～
□定  15人（抽選）
□申 11月８日㈭～24日㈯

らくれん工場見学
□時 11月16日㈮　10時30分～
□定  先着20組　※現地集合・解散
□申 11月１日㈭～12日㈪

エンジョイタイム「みんなで楽しく遊ぼう」
□時 11月10日㈯　14時～
□対 小学生　□定  自由参加

いわがらあそび組「レッツダンス♪」
□時 11月10日㈯　10時30分～
□対 3・4・5歳児（年少･年中･年長）
□定  先着20人

ドッジボール教室
□時 11月17日㈯　11時～
□対 小学生　□定  自由参加

伊予東温ＶＹＳレクリエーション
□時 11月17日㈯　14時～
□定  自由参加

けんだま教室
□時 11月25日㈰　13時45分～
□定  自由参加

次回の親子遊びの広場
□時 11月20日㈫　第３火曜日
　 9時30分～11時30分

□所 中央公民館２階大ホール

□内 オカリナ演奏とマラカス作り

□問 アドバイザー小川　☎990-1130

こども館の開館時間中は、子育て相談も受け付けています。お気軽にご利用ください。
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06日㈫ 野田集会所
07日㈬ 川上幼
08日㈭ 上林保
14日㈬ 中公

21日㈬ 南吉井保
26日㈪ いわがら
27日㈫ 志津川集会所
29日㈭ 北方東公民館
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９時30分
☎966-2080
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中公　10時
☎955-5535

中公　9時30分
☎966-2080
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健康セン　９時
☎966-2080
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健康セン：火曜日９時
さくら　：木曜日９時30分
☎966-2080
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図書館本館
11時
☎964-3414

11時
いわがら：第1・第3水曜日
さくら　：第2・第4水曜日
よしいの：第1・第3月曜日
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11時
いわがら：第1・第3以外の水曜日、第3以外の金曜日
さくら　：第1・第3水曜日、第1・3・5金曜日
よしいの：毎週水曜日・金曜日
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妊婦
相談

執務日
8時30分～　随時
市役所健康推進課・健康セン

7か月児
教室

中公
12時30分～

乳幼児
相談

中公
9時30分～

１歳６か月児
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13時～
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中公
9時30分～

まま
サークル

健康セン
9時30分～

いわがらこども館
☎960-5003

よしいのこども館さくらこども館
☎966-6169 ☎955-2026

11月
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花き研究指導室
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☎964-4415

親子
遊び

親子
遊び

ぱんだ

こあら

いわがら
10時30分
☎960-5003

こあら
さくら
10時30分
☎966-6169

ぱんだ

双子
サークル

まま
サークル

園
開放

園
開放

赤ちゃん
広場

赤ちゃん
広場

東温市こども館合同クリスマス会
□時 12月７日㈮　10時30分～
□対 乳幼児とその保護者
□定  三館合わせて先着80人
□申 11月26日㈪～
□所 東温市社会福祉協議会２階
※現地集合・現地解散

園
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9時30分～11時
7日㈬ 重信幼

16日㈮ 川上幼
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白猪の滝まつり
□時 11月３日㈯　９時～

□所 白猪の滝農村広場
 駐車場 会場付近に若干あり

□問 白猪の滝まつり実行委員会
　☎090-8971-0916（中野）

滑川 BOOK CAMP
□時 11月18日㈰　11時～

□所 なめがわ清流の森
 駐車場 あり

詳細は、Facebookページ

をご覧ください

　東温市の観光名所“白猪の滝”で行われる盛大なお祭り。

餅まきや地元農産物の直売など、毎年大勢の方で賑わいま

す。地元の味が堪能でき、小さなお子さま連れでも楽しめ

ます。無料シャトルバスあり。

　目の前に川が流れ、キャンプも行える会場で、のんびり

本を楽しむ秋の１日。テント、レジャーシートなどの持ち

込みも大歓迎です。親子で参加できる野外での読み聞かせ

や、大人の絵本講座も行われます。

　子どもの“やる気”の土台となる自己肯定感を育むポイン

トは、一緒に食事や遊びを楽しむといった普段のスキン

シップや「生まれてきてくれてありがとう」という子どもを

まるごとほめる言葉かけなどです。「普段子育ての中でして

いることだな」と感じた方も多いかもしれませんが、当た

り前のようにやっていることが、子どもの自己肯定感を育

てる上で大きな意味を持っています。

　平成27年５・６月生まれのお子さまを対象とした３歳児

健康診査が以下の日程で行われます。身体測定から問診、

内科・歯科診察、個別相談もありますので、対象者の方は

受診をお願いします。

□時 12月５日㈬　13時～

□所 中央公民館１階

地域子育て支援センターだより

□問 ☎966-2080

健康センターからお知らせ

□問 ☎966-2191support health

３歳児健康診査を
受診しましょう


