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緑
が
育
つ
！
人
が
育
つ
！�

緑
の
ま
ち
づ
く
り
！��

　
東
温
市
森
林
と
緑
の
推
進
協

議
会
で
は
、
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
平

成
１９
年
度
『
緑
の
ま
ち
づ
く

り
事
業
』
を
次
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。
あ
な
た
も
緑
を
育
て

て
、「
い
の
ち
輝
き
　
緑
あ
ふ

れ
る
　
東
温
市
」
の
ま
ち
づ
く

り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。�

�

○
事
業
の
目
的�

緑
化
樹
の
無
料
配
布
に
よ
り
、

地
域
住
民
の
緑
と
の
ふ
れ
あ

い
を
深
め
、
緑
を
つ
く
り
育

て
、
楽
し
む
豊
か
な
心
を
培

う
と
と
も
に
、
緑
あ
ふ
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。�

○
事
業
主
体�

緑
化
樹
の
配
布
を
受
け
る
個

人
ま
た
は
団
体
。
本
事
業
の

主
旨
を
理
解
し
、
植
栽
後
は
、

植
栽
し
た
緑
化
樹
を
十
分
管

理
で
き
る
者
と
し
ま
す
。�

○
緑
化
樹
植
栽
対
象
地
　
　
　�

・
地
況
か
ら
見
て
植
栽
に
よ

っ
て
風
致
の
向
上
が
期
待

で
き
る
。�

・
歴
史
的
風
物
に
和
し
て
情
緒

を
増
す
こ
と
が
期
待
で
き
る
。�

・
道
路
、
工
場
の
隣
接
地
等

の
環
境
が
悪
い
場
所
で
、

環
境
の
改
善
に
効
果
が
期

待
で
き
る
。�

・
学
校
、
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム

等
で
落
ち
つ
き
と
安
ら
ぎ
を

与
え
、
風
致
的
に
も
効
果
が

期
待
で
き
る
。�

・
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
空
間

の
形
成
な
ど
に
大
き
く
寄
与

し
、
地
域
の
自
然
環
境
向
上

に
効
果
が
期
待
で
き
る
。�

○
問
い
合
せ
先�

農
林
振
興
課�

（
　
９
６
４
・
４
４
０
９
）�

�

��
��

9
月
定
例
会
報
告�

�

　
９
月
補
正
予
算
３
議
案
（
総
額

２
億
１,
９
７
６
万
円
）、
条
例
改

正
１
議
案
と
議
員
提
出
の
意
見
書

１
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。�

�

○
意
見
書�

「
地
方
の
道
路
整
備
財
源
の

確
保
に
関
す
る
意
見
書
」
を

内
閣
総
理
大
臣
等
へ
提
出
し

ま
し
た
。�

○
一
般
質
問
項
目
（
抜
粋
）�

安
井
　
浩
二�

幼
稚
園
と
保
育
所
に
つ
い
て

竹
村
　
俊
一�

自
主
防
災
組
織
の
取
り
組
み

に
つ
い
て�

近
藤
千
枝
美�

安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て�

渡
部
　
伸
二�

「
市
長
対
話
集
会
」
「
市
長

懇
談
会
」
な
ど
の
定
期
開

催
を�

玉
乃
井
　
進�

渇
水
対
策
に
つ
い
て�

東
　
　
一
夫�

古
い
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

の
促
進
に
つ
い
て�

山
内
　
孝
二�

ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み
姿

勢
を
補
助
金
の
視
点
で
問
う�

佐
伯
　
　
強�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ

い
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤
　
壽
兼�

教
育
問
題
に
つ
い
て�

大
西
　
佳
子�

ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ

条
例
の
制
定
に
つ
い
て�

白
戸
　
　
寧�

旧
川
内
町
清
掃
セ
ン
タ
ー
ご

み
焼
却
施
設
の
解
体
に
つ
い

て�伊
藤
　
　
志�

障
害
者
基
本
計
画
及
び
障
害

者
福
祉
計
画
に
つ
い
て�

○
決
算
審
査
特
別
委
員
会�

平
成
１８
年
度
各
会
計
決
算
認

定
議
案
９
件
を
審
査
す
る
た

め
、議
員
１１
名
の
委
員
で
構

成
す
る
決
算
審
査
特
別
委
員

会
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
審

査
結
果
は
１２
月
定
例
会
で
報

告
さ
れ
ま
す
。�

※
く
わ
し
く
は
、
１１
月
１
日
発

行
の
と
う
お
ん
議
会
だ
よ
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。�

�

スポットニュース�スポットニュース�
市役所からのお知らせ�
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�������

応
援
し
ま
す
！�

あ
な
た
の
子
育
て
！�

　「
近
所
に
友
達
が
い
な
い
」「
子

ど
も
の
こ
と
が
心
配
」「
こ
ん

な
時
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
」

そ
ん
な
時
お
手
伝
い
さ
せ
て
い

た
だ
く
の
が
、「
東
温
市
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
「
フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
と
う
お
ん
」
で
す
。�

��

子
育
て
・
サ
ポ
ー
ト
・�

親
子
遊
び
の
広
場�

　（
月
1
回
第
1
火
曜
日
開
催
）�

　
親
子
で
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、

子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
な
ど

を
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
合
い

ま
し
ょ
う
。
楽
し
い
親
子
遊
び

や
紙
芝
居
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
　�

○
日
　
時
　
１１
月
6
日
（火）�

　
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分�

○
内
　
容
　�

　
親
子
で
「
魚
つ
り
ゲ
ー
ム
」

　
を
楽
し
も
う�

○
場
　
所�

　
中
央
公
民
館
　
大
ホ
ー
ル�

��

あ
お
ぞ
ら
広
場�

　
（
週
2
回
開
催
）�

　
地
域
の
親
子
で
集
え
る
場
所

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
親
子
で

楽
し
く
遊
ん
だ
り
、
お
し
ゃ
べ

り
を
し
な
が
ら
、
友
だ
ち
づ
く

り
を
し
ま
し
ょ
う
。
遊
ん
だ
後

は
、
紙
芝
居
や
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、
手
遊
び
や
親
子
ふ
れ
あ

い
遊
び
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

○
火
曜
日
　
９
時
〜
１１
時�

　
場
　
所�

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階�

※
第
１
火
曜
日
は
子
育
て
・
サ

ポ
ー
ト
・
親
子
遊
び
の
広
場

で
す
。�

○
木
曜
日
　
９
時
〜
１１
時�

　
場
　
所�

　
川
内
保
育
園
園
庭�

（
雨
天
時
は
、
川
内
健
康
セ

ン
タ
ー
２
階
。）�

※
年
１
回
、
初
回
参
加
時
に
保

険
加
入
（
保
険
料
５
０
０
円
）

が
必
要
で
す
。�

��

育
児
相
談�

　
子
育
て
の
悩
み
や
不
安
な
こ

と
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。
ご
希
望
が
あ
れ
ば
、

家
庭
訪
問
し
ま
す�
�

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー�

と
う
お
ん
の
ご
案
内�

　
利
用
会
員
（
子
育
て
を
助
け

て
欲
し
い
人
）
と
協
力
会
員
（
子

育
て
の
手
助
け
や
協
力
を
し
て

あ
げ
た
い
人
）
を
登
録
会
員
制

で
、
組
織
化
し
た
子
育
て
支
援

で
す
。
登
録
を
し
て
い
な
い
と

利
用
で
き
ま
せ
ん
。
事
前
に
登

録
を
し
て
く
だ
さ
い
。�

○
登
録
に
必
要
な
物�

・
印
鑑�

・
お
母
さ
ん
の
写
真
２
枚
（
横

２
．５
cm
×
縦
３
cm
）
家
に
あ

る
ス
ナ
ッ
プ
写
真
で
も
可�

○
協
力
会
員
さ
ん
紹
介
⑤�

今
回
は
活
動
を
始
め
て
２
年

目
の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
・
親

子
遊
び
の
広
場
で
大
活
躍
の

サ
ポ
ー
ト
さ
ん
と
、
日
本
に

長
く
お
住
ま
い
で
東
温
市
が

大
好
き
な
イ
ン
ド
出
身
の
サ

ポ
ー
ト
さ
ん
の
紹
介
で
す
。�

・
滝
口
　
佳
代
さ
ん�

ず
っ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
の

で
「
サ
ポ
ー
ト
支
援
を
や
っ

て
み
ま
せ
ん
か
」
と
声
を
掛

け
て
も
ら
っ
た
の
を
き
っ
か

け
に
即
、
参
加
し
ま
し
た
。

小
さ
な
子
ど
も
さ
ん
が
好
き

な
の
で
、
毎
回
本
当
に
楽
し

ん
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
活
動
す
る
事
で
た
く
さ

ん
の
人
と
知
り
合
う
事
が
で

き
、
新
た
な
発
見
が
あ
り
、

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。�

・
ア
ク
バ
ル
　
サ
ム
ス
ン
　
ネ

ハ
ル
さ
ん�

私
は
元
々
子
ど
も
が
大
好
き

だ
っ
た
の
で
、
子
育
て
支
援

に
参
加
を
薦
め
ら
れ
協
力
会

員
に
登
録
し
ま
し
た
。
来
年

は
我
が
子
も
親
元
か
ら
自
立

し
ま
す
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
で
は
た
く
さ
ん
の
子

ど
も
さ
ん
に
会
え
て
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
。
い
つ
も
子

ど
も
さ
ん
や
若
い
お
母
さ
ん

か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。�

市役所からのお知らせ�

960-5003�
　こども館の11月の行事をお知らせします。�
●親子で楽しむお話し会�
　幼児と保護者を対象とした絵本の朗読を
次のとおり行います。お気軽にご参加ください。�
　11月 7日（水）　11時～11時30分�
　11月21日（水）　11時～11時30分�
　場所　いわがらこども館　1階　図書室�

両方会員�
滝口　佳代さん�

協力会員�
アクバル  サムスン  ネハルさん�



東温市特例休猟区等位置図�

松瀬川特例休猟区�

塩ヶ森特例休猟区�
黒森峠特例休猟区�

御岳山特例休猟区�

皿ヶ峰三坂鳥獣保護区�

志津川特定猟具�
使用禁止区域（銃）�

前松瀬川特定猟具�
使用禁止区域（銃）�

北梅本西岡特定猟具�
使用禁止区域（銃）�

重信川中流域特定猟具�
使用禁止区域（銃）�

阿歌古特例休猟区�

白潰特例休猟区�
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災害に備えて
“いざ”とい

うときの連絡
先�

����

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
の

発
行
に
つ
い
て�

�

　
納
付
の
あ
っ
た
国
民
年
金
保

険
料
は
、
所
得
税
及
び
住
民
税

の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
「
社

会
保
険
料
控
除
」
の
対
象
と
な

っ
て
お
り
課
税
対
象
所
得
か
ら

控
除
さ
れ
ま
す
。�

　
控
除
を
受
け
る
際
に
は
、
保

険
料
を
納
付
し
た
こ
と
を
証
明

す
る
書
類
（
証
明
書
ま
た
は
領

収
証
書
）
を
申
告
書
に
添
付
す

る
こ
と
が
所
得
税
法
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
た
め
、
保
険
料
を
納
付

し
た
旨
を
証
明
す
る
書
類
が
必

要
と
な
る
こ
と
か
ら
、
社
会
保

険
庁
で
は
「
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

（
ハ
ガ
キ
様
式
）
を
、
１１
月
上

旬
ま
た
は
翌
年
２
月
に
お
送
り

す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。�

�

○
11
月
送
付
対
象
者�

１
月
１
日
か
ら
１０
月
１
日
ま

で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
実
績
が
あ
る
方
と
な

り
ま
す
。�

○
翌
年
2
月
送
付
対
象
者�

１０
月
２
日
か
ら
１２
月
３１
日

ま
で
の
間
に
そ
の
年
は
じ
め

て
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
あ
っ
た
方
と
な
り
ま
す
。�

�
�

国
民
年
金
保
険
料
の�

領
収
証
書
は
大
切
に
！�

 

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
等
に
よ
り
納
付
が
遅
れ
ま
す

と
、
証
明
額
等
に
記
載
さ
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。�

　
こ
の
場
合
は
、
領
収
証
書
に

よ
り
控
除
額
を
自
己
申
告
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
国
民

年
金
保
険
料
の
領
収
証
書
は
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
な
お
、
年
末
調
整
の
手
続
き

等
に
つ
い
て
は
、
税
務
署
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。�

�

○
社
会
保
険
庁
の
問
い
合
せ
先�

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０
・
０
０
・
９
９
１
１�

（
平
成
１９
年
１１
月
１
日
〜
平

成
２０
年
３
月
１４
日
ま
で
）�

※
時
間
は
平
日
の
９
時
〜
１７
時

と
な
っ
て
い
ま
す
。�

�

�����

狩
猟
期
間
の
お
知
ら
せ
�

　
１１
月
１５
日
か
ら
翌
年
２
月

１５
日
ま
で
は
狩
猟
期
間
で
す
（
イ

ノ
シ
シ
は
特
別
に
３
月
１５
日
ま

で
）。
現
在
、
市
内
に
は
「
鳥

獣
保
護
区
」、
「
特
例
休
猟
区
」、

「
特
定
猟
具
使
用
禁
止
区
域（
銃
）」

が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　「
特
例
休
猟
区
」
は
、
今
年
度
、

既
設
の
休
猟
区
１
か
所
に
加
え
、

新
た
に
５
か
所
の
区
域
が
指
定

さ
れ
ま
し
た
。「
特
例
休
猟
区
」

内
で
は
特
定
鳥
獣
（
イ
ノ
シ
シ
）

の
み
捕
獲
が
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
特
定
猟
具
使

用
禁
止
区
域
（
銃
）」
も
新
た

に
１
か
所
指
定
さ
れ
ま
し
た
。�

　
狩
猟
を
さ
れ
る
方
は
、
危
険

防
止
に
特
に
配
慮
し
て
、
事
故

の
無
い
よ
う
に
注
意
を
お
願
い

し
ま
す
。�

�

児童虐待の相談・通報先�

市役所社会福祉課　Tel.９６４-４４０６　�
中央児童相談所　　Tel.９２２-５０４０　�

六価クロム地下水モニタリング調査結果�
（９月１８日採水分）�

�
　牛渕地区六価クロムの地下水等モニタリン
グ調査地点（７か所）について基準値を超え
る六価クロムは検出されていません。�

生活環境課　　９６４－４４１５�

生活環境課からお知らせです�

平成19年10月分  東温消防出場件数�

急病�
61件�

（57％）�一般負傷�
16件�
（15％）�

交通事故�
16件�
（15％）�

転院搬送�
10件（9％）�

加害�
3件（3％）�

運動競技1件（1％）�
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東温市災害
対策本部（設

置時） ９６４－４４００
�

東温市役所
  危機管理室

 ９６４－４４００
�

東温市役所（
代表） 　９６４

－２００１ 　　 ９
６４－１６０９

�

東温市消防
署　    ９６４

－５２１０ 　　 ９
６４－５５０３

�

　災害が発
生し、また

は発生する
恐れのある

場合、

市役所総務
課内に災害

対策本部が
設置されま

す。�
災害に備えて

“いざ”とい
うときの連絡

先�

災害に備えて
“いざ”とい

うときの連絡
先�

����『
き
こ
え
る
よ�

　
　
耳
を
す
ま
せ
ば
　�

　
　
心
の
さ
け
び
』�

平
成
　
年
度
児
童
虐
待
防
止�

推
進
月
間
最
優
秀
標
語�

　
１１
月
は
、「
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
」
で
す
。�

　
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
対

応
件
数
は
、
依
然
と
し
て
増
加

す
る
傾
向
に
あ
り
、
子
ど
も
の

生
命
が
奪
わ
れ
る
な
ど
重
大
な

事
件
も
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
児
童
虐
待
問
題
は
、
社
会

全
体
で
早
急
に
解
決
す
べ
き
重

要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
虐
待
の
発
生
予
防
、
早
期
発

見
の
た
め
に
は
、
家
庭
や
学
校
、

地
域
が
連
携
し
て
取
り
組
み
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。�

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。�

�

児童虐待の相談・通報先�

市役所社会福祉課　Tel.９６４-４４０６　�
中央児童相談所　　Tel.９２２-５０４０　�

児童虐待の相談・通報先�

市役所社会福祉課　Tel.９６４-４４０６　�
中央児童相談所　　Tel.９２２-５０４０　�
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※１１月３日、２３日の「燃やすごみ」は平常どおり収集します。�
　１１月３日の「紙類」は収集を休みます。�

重
信
地
区
�

地 区 �

樋 口 �
横河原・八反地�
田 窪 �
志津川（八反地を除く）�
見 奈 良 �
田 窪 団 地 �
牛 渕 団 地 �
下 林 �
上記以外の地区�

粗大ごみ�蛍光灯・鏡�ペットボトル、プラスチック類 �
その他燃やさないごみ�

空き缶・金属類 �
びん・ガラス類 �

１１日　２５日� １８日�  ４ 日�

 ４ 日�
１１日　２５日�

１１日　２５日�
 ４ 日　１８日�

 ４ 日�

 ４ 日�

 ４ 日　１８日�
２５日・２８日�

２５日　２８日�

１８日�
２８日�

２８日�  ４ 日�

 ４ 日　１８日�

11月　不燃物収集日程表�

川
内
地
区
�

ペットボトル�
プラスチック類 �地 区 �

東谷・西谷・土谷・
滑川・奥松瀬川�
北方東・北方西・
南方東・南方西�
町東・町西・前松
瀬川・横灘団地�

びん・ガラス類
蛍 光 灯・鏡 �

空き缶・金属類�
廃 乾 電 池  �

６ 日　２０日�

７ 日　２１日�

５ 日　１９日�

その他燃やさな
いごみ・粗大ごみ�

１９日�

２０日�

２１日�

２９日�

２７日�

２８日�

１２日�

１３日�

１４日�

総務部�
総務課 ９６４－４４００�
企画財政課 ９６４－４４０１�
税務課 ９６４－４４０３�
市民課 ９６４－４４０４�
川内支所（代表） ９６６－２２２２�
保健福祉部�
社会福祉課 ９６４－４４０６�
介護福祉課 ９６４－４４１１�
健康推進課 ９６４－４４０７�
川内健康センター ９６６－２１９１�
保険年金課 ９６４－４４０８�
生活環境課 ９６４－４４１５�
産業建設部�
農林振興課 ９６４－４４０９�
産業創出課 ９６４－４４１４�
都市計画課 ９６４－４４１２�
建設課 ９６４－４４１３�
国土調査課 ９６６－２１９０�
下水道課 ９６４－４４１７�
会計課 ９６４－４４０２�
公営企業局�
水道課 ９６４－４４１６�
教育委員会事務局�
学校教育課 ９６４－４４２０�
生涯学習課 ９６４－１５００�
中央公民館（代表） ９６４－１５００�
川内公民館（代表） ９６６－４７２１�
図書館 ９６４－３４１４�
　〃　（川内分館） ９６６－４７２１�
歴史民俗資料館 ９６４－０７０１�
東温市学校給食センタ－ ９６６－６３２２�
農業委員会事務局 ９６４－４４１０�
監査事務局 ９６４－４４１９�
議会事務局 ９６４－４４２２�
東温市消防署 ９６４－５２１０�
ふるさと交流館 ９６０－６５１１�

市役所（本庁）�
　１階 ９６４－４４４６�
　２階 ９６４－４４４７�
　４階 ９６４－４４４９�
　５階 ９６０－５１８６�
川内支所 ９６６－５６７９�

（代表）　 ９６４－２００１�

（代表）　９６４－１６０９�

市役所からのお知らせ�



　１０月１１日、東温市の　須賀市長と
松山市の中村市長が東京都足立区の
近藤区長を訪れ、小説「坊っちゃん」
を５４５冊寄贈しました。これは、夏目
漱石生誕１４０周年を記念して、足立区
で行われる小・中学生を対象にした
ミュージカル「坊っちゃん！」の鑑賞
授業が縁となって実現したものです。�
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き
ら
り
東
温
で
は
、
９
月
２２
日
に
エ
コ

ク
ッ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
�

　
き
ら
り
東
温
の
メ
ン
バ
ー
で
食
生
活
改

善
の
指
導
者
と
し
て
長
年
活
躍
さ
れ
て
き

た
伊
賀
ツ
タ
エ
さ
ん
を
講
師
に
、「
栗
入

り
赤
飯
」
や
宇
和
島
の
郷
土
料
理
「
ふ
く

め
ん
」
等
、
６
品
を
調
理
し
ま
し
た
。
�

　
地
元
産
の
食
材
を
使
っ
て
旬
を
味
わ
い
、

郷
土
料
理
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
、
今
回

の
テ
ー
マ
は
「
お
祭
り
料
理
」
で
し
た
の

で
、
見
た
目
も
鮮
や
か
で
、
秋
の
味
覚
も

盛
り
だ
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
�

　
大
勢
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
、
に
ぎ
や

か
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
�

�○
１１
月
の
催
し
つ
い
て
�

１１
月
４
日
の
東
温
市
文
化
祭
で
は
、
中
央
公
民
館
駐
車
場
の
バ
ザ
ー
会

場
に
て
男
女
共
同
参
画
や
東
温
市
合
併
後
の
生
活
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ

ー
ト
や
食
育
ク
イ
ズ
を
行
う
予
定
で
す
。
是
非
、
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
�

�

水曜 18時～20時　木曜 17時～20時�
土曜 13時30分～17時�
�

「ふれあい広場」に耳寄りな情報をお寄せください。満1歳ハッピーバースデイのコーナーでは､�
11月生まれの満1歳児を募集します｡10月9日までに総務課広報公聴係（TEL 964-
4400 E-mail:soumka@city.toon.ehime.jp）まで写真とコメントをお寄せください｡ 

戻
っ
て
き
ま
し
た
（
後
編
）�

�

　
羅
臼
か
ら
根
室
の
納
沙
布
岬
へ
そ
し
て
阿
寒
湖
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ア
イ

ヌ
民
族
の
方
と
話
を
し
た
こ
と
も
貴
重
な
体
験
に
な
り
ま
し
た
。
『
バ
イ
カ
ー
の

家
』
に
は
ほ
と
ん
ど
泊
ま
ら
な
か
っ
た

け
ど
！
阿
寒
湖
は
雲
で
覆
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
私
は
„
マ
リ
モ
“
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
ら
は
観
光
客

の
た
め
に
ほ
と
ん
ど
ロ
シ
ア
か
ら
輸
入

さ
れ
た
も
の
で
し
た
が
。
翌
朝
、
私
は

台
風
の
た
め
釧
路
へ
出
発
し
、
そ
こ
で

2
日
間
過
ご
し
ま
し
た
。
観
光
を
し
た

り
摩
周
湖
を
見
た
り
、
か
に
を
食
べ
た

り
し
た
後
、
上
富
良
野
へ
向
け
て
出
発

し
ま
し
た
。
ま
た
2
晩
、
と
て
も
い
い

キ
ャ
ン
プ
場
で
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
や
ひ
ま

わ
り
畑
を
眺
め
た
り
、
日
本
中
か
ら
来

て
い
る
バ
イ
カ
ー
た
ち
と
話
を
し
た
り

し
て
過
ご
し
ま
し
た
。�

　
も
う
1
日
残
っ
て
い
た
の
で
、
上
富

良
野
か
ら
札
幌
を
過
ぎ
て
積
丹
半
島
ま

で
行
き
ま
し
た
。
„
う
に
丼
“
を
食
べ
、

駐
車
場
で
仮
眠
を
取
っ
て
か
ら
つ
い
に

小
樽
へ
帰
り
ま
し

た
。
私
の
北
海
道

旅
行
も
舞
鶴
行
き

の
フ
ェ
リ
ー
に
乗

っ
て
締
め
く
く
り

を
迎
え
ま
し
た
。

約
3
，5
0
0
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
の
旅

も
無
事
終
わ
り
、

私
は
た
く
さ
ん
の

す
ば
ら
し
い
思
い

出
と
共
に
家
に
戻

っ
て
き
ま
し
た
。�
�

I’m back again（Part 2）�
From Raussu to Nemuro and Cape Nossapu on my way to Lake Akan.  
Meeting and talking with native Japanese, the Ainu - another great 
experience - less great the stay at the “Biker’s House”!  Lake Akan covered 
in clouds but I did see ”Marimo”, many of them sold to tourists imported from 
Russia.  The next morning I left for Kushiro, spending two days there 
because of a tyhoon.  Visiting the city, seeing the Shitsugen Marsh, eating 
crab and departing for Kamifurano.  Another 2 nights at a very nice 
campground, looking at lavender and sunflowers fields, and talking to more 
bikers from all parts of Japan.�
One more day left, so I went from Kamifurano past Sapporo to the Shakotan 
Peninsula.  Eating ”Uni-domburi”, sleeping at a parking area and finally going 
back to Ohtaru to catch the ferry to Maizuru concluded my Hokkaido 
trip.  After roughly 3,500 kilometers of touring I arrived at home, 
without any problems but lots of great impressions. �
�



　去る７月２６日に行われた四国地区消
防救助技術指導会において東温市消防
本部は、３種目に出場し、内２種目が
全国大会出場となりました。８月２２日
には東京都江東区で全国消防救助大会
が行われ、『ロープ応用登はん』で入賞
しました。日頃の訓練の成果を遺憾な
く発揮し、東温市消防本部の名を全国
にとどろかせました。�
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東
　
心
々
美
ち
ゃ
ん�

こ
　
こ
　
み�

野
　
田�

（
11
月
19
日
生
）�

　
９
月
２
日
、
総
合
運
動
公
園
体
育
館

に
て
四
国
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手

権
大
会
愛
媛
県
予
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
に
出
場
し
た
川
内
Ｊ
Ｂ
Ｃ
の

渡
部
翔
大
君
、
大
野
涼
介
君
、
黒
川
郁

也
君
、
甲
斐
一
君
が
１０
月
に
徳
島
県

で
行
わ
れ
る
四
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。
�

　
９
月
１５
日
に
行
わ
れ
た
愛
媛
県
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
に
お

い
て
東
温
Ｍ
Ａ
Ｘ
男
子
Ｊ
・
V
・
Ｃ
は

み
ご
と
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。
東
温
Ｍ

Ａ
Ｘ
男
子
は
、
南
吉
井
公
民
館
体
育
館

で
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
現
在
、
新

入
部
員
募
集
中
で
す
。
　
�

　
今
年
も
老
人
週
間
に
あ
わ
せ
て

市
内
各
地
区
で
敬
老
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
１０
月
１１
日
、
横
灘
団

地
公
民
館
で
開
か
れ
た
敬
老
会
で

は
、
地
域
の
人
た
ち
が
真
心
を
込

め
た
手
作
り
の
讃
岐
う
ど
ん
を
囲

ん
で
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
進
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
�

出
会
い
の
広
場
�

「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」
�

○
日
時
　
１１
月
１７
日
（土）
�

１３
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分
�

○
場
所
　
中
央
公
民
館
�

　
３
階
　
会
議
室
�

○
参
加
費
　
申
込
み
不
要
�

ワ
ー
ド
講
座
�

「
地
域
活
動
に
役
立
つ
�

チ
ラ
シ
づ
く
り
」
�

○
日
時
�

１１
月
１９
日
・
２６
日
（月）
�

１０
時
〜
１２
時
�

○
場
所
　
中
央
公
民
館
 
青
年
室
�

○
参
加
費
　
２
５
０
円
（
資
料
代
）
�

「
パ
ソ
コ
ン
相
談
室
」
�

○
日
時
　
１１
月
２４
日
（土）
�

１０
時
〜
１２
時
�

○
場
所
　
中
央
公
民
館
�

 
２
階
　
第
３
研
修
室
�

�

水曜水曜 18時～時～20時　木曜時　木曜 17時～時～20時�
土曜土曜 13時30分～分～17時�
�

水曜 18時～20時　木曜 17時～20時�
土曜 13時30分～17時�
�

ココちゃん。１歳おめでとう!!�
これからも元気にスクスク育ってね�
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�����

��自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
�

　
現
在
、
自
衛
隊
愛
媛
地
方
協

力
本
部
で
は
、
2
等
陸
・
海
・

空
士
の
任
期
制
隊
員
を
求
人
し

て
い
ま
す
。
�

　
自
衛
隊
に
興
味
が
あ
る
方
、

キ
ャ
リ
ア
Ｕ
Ｐ
を
望
む
方
、
国

防
に
携
わ
り
た
い
方
大
歓
迎
で

す
。
�

○
募
集
期
限
�

・
第
2
次
募
集
：
平
成
19
年
11

月
23
日
（金）
 
勤
労
感
謝
の
日
�

・
第
3
次
募
集
：
平
成
20
年
1

月
19
日
（土）
 
予
定
�

・
第
4
次
募
集
：
平
成
20
年
2

月
24
日
（日）
 
予
定
�

※
こ
の
募
集
期
限
は
、
試
験
日

も
兼
ね
て
い
ま
す
。
ま
た
、

第
3
次
募
集
以
降
は
、
定
員

を
満
た
し
次
第
、
募
集
を
終

了
す
る
予
定
で
す
。
な
お
、

第
1
次
募
集
は
、
9
月
17
日

に
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
�

○
資
格
に
つ
い
て
�

・
年
齢
：
18
歳
以
上
27
歳
未

満
の
健
全
な
男
子
�

・
学
歴
：
特
に
指
定
な
し
。
�

※
く
わ
し
い
内
容
は
、
ご
説
明

し
ま
す
。
�

○
特
　
典
�

・
各
種
資
格
の
取
得
�

 （
約
50
種
の
資
格
有
り
）
�

※
職
種
に
よ
り
取
れ
る
資
格
が

異
な
り
ま
す
。
�

○
特
例
退
職
金
制
度
�

・
１
任
期
：
約
60
〜
90
万
円
程

度
�

・
2
任
期
：
約
1
3
0
〜
1
4
0

万
円
程
度
�

※
１
任
期
の
目
安
は
2
〜
3
年

で
陸
・
海
・
空
自
衛
官
で
異

な
り
ま
す
。
ま
た
、
職
種
に

よ
り
、
金
額
は
異
な
り
ま
す
。�

○
連
絡
先
�

　
〒
7
9
0
‐
0
0
0
1
�

　
松
山
市
一
番
町
3
‐
3
‐
5

　
正
和
ビ
ル
3
階
�

　
自
衛
隊
愛
媛
地
方
協
力
本
部

　
松
山
募
集
案
内
所
�

　（
　
9
4
7
・
3
0
4
0
）�

�������第
　
回
四
国
矯
正
展
�

　
矯
正
行
政
と
更
生
保
護
事
業

の
理
解
を
得
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
毎
年
開
催
し
て
い
る
矯
正

展
が
、
今
年
か
ら
四
国
矯
正
展

と
い
う
位
置
づ
け
で
、
例
年
よ

り
も
規
模
を
拡
大
し
て
開
催
さ

れ
ま
す
。
�

　
ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
刑
務
所
作
業
製
品
展
示
即
売

会
を
始
め
、
施
設
見
学
、
広
報

パ
ネ
ル
の
展
示
、
少
年
鑑
別
所

長
に
よ
る
講
演
会
や
地
域
の
人
々

に
よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
等
、

多
彩
な
催
し
を
行
い
ま
す
。
�

○
日
　
時
�

11
月
10
日
（土）
�

　
9
時
30
分
〜
16
時
�

11
月
11
日
（日）
�

　
9
時
30
分
〜
15
時
�

○
場
　
所
�

　
東
温
市
見
奈
良
1
2
4
3
‐
2
�

　
松
山
刑
務
所
�

○
内
　
容
�

施
設
見
学
、
広
報
パ
ネ
ル
の

展
示
、
刑
務
所
作
業
製
品
の

展
示
即
売
、
少
年
鑑
別
所
長

講
演
会
、
各
種
催
し
物
�

催 

し�

東温市人権を語る集い�

11

総
務
課
 広
報
公
聴
係
�

「
広
報
と
う
お
ん
」
へ
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。�

��

　T
e
l 9
6
4

―4
4
0
0

　
　F

ax 9
6
4

―1
6
0
9
�

　so
u
m
ka@

city.to
o
n
.eh
im
e.jp

TO
ON

�

info
rma
tion

募 

集�

情 
報�
情 
報�

■１１月のホームゲーム試合日程表�■１１月のホームゲーム試合日程表�

開 催 日�

１１／１８（日）�

キックオフ�

１９：００�

�

西条市�

対戦相手�

サガン鳥栖�

マッチシティ・�
マッチタウン�
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�

郷
土
史
講
座
�

○
日
　
時
�

11
月
11
日
（日）
�

13
時
30
分
〜
15
時
�

○
場
　
所
�

中
央
公
民
館  
3
階  

会
議
室
�

○
講
　
師
�

松
山
東
雲
女
子
大
学
教
授
�

森
　
正
康
先
生
�

○
演
　
題
�

「
狸
伝
承
の
成
立
を
考
え
る
」�

○
聴
講
料
　
無
料
�

ど
な
た
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。�

○
共
　
催
�

東
温
市
教
育
委
員
会
・
東
温

史
談
会
�

�秋
季
展
示
�

　「
レ
ト
ロ
／
ラ
イ
ト
」展
�

　
歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
第

2
展
示
室
内
で
、
あ
か
り
の
民

具
を
展
示
し
て
い
ま
す
。�

　
光
と
ぬ
く
も
り
を
も
つ
「
火
」

は
古
く
か
ら
暮
ら
し
に
欠
か
せ

な
い
も
の
で
し
た
。�

　
あ
な
た
も
秋
の
夜
長
に
「
火
」

の
力
を
生
か
す
工
夫
を
、
む
か

し
の
明
か
り
か
ら
学
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
す
か
？�

○
11
月
の
閉
館
日�

3
・
5
・
12
・
18
・
19
・
23
・

26
・
30
日�

�

○
問
い
合
せ
先�

東
温
市
立
歴
史
民
俗
資
料
館

東
温
市
見
奈
良
5
0
9
‐
3�

市
立
図
書
館
3
階�

（
　
9
6
4
・
0
7
0
1
）�

�
��

���������������引
揚
者
、恩
給
欠
格
者
�

戦
後
強
制
抑
留
者
の
皆
様
へ
�

　
旧
軍
人
等
で
恩
給
等
を
受
け

て
い
な
い
恩
給
欠
格
者
、
戦
後
、

ソ
連
や
モ
ン
ゴ
ル
に
強
制
抑
留

さ
れ
た
者
、
終
戦
に
伴
い
本
邦

以
外
の
地
域
か
ら
引
揚
げ
ら
れ

て
こ
ら
れ
た
者
の
「
ご
本
人
」に
、

あ
ら
た
め
て
慰
藉
の
念
を
表
す

た
め
、
内
閣
総
理
大
臣
名
の
『
特

別
慰
労
品
』
を
贈
呈
し
て
い
ま

す
。�

　
過
去
に
内
閣
総
理
大
臣
名
の

書
状
等
を
受
け
た
方
、
書
状
を

受
け
る
資
格
が
あ
っ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
請
求
さ
れ
て
い
な

い
方
も
対
象
で
す
。
�

○
注
意
点
�

・
請
求
書
は
、
介
護
福
祉
課
及

び
川
内
支
所
の
窓
口
に
置
い

て
あ
り
ま
す
。
�

・
請
求
期
間
は
、
平
成
21
年
3

月
31
日
ま
で
で
す
。
�

○
問
い
合
せ
先
�

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事

業
特
別
基
金
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。
�

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
�

0
1
2
0
・
2
3
4
・
9
3
3
�

月
〜
金
（
土
日
祝
日
は
休
み
）�

9
時
15
分
〜
17
時
15
分
�

�
�戦

没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
�

特
別
弔
慰
金
に
つ
い
て
�

　
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金
（
第
八
回
）
の
請

求
期
限
は
平
成
20
年
3
月
31
日

ま
で
で
す
。�

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、
平
成
17
年
4
月
1
日

に
お
い
て
、
公
務
扶
助
料
、
遺

族
年
金
等
を
受
け
る
方
が
い
な

い
場
合
に
、
特
別
弔
慰
金
が
支

給
さ
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る
ご

遺
族
の
方
で
ま
だ
請
求
さ
れ
て

い
な
い
方
は
、
お
問
い
合
せ
の

う
え
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
�

○
問
い
合
せ
・
相
談
窓
口
�

　
介
護
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係
�

　（
　
9
6
4
・
4
4
1
1
）
�

��「
全
国
物
価
統
計
調
査
」に
�

ご
協
力
く
だ
さ
い
�

　
本
年
11
月
に
「
全
国
物
価
統

計
調
査
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。�

　
こ
の
調
査
は
、
消
費
者
が
購

入
す
る
主
な
商
品
の
販
売
価
格

や
サ
ー
ビ
ス
料
金
な
ど
を
調
査

す
る
も
の
で
、
物
価
対
策
の
た

め
の
基
礎
資
料
と
し
て
地
域
手

当
や
生
活
保
護
費
の
地
域
調
整

の
算
定
根
拠
な
ど
の
重
要
な
資

料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

行
わ
れ
ま
す
。�

　
11
月
中
旬
に
小
売
店
舗
、
飲

食
店
及
び
サ
ー
ビ
ス
業
を
営
む

事
業
所
を
対
象
に
調
査
員
ま
た

は
市
職
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。�

○
問
い
合
せ
先�

　
企
画
財
政
課�

　（
　
9
6
4
・
4
4
0
1
）�

��

お
知
ら
せ�

東温市人権を語る集い�東温市人権を語る集い�
日　時　１２月２日（日）　１３時３０分�
場　所　中央公民館　大ホール�
�

　多くの市民が一堂に会し、互の人権の大
切さについて語り、心豊で明るいまちづく
りに努める市民運動を展開します。入場は、
無料です。本年は、作家の「落合恵子」さ
んをお招きして、現代社会における新たな
人権問題について、ご講演をいただきます。
多数の市民の皆さんのご参加をお願いします。�
�

東温市立歴史民俗資料館（図書館3階）�

展示期間中は、むかしの灯り
を体験できます。くわしくは、
れきみん職員までお問い合せ
ください。�

～平成19年11月末日�
第2展示室内で開催�
（※入館無料）�

■１１月のホームゲーム試合日程表�



○川内体育センターの利用料(市外２０％加算)    
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������

プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！�

〜
世
界
に
飛
び
出
せ
！�

キ
ッ
ズ
広
場
　
〜�

　
英
語
や
国
際
マ
ナ
ー
に
つ
い

て
勉
強
す
る
教
室
で
す
！
�

○
日
　
時
　
�

11
月
14
日
・
28
日
（水）
�

　
16
時
30
分
〜
17
時
20
分
�

○
場
　
所
�

　
中
央
公
民
館
　
2
階
�

　
研
修
室
�

○
受
講
料
 
�

　
一
回
に
つ
き
5
0
0
円
�

　
材
料
費
等
一
部
自
己
負
担
�

○
保
険
料
　
5
0
0
円
�

　（
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
）
�

○
受
講
資
格
�

市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
に

通
う
児
童
・
生
徒
�

�

�

プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！�

〜
わ
く
わ
く
工
作
ラ
ン
ド
〜�

　
針
金
や
紙
で
い
ろ
ん
な
物
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
�

○
日
　
時
�

11
月
20
日
（火）
�

16
時
30
分
〜
17
時
30
分
�

○
場
　
所
�

　
中
央
公
民
館
 
3
階
�

　
会
議
室
�

○
受
講
資
格
�

市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
に

通
う
児
童
・
生
徒�

����������

わ
ん
ぱ
く
広
場�

〜
世
界
の
料
理
を�

作
っ
て
み
よ
う
！
〜�

○
日
　
時
�

 
12
月
9
日
（日）
�

○
場
　
所
　
中
央
公
民
館
�

○
受
講
資
格
�

 
わ
ん
ぱ
く
広
場
受
講
生
�

わ
ん
ぱ
く
広
場�

〜
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
体
験
〜�

○
日
　
時
�

 
12
月
22
日
（土）
�

○
場
　
所
　
中
央
公
民
館
�

○
受
講
資
格
�

 
わ
ん
ぱ
く
広
場
受
講
生
�

�

�

川
内
公
民
館
さ
く
ら
講
座�

〜
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
教
室
〜�

　
木
の
実
や
枝
、
フ
ジ
の
つ
る

な
ど
自
然
の
素
材
を
生
か
し
た

リ
ー
ス
を
手
作
り
す
る
「
ク
リ

ス
マ
ス
リ
ー
ス
教
室
」
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。
�

　
ク
リ
ス
マ
ス
を
演
出
す
る
最

高
の
機
会
で
す
。
是
非
、
�

ご
参
加
く
だ
�

さ
い
。
�

�○
日
　
時
�

11
月
17
日
（土）
�

　
9
時
〜
（
2
時
間
程
度
）
�

○
場
　
所
　
�

　
東
温
市
福
祉
館
�

○
募
集
人
員
　
15
名
�

※
先
着
順
（
親
子
で
の
参
加
可
）�

○
内
　
容
　
　
�

手
作
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
を
作
り
ま
す
。
�

○
参
加
料
　
5
0
0
円
�

○
申
込
期
限
�

11
月
12
日
（月）
�

○
問
い
合
せ
先
�

　
川
内
公
民
館
�

　（
　
9
6
6
・
4
7
2
1
）
�

�

�

東
温
市
べ
ん
り
帳
の
訂
正
に�

つ
い
て�

　
東
温
市
体
育
施
設
の
記
載
内

容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。
�

○
川
内
運
動
場
の
利
用
時
間
�

　
訂
正
前
　
8
時
〜
17
時
�

　
　
←
�

　
訂
正
後
　
8
時
30
分
〜
22
時
�

�

学
び
の
扉�

！！�

本
の
ス
ス
メ�

実行委員：イベント企画、当日の司会など実行委員：イベント企画、当日の司会など�
運営スタッフ：受付、場内外の整理・誘導など運営スタッフ：受付、場内外の整理・誘導など�
実行委員：イベント企画、当日の司会など�
運営スタッフ：受付、場内外の整理・誘導など�

　平成２０年１月１３日（日）に、東温市中央公民館
において成人式を開催する予定です。�
　該当者は、昭和６２年４月２日から昭和６３年４月
１日の間に生まれた方です。つきましては、成人
式の実行委員および運営スタッフを募集しますので、
希望される方は、教育委員会　生涯学習課（Tel,
９６４-１５００）までお申し出ください。�

区　分�

8時30分～12時�

12時～15時�

15時～18時�

18時～20時�

20時～22時�

1,000円�500円�

大競技場�

全　面�半　面�

600円� 300円�

小競技場�

全　面�半　面�
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本　　　　　館�
　964-3414　　964-7322�
HP　http://www.toon-lib.jp�
メール book@toon-lib.jp�
開館時間　9時～19時�
休 館 日　11月30日（金）�
�
川　内　分　館�
川内公民館耐震工事に伴い、休館
中です。川内支所駐車場内に移動
図書館車を運行していす。�
�
定例会のご案内�
◎ちびたちびこのおはなしかい�

（０～３歳向け）�
　１１月８日（木）１０時～　�
◎ちびちびちゃんのおはなしかい�

（０～３歳向け）�
　１１月２２日（木）１１時～�
◎かぼちゃんのおはなしかい�

（幼稚園児以降向け）�
　１１月１０日・２４日（土）１１時～�
※東温市立図書館２階　おはなし
コーナー室にて�
※おはなしボランティア募集�
　おはなしボランティアの仲間に
入りませんか？�

�
◎たまゆら読書会�
　（北野台団地にて）�
　１１月４日（日）・１９日（月）１０時～�
◎川内中央読書会（川内支所にて）�
　１１月２５日（日）１４時～�
◎古典講座（中央公民館にて）�
　１１月２１日・２８日（水）�
　１３時３０分～�
※各読書会では、随時、会員を募集
しています。�
�
移動図書館車運行表�
北吉井幼稚園　６日・２０日（火）�
重信幼稚園　　７日・２１日（水）�
幸楽　　１日・１５日（木）�
北方・松瀬川・南方　　３日・１７日（土）�
山之内・樋口・横河原　１３日・２７日（火）�
志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕�

１４日・２８日（水）�
上樋・播磨台・野田・新村・北野田�

８日・２２日（木）�
上村・下林・上林　　９日・２３日（金）�
則之内東・河之内・滑川・土谷・松
瀬川　　　　　　１０日・２４日（土）�
南方・吉久・井内・則之内西�

１１日・２５日（日）�
上林小学校　　　　１日・１５日（木）�
拝志小学校　　　　２日・１６日（金）�
川内支所�
　５日・１２日・１９日・２６日（月）�
　９時半～１６時半（７時間）�
　６日・２０日（火）・７日・２１日（水）�
　１５時半～１６時半（１時間）�
　２日・１６日（金）�
　５時～１６時（１時間）�
�

�������

秋
の
夜
空
を
楽
し
も
う�

お
ほ
し
さ
ま
を
眺
め
ん
会�

　
図
書
館
で
は
、
秋
の
夜
空
を

堪
能
し
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
す
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
�

○
日
　
時
　
11
月
16
日
（金）
�

　
19
時
30
分
〜
21
時
�

　（
受
付
は
19
時
か
ら
）
�

※
悪
天
候
時
で
も
開
催
し
ま
す
。�

○
場
　
所
�

　
市
立
図
書
館
（
本
館
）
�

○
参
加
人
数
　
先
着
30
名
�

※
東
温
市
在
住
の
方
優
先
。
小

学
生
以
下
の
方
は
、
保
護
者

同
伴
と
し
ま
す
。
�

○
応
募
方
法
�

市
立
図
書
館
（
本
館
）
で

受
付
す
る
か
、
お
電
話
（
　

9
6
4
・
3
4
1
4
）
く

だ
さ
い
。
�

○
活
動
内
容
�

天
体
望
遠
鏡
や
双
眼
鏡
を
と

お
し
て
月
や
星
団
す
ば
る
を

観
賞
・
秋
の
星
空
に
関
す
る

ミ
ニ
講
座
・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
鑑
賞
な
ど
�

�
�

企
画
展
示
の
お
知
ら
せ�

◎
１
階
　
展
示
コ
ー
ナ
ー
�

（
大
人
向
け
）�

ス
ポ
ー
ツ
選
手
関
連
の
本
特
集
�

　
秋
に
も
色
々
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
の
１
つ
に
ス
ポ
ー
ツ
の

秋
が
あ
り
ま
す
ね
。
私
た
ち
を

魅
了
し
て
や
ま
な
い
ス
ポ
ー
ツ

選
手
の
活
躍
。
そ
の
裏
に
は
、

ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
様
々
な
物
語

が
あ
り
ま
す
。
�

◎
2
階
　
展
示
コ
ー
ナ
ー
�

　（
子
ど
も
向
け
）�

食
べ
物
が
で
て
く
る
本
の
特
集
�

　
み
ん
な
が
大
好
き
な
こ
と
の

1
つ
が
食
べ
る
こ
と
！
そ
し
て
、

食
べ
る
こ
と
は
元
気
の
源
。み

ん
な
で
楽
し
い
食
べ
物
の
世
界

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。�

��教
科
書
展
示
会
の
お
知
ら
せ�

　
小
・
中
学
校
の
検
定
教
科
書

を
次
の
日
程
で
展
示
し
ま
す
。
�

○
日
　
程
　
11
月
1
日
〜
14
日
�

○
時
　
間
　
図
書
館
開
館
時
間
�

○
場
　
所
　
図
書
館
　
1
階
�

　
　
　
　
　
玄
関
前
�

※
閲
覧
の
み
と
な
り
ま
す
の
で
、

貸
出
は
で
き
ま
せ
ん
。�

��新
刊
案
内�

『
12
の
口
癖
―
成
功
者
た
ち
の

幸
運
を
呼
び
込
む
言
葉
』
ま
す

い
志
保
／
『
日
本
人
は
ど
う
走

っ
て
き
た
の
か
ー
団
塊
世
代
の

「
夢
」
の
検
証
』
共
同
通
信
社

／
『
大
人
に
な
る
た
め
の
社
会

科
入
門
』
乙
武
洋
匡
／
『
薬
局

で
買
え
る
子
ど
も
の
薬
が
よ
く

わ
か
る
本
』
佐
川
賢
一
／
『
か

あ
ち
ゃ
ん
に
会
い
た
い
ー
が
ば

い
ば
あ
ち
ゃ
ん
ス
ペ
シ
ャ
ル
』

島
田
洋
七
／
『
片
耳
う
さ
ぎ
』

大
崎
梢
『
幻
夢
』
藤
沢
周
／
『
湿

地
帯
』
宮
尾
登
美
子
／
『
ヴ
ィ

ン
テ
ー
ジ
・
セ
ブ
ン
』
伊
集
院

静
・
江
國
香
織
／
『
ふ
し
ぎ
な

キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
や
さ
ん
（
絵
本
）』

み
や
に
し
た
つ
や
／
『
は
れ
と

き
ど
き
ア
ハ
ハ
（
児
童
書
）』矢

玉
四
郎
�

�利
用
者
　
お
す
す
め
の
1
冊
�

「
10
歳
の
放
浪
記
」
�上条

さ
な
え
�

　
昭
和
35
年
頃
の
物
語
で
10
歳

の
少
女
が
1
年
の
間
、
簡
易
宿

泊
所
を
転
々
と
す
る
話
で
す
。

最
後
は
、
養
護
施
設
に
入
所
す

る
の
で
す
が
、
涙
が
出
て
仕
方

な
か
っ
た
で
す
。
漢
字
に
は
、

ふ
り
が
な
が

つ
い
て
い
る

の
で
是
非
、

お
子
さ
ん
に

読
ん
で
ほ
し

い
本
で
す
。
�

（
67
歳
女
性
）��

�

本
の
ス
ス
メ

本
の
ス
ス
メ�
本
の
ス
ス
メ�

実行委員：イベント企画、当日の司会など�
運営スタッフ：受付、場内外の整理・誘導など�
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片頭痛   たかが頭痛されど頭痛�
　神経内科医師　池川　眞一�

�
　頭痛は日常生活の中でよく見られる症
状です。片頭痛もそのひとつですが、頭
痛がない時はなんともないため、他の人
から見るとたかが頭痛と軽く見られがち
です。しかし、実際に片頭痛で悩んでい
る方はひどい頭痛の時は動くこともできず、
多くの方が大変困っているのが実情です。�
　片頭痛の頻度はわが国では人口の6～8
％であり、これは高血圧の方や糖尿病の
方よりも多い数字です。女性に多く、若
い頃に発症します。普段はなんともない
のですが、ひとたび頭痛が起こると、激
しい脈を打つような拍動性の頭痛が起こ
ります。ひどいときは吐き気を伴い、嘔
吐することもあります。そのような時は
暗く静かな部屋でじっと寝ていないとお
さまりません。一般に、脈を打つような
繰り返す頭痛で、吐き気を伴うこともあり、
おおむね一日以内でおさまるときは片頭
痛を強く疑っていいでしょう。約半数の
方が頭痛の起こる前に今から頭痛が起こ
りそうだという前兆があります。前兆に
は不快な感じ、あくびの頻発、落ち着か
ない感じの他、人によっては目の前を光
がちらつくような感じがする場合があり
ます。頭痛を起こす引き金は個人により
異なりますが、生理の前後、ストレスや
疲労、不眠、騒音、チョコレートやチー
ズなどの食べ物があります。�
　最近の研究により頭痛の起こるメカニ
ズムが少しずつ解明され、脳や顔面へ行
く血管がセロトニンという物質の関与に
より一時的に広がるためだとわかってき
ました。以前は片頭痛もその他の頭痛と
同様に鎮痛剤は使用されてきましたが、
最近ではメカニズムの解明に伴い、新し
い片頭痛の特効薬ともいうべき薬（トリ
プタン）が開発され医療機関で処方を受
ける事ができます。�
　頭痛を起こす病気の中には、くも膜下
出血、脳腫瘍、髄膜脳炎など命に関わる
ような恐ろしいものも
あります。たかが頭痛
されど頭痛です。現在
では確かな診断の元、
適切な薬を服用するこ
とにより生活の質をあ
げることができます。�
�

こころの健康相談（予約制）�
　原因はわからないがしんどい、人間関係がうまくい
かないなど、心や体の相談に医師と保健師が応じます。�
日　時　11月9日（金） 　14時～16時�
　　　　真光園　　大久保　嚴彦医師�
場　所　川内健康センター、市役所および家庭訪問�
�
いきいき健康講座�
日　時　11月20日（火）　13時30分～15時�
場　所　中央公民館　2階　第1研修室�
テーマ　「生活習慣病が医療費をあげています」�
　　　　～来年度から健診制度がかわります～�
講　師　愛媛大学医学部公衆衛生・健康医学�
　　　　小西　正光先生�
�
�

第２回糖尿病予防教室を開催しました  �
�
　9月13日に開催しました糖尿病予防教室では、自
分でできる簡単な体力測定とグループワークを行い
ました。�
　体力測定では、持久力や筋力をみるために3分間
の歩行距離と30秒間の椅子の座り立ちの回数を測
定しました。日々の運動の成果をみるために4か月
後の教室で再度測定を行う予定です。�
　また、グループワークでは、日頃の生活習慣や食
生活を振り返りながら、受講者一人一人が「もう少
し頑張ったら達成できそうな目標」を立てました。
　今回はその一部をご紹介します。�
�
☆夕食は午後8時までに終わらせてその後は食べな
　いようにする�
☆魚は週に3回以上食べる�
☆ゆっくりよくかんで食べる�
☆ウォーキングを毎日30分続ける�
☆腹筋運動やストレッチを週に3回以上行う�
　このように、日々の生活の中で取り組めるように
具体的な目標を立てました。�
　みなさんも、まず、ご自分の生活を振り返って目
標を立ててみませんか？�
�

!�
�

健康�健康�



母子保健事業�

乳幼児健診・相談・教室�

広報とうおん  11.1.2007

病態別栄養相談（予約制）�
　食事記録にもとづいて管理栄養士による栄養計算や個人に応じた相談、またご質問などにもお答えいたし
ます。�
�
�
�
�
�
�
健康相談�
　血圧測定等を行っています。健康に関することは�
お気軽にご相談ください。�
日　時　毎週水曜日　9時～12時�
場　所　川内健康センター・市役所2階　健康推進課�
�

妊婦さんへお知らせ…平成１９年１２月１日から妊婦健診の公費負担回数が５回に増えます�
～ただし、妊娠週数によって健診の内容が異なります～�

＜注意事項＞�
○妊婦一般健康診査にかかる費用の一部を公費負担するための新受診票は、旧受診票（黄色の表紙の冊子）
をお持ちの各妊婦さんに個別にお送りいたします。11月中旬から順次発送いたしますので、11月末まで
に届かない場合は、市役所健康推進課もしくは川内健康センターまでお問い合せください。�
○旧受診票（黄色の表紙の冊子）は、平成19年11月30日までの使用となります。�
○市外から転入された妊婦さんで東温市の受診票の交付を受けてない方は、市役所健康推進課もしくは川内
健康センターの窓口で東温市の受診票の交付を受けてください。�

事　業　名� 内　　　容�

赤ちゃん相談�

実 施 日�

毎週水曜日�

対 象 児 �

乳幼児�

時 　 間 �

9時～12時�

場 　 　 所 �

川内健康センター�

川内健康センター
までお問い合わせ
ください。�
（予約制）�

身体計測・育児相談�
栄養相談�

中 央 公 民 館 �

受付：12時45分～�
教室：13時～�

14時30分�
平成19年�
4月生�
�

11月28日
（水）�

7か月児�
教　室�

この時期におこりやす
い病気についての話�
事故予防の話�
個別相談�

受付：9時45分～�
教室：10時～�

11時30分�

受付：9時45分～�
教室：10時～�

11時30分�

平成19年�
1月生�
�

11月28日
（水）�

10か月児�
教　室�

歯の生え始める時期の
歯に関する学習�
絵本の読み聞かせや親
子あそびの紹介�
個別相談�

9時30分～11時�幼児と保護者�
11月9日
（金）�

育児・発達
相談ひろば�

お子さんの運動やこと
ばの発達、遊び方・か
かわり方などの相談や
体験学習�

平成17年�
7・8月生�

�

11月19日
（月）�

2歳児�
健康診査�
�

むし歯予防などの歯に
関する学習�
2歳児のこころとからだ
についての学習�
個別相談�

受付：13時～�
14時30分�

平成18年�
4・5月生�

�

11月21日
（水）�

1歳6か月児�
健康診査�
�

幼児の健康の確認と�
相談�

�

実　施　日�
11月 2日（金）�
11月 9日（金）�
11月30日（金）�

場　　　所�
市 役 所 �

中 央 公 民 館 �

時　　　間�

9時～12時�
栄養相談1時間�

健康�健康�健康�

老成人保健事業�
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くらしのカレンダー�

　「秋の果実」と聞いてまず頭に浮かぶのは、なん
といっても柿ではないでしょうか。“柿食えば　鐘
が鳴るなり　法隆寺”と俳句にも詠まれているよう
に、柿は日本人にとって昔から馴染みのある果物で
す。ちなみに柿に含まれるタンニンという成分は、
血液の透過性を高める効果があり、二日酔いを防止
してくれるそうです（^ ^）；　�

季
節
の
足
音
　
　
あ

の

こ

ろ�

季
節
の
足
音
が
聞
こ
え
る
懐
か
し
い
写
真
を
紹
介
し
ま
す
。�

【昭和６２年１１月】�

発
行
・
編
集
�

〒
７９１
－
０２９２

�
愛
媛
県
東
温
市
見
奈
良
５３０
番
地
１
　
 東
温
市
役
所
 総
務
部
 総
務
課
�

�Tel ０８９
－
９６４
－
２００１（

代
）　
Fax ０８９

－
９６４
－
１６０９（

代
）�

 h
ttp://w

w
w
.city.toon.eh

im
e.jp/

印
　
　
 刷
　
岡
田
印
刷 （
株
）�

おわびと訂正　　 謹んでお詫びいたします��
●１０月号の２８ページ　市の動きの増減（前月比）で訂正箇所がありました。�
　 （誤）　世帯数（＋４０）　人口（＋３５）〈男（＋１５）女（＋２０）〉��
　 （正）　世帯数（＋１８）　人口（－１）〈男（＋４）女（－５）〉�

市の動き（１０月１日現在） ●世帯数１３，５７５（+１） ●人口 ３４，８３３（－３２）〈男 １６，６１９（－１１）  女 １８，２１４（－２１）〉�

広
�報
�

※（　）内は、前月比です。�

�

2�

3�

4�

5�

6�

7�

8�

9�

10�

11�

12�

13�

14�

15�

16�

17�

18�

19�

20

木�

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

火�

�

●ふれあい相談　１３：００～　福祉館   �
   �
   �
●東温市文化祭　中央公民館   �
   �
   �
文化の日　◆当番医　藤石医院　TEL ９６４－１２３４ �
※「燃やすごみ」は平常どおり収集します。「紙類」は収集を休みます。   �
●東温市文化祭　中央公民館   �
◆当番医　宮内病院　TEL ９７５－００９１   �
●東温市文化祭　中央公民館   �
   �
●パソコン講座　１９：３０～　中央公民館   �
   �
   �
●健康体操　１９：３０～　福祉館   �
   �
   �

●パソコン講座　１９：３０～　中央公民館   �
   �
   �
●ふれあい相談　１３：００～　農村環境改善センター　   �
●行政相談　１３：００～　農村環境改善センター   �
●人権問題懇談会　１９：３０～　福祉館   �
●パソコン講座　１９：３０～　中央公民館   �
   �
   �
●親子スノーボード教室　１３：３０～　アクロス重信   �
   �
   �
◆当番医　岸本医院　TEL ９６６－５６７０   �
●親子スノーボード教室　１０：００～　アクロス重信   �
   �
●行政相談　１３：００～　福祉館   �
●パソコン講座　１９：３０～　中央公民館 �
�
●健康体操　１９：３０～　福祉館   �
●いきがい大学　香川県   �
   �
●人権相談　１３：００～　福祉館   �
●プチSARAダ！｢世界に飛び出せ！キッズ広場｣ １６：３０～ 中央公民館
●パソコン講座　１９：３０～　中央公民館   �
●ふれあい相談　１３：００～　福祉館   �
   �
   �
●パソコン講座　１９：３０～　中央公民館   �
   �
   �

●さくら講座「クリスマスリース教室」　９：００～　福祉館   �
   �
   �
◆当番医　愛媛病院　TEL ９６４－２４１１   �
   �
   �
●パソコンをやってみようよ　１９：３０～　中央公民館   �
   �
   �
●プチSARAダ！｢わくわく工作ランド｣　１６：３０～　中央公民館   �
●パソコンをやってみようよ　１９：３０～　中央公民館   �
●健康体操　１９：３０～　福祉館   

21�

22�

23�

24�

25�

26�

27�

28�

29�

30�

�

2�

3

水�

木�

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

●パソコンをやってみようよ　１９：３０～　中央公民館   �
●レディース学級　姫路方面 �
�
●ふれあい相談　１３：００～　農村環境改善センター　   �
   �
   �
勤労感謝の日�
◆当番医　重信クリニック　TEL ９６４－１１８８   �
※「燃やすごみ」は平常どおり収集します。�
�
　   �
   �
◆当番医　増田整形外科　TEL ９７０－２０２０   �
   �
   �
  �
   �
   �

●健康体操　１９：３０～　福祉館   �
�
   �
●さくらの湯　休館日   �
●各種相談事業　１０：００～ 市役所　１３：００～ 福祉館   �
●プチSARAダ！｢世界に飛び出せ！キッズ広場｣ １６：３０～ 中央公民館
　   �
   �
   �
   �
   �
   �
   �
   �
   �
   �
◆当番医　西野内科クリニック　TEL ９６４－２２００   �
●人権を語る集い　１３：３０～　中央公民館   �
�
�
�
�

　秋本番、まちのあちらこちらには祭りを
告げるのぼり旗が立てられ、東温市にも秋

祭りのシーズンが到来。祭りの当日、早起きして、浮島神社の「ね
り行事」の取材に出かけました。時代絵巻に登場するような装
束姿をした200名近くもの行列が練り歩く姿は壮観の一言で、
多くの人の目を楽しませていました。なかでも、化粧まわしを着
けた力士によって行われる土俵入りは見事な演技で、200年以
上受け継がれた伝統を感じさせるものでした。�
　古いものがどんどん少なくなっていく今日、ひたむきに伝統
を守ろうとする姿も市内のいろいろな所で残っています。��
　防災という観点から、地域ぐるみで助け合うという自主防災
組織の取り組みも、過去から受け継がれてきた祭りと同じように、
地域に住む人と人とのつながりが支えていくものではないで
しょうか。��
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