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ぶたじるしろごはん
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２８日

はるさめサラダ
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振替休日

ヨーグルト
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愛媛ＦＣとのコラボメニュー文化の日行事食

和食の日行事食

横山 亜依主務
よこやま あい しゅむ

今月は愛媛FCレディーススタッフおすすめの
メニュー「豚肉のしょうが焼きチャーハン」で
す。
豚肉にはビタミンB１が豊富に含まれています。

ビタミンB１は炭水化物を効率よくエネルギーに変
換する働きがあります。ご飯やパン、めん類などの
主食を食べるときには、ビタミンB１も意識して摂
るようにすると、運動前のパフォーマンスの向上、
運動後の疲労回復につながります。

☆★☆ 地 場 産 物 活 用 週 間 ★☆★

愛媛県では、毎年６月、１１月、１月に「地場産
物活用週間」という１週間を設定しています。この
１週間は、いつも以上に愛媛県や東温市の食材をふ
んだんに使用し、地産地消に取り組んでいます。
１１月は、１０日から１４日が「地場産物活用週

間」です。愛媛県産１００％を目指した献立になって
います。味わって食べてくださいね！

とうおんしさん
ももジャム

10日（月）と18日
（火）には、重信幼、
西谷幼、南吉井小、
上林小、川上小、西
谷小、川内中の子ど
もたちが学級園等で
育てた「青パパイ
ヤ」を使う予定で
す！


