
広報とうおん　2018.12広報とうおん　2018.123 2

支える勇気が 東温をつくる

ー 特集 ー

始めよう支えあい
地域包括ケアシステム

東
温
で
最
期
を
迎
え
た
い

　

日
本
は
、
世
界
で
も
類
を
見
な
い
ス
ピ
ー

ド
で
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、〝
団
塊
の
世
代
〟

が
全
て
後
期
高
齢
者
（
75
歳
以
上
）
と
な
る

２
０
５
０
年
以
降
本
格
的
な
「
超
高
齢
社
会
」

を
迎
え
ま
す
。
東
温
市
の
人
口
を
み
る
と
、

全
体
が
３
３
，
６
５
４
人
（
10
月
１
日
時
点
）

で
、
う
ち
65
歳
以
上
は
１
０
，
０
３
２
人
（
高

齢
化
率
29
・
８
％
）
で
す
。

　

人
口
減
少
が
進
む
中
、
高
齢
化
率
の
上
昇

は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
東
温
市
で
は
、「
第

７
期
高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計

画
」
を
策
定
し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
人

生
の
最
期
ま
で
尊
厳
を
も
っ
て
自
分
ら
し
い

生
活
を
送
り
た
い
と
い
う
誰
も
が
願
う
希
望

が
叶
え
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

今
必
要
な
「
地
域
力
」

　

こ
の
計
画
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
が
、
医

療
・
介
護
・
介
護
予
防
・
住
ま
い
・
生
活
支

援
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
、
地
域
で
支
え
あ

う
体
制
を
整
備
す
る
『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
』
の
構
築
で
す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
特

定
の
世
代
や
一
定
の
地
域
が
対
象
で
は
な
く
、

今
、
東
温
市
で
暮
ら
す
若
い
世
代
の
人
た
ち

に
こ
そ
必
要
な
仕
組
み
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
は
こ
の
シ
ス
テ
ム
が
、
す
ぐ
に
実
現
で

き
る
も
の
で
は
な
く
、
一
歩
一
歩
の
地
道
な

努
力
に
よ
っ
て
、
実
現
す
る
も
の
だ
か
ら
で

す
。

　

県
下
で
一
番
「
住
み
や
す
い
ま
ち
」
と
い

わ
れ
る
東
温
市
が
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
的

に
発
展
を
続
け
る
た
め
に
は
、
各
地
域
に
住

む
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
自
主
性
や
主
体
性
が

発
揮
さ
れ
、
特
性
を
活
か
し
た
「
地
域
の
力
」

が
必
要
で
す
。
今
月
の
広
報
と
う
お
ん
は
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
目
指
し
、

主
体
的
に
活
動
す
る
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

上
の
写
真
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
作
成
中
の
〝
認
知
症
カ
ル
タ
〟
の
読
み
札

で
す
。
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
支
え
る
勇
気

が
、
地
域
に
暮
ら
す
人
た
ち
と
繋
が
り
、
東

温
市
を
創
り
あ
げ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

支える勇気が 東温をつくる

ー 特集 ー

始めよう支えあい
地域包括ケアシステム
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東
温
市
社
会
福
祉
協
議
会 

生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
坂
元
さ
ん
に

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
２
０
１
７
年
５
月
に
成
立
し
た
、

い
わ
ゆ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
強

化
法
に
よ
っ
て
、
東
温
市
で
も
事
業

の
枠
組
み
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
よ

く
「
自
助
・
互
助
・
共
助
・
公
助
」
と

い
う
言
葉
が
使
わ
れ
ま
す
が
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
（
共
助
）
や
民
間
サ
ー
ビ

ス
（
自
助
）
を
は
じ
め
、
こ
れ
か
ら
は
、

地
域
の
繋
が
り
が
生
む
支
え
あ
い
＝
互

助
が
力
を
発
揮
し
ま
す
。
ご
近
所
の
あ

い
さ
つ
や
回
覧
板
の
配
布
、
少
し
の
声

か
け
や
気
遣
い
は
、
ど
な
た
で
も
で
き

る
〝
支
え
あ
い
＝
地
域
へ
の
参
画
〟
で

す
。

　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、

新
し
い
取
組
み
を
創
る
こ
と
と
、
既
に

活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の

皆
さ
ん
と
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人
た

ち
を
繋
い
で
い
く
仕
事
で
す
。
幅
広
い

知
識
と
、
な
に
よ
り
地
域
で
〝
支
え
た

い
想
い
〟
を
も
っ
て
活
動
す
る
皆
さ
ん

と
の
人
脈
が
一
番
重
要
で
す
。
皆
さ
ん

が
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
に
も
多
く

の
方
と
出
会
い
、
地
域
の
ミ
ツ
バ
チ
と

な
れ
る
よ
う
取
組
み
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
れ
た
ら

嬉
し
い
で
す
」

　

右
の
図
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
５
つ
の
構
成
要
素
で
あ
る
医
療
・

介
護
・
介
護
予
防
・
住
ま
い
・
生
活
支

援
が
、
互
い
に
連
携
し
な
が
ら
有
機
的

な
関
係
を
担
っ
て
い
る
こ
と
を
示
し
て

い
ま
す
。
生
活
の
基
盤
と
な
る
「
住
ま

い
」「
生
活
支
援
」
を
植
木
鉢
、
土
と
捉

え
、
専
門
的
な
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
医
療
・

介
護
・
福
祉
を
植
物
と
捉
え
て
い
ま
す
。

　

植
木
鉢
や
土
の
な
い
と
こ
ろ
に
植
物

を
植
え
て
も
育
ち
ま
せ
ん
。
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で
は
、
高
齢
者
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
と
尊
厳
が
十
分
に
守
ら
れ
た

住
ま
い
が
提
供
さ
れ
、
安
定
し
た
日
常

を
送
る
た
め
の
「
介
護
予
防
・
生
活
支

援
」
が
あ
る
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
初
め
て
、
専
門
職
に
よ
る
「
医

療
・
看
護
」「
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
」「
保
健
・
福
祉
」
が
効
果
的
な
役
割

を
果
た
す
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

東
温
市
に
は
数
回
の
勉
強
会
を
経

て
２
つ
の
「
生
活
支
援
体
制
整
備
事

業
協
議
体
」
が
発
足
し
て
い
ま
す
。

名
称
は
難
し
い
で
す
が
、
活
動
を
紐

と
け
ば
、
地
域
の
力
を
育
て
て
い
く

こ
と
に
繋
が
る
身
近
な
取
組
み
が
活

動
の
中
心
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

や
目
線
で
見
つ
け
た
課
題
や
解
決
策

を
も
ち
よ
り
、
情
報
共
有
し
て
他
地

域
に
横
展
開
で
き
な
い
か
、
主
体
的

に
取
組
む
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
意
見

交
換
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
役
割
＝
負
担
（
や
ら
さ
れ
て
い

る
）
と
感
じ
て
し
ま
え
ば
、
ど
ん
な

活
動
も
長
く
は
続
き
ま
せ
ん
。

　

川
内
地
区
で
活
動
を
続
け
る
渡
部

元　

さ
ん
（
南
方
）
は
、活
動
の
き
っ

か
け
と
な
っ
た
当
時
の
勉
強
会
を

振
り
返
り
ま
す
。「
活
動
当
初
は
モ

ヤ
モ
ヤ
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
集
ま
っ

て
地
域
の
課
題
を
洗
い
出
し
て
い
く

う
ち
に
、『
こ
の
課
題
は
誰
が
解
決

す
る
ん
だ
ろ
う
？
』
と
皆
考
え
ま

し
た
。
今
に
す
る
と
、〝
当
事
者
意

識
〟
が
な
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。
今

ま
で
は
、
地
域
の
課
題
を
洗
い
出
し

て
、
担
当
窓
口
に
伝
え
、
施
策
に
反

映
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
と
い
う

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
型
で
し
た
が
、
何
回
も

勉
強
会
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、
メ

ン
バ
ー
は
皆
『
こ
れ
か
ら
は
地
域
の

力
で
解
決
し
よ
う
』
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
話
す
渡
部
さ
ん
。

ま
た
、「『
重
い
ゴ
ミ
出
し
に
困
っ
て

い
る
、
高
い
と
こ
ろ
の
電
球
の
付
け

替
え
で
困
っ
て
い
る
』
と
い
う
身
近

な
困
り
事
は
、
地
域
の
繋
が
り
で
解

決
で
き
る
と
思
う
ん
で
す
。
現
代
は

近
所
付
き
合
い
が
薄
れ
て
、
か
つ
、

一
人
暮
ら
し
が
増
え
て
い
る
の
で
、

す
ぐ
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
が

ち
で
す
が
、
将
来
の
負
担
は
目
に
見

え
て
い
ま
す
。
民
生
委
員
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

老
人
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
な
ど
。
こ
れ
か
ら
は
行
政
に
頼

ら
な
い
、
地
域
の
力
で
課
題
を
解
決

す
る
仕
組
み
を
作
っ
て
い
く
時
代
と

考
え
て
い
ま
す
」
と
、
将
来
を
見
据

え
ま
す
。

　

重
信
地
区
で
活
動
す
る
本
田
加

代
子
さ
ん
（
田
窪
）
は
、「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
、
協
議
体
と
い
う

と
、
す
ご
い
内
容
を
話
さ
な
い
と
い

け
な
い
と
感
じ
ま
す
が
、
そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
集
ま
り
は
、

『
編
み
物
を
教
え
て
ほ
し
い
け
ど
誰

か
い
な
い
か
な
？
』
な
ど
、
自
分
に

手
が
届
く
範
囲
の
困
り
事
を
共
有
し

て
、
参
加
者
で
繋
が
り
を
も
っ
て
い

く
た
め
の
集
ま
り
で
す
。
雑
談
の
中

に
色
々
な
地
域
の
情
報
や
気
付
き
が

あ
っ
て
、『
あ
、
こ
れ
く
ら
い
の
方

が
参
加
し
や
す
い
な
』
と
思
い
ま
す
。

難
し
く
考
え
な
く
て
も
、〝
支
え
あ

い
〟
が
自
然
と
で
き
る
社
会
が
い
い

な
と
思
い
ま
す
。
名
称
は
も
っ
と
や

わ
ら
か
い
言
葉
を
考
え
た
い
で
す
け

ど
ね
（
笑
）」
と
、
新
し
い
参
画

者
を
募
り
ま
す
。

主
役
は
地
域
の
皆
さ
ん
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
地
域
を
繋
ぐ
ミ
ツ
バ
チ

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
捉
え
方

未
来
を
見
据
え
て
、

住
民
主
体
で
活
動
す
る
〝
協
議
体
〟

渡部　元　さん（南方）

地域包括ケアシステム

協議体の次回開催

日付　平成30年12月18日㈫

時間　13時30分～15時

場所　川内公民館　会議室

お気軽に

ご参加いただけます

特集 地域包括ケアシステム

東温市社会福祉協議会

生活支援コーディネーター　坂元　愛さん

選択
…

住ま
い…

支援
…

出典：平成28年３月 地域包括ケア研究会報告書より
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い
ま
や
老
後
の
最
大
の
不
安
と
な
る

「
認
知
症
」。
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り

う
る
脳
の
病
気
で
す
。
認
知
症
の
人
が
記

憶
障
害
や
認
知
障
害
か
ら
不
安
に
陥
り
、

そ
の
結
果
周
り
の
人
と
の
関
係
が
損
な
わ

れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
見
ら
れ
、
家
族
が

疲
れ
き
っ
て
共
倒
れ
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
と
す
れ
ば
認
知

症
対
策
は
、
高
齢
者
だ
け
の
問
題
で
は
な

く
、
若
い
皆
さ
ん
も
自
身
の
未
来
の
た
め

に
考
え
、
行
動
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

東
温
市
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で

は
、
認
知
症
へ
の
対
策
も
盛
り
込
ま
れ
て

い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
認

知
症
地
域
支
援
推
進
員
と
し
て
活
動
す
る

冨
永
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
ー
と
は
じ
め

に
気
づ
く
の
は
本
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
時
、
ご
家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
、

〝
本
人
の
味
方
〟
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
伝
え

て
い
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
家
庭
や
地

域
で
の
役
割
や
思
い
出
が
な
く
な
っ
て
い

く
と
い
っ
た
自
分
の
人
生
が
脅
か
さ
れ
る

恐
怖
に
対
し
て
、
一
番
安
心
感
を
与
え
ら

れ
る
の
は
、
身
近
な
人
の
支
え
で
す
。

　

未
だ
に
認
知
症
に
対
す
る
偏
見
は
存
在

し
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
と

言
え
る
東
温
市
づ
く
り
の
た
め
に
は
正
し

い
知
識
の
啓
発
が
必
要
で
、
私
た
ち
は
様
々

な
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の

こ
と
で
困
っ
た
ら
、
本
人
は
勿
論
、
ご
家

族
の
方
も
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

認知症になっても

住み慣れた東温で

暮らしたい

01

02

東温市地域包括支援センター

認知症地域支援推進員　冨永　智さん
認知症キャラバンメイト

𠮷田　典夫さん

認
知
症
っ
て
こ
ん
な
病
気

　

脳
は
、
人
間
の
活
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
る
司
令
塔
で
す
。
認
知
症
と
は
、
い
ろ

い
ろ
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ

た
り
し
て
、
司
令
塔
の
働
き
に
不
具
合
が
生

じ
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起
こ
り
、
生
活
す

る
上
で
支
障
が
半
年
以
上
継
続
し
て
い
る
状

態
を
指
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
は
「
中
核
症
状
」
と
「
行
動
・

心
理
症
状
（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）」
の
大
き
く
２
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
。
中
核
症
状
は
、
脳
の
細
胞

が
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
よ
っ
て
直
接
起
こ

る
症
状
の
こ
と
を
い
い
、
行
動
・
心
理
症
状

は
、
本
人
の
性
格
や
人
間
関
係
・
生
活
環
境
、

心
の
状
態
な
ど
に
よ
っ
て
出
て
く
る
症
状
を

い
い
ま
す
。

中核症状４

実行機能障害
中核症状３

理解・判断力の障害
中核症状２

見当識障害
中核症状１

記憶障害

日常の作業がこなせなくなる 考えるスピードが遅くなる 時間、場所、人がわからない 覚えられない、すぐ忘れてしまう
例えば、普段どおり献立を考えて必要な材

料を用意し、段取りに従って主食、おかず

など複数の料理を同時につくることができ

なくなります。

答えるまで長い時間がかかったり、簡単な

計算ができなくなります。しかし時間をか

ければできるので、急がせないことが大切

です。

今がいつなのか、ここがどこなのか、自分

がどういう状況にいるのかを理解する脳の

はたらきが著しく低下します。

脳の一部の細胞が壊れ、そのはたらきを失

うと、覚えられない、すぐ忘れるといった

記憶障害が起こります。

認
知
症
を
地
域
で
支
え
よ
う

４
つ
の
サ
ポ
ー
ト
を
紹
介
し
ま
す

専
門
職
に
よ
る
初
期
対
応

初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

正
し
い
知
識
を
広
め
よ
う

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
様
々
な
理
由
で
受
診

が
で
き
て
い
な
い
、内
服
が
で
き
て
い
な
い
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
繋
が
っ
て
い
な
い

人
に
対
し
て
、
集
中
的
な
チ
ー
ム
ア
プ
ロ
ー

チ
を
す
る
、
30
年
度
か
ら
の
取
組
み
で
す
。

　

40
歳
以
上
で
家
庭
で
生
活
し
て
い
る
人
が

対
象
で
、
専
門
医
と
医
療
・
介
護
の
専
門
職

に
よ
る
チ
ー
ム
が
各
家
庭
に
赴
き
、
支
援
対

象
者
ご
と
に
支
援
内
容
を
検
討
し
て
い
き
ま

す
。
東
温
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
３
例
の
実
績

が
あ
り
、
正
し
い
情
報
提
供
、
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
の
説
明
、
心
理
的
サ
ポ
ー
ト
等
を
集
中

的
に
行
い
（
最
長
６
か
月
）、
引
継
ぎ
後
に

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

　

地
域
で
暮
ら
す
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
応
援
す
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
つ
く
る

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
。
そ
の
講
師

役
と
な
る
の
が
、
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
で
す
。
東
温
市
で
は
、
30
～
70
歳
代
の
地

域
住
民
や
事
業
者
が
、
認
知
症
の
人
が
行
方

不
明
に
な
っ
た
時
の
捜
索
訓
練
や
啓
発
活
動

な
ど
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

あ
く
ま
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
「
無

理
な
く
、
楽
し
く
、
よ
り
良
い
ま
ち
に
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
。
一
緒
に
ま
ち
を
良
く
す
る
仲

間
を
求
め
て
い
ま
す
。

特集 地域包括ケアシステム
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0304
自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

踏
み
出
す
勇
気

目
を
配
り
、
声
を
か
け
よ
う

　

認
知
症
に
対
し
て
正
し
く
理
解

し
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
地
域
で

温
か
く
見
守
り
支
援
す
る
応
援
者
と

な
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す

る
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
「
な
に
か
」

特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の

応
援
者
で
す
。
認
知
症
は
誰
で
も
な

る
可
能
性
の
あ
る
病
気
な
の
で
、
他

人
事
と
し
て
無
関
心
で
い
る
の
で
は

な
く
、「
自
分
の
問
題
で
あ
る
」
と

い
う
認
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。
一
人
ひ
と
り
が
す
べ
て
違
う
よ

う
に
、
支
え
る
方
法
も
一
様
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
講
座
を
受
講
し

て
、
自
分
に
な
に
が
で
き
る
か
？
を

考
え
る
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
「
認
知

症
の
人
を
応
援
し
ま
す
」
と
い
う
意

思
を
示
す
目
印
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
が
渡
さ
れ
ま
す
。
地
域
の
中
で

「
こ
の
人
は
認
知
症
か
な
」
と
思
っ

て
声
を
か
け
る
と
き
に
も
、
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
を
身
に
付
け
て
い
る
こ
と

で
、
周
囲
に
も
「
あ
の
人
は
、
認
知

症
の
人
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
ん

だ
な
」
と
一
目
で
分
か
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
が
困
っ
て
い
る
様
子

が
見
え
た
ら
「
な
に
か
お
手
伝
い
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」
と
一
声

か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
た
と
え
、
具

体
的
な
援
助
は
で
き
な
く
て
も
理
解

者
で
あ
る
こ
と
を
示
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

講
座
を
受
講
し
て
―

　

患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
を
高
め
る
た

め
に
は
、
周
囲
の
支
え
が
と
て
も
大
事

と
思
い
ま
す
。
大
事
に
思
え
ば
こ
そ
〝
う

そ
〟
を
つ
く
こ
と
が
必
要
な
場
面
も
あ

る
と
今
回
の
講
座
で
学
び
ま
し
た
。
将

来
現
場
で
活
か
す
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
普
段
の
生
活
で
も
、
周
り
の
人
に

目
を
配
っ
て
、
支
え
あ
え
る
地
域
を
つ

く
っ
て
い
け
れ
ば
と
感
じ
ま
し
た
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

地
区
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
、

「
声
か
け
の
仕
方
を
教
え
て
ほ
し
い
」
と

い
う
お
声
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
、

地
域
の
力
を
感
じ
て
嬉
し
い
限
り
で
す
。

出
前
講
座
の
開
催
や
、
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
主
催
で
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
を
、
地
区
に
出
向
い
て
開

催
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

認
知
症
や
介
護
に
関
す
る
こ
と
で
お
悩

み
の
方
も
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
ね
。

問 

長
寿
介
護
課　

介
護
給
付
係

　

☎
９
６
４
・
４
４
０
８　

愛媛医療センター在学の皆さん長寿介護課　宮下 保健師

重信中１年生を対象にした認知症サポータ－養成講座

広報とうおん　2018.12広報とうおん　2018.129 8

10月29日に開催した愛媛医療センターでの認知症サポーター養成講座

（
特
集
お
わ
り
）
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