
第１６回東温市民健康マラソン大会開催要項 

 

１ 趣 旨   東温市民及び東温市で活動されている方を対象とし、マラソン及

びジョギング推進のきっかけづくりを行うとともに、健康や体力づ

くりへの関心を高めることを目的とする。 

 

２ 主 催   東温市、東温市教育委員会、東温市中央公民館 

 

３ 期 日   令和７年１２月１４日（日） ※少雨決行、荒天中止 

・中止の場合は、当日、午前７時に決定し、市ＨＰ、とうおんメ

ール、防災行政無線にてお知らせします。 

 

４ 会 場   重信川かすみの森公園周辺コース 

         ※駐車場は、重信川かすみの森公園多目的グラウンド 

 

５ 大会役員   大 会 長  東温市長 加藤 章 

         運営委員長  スポーツ推進委員長 曽我部 節美 

         運 営 委 員  スポーツ推進委員、生涯学習課職員 

 

６ 種 目 等   ・親子・健康マラソンの部    800mコース 

         ・競走の部 

           小学１～３年生 （男・女） 1.2㎞コース 

           小学４～６年生 （男・女） 2.3kmコース 

    中学生     （男・女） 3.5㎞コース 

           一 般     （男・女） 6kmコース 

         ※一般参加は、高校生以上とする。 

              

７ 参加資格   （１）健康でコースを走りきれるもの。 

       （２）市内在住、在勤、在学、市内を拠点にスポーツ活動等を 

行なっているもの。 

 

８ 参 加 費   無 料 

 

９ 参加申込   申請フォームまたは電話・窓口で申込み 

 

 



10 表 彰   競争の部において男女それぞれ３位まで表彰する。 

 

11 日 程   ○親子・健康マラソンの部 午前９時２５分～ 

         ○競争の部 

          ・小学生（１～３年生） 午前９時４５分～ 

          ・小学生（４～６年生） 午前９時３０分～ 

          ・中学生        午前９時３５分～   

          ・一般         午前９時３０分～   

          ※開会式は９時から行います。受付は８時から８時５０分。 

 

12 注意事項   （１）参加者は自己の責任において健康を管理し、健康に異常が

ない状態で参加するようにしてください。 

（２）大会中、身体に異常を生じた場合は、速やかに係員に申し出

てください。 

（３）貴重品、荷物等の保管は、各自で行ってください。 

（４）競技中に発生した傷害、疾病については、主催者が応急処 

置を行いますが、その後の処置は、各自で行ってください。 

（５）大会中の事故等については、公民館総合補償制度の範囲で 

の適用となります。 

 


