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Pr
epare for disaster 

東
温
市
は
ど
う
な
る
？

　
今
、
こ
の
瞬
間
に
起
こ
る

か
も
し
れ
な
い
南
海
ト
ラ
フ

巨
大
地
震
。
市
内
で
は
、
地

盤
の
柔
ら
か
い
谷
や
重
信
川

沿
い
で
震
度
６
弱
、
地
盤
の

硬
い
山
地
部
で
震
度
５
強
の

揺
れ
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、

さ
ら
に
地
盤
の
条
件
に
よ
っ

て
は
、
最
大
震
度
６
強
の
お

そ
れ
が
あ
る
。
平
成
25
年
度

の
県
地
震
被
害
想
定
調
査
結

果
で
は
、
建
物
倒
壊
等
で
最

大
１
２
６
人
が
死
亡
し
、
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
も
甚
大
な
被
害

を
受
け
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

て
い
る
。

　
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
甚

大
な
被
害
が
予
想
さ
れ
る
南

海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
迫
る

中
、
生
き
抜
く
た
め
に
は
、

自
分
で
自
分
の
命
を
守
る

「
自
助
」、
地
域
で
助
け
合
う

「
共
助
」、
行
政
に
よ
る
「
公

助
」
の
３
つ
が
う
ま
く
機
能

す
る
こ
と
が
重
要
だ
。

最大震度 ６強

建物被害
全壊倒数 4,286 棟
半壊倒数 4,391 棟

人的被害

死者数 126 人
負傷者数 1,277 人
避難所への
避難者数

1 日後 3,199 人
1 週間後 5,938 人

地震直後 １日後 1 週間後 １か月後
断水率 97.7% 97.0% 90.7% 41.7%

地震直後 １日後 ２日後 ７日後
停電率 98.7% 79.2% 58.8% 5.0%

平成 25 年度県地震被害想定調査結果（最終報告）から一部抜粋
南海トラフ巨大地震発生時の東温市の予想最大震度と最大被害

（地震規模の想定…マグニチュード 9.0 ）

全員が被災者で、全員が支援者

命
を
救
う
「
人
」
の
力

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は

多
く
の
家
が
倒
壊
し
た
が
、

助
か
っ
た
人
の
８
割
が
自
力

又
は
地
域
の
人
た
ち
に
よ
っ

て
救
助
さ
れ
た
。
ま
た
、
能

登
半
島
地
震
で
は
、
多
く
の

集
落
が
孤
立
し
た
が
、
救
援

物
資
が
届
く
ま
で
の
間
、
地

域
で
備
蓄
し
て
い
た
災
害
時

用
の
物
資
で
凌
ぐ
こ
と
が
で

き
た
。
大
規
模
災
害
時
は
、

こ
う
し
た「
自
助
」と「
共
助
」

が
命
を
救
う
鍵
と
な
る
。

　
市
で
は
、物
資
を
備
蓄
し
、

避
難
所
の
環
境
を
整
備
し
、

関
係
機
関
と
の
協
力
体
制
を

築
く
な
ど
、「
公
助
」
の
力

を
鍛
え
て
い
る
。
し
か
し
、

災
害
の
規
模
が
大
き
い
と
、

そ
の
分
負
傷
者
や
支
援
が
必

要
な
人
は
多
く
な
り
、「
公

助
」
が
十
分
に
行
き
届
か
な

く
な
る
お
そ
れ
が
あ
る
。
そ

の
と
き
、「
自
助
」、
そ
し
て

「
共
助
」
が
命
を
繋
ぐ
の
だ
。

「
共
助
」
の
力
を
鍛
え
る

　

災
害
時
に
互
い
に
助
け
合

う
た
め
に
は
、
訓
練
や
顔
の
見

え
る
関
係
づ
く
り
が
欠
か
せ

な
い
。
10
月
26
日
㊐
に
行
っ
た

市
総
合
防
災
訓
練
で
は
、
南

海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
を
想
定

し
、
ツ
イ
ン
ド
ー
ム
重
信
を
避

難
所
と
し
て
、
地
域
住
民
主

体
の
訓
練
を
行
っ
た
。
ま
ず
、

先
に
避
難
し
て
き
た
地
域
住

民
が
、
テ
ン
ト
や
簡
易
ベ
ッ
ド

な
ど
を
設
置
。
続
い
て
、
避
難

し
て
く
る
人
の
受
付
や
案
内

を
し
、
怪
我
人
が
い
れ
ば
応

急
手
当
を
実
施
。
避
難
所
の

外
で
は
、
初
め
て
の
試
み
と
し

て
、
ペ
ッ
ト
同
行
避
難
の
受
付

や
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
孤
立
集

落
を
想
定
し
た
物
資
運
搬
訓

練
な
ど
を
行
っ
た
。
避
難
所

運
営
に
携
わ
っ
た
地
域
住
民

か
ら
は
、「
も
っ
と
こ
う
す
れ

ば
…
」
と
い
う
提
案
が
次
々
生

ま
れ
、
参
加
者
同
士
で
話
し

合
う
場
面
も
多
く
見
ら
れ
た
。

1_ 住民同士が協力して避難所用テントを組み立てる /2_ 避難所の受付で避難者の
家族構成や怪我の状況などを聞き取る /3_ 災害時手話ボランティア養成講座の受
講生などが、避難者のろう者と手話でコミュニケーションを取る /4_ 携帯電話が
使えなくなったときを想定し、東温アマチュア無線クラブが市内各所と通信訓練を
実施2

1

３ ４

迫る大地震。生き抜くためには特 集 
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訓練での「気付き」が地域を強くする
市総合防災訓練に参加した皆さんに、お伺いしました。

ペットと一緒に避難所へ 地域住民で避難所を設営 訓練が話し合いの機会に

特集　迫る大地震。生き抜くためには

繰り返すことが大切　
　避難してきた怪我人の応急手当の補助な
どを行いました。私たちは毎年訓練に参加
していますが、参加する度に新たな課題が
見つかります。一度きりの訓練で終わらせ
ずに、反省点を次に活かして訓練を繰り返
すことが大切だと思います。

消
防
団
女
性
部
の

皆
さ
ん

志
津
川
南
区
自
主
防
災
会

会
長 

岡
本 

隆た
か
し 

さ
ん

住民同士で話す機会に
　若い人を中心に、小学生から大人までが協
力して避難所用のテントやトイレを組み立て
ました。訓練中には、住民同士で志津川南区
の防災の課題について話したり、「次はこうし
たらいいよね」と提案をいただいたりと、非
常に実りの多い訓練となりました。

　避難所の外で、ペットの同行
避難※の受付シミュレーション
や飼い主に必要な備えの説明を
行いました。
　災害時は、行政を含め全て
の人が被災者です。ペットの
同行避難の対応も行政任せで
はなく、各避難所が主体的に
運営していかなければなりませ

ん。また、飼い主はペット用避
難グッズの準備やノミ・ダニ駆
除、ワクチン接種、狂犬病予防
注射など、平常時からきちんと
済ませておく必要があります。
　今回の訓練をきっかけに、地
域の皆さんや飼い主は、平常
時からペットの避難について考
えていただければと思います。

認定 NPO 法人 
えひめイヌ・ネコの会
代表 高岸 ちはり さん

大切なペットの命を守るために

※ペットの同行避難…災害時に飼い主が飼育しているペットを同行し、避難所まで安全に避難すること。

家具等の固定器具、感震ブレーカーの購入費を補助します

１週間生き延びられますか？

　 ２種類の非常用持出袋を用意しましょう。
①地震による建物倒壊や火災で、家からす
ぐ逃げるときに持ち出すための「３日分」

②救援物資が届くまで、家や避難所で生活
するための「１週間分」

 　ローリングストック方式で備蓄しましょう。
備蓄は、普段食べている食品の「買い置き」
から始めましょう。保存性が高くて美味しい
もの（レトルト食品や缶詰など）を選び、賞
味期限が近いものから計画的に使い、消費し
た分を買い足すようにしましょう。

後
悔
し
な
い
よ
う

今
、
で
き
る
備
え
を

　

避
け
ら
れ
な
い
大
災
害
。

し
か
し
、
私
た
ち
は
「
備
え
」

る
こ
と
で
、
被
害
を
最
小
限

に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

水
や
食
料
品
の
備
蓄
、
家
具

の
固
定
、
家
族
と
の
話
し
合

い
、
地
域
の
防
災
訓
練
へ
の
参

加
、
近
所
の
人
と
の
関
係
性

づ
く
り
な
ど
、
ど
れ
も
命
を

守
る
た
め
の
大
切
な
一
歩
だ
。

「
こ
こ
数
年
、
東
温
市
で
は
大

き
な
地
震
は
な
い
し
、
大
丈

夫
だ
ろ
う
」、「
津
波
が
来
な

い
か
ら
心
配
な
い
」
こ
う
し
た

心
の
隙
を
突
く
よ
う
に
、
大

災
害
は
突
然
や
っ
て
く
る
。
そ

の
と
き
に
な
っ
て
後
悔
し
な
い

よ
う
、
今
、
こ
の
瞬
間
か
ら

で
き
る
こ
と
を
始
め
よ
う
。

　 補助対象機器
①家具等固定器具
つっぱり棒タイプ、ベルトタイプ、耐震マットタ
イプ、戸棚等開閉防止ストッパー、キャスタース
トッパー、飛散防止フィルムなど

②感震ブレーカー
地震を感知すると自動的にブレーカーを落として
電気を止める機器

　 補助金額
家具等固定器具と感震ブレーカーそれぞれの
購入及び設置費用の４分の３
※ただし、補助上限額は以下のとおりです。
①家具等固定器具　上限 15,000 円
②感震ブレーカー　上限 15,000 円
1 世帯当たりの上限　30,000 円

　 申請期限
令和８年３月 16 日㊊まで
申請方法など詳しくは右記二次元
コードから市 HP をご確認ください。
問危機管理課☎ 964-4483︎

防災行政無線、聞こえますか？

▲iPhone ▲Android

とうおんアプリでできること
　防災行政無線の音声を聞く。
　市からの緊急情報を受け取る。
　市の防災マップを確認する。
　災害時に役立つリンク集を確認する。

とうおんアプリで聞くことができます。

まずは
防災マップを

確認

防災特化
アプリ

▲市 HP
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身近な情報をウェブサイトで配信中

身近な情報をお寄せください。問広報担当☎964-4400
　 soumka@city.toon.lg.jp Switch ToononSwitch ToSwitch Toonon

まちの「今」を知って スイッチON ！

世界中が愛と音楽で溢れるように
東温国際音楽の日記念コンサート
　音楽を通じた国際相互理解の促進に資する活動
が行われるように、10 月 1 日は国際音楽の日と定
められており、10 月 19 日㊐に、東温国際音楽の
日記念コンサート「木管五重奏によるマチネ」が
中央公民館で開催されました。
　コンサートでは、県内出身の若手演奏家を中心
に木管五重奏が演奏され、会場は鳴り止まない拍
手と感動に包まれていました。

川のせせらぎを聴きながらゆったり
第６回滑川 BOOK CAMP
　11 月 2 日㊐に、なめがわ清流の森で昼と夜の二
部構成で BOOK CAMP が開催されました。訪れた
人は出店者との会話を楽しんだり、テントで本を読
んだり、美味しい物を食べたりと、思い思いに心安
らぐ時間を過ごしていました。
　夜の部では、シタールの演奏を聞きながら、焚き
火を囲んでゆったりキャンプ。滑川の山奥が特別な
空間となった一日でした。

音楽で繋がる心
音楽会で市内の小中学校が交流
　11 月６日㊍に、市内の全小中学校が集まる市
音楽会が川内中学校で開催され、参加した児童、
生徒は、これまで練習してきた成果を一生懸命発
揮しました。また、他校の合唱や演奏を真剣な表
情で聴き、個性溢れるステージに温かい拍手を送っ
ていました。最後に、上林小学校の山内 貢

みつぐ
先生の

指揮により全員で唱歌「ふるさと」を合唱し、音楽
を通じて心と心を通わせていました。

怖がらず思い切ってひねるのがポイント
福祉館でバルーンアート教室
　福祉館では、子どもたちのふれあいの場を設け、
創作活動を通して相互協力や個性を尊重し合う心
を養うことを目的に、さまざまな体験教室を実施し
ています。11 月４日㊋には、各地でバルーンアー
トショーを行う清家浩

こうぞう
三さん（写真前列左から 2

番目）を講師に、バルーンアート教室を開催。参
加した川内中学校の生徒たちは、試行錯誤しなが
ら作品を作り、笑顔溢れる時間を過ごしていました。

あらゆるジャンルのアートが大集結
市文化祭開催
　10 月 31 日㊎から 11 月２日㊐まで、市文化協会
主催の文化祭が中央公民館で開催されました。歌、
ダンス、合奏などを披露する音楽芸能発表会では、
市内の団体やスクールなどが日頃の練習の成果を
存分に発揮。訪れた人は、パフォーマンスに笑顔
を見せ、熱い拍手を送りました。また、作品の展
示やバザーも行われ、文化活動を通して住民同士
の交流が深まる３日間となりました。
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身近な情報をウェブサイトで配信中

身近な情報をお寄せください。問広報担当☎964-4400
　 soumka@city.toon.lg.jp Switch ToononSwitch ToSwitch Toonon

まちの「今」を知って スイッチON ！

早く大きくなってね
北吉井幼稚園で玉ねぎの種まき
　10月31日㊎に、自分たちで育てる地産地消の
食育活動の一環として、来年度の給食で使用する
玉ねぎの種まき体験が開催されました。当日は雨
天のため、講堂に場所を移して行われ、園児は説
明を聞いた後パレットに土を入れ、小さな玉ねぎ
の種を丁寧にまき、土をふとんに見立てながら「玉
ねぎさん、おやすみ」と声を掛ける様子も見られ
ました。

どきどきわくわくする火の勉強
川上小放課後わくわく教室で火おこし
　９月 24 日㊌に、県 LP ガス協会協力のもと、
火について学ぶ「火育教室」を開催しました。マッ
チの安全な使い方を学んだり、木の棒と板を擦り
合わせて火おこし体験をしたり、かまどで炊いた
お米を食べるなど、五感を使いながら学びを深め
ました。子どもたちは火を使った体験に興味津々
な様子で、火おこしが成功すると「できた！」と
笑顔を見せていました。

親子で楽しみながら、健康を考える
中央公民館で健康フォーラム 2025
　10 月５日㊐に、「口から始まる健康づくり」をテー
マに「オーラルフレイルと全身への影響」の特別
講演が行われました。
　会場では、愛媛大学医学部の学生による子ども
向けの AED 講習会や松山東雲短期大学の学生（ベ
ジガール）による 3 種類の野菜スムージーの試飲
など多彩なイベントが開催され、親子連れの参加
者からは笑顔が溢れていました。

親子で地球温暖化を考える
デコ活 in とべ動物園
　11 月９日㊐に、地球温暖化について考えるイ
ベントが開催され、親子 26 人が参加しました。
飼育員から、北極の氷が溶けるのが早くなった
り、森林開発が進んだりしていることで、動物た
ちが絶滅の危機にさらされていると説明を受けま
した。講演後、参加者全員が日々の生活で実践で
きる取組を考え、デコ活（地球を守りながら暮ら
しを良くすること）宣言をしました。

　10月25日㊏に、市と久万高原町保育協議会の調
理員、栄養士、所長が参加し、「子どもの育ちを支
える、安全・安心でおいしい保育所給食」をテーマ
に研修会が開催されました。参加者は、市内産の
もち麦や久万高原町産のトマトのような、地元食材
の魅力を活かした「もち麦入りナスとトマトのチー
ズ焼き」など４品を調理しました。その後、アレル
ギー事故を防ぐ工夫について意見交換しました。

地産地消で支える「おいしい給食」
総合保健福祉センターで調理員研修会
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身近な情報をウェブサイトで配信中

身近な情報をお寄せください。問広報担当☎964-4400
　 soumka@city.toon.lg.jp

100 歳おめでとうございます
ご長寿のお祝いに訪問しました
　9 月 18 日㊍に、市長が 100 歳を迎える小倉
好
よ し み

美さん（写真中央）に直接お祝いの言葉をお伝
えするため、ご自宅を訪問しました。小倉さんは、
内閣総理大臣、県知事、市長からの賞状を受け取
り、時折涙を浮かべながら「ありがとうございます」
と感謝の気持ちを伝えていました。市内には、今
年度 100 歳を迎えられた人とこれから迎えられる
人が15人おられます。大変おめでとうございます。

Switch ToononSwitch ToSwitch Toonon
まちの「今」を知って スイッチON ！

小学生の頃に初めて立った舞台へ凱旋
山﨑玲奈さんが表敬訪問
　2017年の市民ミュージカル「城ノブ〜愛媛のマ
ザー・テレサ〜」で初舞台を踏んだ山﨑玲

れ な
奈さんが、

坊っちゃん劇場で上演される「新 鶴姫伝説〜鎧に
白い花を〜」で、11月３日㊊から12月７日㊐まで主
演の鶴姫役を務めます。10月29日㊌に市役所へ来
庁され、公演に向けての意気込みや稽古の様子な
どを話していました。市長・副市長は、今後ます
ますの活躍を願って激励の言葉を送りました。

戦後 80 年平和の祈り
第５回東温市戦没者追悼式
　先の大戦で亡くなった人たちに追悼の誠を捧げ、
恒久平和を祈念する第５回東温市戦没者追悼式
が 10 月 25 日㊏に、中央公民館で開催されました。
出席者は、最初に黙とうを捧げ、続いて遺族会会
長などが追悼の辞を行い、献花の後には、東温ジュ
ニアハーモニーと重信コーラスによる「ふるさと」
や「いのちの歌」が披露され、平和への願いを新
たにしました。

生の経験談が参加者の胸に響きました
自分らしく最期まで生きるために
　９月24日㊌に、男女がともにいきいきと暮らせ
る地域を目指して活動する団体「きらり東温」が主
催する研修会が中央公民館で開催され、「望むよ
うな最期を迎えるための方法」をテーマに自宅で
最期を迎えるための心構えなどを学びました。
　きらり東温ではさまざまな研修会を実施してお
り、開催日時等は「情報BOX」のコーナーで定期的
にお知らせしていますので、是非ご参加ください。

テーマは「知ることで楽になることがある」
一緒に認知症を学びませんか
　毎月第１㊋の 13 時 30 分から、シニアライフセン
ターみゅげで開催されている「オレンジカフェ カノ
ン」。愛媛大学医学部附属病院精神科の上野修

しゅういち
一教

授を講師にお迎えし、ミニ講話などを通して認知症
の最新情報を学び、理解を深めています。物忘れが
気になる人やその家族、認知症を勉強したい人など
誰でも参加できますので、お気軽にお越しください。
問在宅介護支援センターみゅげ☎︎ 955-1717

いざというときのため、地域で学ぶ
横河原区防災訓練
　9 月 14 日㊐に、横河原区自主防災会による訓練
が横河原公民館で行われ、地域住民が参加しまし
た。市消防職員から消火器や消火栓の使い方、心
肺蘇生法などを教わり、いざというときの備えを改
めて確認しました。同自主防災会顧問の岡村和

かずのり
典さ

んは、「何度も訓練することで、身体が覚えてきます。
訓練に参加し、せめて家族だけでも助けられるよう
にしましょう」と、参加者に呼び掛けていました。

災害に備え学ぶ
手つなぎ防災ひろば
　10 月 15 日㊌に、小学生と地域の人たちが参
加する防災訓練が西谷小学校体育館で開催され、
簡易テントと段ボールベッドを作る避難所開設訓
練、三角巾やストッキングを使った応急手当を行
いました。昼食には、お湯で作る非常食のわかめ
ご飯、市赤十字奉仕団員が調理した豚汁の炊き出
しが参加者に提供され、温かい食事を笑顔で味
わっていました。
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子育てガイド

こども館イベント Event o f  children's center

子育て相談問市子育て相談窓口☎964-4450
こども館でも子育て相談受付中。お気軽にお声掛けください。

今月のスマイル

イベントスナップ Event Snapshot

　「学年別広場」は、同じ学年の子どもを持つ親子が
交流し、保護者同士で子育ての情報を共有したり、子
育て支援センターの保育士に悩みを相談できたりする
など、安心して語り合える場となっています。開催日は、
12 ページの子育てカレンダーをご確認ください。

問地域子育て支援センター☎ 990-1227

子どもだけでなく保護者同士が繫がる場に

（写真左から）　亜利沙さん　莉衣奈ちゃん　亜依莉さん　雄三さん

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

子育てカレンダー ●地域子育て支援センター☎990-1227／開館８時30分～17時15分／土日祝日休館
●社会福祉協議会☎955-5535／開館８時30分～17時15分／土日祝日休館

すく
すく

福祉館：2㊋10時
中　公：9·16㊋10時

赤ちゃん
広場

あおぞらルーム
3·10·17·24㊌９時

11時
いわがら：第1·2·4㊌　　
　　　　　第1·3·4㊎
さくら　：第2·3·4㊌　　
　　　　　毎週㊎
よしいの：第1·2·3·4㊌
　　　　　毎週㊎

親子
体操

学年別
広場

あおぞらルーム　9時
 4㊍ R６年度生まれ
11㊍ R５年度生まれ
18㊍ R４年度生まれ

あおぞらルーム
 1㊊9時ふたご

サークル

あお
ぞら

さくら：
4·11·18㊍９時30分
あおぞらルーム：
2·16·23㊋９時

親子
体操

ぴよ
ぴよ

９時30分
　2㊋ 志津川集会所
　5㊎ 中央公民館
10㊌ 川内保育園
12㊎ 川上幼稚園
16㊋ 南吉井第二保育所
17㊌ 拝志保育所
19㊎ 上村集会所

11時
いわがら：第3㊌
さくら　：第1㊌
よしいの：第3㊊

おは
なし

親子
体操

すく
すく

親子
体操

ふたご
サークル

ぱぱまま
サークル

赤ちゃん
広場

すく
すく

12月
※
保
育
所
、幼
稚
園
で
開
催
す
る「
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ
」と
、「
親
子
遊
び
の
広
場
」は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

おは
なし

あおぞらルーム
22㊊9時ぱぱまま

サークル

学年別
広場

園
開放

９時30分
12㊎ 川上幼稚園

中央公民館
 9㊋10時親子

遊び

親子
遊び

学年別
広場

あお
ぞら

あお
ぞら

親子
体操

赤ちゃん
広場

おは
なし

ぴよ
ぴよ

ぴよ
ぴよ

あお
ぞら

こども館利用時間：
９時 30 分～ 18 時（４月〜９月）、９時 30 分〜 17 時 30 分（10 月〜３月）
※よしいのこども館は、中学生以上 20 時まで。
※イベントは、変更や中止になる場合があります。

ぴよ
ぴよ

園
開放

うちの子育て En jo y parentin g Voice84

石川 駿
は や と

人さん 有
あ り さ

紗さん 

奈
な の は

花ちゃん 家族（北野田）

（写真左から）有紗さん　奈花ちゃん　駿人さん

　

生
ま
れ
月
の
３
月

を
象
徴
す
る
お
花
で
、

「
明
る
い
」、「
快
活
」、

「
幸
せ
」
な
ど
の
花
言

葉
を
持
つ
菜
の
花
に

ち
な
ん
で
、「
奈
花
」と

名
付
け
ま
し
た
。
な

の
ち
ゃ
ん
は
感
情
表

現
が
と
て
も
豊
か
で
、

よ
く
笑
い
、
よ
く
泣

き
、
時
々
怒
っ
て
い

ま
す
。
性
格
は
外
交

的
で
、
お
友
達
に
自

分
か
ら
関
わ
っ
て
い

く
こ
と
が
多
い
で
す
。

ま
た
、
最
近
は
ハ
イ

ハ
イ
で
私
た
ち
の
後

を
つ
い
て
き
た
り
、

掴
ま
り
立
ち
を
す
る

よ
う
に
な
っ
た
り
と
、

日
々
成
長
を
感
じ
て

い
ま
す
。健
康
第
一
で
、

明
る
く
前
向
き
に
何

事
に
も
挑
戦
で
き
る

子
に
育
っ
て
欲
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

「うちの子育て」に出てみませんか？
▶必要事項…①氏名②電話番号③撮影希望日時を送ってください。
▶宛先…soumka@city.toon.lg.jp 又はインスタグラムの DM も可。

あお
ぞら

ぴよ
ぴよ
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なし

親子
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親子
体操

赤ちゃん
広場

学年別
広場

あお
ぞら

ぴよ
ぴよ

親子
体操

赤ちゃん
広場

ぴよ
ぴよ

すく
すく

あお
ぞら

ぴよ
ぴよ

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込み
中高生ウィーク特別版「お祝いリース」 12 月 14 日㊐ 16 時〜 15 人（先着） 小６〜高３ 12/1 ㊊〜
中高生ウィーク 12/14 ㊐〜 22 ㊊ 17 時 30 分〜 自由参加 中１〜高３ 不要
大そうじ大会 12 月 28 日㊐ 14 時〜 自由参加 来館者全般 不要

「友遊タイム」 みんなでかきぞめ  １月 ５日㊊ 14 時〜 15 人（先着） 小３〜小６ 12/6 ㊏〜
「育ジョイタイム」 まめまきあそび  １月 29 日㊍ 10 時 30 分〜 20 人（先着） 乳幼児と保護者 1/7 ㊌〜

よしいのこども館　☎ 955-2026 ／田窪 1071 番地 10 ／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

いわがらこども館　☎ 960-5003 ／横河原 1368 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始 

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込み
消防総合訓練 12 月 ４日㊍ 11 時〜 自由参加 来館者全般 不要
エンジョイタイム 12/5、19 ㊎ 16 時〜 自由参加 小学生 不要
ドッジボール教室 12 月 13 日㊏ 14 時〜 自由参加 小学生 不要
大そうじ大会 12 月 28 日㊐ 14 時〜 自由参加 来館者全般 不要

「小学生クラブ」 水引「梅結びのストラップ」  １月 11 日㊐ 14 時〜 12 人（抽選） 小学生 12/13 ㊏〜 1/4 ㊐
キッズおもちゃ病院  １月 25 日㊐ 10 時〜 20 件（先着） 来館者全般 1/4 ㊐〜

「こあらクラブ」 節分あそび  １月 30 日㊎ 10 時 30 分〜 20 人（先着） 乳幼児と保護者 1/14 ㊌〜

さくらこども館　☎ 966-6169 ／南方 285 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込み
ママのための骨盤ケア 12 月 ５日㊎ 10 時 30 分〜 10 人（先着） ０〜２歳児の保護者 随時
消防総合訓練 12 月 18 日12 月 18 日㊍ 11 時〜 自由参加 来館者全般 不要
けんだま広場 12 月 20 日㊏ 14 時〜 自由参加 来館者全般 不要
赤い羽根共同募金活動 12 月 21 日㊐ 10 時〜 ８人（先着） 小３〜高３ 随時
みんなで大そうじ大会 12 月 28 日㊐ 13 時 30 分〜 自由参加 来館者全般 不要
こうさく広場「ロバ隊長をつくろう」  １月 ７日㊌ 14 時〜 12 人（先着） 小学生以上 12/17 ㊌〜
小学生クラブ キッズフリーダンス  １月 18 日㊐ 14 時〜 12 人（先着） 小学生以上 12/20 ㊏〜
ぱんだクラブ さくらエキスポ 2026  １月 23 日㊎ 10 時 30 分〜 18 人（先着） 乳幼児と保護者 12/22 ㊊〜

開催日 時間 会場

12 月５日㊎ 9 時 30 分〜 総合保健福祉センター
あおぞらルーム

ファミサポ広場　☎ 990-1130

協力会員（有償ボランティア）を募集しています。
利用会員から1時間当たり600円〜800円が支払われ
ます。加えて、市が１時間当たり500円を助成します。

教室・健診 対象 開催日 受付時間
乳幼児相談 乳幼児 12 月  ３日㊌ 9 時〜要予約
７か月児教室 令和７年５月生 12 月  ３日㊌ 12 時 30 分〜
離乳食教室 令和 7 年７、８月生 12 月 11 日㊍ 9 時 30 分〜
3 歳児健診 令和４年５、６月生 12 月 17 日㊌ 個別案内
パパママ教室 妊婦とその家族 12 月 18 日㊍ 9 時 30 分〜

母子保健事業　問健康推進課☎ 964-4407 ／会場 : 総合保健福祉センター

親子
体操
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広がる協力の輪！ Cooperation Be yond Borders!

　10月19日㊐に、「東温市・さぬき市の相互連携
に関する協定」を締結しました。両市は、平成25
年にミュージカル「げんない」をきっかけに交流を
開始し、平成28年に「東温市・さぬき市芸術・文化、
観光連携交流協定」を締結しています。これまで
の協力関係をさらに広げ、互いの強みを活かしな
がら、災害対応や健康づくり、地域の活性化など、
幅広い分野での連携を一層進めていきます。

東温市と香川県さぬき市が連携協定を締結

　
善
城
寺
須
弥
壇

　

須し
ゅ
み
だ
ん

弥
壇
は
、
仏
像
な
ど
を
安
置

す
る
台
の
こ
と
で
す
。
市
の
有
形

文
化
財「
善ぜ

ん
じ
ょ
う
じ

城
寺
須
弥
壇（
平
成
12
年

４
月
11
日
指
定
）」は
禅
宗
様
の
須
弥

壇
で
、
江
戸
時
代
に
火
災
で
焼
失

後
、
再
建
さ
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
高
さ
90
㎝
、
幅
２
３
８

㎝
、
奥
行
97
㎝
、
材
は
総そ

う

欅け
や
き

造づ
く

り

で
、
鼓

つ
つ
み
が
た形
、
雲う

ず珠
の
よ
う
な
文
様
の

彫
刻
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
善
城
寺

は
井
内
地
区
に
あ
る
真
言
宗
豊ぶ

ざ
ん山

派

の
寺
院
で
、神じ

ん
き亀
５
年（
７
２
８
年
）、

聖
武
天
皇
の
時
代
に
創
設
さ
れ
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
う
つ

し
霊
場
で
あ
る
旧
川
内
町
の
西さ

い
ご
く国

三さ
ん
じ
ゅ
う
さ
ん
し
ょ

十
三
所
の
結け
ち
が
ん
し
ょ

願
所
で
も
あ
り
ま

す
。

開館９時～17時15分／☎964-0701
休館日　1㊊、8㊊、15㊊、21㊐、22㊊、26㊎〜31㊌ Museum o f  Histor y and Folklore　歴史民俗資料館だより

　
催
し
も
の
・
展
示

郷
土
史
講
座

◇
日
時
…
令
和
8
年
1
月
17
日
㊏

13
時
30
分
～
15
時
◇
場
所
…
川
内

公
民
館
第
１
会
議
室
◇
演
題
…

「
も
っ
と
知
り
た
い
近
藤
林
内
～

生
き
仏
と
呼
ば
れ
た
男
～
」講
師
：

佐
伯 

敦 

先
生（
惣
河
内
神
社
宮

司
）◇
聴
講
料
…
無
料

第
１
展
示
室「
東
温
の
歴
史
」

　

市
の
歩
み
を
通
史
的
に
振
り

返
る
常
設
展
示（
第
１
展
示
室
）で

は
、「
銭ぜ

に
つ
ぼ壺
」や「
龍り
ゅ
う
じ
ん
じ
ゃ

神
社
の
金き
ん
ぺ
い幣
」、

「
安あ

ん
こ
く
じ

国
寺
古こ

ち

ず
地
図
」な
ど
市
指
定
文

化
財（
一
部
複
製
）も
展
示
し
て
い
ま

す
。
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

収
蔵
庫
の
ご
案
内

　
く
ら
し
の
道
具
、
農
業
や
山
仕

事
の
生
業
の
道
具
、
学
校
や
役
場

で
使
わ
れ
て
い
た
道
具
な
ど
、
市

内
の
歴
史
を
語
る
資
料
を
保
存
し

て
お
り
、
見
学
も
可
能
で
す
。
詳

し
く
は
、
歴
史
民
俗
資
料
館
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

Re gional development 地域づくり通信
地域おこし協力隊の活動をご紹介します

地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
積
み
上
げ
る

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
津
田
で
す
。

　

早
い
も
の
で
今
年
も
終
わ
り

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
昨
年
の
経
験
を
活
か

し
な
が
ら
、
空
き
家
に
関
す
る

相
談
へ
の
迅
速
な
対
応
や
所
有

者
へ
の
働
き
か
け
、
自
主
企
画
の

実
施
な
ど
、
充
実
し
た
２
年
目

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

協
力
隊
の
在
任
日
数
で
は
な
く
、

任
期
終
了
ま
で
の
残
り
の
日
数

を
意
識
し
な
が
ら
、
今
後
の
活

動
や
任
期
後
を
見
据
え
、
空
き

家
担
当
と
し
て
の
経
験
を
地
道

に
コ
ツ
コ
ツ
積
み
上
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
皆
さ

ん
、
よ
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ

さ
い
。

▲地域おこし協力隊研修会の様子

読書のススメ Letter f rom Librar y

12月のかぼちゃん号 （移動図書館）

12月のおはなし会
図書館では、幼児対象のおはなし会を
毎月開催します。
①11日㊍10時30分〜（対象０〜３歳）
②13日㊏11時〜（対象なし）
◇場所…図書館本館２階

日 巡回地区
1、15㊊ 南吉井小学校・重信幼稚園
2、16㊋ 北吉井小学校・北吉井幼稚園
3、17㊌ 川上小学校・川上幼稚園
4、18㊍ 西谷小学校・西谷幼稚園・上林小学校
5、19㊎ 拝志小学校・東谷小学校
6、20㊏ 北方・松瀬川・南方

7、21㊐ 横河原・田窪団地・上林・下林・南野田・
堀池

8、22㊊ 幸楽・南方・則之内・河之内・町西
9、23㊋ 希望の館・樋口・横河原

10、24㊌ 志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕
11、25㊍ 上樋・播磨台・野田・新村・北野田

12㊎ 上村・下林・上林・ガリラヤ荘
13㊏ 則之内甲・河之内・滑川・土谷・松瀬川
14㊐ ウェルケア重信・南方・吉久・井内・則之内乙

ふ れ あ い 広 場 ●図書館本館☎964-3414／開館９時～19時／休館日26㊎〜31㊌
●図書館分館☎966-4721／開館９時～17時15分／休館日21㊐、26㊎〜31㊌

▲善城寺須弥壇

　 美季さん（32）
しば・みき（南方東）
フリースクール おん

CREATOR’S FILE #51
芝今月は、CREATOR’S FILEのコーナーで紹介した

　 美
み き

季さんのおすすめの本です。

　どうしても学校へ足が向かなくなっ
た少女まいが、「西の魔女」と呼ばれ
るおばあちゃんのもとで過ごすあたた
かい物語です。芝さんが中学生の頃に
読んだ本で、「シロクマがハワイより
北極で生きるほうを選んだからといっ
て、誰がシロクマを責めますか」とい
うおばあちゃんの台詞が、未だに心に
残っているそうです。

西の魔女が死んだ
著／梨木香歩

芝

　
横
河
原
ぷ
ら
っ
と
H
O
M
E

の
休
館
日
に
開
所
す
る「
フ
リ
ー

ス
ク
ー
ル 

お
ん
」。
生
徒
た
ち

が
制
作
し
た
個
性
溢
れ
る
看
板

が
目
印
だ
。
運
営
す
る
の
は
、

ぷ
ら
っ
と
H
O
M
E
ス
タ
ッ
フ

の　
さ
ん
。
過
去
に
美
術
の
教

員
を
務
め
て
い
た
頃
、
学
校
だ

け
で
不
登
校
の
子
ど
も
を
フ
ォ

ロ
ー
す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況

を
目
の
当
た
り
に
し
、「
こ
の

子
た
ち
の
た
め
に
何
か
し
た
い
」

と
思
っ
た
こ
と
が
今
に
繋
が
っ

て
い
る
と
い
う
。

　
　
さ
ん
は
「
お
ん
に
通
っ
て

い
る
子
ど
も
た
ち
は
、
個
性
豊

か
で
、
そ
れ
ぞ
れ
良
い
と
こ
ろ

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
に
は
、
学
校
に
行
き
づ

ら
い
こ
と
で
自
信
を
な
く
し
た

り
、
自
分
の
良
さ
を
見
失
っ
た

り
し
な
い
で
欲
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
話
す
。
目
指
す
の

は
、「
卒
業
後
に
あ
た
た
か
く

思
い
返
せ
る
場
所
」。
一
人
ひ
と

り
に
優
し
く
丁
寧
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
安
心
で
き
る
居
場
所

を
作
っ
て
い
く
。

芝

芝
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ふ れ あ い 広 場 ●中央公民館☎964-1500／開館８時30分～22時／休館日14㊐、28㊐〜31㊌
●川内公民館☎966-4721／開館８時30分～22時／休館日14㊐、28㊐〜31㊌

まちの掲示板
 Bulletin board

◇日時…12月20日㊏14時開演
（開場：13時30分）◇場所…
川内公民館大ホール（駐車場
は川内支所又は川内健康セン
ター）◇入場料…無料
問東温市民吹奏楽団 成瀬
☎090-7783-7282(夜間のみ）

第９回東温市民吹奏楽団クリスマスコンサート

　川内地区で活動する「東温川上
サッカー少年団」。キャプテンの二
神汰

た い き
輝さん（集合写真最後列左端）

は、「全員仲が良く、サッカーに真
剣に取り組むチームです」と笑顔を
見せる。監督の名本さんは、「まず
は、礼儀、あいさつ、片付けなど
基本的なことを大切にして、サッ
カーの技術も高めることを目標にし
ています」と話す。チームは、県大
会出場を目標に掲げ、週 4 回の練
習で切磋琢磨する。また、OB と保
護者で構成される「パパーズ」も実
践形式の練習に参加するなど、世
代を超えた支え合いの中で、チー
ムは日々成長を続けている。体験
を希望する人は、名本さん（☎︎ 090-
4972-2424）までご連絡ください。

輝け‼My TEAM 
You can make it! vol.85

監督：名本 堅
け ん じ

次さん
団員：41 人

東温川上サッカー少年団

 Health y m y li f e! vol.82  元気のヒケツ

　
小
倉
さ
ん
は
、
自
分
の
手

で
料
理
を
作
り
、
毎
日
欠
か

さ
ず
三
食
を
と
っ
て
い
る
。

　
畑
で
の
野
菜
作
り
も
日
課

で
、「
運
動
の
つ
も
り
」と
体

を
動
か
す
。
毎
月
の
健
康
診

断
で
は
、医
師
に「
異
常
な
し
」

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
元
気
で
、

薬
も
ほ
と
ん
ど
必
要
と
し
て

い
な
い
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
の
健

康
番
組
を
欠
か
さ
ず
視
聴
し
、

日
々
の
健
康
づ
く
り
に
役
立

て
て
い
る
。

　
誕
生
日
な
ど
大
切
な
記
念

日
も
正
確
に
覚
え
て
お
り
、

確
か
な
記
憶
力
に
家
族
も
驚

か
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

　

人
生
の
中
で
最
も
嬉
し

か
っ
た
と
き
は
、
戦
地
に
行
っ

た
お
兄
さ
ん
が
帰
っ
て
き
た

と
き
。
次
に
嬉
し
か
っ
た
の

は
、
１
０
０
歳
の
お
祝
い
で

市
長
が
自
宅
を
訪
ね
て
く
れ

た
と
き
だ
と
い
う
。

　
「
毎
日
、
家
族
に
感
謝
し
て

暮
ら
し
て
い
ま
す
」と
語
る
小

倉
さ
ん
。
と
も
に
暮
ら
す
家
族

と
穏
や
か
に
日
々
を
過
ご
す
。

小倉 好美さん (100)
おぐら・よしみ（北方西）

皆さんの投稿コーナーです。クラブ、サークルの部員募集やイベント告知などを掲載できます。
また、スマホで撮影した日常の風景なども投稿してください。
▶次号締切…12月８日㊊　問広報担当☎964-4400

Toon baby studio
初めてのお誕生日おめでとう

初めてのお誕生日を広報でお祝いしませんか？
▶次号対象…2025 年１月生▶締切…12 月８日㊊▶必要事項…①行政区（お住
まいの地区）②お子さんの氏名③生年月日④メッセージ（30 字程度）⑤写真
を送ってください▶宛先…soumka@city.toon.lg.jp ※件名「満 1 歳掲載依頼」
インスタグラムの DM も可。

姿勢スッキリ体幹教室
　無料体験教室を２回開催します。是非ご参
加ください。
◇日時…12月12日㊎、26日㊎両日とも13時〜13時
50分◇場所…ツインドーム重信多目的ルーム◇
持参物…運動着、飲み物、ヨガマット又はバス
タオル◇申込方法…電話又は下記二次元コード
からお申込みください。
問とうおんスポーツネットワーク 石川
☎080-3161-4112

市長のお仕事
ファインダー

JobFinder

市長の仕事を紹介します。

私の地元応援募金を受贈

明 治 安 田 生 命 保 険 相 互 会 社 か
ら、「私の地元応援募金」として
805,397 円をご寄附いただきました。

10
８

山田 律輝くん
やまだ・りつき（志津川）

12月17日生まれ

遊ぶの大好き！
これからもいっぱい笑って
過ごそうね。

白井 葵萌ちゃん
しらい・きほ（志津川）

12月15日生まれ

生まれてきてくれてありがとう♡
これからも可愛い笑顔を沢山見せて
ね♡

友澤 蓮人くん
ともざわ・れんと（横河原）

12月20日生まれ

癒しパワー全開のれんと♡
お姉ちゃんと笑顔いっぱいの毎日を
これからも♪

猪野 遥真くん
いの・はるま（牛渕）

12月23日生まれ

母ちゃんと父ちゃんのところに生まれ
てくれてありがとう♡毎日毎日幸せで
す♡元気で優しい子に育ってね♪
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情報ＢＯＸ

済
的
理
由
で
就
学
が
困
難
な
人
に
、

選
考
に
よ
り
奨
学
金
を
お
渡
し
す

る
制
度
で
、
他
の
奨
学
制
度
と
の

併
給
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
担

当
課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
奨
学
金
…
１
か
月
１
万
円
◇
期
間

…
令
和
８
年
４
月
～
令
和
９
年
３
月

◇
採
用
人
数
…
若
干
名
◇
受
付
期

限
…
令
和
８
年
１
月
30
日
㊎
必
着

◇
選
考
及
び
決
定
…
市
奨
学
金
運

用
委
員
会
で
選
考
し
、
令
和
８
年
３

月
末
ま
で
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
☎
９
６
４・４
４
２
０

東
京
男
子
学
生
寮
常
盤
学
舎

来
年
度
入
寮
生
募
集

　
金
銭
的
な
負
担
を
抑
え
な
が
ら

快
適
な
環
境
で
、
県
内
の
仲
間
と

学
生
生
活
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
受

験
時
に
宿
泊
体
験
も
で
き
ま
す
。

◇
対
象
…
①
県
内
出
身
又
は
愛
媛

護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護
保
険
施
設
へ

入
所
や
入
居
し
て
い
る
人
◇
申
込
方

法
…
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
に
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

ク
ー
ポ
ン
券
、
登
録
歯
科
医
院
一
覧

表
等
を
郵
送
し
ま
す
◇
受
診
期
限
…

令
和
８
年
２
月
28
日
㊏
◇
受
診
方

法
…
ク
ー
ポ
ン
券
等
が
届
き
ま
し
た

ら
、事
前
に
歯
科
医
院
に
予
約
の
上
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
９
１
１・７
７
３
９

就
学
援
助
制
度
の
お
知
ら
せ

　

経
済
的
な
理
由
で
市
内
小
中
学

校
の
就
学
が
困
難
な
児
童
生
徒
の

保
護
者
に
、
給
食
費
や
学
用
品
費

等
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

◇
対
象
…
次
の
全
て
に
該
当
す
る

人
①
市
内
小
中
学
校
に
入
学
・
在

◆
12
月
の
納
税
…
固
定
資
産
税
第
３
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
７
期
の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
12
月
25
日
㊍
で
す
。
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
税
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
３

か
の
月
の
電
気
使
用
量
が
前
年
の

同
月
電
気
使
用
量
と
比
較
し
て
一
番

削
減
さ
れ
て
い
る
家
庭
に
市
特
産
品

セ
ッ
ト
を
進
呈
し
ま
す
。
参
加
者
に

は
、
抽
選
で
市
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

◇
応
募
期
限
…
令
和
８
年
３
月
６

日
㊎
◇
応
募
方
法
…
応
募
用
紙
に
、

電
気
使
用
量
が
削
減
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
分
か
る
資
料
を
添
付
の
上

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
左
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

問
環
境
保
全
課

☎
９
６
４・４
４
１
５

令
和
８
年
度
奨
学
生
募
集

　
来
年
度
か
ら
の
奨
学
生
希
望
者

の
出
願
を
受
け
付
け
ま
す
。
学
業

成
績
が
優
秀
で
あ
り
な
が
ら
、
経

籍
す
る
児
童
生
徒
が
い
る
人
、
②
就

学
援
助
制
度
の
認
定
基
準
に
該
当

す
る
人
◇
申
請
時
期
…
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。（
入
学
前
に
入
学
準

備
金
の
受
取
を
希
望
の
場
合
は
、
12

月
22
日
㊊
ま
で
に
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。）
◇
申
請
方
法
…
児
童
、

生
徒
が
入
学
、
在
籍
す
る
小
中
学

校
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書

は
、
学
校
又
は
担
当
課
で
配
布
し
ま

す
。
ま
た
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
取
得
で
き
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

☎
９
６
４・４
４
２
０

　
　
　

募
集
・
申
請

冬
の
省（
笑
）エ
ネ

得
々
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

　

12
月
〜
令
和
８
年
２
月
い
ず
れ

市
駅
伝
大
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

◇
日
時
…
令
和
８
年
１
月
18
日
㊐
８

時
30
分
〜
受
付
、
10
時
ス
タ
ー
ト
◇

場
所
…
新
横
河
原
橋
～
見
奈
良
大
橋

自
転
車
道
路
周
回
コ
ー
ス
1
周
３・８

km（
小
・
中
学
生
、
一
般
シ
ョ
ー
ト
の

部
は
約
半
周
）
◇
参
加
資
格
…
小
学

生
の
部
：
小
学
校
４
～
６
年
生
、
中

学
生
の
部
：
中
学
生
、高
校
生
の
部
：

高
校
生
、
一
般
の
部
：
中
学
卒
業
年

齢
以
上
（
一
般
の
部
は
、
シ
ョ
ー
ト
と

ロ
ン
グ
あ
り
）※
各
部
門
と
も
市
内
・

市
外
は
問
い
ま
せ
ん
◇
チ
ー
ム
編
成

…
小
学
生
・
中
学
生
の
部
１
チ
ー
ム
：

８
名
、高
校
生・一
般
の
部
１
チ
ー
ム
：

６
名
※
一
般
の
部
の
み
、
男
女
編
成

自
由
◇
申
込
期
限
…
12
月
19
日
㊎
◇

申
込
方
法
…
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
込
書
を
取
得
し
て
記
載
後
、
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
生
涯
学
習

課
内
）ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

☎
９
６
４・１
５
０
０

　
　

 

講
座・教
室・相
談

ス
マ
ホ
教
室

◇
日
時
…
12
月
９
日
㊋
14
時
～

15
時
◇
場
所
…
川
内
公
民
館
３
階

視
聴
覚
室
◇
講
座
…「
年
賀
状
を

L
I
N
E
で
送
ろ
う
」◇
定
員
…
15

人
程
度
◇
申
込
締
切
…
12
月
５
日

㊎
正
午
◇
費
用
…
無
料
◇
申
込
方

法
…
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
中
央
公
民
館
☎
９
６
４・１
５
０
０

精
神
保
健
家
族
教
室

　
精
神
疾
患
を
お
持
ち
で
、
自
宅
療

養
中
の
家
族
と
の
関
わ
り
方
に
つ
い

て
、
講
話
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
日
時
…
12
月
22
日
㊊
14
時
〜
15

時
30
分
（
講
演
後
座
談
会
あ
り
）
◇

場
所
…
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
１・２
会
議
室
◇
講
演
…「
自

宅
療
養
中
の
家
族
と
の
関
わ
り

方
」
講
師
：
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

K̓
s
H
O
U
S
E
公
認
心
理
師 

熊
本 

園
子 

先
生
◇
対
象
…
市
内
在

住
者
◇
料
金
…
無
料
◇
申
込
方
法

…
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

が
ん
に
つ
い
て
医
師
か
ら
学
ぼ
う

　
①
医
師
か
ら
学
ぼ
う
！
遺
伝
性
腫

瘍
症
候
群
、
②“
が
ん
”を
学
ぼ
う
！

２
０
２
５
を
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時
…
①
12
月
３
日
㊌
14
時
15
分

～
15
時
15
分
、
②
12
月
10
日
㊌
13

時
～
14
時
◇
場
所
…
四
国
が
ん
セ
ン

タ
ー 
暖
だ
ん 

憩
い
の
ひ
ろ
ば
◇
参

加
費
…
無
料
◇
申
込
み
…
不
要
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図
書
館
特
製
の
干
支
し
お
り
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

　
本
館
と
川
内
分
館
で
本
を
借
り
ら

れ
た
先
着
３
０
０
人
に
、
特
製
の
干

支
し
お
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

是
非
、
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
令
和
8
年
１
月
６
日
㊋
〜

※
な
く
な
り
次
第
終
了
で
す
。

問
図
書
館
本
館
☎
９
６
４・３
４
１
４

七
草
が
ゆ
を
食
べ
る
集
い

　
一
人
一
杯
持
ち
帰
り
容
器
で
配
布

し
ま
す
。
ス
プ
ー
ン
の
配
布
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◇
日
時
…
令
和
８
年
１
月
７
日
㊌

11
時
30
分
〜
※
な
く
な
り
次
第
終

了
で
す
◇
場
所
…
川
内
公
民
館
２

階
ロ
ビ
ー
◇
費
用
…
無
料

問
川
内
公
民
館
☎
９
６
６・４
７
２
１

自
然
と
ふ
れ
あ
う
お
さ
ん
ぽ
会

と
こ
と
こ
ク
ラ
ブ

◇
日
時
…
令
和
8
年
1
月
14
日
㊌

10
時
30
分
〜
12
時
◇
場
所
…
ツ
イ

ン
ド
ー
ム
重
信
◇
申
込
期
限
…
1

月
12
日
㊊
◇
申
込
方
法
…
担
当
課

へ
電
話
又
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
※
応
募
者

多
数
の
場
合
は
、抽
選
と
な
り
ま
す
。

問
環
境
保
全
課

☎
９
６
４・４
４
１
５

市外局番（089）

問
四
国
が
ん
セ
ン
タ
ー 

患
者
・
家
族

総
合
支
援
室 

暖
だ
ん

☎
９
９
９・１
２
０
９

き
ら
り
東
温
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
自
然
素
材
の
竹
を
活
か
し
た
日

本
文
化
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時
…
12
月
９
日
㊋
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
◇
集
合
場
所
…
中

央
公
民
館
２
階
第
1
研
修
室
◇
内

容
…
竹
細
工
（
四
角
い
ト
レ
ー
）
◇

講
師
…
ア
ト
リ
エ
竹
日
和 

竹
工
芸

士 

西
原 

悟
志 

氏
◇
参
加
費
…
１
，

０
０
０
円
◇
申
込
期
限
…
12
月
5

日
㊎
◇
申
込
方
法
…
18
時
以
降
に

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
塩
出
☎
９
６
４・１
１
３
７

　
　
　

支
援
・
助
成

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
康
診
査

　
無
料
の
歯
科
口
腔
健
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

◇
対
象
…
県
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
。
た
だ
し
、
次
の
人
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。
①
病
院
又
は

診
療
所
に
６
か
月
以
上
継
続
し
て
入

院
し
て
い
る
人
、
②
障
害
者
支
援

施
設
、
の
ぞ
み
の
園
の
設
置
す
る
施

設
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
特
別
養
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市外局番（089）

　
　
　
催
し
・
イ
ベ
ン
ト

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
え
ひ
め

　
災
害
時
の
安
全
確
保
の
確
認
や

防
災
意
識
向
上
の
た
め
、
県
下
で
一

斉
に「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
え
ひ
め
」が

実
施
さ
れ
ま
す
。

◇
日
時
…
12
月
17
日
㊌
11
時
〜
◇

訓
練
内
容
…
そ
の
場
で「
①
低
い
姿

勢
を
保
つ
、
②
頭
を
守
る
、
③
動

か
な
い
」
の
安
全
確
保
行
動
を
約
１

分
間
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課
☎
９
６
４・４
４
８
３

本
の
福
袋
、
貸
出
し
ま
す

　
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、
図
書
館
職
員
が

選
ん
だ
２
冊
の
本
が
入
っ
て
い
ま
す
。

◇
日
時
…
令
和
8
年
１
月
６
日
㊋

〜
20
日
㊋
※
な
く
な
り
次
第
終
了

で
す
。

問
図
書
館
本
館
☎
９
６
４・３
４
１
４

陸海空自衛官募集。詳細はお問合せく
ださい。問松山募集案内所☎947-3040

◇受付期限…12月26日㊎まで◇受付時間
…８時30分～17時15分（土日祝日除く。）
問都市整備課☎964-4412

市営住宅補欠入居者の随時募集
① 樋 口 団 地 … 樋 口 1356 ／ S57.58 建 ／

77.61㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

② 横河原団地…横河原 355-75 ／ S60 建／
70.88㎡／洋式水洗トイレ／駐車場有

③ 八反地第１団地…志津川 1847 ／ S53 建
／ 59.99㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

④ 八反地第２団地…志津川 1849 ／ S56 建
／ 59.99㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑤ 見奈良団地…見奈良 1445 ／ S62 建／
72.91㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑥ 上林団地…上林甲 2919-1 ／ S61 建 ／
66.97㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑦ 天 神 団 地 … 南 方 21 ／ S47 〜 51 建 ／
42.75㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場無

⑧ 下沖団地…南方608-1／H20建／37.37㎡、
68.05㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑨ 茶堂南団地…南方 2188-1 ／ S59 建／
74.15㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑩ 茶堂団地…北方 3213-1 ／ H4 建／ 79.63
㎡／洋式水洗トイレ／駐車場有

愛媛プロスポーツ  12月
愛媛オレンジバイキングス

会場：今治市営中央体育館（６日㊏、７日
㊐）、松山市総合コミュニティセンター（10
日㊌、20日㊏、21日㊐）

6㊏
15時05分〜 VS 信州ブレイブ

ウォリアーズ7㊐

10㊌ 19時05分〜 VS ラ イ ジ ン グ
ゼファー福岡

20㊏
15時05分〜 VS 福 井 ブ ロ ー

ウ ィ ン ズ21㊐

に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
、
②
高
校
3
年

生
で
、
来
年
度
東
京
の
大
学
又
は
専

門
学
校
に
進
学
希
望
の
人
、
③
現

在
、
大
学
在
学
中
や
今
年
度
途
中

入
寮
希
望
の
人
◇
費
用
…
部
屋
代

月
額
3
万
５
千
円
、
入
寮
費
9
万

円
（
初
回
の
み
）
◇
募
集
人
数
…
15

人
（
先
着
順
）
◇
申
込
方
法
…
電
話

又
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

問（
公
財
）常
盤
同
郷
会
本
部 

☎
９
４
３・２
７
４
７

陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
採
用
試
験

◇
試
験
日
…
令
和
８
年
１
月
24
日

㊏
◇
試
験
場
、
志
願
票
受
付
場
所

…
愛
媛
地
方
協
力
本
部（
松
山
市
）◇

申
込
期
限
…
令
和
８
年
１
月
15
日
㊍

問
松
山
募
集
案
内
所

☎
９
４
７・３
０
４
０

　燃料等エネルギーの価格高騰や
物価高騰の影響で厳しい経営状況
の中、事業継続に取り組む、市内
中小零細企業等を支援する給付金
の申請を受付中です。給付対象者
や必要書類など詳しくは、下記二
次元コードからご確認く
ださい。
◇申請期限…12月26日㊎
問地域活力創出課☎964-4414

企業向け給付金の
申請期間を延長します！

防災行政無線を聞き逃したら…☎ 0120-600-041（通話料無料）
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　「いきいきマース」は、ヘルスケアMaaS車両や
遠隔医療システム等を活用した健康増進事業です。
　中山間地域の市民や企業の従業員等が、医療機
関の医師などとオンラインで繋がり、健康チェッ
クや運動講座を気軽に受けることができる、新し
い健康づくりの形です。

「いきいきマース」の主な取組内容
・オンライン健康相談
　市職員や看護師がヘルスケアMaaS車両で、公民
館や会社に出向き、健康に関するご不安やご質問に、
医師がオンラインで個別に対応します。

・あたまの健康チェック
　WEBシステムを活用し、健康な人向けの簡易認知
機能測定ができます。

　

漏
水
時
は
、
止
水
栓
を
閉
め
、

市
指
定
給
水
装
置
工
事
業
者
へ
修

理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

水
道
を
使
わ
な
い
場
合
は

休
止
の
届
出
を
し
ま
し
ょ
う

　

寒
冷
期
の
空
き
家
か
ら
の
漏
水

対
策
や
検
針
業
務
効
率
化
の
た
め
、

休
止
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今

年
度
10
月
利
用
分
（
12
月
請
求
分
）

か
ら
、
水
道
の
使
用
が
な
い
場
合
で

も
上
下
水
道
料
金
の
基
本
料
金
が

か
か
り
ま
す
。
な
お
、
休
止
の
届
出

を
す
る
と
、
水
道
メ
ー
タ
ー
は
撤
去

さ
れ
ま
す
。
再
開
す
る
場
合
は
、
再

度
手
続
が
必
要
と
な
り
、
工
事
等
の

費
用
が
か
か
り
ま
す
。

◇
上
下
水
道
基
本
料
金
…
上
水
道
：

月
額
６
６
０
円
（
メ
ー
タ
ー
口
径
13

㎜
の
場
合
）下
水
道
：
月
額
６
６
０
円

問
上
下
水
道
課
☎
９
６
４・４
４
１
６

道
路
除
雪
作
業
の
ご
協
力
と

積
雪
時
の
お
願
い

　
積
雪
に
よ
っ
て
交
通
障
害
が
起
き

た
場
合
は
、
①
幹
線
道
路
、
②
重

要
路
線(

バ
ス
路
線
、
桜
花
苑
等)

の
順
で
除
雪
作
業
を
実
施
し
ま
す
。

支
線
道
路
、
生
活
道
路
は
市
役
所

及
び
川
内
支
所
に
融
雪
剤
を
配
備

し
て
い
ま
す
の
で
、
散
布
作
業
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
積

雪
に
よ
る
倒
木
は
通
行
の
妨
げ
と

な
り
ま
す
。
緊
急
時
は
、
市
で
処
理

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課
☎
９
６
４・４
４
７
２

図
書
館
年
末
年
始
の

休
館
に
つ
い
て

　
年
末
年
始
は
、⻑
期
休
館
し
ま
す
。

休
館
中
に
返
却
す
る
際
は
、
本
館
玄

関
前
の
夜
間
返
却
口
又
は
川
内
分
館

返
却
ボ
ッ
ク
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
期
間
…
12
月
26
日
㊎
〜
令
和
8

年
1
月
5
日
㊊

問
図
書
館
本
館
☎
９
６
４・３
４
１
４

冬
の
道
路
の
通
行
は
、

し
っ
か
り
と
出
発
前
準
備
を
！

　
冬
期
は
、
積
雪
や
凍
結
に
よ
り
車

の
立
ち
往
生
等
が
発
生
し
、
重
大
な

事
故
に
繋
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
お
知
ら
せ

年
末
年
始
の
火
災
予
防

　
年
末
年
始
は
、
暖
房
器
具
や
調
理

器
具
の
誤
っ
た
使
用
方
法
や
消
し
忘

れ
に
よ
り
、
火
災
が
増
加
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
火
の
元
に
注
意
し
、

火
災
の
な
い
年
末
年
始
を
過
ご
す
た

め
、
次
の
４
つ
の
習
慣
を
心
掛
け
て

く
だ
さ
い
。
①
寝
た
ば
こ
を
絶
対
に

し
な
い
、
さ
せ
な
い
。
②
ス
ト
ー
ブ

の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か

な
い
。
③
コ
ン
ロ
を
使
用
す
る
と
き

は
火
の
そ
ば
を
離
れ
な
い
。
④
コ
ン

セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
取
り
除
き
、
使

わ
な
い
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

問
市
消
防
署
☎
９
６
４・５
２
１
０

年
金
を
受
け
て
い
る
人
が

亡
く
な
っ
た
と
き

　

年
金
を
受
け
て
い
る
人
が
亡
く

な
る
と
、
年
金
を
受
け
る
権
利
が

な
く
な
る
た
め
、「
年
金
受
給
権
者

死
亡
届（
報
告
書
）」の
提
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
届
出
が
遅
れ
な
い
よ

う
、速
や
か
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
亡
く
な
っ
た
月
分
ま
で
の
年

金
は
、
未
支
給
年
金
と
し
生
計
を

同
じ
く
し
て
い
た
遺
族
が
受
け
取

れ
ま
す
。
受
給
し
て
い
た
年
金
の
種

類
に
よ
っ
て
、
手
続
や
必
要
書
類
、

請
求
先
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
民
課
や
松
山
東
年
金
事
務

所
、
各
共
済
組
合
ま
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎
９
６
４・４
４
７
１

令
和
８
年
二
十
歳
を
祝
う
会

　
対
象
者
へ
案
内
状
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
出
欠
を
回
答
し
て
く
だ

さ
い
。
市
外
在
住
で
式
典
へ
の
参
加

を
希
望
す
る
人
は
、左
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
詳
細
を
確
認
の
上
、
手
続
を

お
願
い
し
ま
す
。

◇
日
時
…
令
和
８
年
１
月
11
日
㊐

10
時
30
分
〜
（
受
付
９
時
30
分
〜
）

◇
場
所
…
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル
◇

対
象
…
平
成
17
年
４
月
２
日
〜
平
成

18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

問
生
涯
学
習
課

☎
９
６
４・１
５
０
０

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
寒
い
日
が
続
く
と
、
水
道
管
の
凍

結
や
破
裂
に
よ
る
漏
水
の
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。
露
出
し
て
い
る
管
や
蛇

口
に
は
、
保
温
チ
ュ
ー
ブ
や
布
を
巻

き
防
水
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。
凍
結

し
た
場
合
は
、
タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ
て

ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
て
解
凍

し
て
く
だ
さ
い
。
熱
湯
は
、
ひ
び
割

れ
や
破
裂
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

出
発
前
の
情
報
収
集
と
冬
用
タ
イ
ヤ

や
チ
ェ
ー
ン
の
準
備
が
必
要
で
す
。

問
道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
（
無
料
、
24

時
間
受
付
）
☎
♯
９
９
１
０
／
国
土 

交
通
省
四
国
地
方
整
備
局
道
路
部 

道
路
管
理
課
☎
０
８
７
・ 

８
５
１・８
０
６
１

    

お
仕
事
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
5

i
n　

E
h
i

m
e

◇
日
時
…
12
月
11
日
㊍
13
時
30
分
〜

17
時
◇
場
所
…
松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
企
画
展
示
ホ
ー
ル
１

階
◇
対
象
…
県
内
企
業
へ
の
就
職
を

希
望
す
る
概
ね
35
歳
未
満
の
若
年
求

職
者(

大
学
生
、
高
校
生
、
専
門
学

校
生
を
含
む
。)

及
び
そ
の
保
護
者(

見

学
可
能
で
す
。)

◇
申
込
み
…
不
要

問（
株
）東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
松
山

支
社
☎
０
７
０・１
７
４
６
・ 

５
３
３
３

ごみとして出す前に
リユース（再利用）しませんか？

　市では「おいくら」を通じてリ
ユースの推進を行っています。
・処分費用を支払わずに、売却で
きる可能性があります。
・自分では運べない洗濯機や冷蔵
庫などから趣味嗜好品まで、幅広
い品物が売却の対象です。
・出張買取では、自宅まで買取に
来てくれます。
　査定は、右記二次元コー
ドから行うことができます。
問環境保全課☎ 964-4415

健康相談は随時受付中。◇時間…９時～11時◇場所…総合保健福祉センター、川内
健康センター問総合保健福祉センター☎964-4407、川内健康センター☎966-2191

ユニバーサルシアター第二弾「音」で楽しむ昔話

　市内さまざまな地域の伝承を、その場
で奏でる手作りの効果音とともにお届け
するリーディング公演。視覚障がいがあ
る人も楽しめる「音」に特化したユニバー
サルシアター８作品を上演し、それぞれ
異なる語り手が登場します。公演後、希
望者は効果音作りを体験できます。

◇日時…12 月19 日㊎ 19 時〜、20 日㊏ 11
時〜 /21 日㊐ 11 時〜◇会場…東温アート
ヴィレッジセンターアトリエ N

ネ ス ト
EST ◇料金…

500 円※視覚障がいの人の介助者は、1 人
まで無料◇予約…電話又は右記二
次元コードからお申込みください。
問東温市民劇団☎︎ 916-5601

Toon Art Village festival

▲前回の公演の様子

　宝塚少女歌劇の娘役スターで活躍し、
退団後は、映画に出演し国民的な人気を得
ながらも、32歳の若さで広島市で被ばくし、
命を落とした女優園井恵

け い こ
子。その短くも鮮

烈な生涯を、ひとり芝居で上演します。
◇日時…12 月 12 日㊎ 18 時 30 分〜、13
日㊏ 14 時〜、14 日㊐ 11 時〜◇会場…

東温アートヴィレッジセンターシアター
N
ネ ス ト
EST ◇料金…一般：3,000 円／ 25 歳以

下又は 65 歳以上：2,500 円／高校生以下：
1,000 円◇予約…電話又は右記二
次元コードからお申込みください。
問東温アートヴィレッジセンター
☎︎ 990-7210

Toon Art Village festival

▲園井恵子さん（写真提供：八
はちまんたいし

幡平市）

モノ語り「夢の 階
きざはし

〜女優 園井 恵子 32 年の生涯〜」

デジタル技術を活用し健康にデジタル技術を活用し健康に
「いきいきマース」実施中 !「いきいきマース」実施中 !

＼ 申込みはこちら ／ ①市民又は市内企業で働いている
人、市内公共施設を利用する人が
対象です。
②病気の診察やお薬の処方は　
できません。
③５人以上からお申込みできます。

問地域活力創出課☎️964-4414
▲奥松瀬川区オンライン運動講座

▲オンライン健康相談（左：看護師、
画面：医師、右：参加者）

▲PHC（株）で、あたまの健康チェッ
クを行う様子
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武
田
咲さ
き
え枝 

相
談
員

東
温
市
消
費
生
活
相
談
員

巧
妙
な
ネ
ッ
ト
の
罠
に

ご
注
意
！

　
「
特
別
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と
い
う

広
告
を
見
て
申
込
み
後
、
気
付
い

た
ら
定
期
購
入
に
な
っ
て
い
て
、

以
降
の
支
払
が
高
額
と
な
り
、
困

っ
た
と
い
う
相
談
が
あ
り
ま
す
。

　
利
用
者
が
気
付
か
な
い
う
ち

に
不
利
な
契
約
を
結
ぶ
よ
う
仕

組
ま
れ
た
画
面
の
設
計
を
「
ダ

ー
ク
パ
タ
ー
ン
」
と
い
い
ま
す
。

「
ま
も
な
く
終
了
！
」
と
急
か
す

表
示
や
、
価
格
の
高
い
定
期
購

入
の
選
択
肢
が
事
前
に
選
ば
れ

て
い
る
場
合
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
購
入
前
に
、
商
品
の
購
入
回

数
や
契
約
の
継
続
期
間
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
お
得
」

や
「
今
だ
け
！
」
の
表
示
を
鵜

呑
み
に
せ
ず
、
落
ち
着
い
て
確

認
や
相
談
を
す
る
こ
と
が
、
自

分
を
守
る
第
一
歩
で
す
。

　
迷
っ
た
と
き
や
ト
ラ
ブ
ル
が

起
き
た
場
合
は
、
消
費
生
活
相

談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
消
費
生
活
相
談
窓
口
☎

９
６
４・４
４
０
０
◇
相
談
時
間

…
８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
開

庁
日
の
み
）

村
瀬 
公き
み
ひ
こ彦 

相
談
員

vol.183

消費者力
UP 通信

東
温
市
消
費
生
活
相
談
員

22222323

◇その他の市役所本庁サービス…自動証明写真
機（利用時間：９時〜22時）／有料コピー機（モ
ノクロ10円/枚、カラー60円/枚）

◇市役所本庁ATM利用時間…平日８時45分〜19時／㊏９時〜17時（㊐
㊗は取扱いなし。平日18時以降と土曜日は手数料発生）ＪＡ以外の
キャッシュカードは出金のみ。問JAえひめ中央重信支所☎964-2340

■コンビニ交付サービス停止のお知らせ
　システムメンテナンス等のため、下記
の期間は、住民票の写し等のコンビニ交
付サービスを停止します。ご迷惑をお掛
けしますが、お早めにご利用いただくか、
開庁時の市役所窓口をご利用ください。
◇停止期間…12 月12 日㊎ 17 時 30 分〜
27 日㊏６時 30 分／ 12 月 28 日㊐ 23 時
〜令和８年１月４日㊐６時 30 分
※その他の停止日は、右記二
次元コードから市 HP をご確
認ください。
問市民課☎ 964-4404

■リサイクルセンターへの持ち込み
　冬季は、リサイクルセンターや周辺道
路の積雪、凍結により、ごみの受入れが
できない場合があります。持ち込みの際
は、事前にお問合せください。
問リサイクルセンター☎966-4989

■ 12 月は、ふぐ中毒防止月間
　ふぐ中毒のほとんどは、家庭での素人
調理が原因です。ふぐ毒は加熱などの
調理では分解されず、中毒症状を起こ
すと、最悪の場合死亡します。釣ったふ
ぐの調理は「ふぐ取扱者」の資格がある
人にお願いし、資格がない人は未処理
のふぐを絶対に調理しないでください。
問健康推進課☎ 964-4407

■第 77 回人権週間
　12 月 4 日㊍〜 10 日㊌までは、「第 77
回人権週間」です。啓発活動重点目標は、
「『誰か』のことじゃない」。この機会に
人権意識を高め、相手の気持ちを考え、
違いを認め合う心を育てましょう。人権
問題で困っている人は、みんなの人権
110 番（☎ 0570-003-110）までご相談くだ
さい。
問松山地方法務局☎ 932-0888

■ HIV 血液検査、相談
　無料、匿名での血液検査（HIV・梅毒・
B 型肝炎）やエイズに関する相談を受け
付けます。
◇日時…12 月６日㊏ 13 時～ 14 時受付
※前日 17 時までに電話で要予約
◇場所…県中予保健所１階予診室
問県中予保健所健康増進課☎ 909-8757

暮らしの相談窓口（市外局番 089）
高齢者に関する総合相談▶地域包括支援センター
☎955-0150／在宅介護支援センター長安☎︎964-
8555／在宅介護支援センターみゅげ☎︎955-1717／
在宅介護支援センターウェルケア重信☎955-0300
／在宅介護支援センターガリラヤ荘☎966-6250／
在宅介護支援センター希望の館☎961-1214︎

愛媛県自殺SOSダイヤル☎0570-0556-14
みんなの人権１１０番☎0570-003-110
こどもの人権１１０番☎0120-007-110
難病相談窓口（中予保健所）☎909-8757
えひめ性暴力被害者支援センター☎909-8851

こころの健康相談統一ダイヤル☎0570-064-556 空き家相談室（不動産コンサルティング協会）☎915-2213
よりそいホットライン☎0120-279-338 外国語人権相談ダイヤル☎0570-090-911
児童相談所虐待対応ダイヤル☎１８９ 害虫駆除（愛媛県ペストコントロール協会）☎913-1064
児童相談所相談専用ダイヤル☎0120-189-783 多重債務ホットライン☎0570-03-1640

■12月のごみカレンダー

川内地区 燃やす
ごみ 紙類 ペットボト

ル/プラ
粗大ごみ/その
他燃やさないごみ

びん/ガラス類
/蛍光灯/鏡/

体温計

空き缶
金属類
乾電池

東谷・西谷・土谷
滑川・奥松瀬川 ㊊㊍ 13・27 2・16 15 8 22
北方東・北方西
南方東・南方西 ㊋㊎ 11・25 3・17 16 9 23

町東・町西
前松瀬川・横灘団地 ㊌㊏ 9・23 1・15 17 10 24

１月１日㊍〜３日㊏の燃やすごみの収集はお休み
祝日・振替休日の燃やすごみ収集は平常通り実施

　燃やすごみ、紙類は、午前６時～８時に
出してください。それ以外は、重信地区は
各地区で決められた時間に、川内地区は午
前６時～８時に出してください。ごみ分別
は、市HPのごみ分別はやわかり帳又は市
公式LINEのごみ分別検索機能でご確認く
ださい。問環境保全課☎964-4415

◇リサイクルセンター受入時間…９時〜14時
30分（12/31㊌〜1/3㊏、㊐㊗は休）※粗大ごみ
は受入れできません。剪定ごみは、葉を落と
し、規定の大きさにして紐で縛り、落ち葉等
は、市指定袋又は透明の袋に入れてください。
別途手数料が必要な場合があります。
問リサイクルセンター☎966-4989

暮らしと健康のカレンダー December
2025

■ 12 月の脳トレ大学（オープン教室）

◇対象…市内在住の 65 歳以上の人
◇参加料…200 円　※要事前連絡
問長寿介護課☎ 964-4408

■12月の休日当番医
日 医療機関名 電話

7㊐ 藤本内科クリニック 960-5500
14㊐ 訪問診療クリニック 六花 948-4677
21㊐ さとう耳鼻咽喉科クリニック 990-1133
28㊐ 愛媛医療センター 964-2411
30㊋ 池川内科・神経内科 964-7787
31㊌ 中野クリニック 960-5800

診察時間９時〜 17 時。休憩時間は、各機関
にお問合せください。子どもの急病は、愛媛
県子ども医療電話相談へ☎ #8000

■特設人権相談（無料）

問社会福祉課☎ 964-4406

日 時間 場所
18 ㊍ 13:00 〜 市役所

■行政相談（無料）

問総務課☎ 964-4400

■福祉館の相談

問福祉館☎ 966-3306

■病態別栄養相談

問健康推進課☎ 964-4407

■こころの健康相談

問健康推進課☎ 964-4407

■マイナンバーカード休日窓口開設
　マイナンバーカード関係手続の休日窓
口を開設します。
◇実施日…12 月14 日㊐
◇受付時間…９時〜 13 時
◇場所…市役所本庁１階市民課
問市民課☎ 964-4404

■マイナンバーカード申請用写真の
無料撮影
◇実施日…平日及び休日窓口開設日
◇場所…市役所本庁１階市民課、川内
支所（平日のみ）

日 時間 場所
10 ㊌

13:00 〜
福祉館

25 ㊍ 市役所

相談名 日 時間 場所
じんけん相談 18 ㊍ 19:00〜

福祉館
各種相談 24 ㊌ 10:00〜

13:30〜

日 時間 場所
5

19 ㊎ 10:00 〜 14:00 総合保健福祉センター、
川内健康センター

1人１時間・要予約

日 時間 場所

24 ㊌ 9:30 〜 11:30 総合保健福祉センター、川
内健康センター、家庭訪問

◇相談…真光園 院長 長尾 奈穂子 先生◇定員
…２人（１人１時間・要予約）

日 場所・時間（①10:00～②13:30〜）

1
㊊

①田窪集会所、横灘団地集会所、町東公民館
②田窪団地集会所、上村集会所、土谷公民館

2
㊋

①上林公民館、北方東公民館
②見奈良集会所、播磨台団地集会所、下林集会所

4
㊍

①上樋集会所、保免集会所
②樋口集会所

8
㊊

①町東公民館、南方東公民館、横河原集会所
②南野田公民館、上村集会所、土谷公民館

9
㊋

①上林公民館
②見奈良集会所、播磨台団地集会所、町西公民館

11
㊍

①上樋集会所、保免集会所
②井口集会所

15
㊊

①田窪集会所、横灘団地集会所、南方東公民館
②田窪団地集会所、南野田公民館

16
㊋

①北方東公民館
②下林集会所、町西公民館

18
㊍

①西岡公民館
②樋口集会所

◇持参物…運転免許証など本人確認書類
問市民課☎ 964-4404

■無料法律相談など（※は要予約）

問市社会福祉協議会☎ 955-5535

■東温交流カフェ きらきら

問地域包括支援センター☎ 955-0150

■認知症の人の家族の集い

問地域包括支援センター☎ 955-0150

■ 12 月の献血バス運行
　12 月は一般利用できる献血バスの運
行はありません。大街道献血ルームをご
利用ください。
問県赤十字血液センター☎ 973-0700

■市公式 LINE のご案内
　市からのお知らせを随時配信してお
り、右記の二次元コードから登録できま
す。受信設定をすると、欲し
い情報を選んで受け取ること
ができます。
問総務課☎ 964-4400

相談名 日 時間 場所

心配ごと相談
11 ㊍ 13:00

～
15:00

サ
ー
ド

プ
レ
イ
ス

ふ
れ
あ
い

25 ㊍ 総
合
保
健
福
祉

セン
タ
ー

弁護士相談※ 9 ㊋
13:30〜税理士相談※ 18 ㊍

司法書士相談※ 26 ㊎

日 時間 場所

20 ㊏ 9:30 〜 11:30 総合保健福祉センター

日 時間 場所

20 ㊏ 9:30 〜 11:30 総合保健福祉センター

重信地区 燃やす
ごみ 紙類

ペットボトル/
プラ/その他燃
やさないごみ

粗大
ごみ

缶・びん
金属

ガラス類
蛍光灯

鏡
乾電池
体温計

樋口 ㊊㊍ 9・23
14・28 21 7

7・14
21・28

上村 ㊌㊏ 11・25 7
横河原 ㊊㊍ 9・23

7・21
八反地

田窪※
㊊㊍ 9・23
㊋㊎ 13・27
㊌㊏ 11・25

志津川（八反地除く。）
志津川南 ㊊㊍ 9・23 14・28 7・21 7 7・14

21・28
見奈良

㊌㊏ 11・25

14・28

28 7

田窪団地 21

7・21

7

下林 21・24 21・24

牛渕団地
㊋㊎ 13・27

24

24 7・14
21・28

新村 7 7・14
21・24・28

山之内 ㊊㊍ 9・23

7
西岡※ ㊊㊍ 9・23

㊋㊎ 13・27
牛渕・上樋
播磨台団地

北野田・南野田
北野台団地

㊋㊎ 13・27

上林 ㊌㊏ 11・25

▲市公式
  LINE

◇10月の消防署救急出場件数…134件（内訳）急病75／転院22／一般負傷20／
交通事故12／労働災害２／加害１／医師搬送他２
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キラリ東温この人なう No.132
地域で輝く人にインタビュー

　
山
内
力り
き毅

さ
ん（
12
歳
）は
、
直
接

打
撃
を
行
う
フ
ル
コ
ン
タ
ク
ト
空
手

で
、県
大
会
と
西
日
本
大
会
を
制
し
、

初
の
全
国
大
会
出
場
を
決
め
た
。

　
小
学
3
年
生
の
頃
、
両
親
の
勧
め

で
空
手
を
始
め
た
。
最
初
は
勝
て
ず

に
悔
し
い
思
い
を
し
た
が
、「
努
力
を

す
れ
ば
強
く
な
れ
る
」こ
と
を
知
り

空
手
に
の
め
り
込
ん
で
い
っ
た
。
父

の
裕ゆ
う
い
ち一
さ
ん
は
、「
高
学
年
に
な
っ
て
、

自
ら
考
え
、
練
習
を
工
夫
す
る
姿
勢

が
身
に
つ
き
、
一
気
に
成
長
し
た
」と

変
化
を
嬉
し
そ
う
に
語
る
。

　
山
内
さ
ん
は
、
6
年
生
の
中
で
は

小
柄
な
体
格
で
、
俊
敏
さ
を
武
器
に

し
て
い
る
。
指
導
を
行
う
日
本
空
手

道
悠
心
道
場
の
西
川
支
部
長
は
、「
体

格
の
ハ
ン
デ
を
補
う
た
め
、『
動
き

な
が
ら
攻
撃
す
る
』、『
相
手
の
攻
撃

後
に
カ
ウ
ン
タ
ー
を
狙
う
』と
い
っ

た
戦
い
方
を
磨
き
ま
し
た
。
弱
点
を

強
み
に
変
え
る
力
が
あ
り
ま
す
」と

高
く
評
価
し
、「
全
国
大
会
出
場
は

素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
が
、
記
念
出

場
で
終
わ
ら
ず
、
結
果
を
残
し
て
欲

し
い
で
す
」と
期
待
を
込
め
た
。
山

内
さ
ん
も「
支
え
て
く
れ
た
家
族
や

先
生
に
恩
返
し
で
き
る
よ
う
、
全
国

で
の
勝
利
を
目
指
し
全
力
で
戦
い
た

い
」と
力
強
く
語
る
。
小
さ
な
体
に

宿
る
闘
志
が
、
次
の
舞
台
で
光
る
。

フルコンタクト空手
県大会、西日本大会優勝

編
集
後
記

目次　Contents
　
絶
滅
の
危
機
に
あ
る
動
物

が
増
加
す
る
背
景
に
は
、
人

間
の
活
動
が
大
き
く
関
与
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
脱
炭
素

に
繫
が
る
暮
ら
し
に
つ
い
て

考
え
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。（
相
澤
）

　

今
月
の
特
集
は
、
防
災
訓

練
の
様
子
で
す
。
能
登
半
島
地

震
被
災
地
支
援
の
際
に
は
、
温

か
い
炊
き
出
し
や
味
噌
汁
が
、

体
に
沁
み
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
食
事
の
備
蓄
を
見
直

し
て
い
き
た
い
で
す
。（
戒
能
）

　

夜
の
滑
川
B
O
O
K
 

C
A
M
P
の
雰
囲
気
、
最
高

で
し
た
。
い
つ
か
は
キ
ャ
ン
プ

用
品
を
揃
え
て
行
っ
て
み
た

い
で
す
。（
石
田
）

02_特集 迫る大地震。生き抜くためには
／06_スイッチとうおん／12_子育てガ
イド／14_ふれあい広場／18_情報BOX
／22_暮らしと健康のカレンダー／24_
キラリ東温この人なう

山内 力毅さん（志津川南）
Yamauchi Riki

広
報と

う
お

ん
public relations T

oon vol.254
D

ec. 2025

広報とうおんを
スマホアプリで

東温市の人口と世帯数　  人口 32,692人（男15,504人、女17,188人）
令和７年11月１日現在　  世帯 15,928戸（65歳以上のみ世帯5,542戸）

広報とうおんは再生紙を使用して
います。印刷経費1.815円/1p

⓬

特
集　
迫
る
大
地
震
。
生
き
抜
く
た
め
に
は


