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重信地区 燃やすごみ 紙　類

山之内・樋口・横河原
西岡の一部・志津川・志津川南
田窪の一部

毎週月・木曜日 4日・18日
（第2週・第4週火曜日）

田窪の一部・牛渕・牛渕団地
播磨台団地・上樋・南野田
西岡の一部・北野田
北野台団地・新村

毎週火・金曜日 8日・22日
（第2週・第4週土曜日）

見奈良・田窪の一部
田窪団地・上林・下林・上村 毎週水・土曜日 6日・20日

（第2週・第4週木曜日）

川内地区 燃やすごみ 紙　類

東谷・西谷・土谷・滑川
奥松瀬川 毎週月・木曜日 8日・22日

（第2週・第4週土曜日）

北方東・北方西・南方東
南方西 毎週火・金曜日 6日・20日

（第2週・第4週木曜日）

町東・町西・前松瀬川
横灘団地 毎週水・土曜日 4日・18日

（第2週・第4週火曜日）

 12月の「燃やすごみ」「紙類」収集日 問 環境保全課（☎964-4415）

※田窪及び西岡は、場所によって収集日が異なりますので、分からない人は
近所の人にお尋ねください。

※「燃やすごみ」「紙類」は午前６時～８時の間に出してください。
※12月24日（月・振休）の「燃やすごみ」は平常どおり収集します。

※「不燃物」を出す時間は、重信地区の場合は各地区で
決められた時間、川内地区は午前６時～８時の間とな
ります。

川 内 地 区 ペットボトル
プラスチック類

粗 大 ご み
そ の 他
燃やさないごみ

び ん ・
ガ ラ ス 類
蛍光灯・鏡
体 温 計

空 き 缶
金 属 類
廃 乾 電 池

東谷・西谷
土谷・滑川
奥 松 瀬 川

4日・18日 17日 10日 27日

北 方 東
北 方 西
南 方 東
南 方 西

5日・19日 18日 11日 25日

町東 ・町西
前 松 瀬 川
横 灘 団 地

3日・17日 19日 12日 26日

 12月の不燃物収集日

重 信 地 区
ペ ッ ト ボ ト ル
プ ラ ス チ ッ ク 類
そ の 他 燃 や さ な い ご み

粗 大 ご み 空き缶・金属類
びん・ガラス類

蛍光灯
鏡

乾電池
体温計

樋　口 9日・23日
（第2・4日曜日）

16日
（第3日曜日）

2日（第1日曜日） 2日・9日・16日・23日

上　村 2日（第1日曜日）

横河原・八反地・田窪 2日・16日（第1・3日曜日）

志津川（八反地除く）
志津川南 9日・23日（第2・4日曜日） 2日・16日

（第1・3日曜日）
2日

（第1日曜日）
2日・9日・

16日・23日

見奈良

9日・23日
（第2・4日曜日）

23日（第4日曜日） 2日（第1日曜日） 2日・9日・16日・23日

田窪団地 16日（第3日曜日）

2日・16日
（第1･3日曜日）

2日（第1日曜日）

下　林 23日・26日（第4水曜日と
第4水曜日直前の日曜日）

23日・26日（第4水曜日と
第4水曜日直前の日曜日）

牛渕団地

26日
（第4水曜日）

26日（第4水曜日）
2日・9日・16日・

23日・26日新　村 2日（第1日曜日）

上記以外の地区 2日（第1日曜日）

心房細動について

循環器内科

泉　直樹

　

心
房
細
動
と
い
う
不
整
脈
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。
最
近
テ
レ
ビ

な
ど
で
も
よ
く
報
道
さ
れ
て
お
り

ま
す
が
、
年
を
と
れ
ば
と
る
ほ
ど

起
こ
り
や
す
く
な
り
、
特
に
60
歳

を
境
に
そ
の
頻
度
は
急
激
に
高
ま

り
、
80
歳
以
上
で
は
約
10
人
に
１ 

人
は
心
房
細
動
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

心
房
細
動
は
ま
れ
な
疾
患
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
合
併
症
と
し
て

脳
塞
栓
を
き
た
す
こ
と
が
あ
る
の

で
注
意
を
要
し
ま
す
。

　

治
療
法
と
し
て
は
、
薬
物
療
法
、

カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
、

外
科
的
メ
イ
ズ
手
術
が
あ
り
ま
す

が
、
成
功
率
や
安
全
性
の
面
か
ら
、

治
療
の
中
心
は
薬
物
療
法
と
な
っ

て
い
ま
す
。
薬
物
療
法
で
は
、
抗

不
整
脈
薬
で
発
作
を
抑
制
す
る
洞

調
律
維
持
療
法
と
発
作
が
起
き
て

も
頻
脈
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
心
拍

調
節
療
法
、
抗
凝
固
薬
を
用
い
て

体
内
循
環
回
路
内
の
凝
固
を
阻
止

す
る
抗
凝
固
療
法
が
あ
り
ま
す
。

最
近
の
傾
向
と
し
て
は
、
洞
調
律

維
持
療
法
に
重
き
を
置
く
よ
り
、

心
拍
調
節
療
法
や
リ
ス
ク
に
応
じ

て
抗
凝
固
療
法
が
非
常
に
大
事
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

心
不
全
（
Ｃ
）
、
高
血
圧
（
Ｈ
）
、

年
齢
（
Ａ
：
75
歳
以
上
）
、
糖
尿

病
（
Ｄ
）
が
あ
る
と
各
１
点
、
脳

梗
塞
や
一
過
性
脳
虚
血
発
作
（
ご

く
短
時
間
、
手
足
の
麻
痺
や
言
葉

の
障
害
が
起
こ
る
発
作
）
の
既
往

（
Ｓ
）
を
２
点
と
し
て
足
し
算
し

リ
ス
ク
の
高
い
人
に
対
し
て
抗
凝

固
療
法
の
開
始
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

　

し
か
し
、
す
べ
て
の
人
に
抗
凝

固
療
法
が
で
き
る
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
出
血
の
リ
ス
ク
が
高
い

人
は
ど
う
し
て
も
薬
が
使
用
し
づ

ら
く
な
る
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま

す
。
高
齢
者
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど

出
血
の
リ
ス
ク
が
ど
う
し
て
も
高

く
な
っ
て
き
ま
す
。
抗
凝
固
薬
に

は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
、
脳

梗
塞
の
リ
ス
ク
と
出
血
の
リ
ス
ク

を
考
え
な
が
ら
、
自
分
に
一
番

合
っ
た
薬
を
担
当
医
と
相
談
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

今
後
心
房
細
動
と
診
断
さ
れ
た

ら
、
ま
ず
自
分
に
抗
凝
固
療
法
が

必
要
な
の
か
ど
う
か
考
え
、
後
遺

症
が
残
る
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ

る
心
原
性
脳
梗
塞
の
予
防
を
行
っ

て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

行政相談
　12月12日㈬　13時～　福祉館
　12月27日㈭　13時～　農村環境改善センター
心配ごと相談
　12月13日㈭　13時～　福祉館
　12月27日㈭　13時～　農村環境改善センター　
特設人権相談
　12月12日㈬　13時～　川内公民館　
　12月20日㈭　13時～　東温市役所
消費生活相談　
　月～金（祝日除く）　9時～17時　
　東温市役所消費生活相談窓口（☎964-4400）
子育て相談の総合窓口
　月～金（祝日除く）　8時30分～17時15分　
　東温市役所子育て相談窓口（☎964-4450）
福祉館じんけん相談　12月20日㈭　19時～

各種相談事業　12月26日㈬　10時～、13時30分～

　□問 福祉館（☎966-3306）

弁護士相談　12月11日㈫　13時30分～

司法書士相談　12月21日㈮　13時30分～

行政書士相談　12月19日㈬　13時～

土地家屋調査士相談　12月５日㈬　13時30分～

税理士相談　12月20日㈭　13時30分～

　□問・□申 社会福祉協議会（☎955-5535）
　※無料・要予約

～悩まず相談してください～各種相談の窓口

12月・1月の当番医

福祉館　健康体操　12月

日　程 当　番　医 電話番号
12月2日㈰ たけもと整形外科クリニック ☎955-5888

9日㈰ 愛 媛 医 療 セ ン タ ー ☎964-2411
16日㈰ 春香メンタルクリニック ☎993-7710

23日（日・祝） 八木耳鼻咽喉科・皮膚科医院 ☎964-5400
24日（月・振休） 愛媛十全医療学院附属病院 ☎966-5011

30日㈰ 中 野 ク リ ニ ッ ク ☎960-5800
31日㈪ 山 本 内 科 胃 腸 科 ☎966-2066

1月1日（火・祝） 訪問診療クリニック　六花 ☎948-4677
2日㈬ 辻 井 循 環 器 科 内 科 ☎964-0013
3日㈭ 藤 本 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎960-5500

日　程 時　　間 場　所
04日㈫

19時30分～ 福祉館
11日㈫
18日㈫
25日㈫

愛媛医療センター
横河原366番地（☎964-2411）

【診療時間】８時30分～12時、13時～16時
【休 診 日】土・日・祝日・年末年始
※受診科により診療時間が異なります。
　来院前に各科の診療時間をご確認ください。

日時 イベント 場　所 出演予定時間

２日
㈰

第46回三内支所
ＪＡまつり

ＪＡえひめ中央三内支所 10時〜12時

8日
㈯

第7回
重信農業祭

東部営農支援センター 9時〜15時

9日
㈰

トナカイふれあい
感謝祭

アイセルプ 9時〜12時

15日
㈯

いわがら
クリスマス会

いわがらこども館 13時30分〜15時

ドクターの

健 康 百 科
special eddition

　　　地区の公民館等を利用した介護予防事業

対象者　東温市内に住所を有している65歳以上の人
時　間　①10時～　②13時30分～

※参加時の飲み物は各自で用意してください。
※当日の気象状況によっては中止になる可能性があります。
※脳トレ大学に初めて参加する人は、内容説明及び状態の聞

き取りをしますので、参加前に下記までご連絡ください。
問 長寿介護課　介護給付係（☎964-4408）

3日㈪
①横灘団地公民館、南方東公民館
②上村集会所、土谷公民館

4日㈫
①保免集会所、北方東公民館
②田窪団地集会所、播磨台団地集会所、南野田公民館

6日㈭
①西岡公民館、牛渕団地第一集会所
②山之内集会所

10日㈪
①田窪公民館、上樋集会所
②見奈良公民館、土谷公民館

11日㈫
①上林公民館、北方東公民館、町東公民館
②田窪団地集会所、下林集会所、町西公民館

13日㈭
①牛渕団地第一集会所
②井口集会所、樋口集会所

17日㈪
①横灘団地公民館、南方東公民館
②上村集会所

18日㈫
①保免集会所、上林公民館、町東公民館
②播磨台団地集会所、南野田公民館、下林集会所

20日㈭ ①西岡公民館　②山之内集会所

10日㈪ ②上樋集会所
12日㈬ ②南野田公民館
19日㈬ ②下林集会所
26日㈬ ①牛渕団地第一集会所　②上村集会所

脳トレ大学（オープン教室）【参加費：200円】

地区訪問型運動教室【参加費：無料】

12月

東温市クリーンセンターの利用について
（粗大ごみは受入れできません）

12月31日～１月３日の間は、受入をお休みします。年末は、
日曜・祝日を除いて、９時から15時まで受入れしております。
問 東温市クリーンセンター
　 山之内甲662（☎964-0616）

　12月・１月　燃やすごみ

日 月 火 水 木 金 土
12/16 17 18 19 20 21 22

23
天皇誕生日

24
振替休日

25 26 27 28 29

30 31 1
元日
収集
休み

2
収集
休み

3
収集
休み

4 5

年 末 年 始 の ご み 収 集 予 定

平常どおり収集します

平常どおり収集します

平常どおり
収集します

月＆年末年始のごみ収集日12

12月


