
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

そくせきづけ

しろごはん
やわたはま
ちゃんぽん

とうふのかわりあげ

ちゅうかコーン
スープ

キャベツのおかかあえ

はるまき

しろごはん はだかむぎこパン

マカロニグラタン

１５日 １６日

２１日１９日 ２２日

１４日

２３日

やさいスープ

しろごはん

カリカリからあげかぼちゃのにもの

やさいたっぷり
キーマカレー

しらすサラダ しょうゆドレッシングサラダ

しろごはん

もちむぎいり
わかめごはん

とうおんじる

しろごはん
ふゆやさいの
みそしる

２６日

さといものそぼろに

キャベツとあぶらあげの
あえもの

もちむぎ
ごはん

２７日

のっぺいじる

チキンなんばん

ゴロゴロチーズイン
ハンバーグ

ツナポテサラダ

にくじゃが

おやこどんぶり

２８日

みかん

アーモンドあえ

きりぼしだいこんとひじき
のサラダ

ごこくごはん むぎむぎスープ

だいずかりんとう

アップルパン ふゆやさいの
クリームに

あかまいごはん

こんさいじる

さんしょくあえ

さかなのこうみあげ

１２日 １３日
はるさめサラダ

ばいにくあえ

はだかむぎ
ごはん

しろごはん

成人の日

ヤーコンのかきあげぶたにくのかりんあげ

さばのしおやき

ツナサラダ

東温市産・愛媛県
産の食材を多く使っ
た献立を実施します。
生産者の方々や作っ
てくれる方々に感謝
していただきましょ
う！

ABCスープ

全国学校給食週間は、戦争によって中止されていた給食が、
アメリカの民間団体「LARA」から贈られた脱脂粉乳や小麦、缶詰
などの支援物資により再開されたことを記念して設けられました。
給食は、子どもたちが食に関する知識と望ましい食習慣を身
に付けるために重要な役割を果たしています。いつも食べてい
る学校給食の意義や役割について、理解を深めましょう。

２９日 ３０日

こぎつねごはん ふわふわたまご
スープ

とりにくのてりやき

かみかみサラダ

しろごはん さといもとだいこんの
うまに

こにぼしのいそふうみ

カラフルあえ

あおじそいり
れんこんつくね

コッぺパン ななくさぞうすい

こうはくなます

とうおんしさん
ももジャム

くろまめ８日

人日の日ランチ

９日

あじつけのり

しそひじき
（袋）タルタルソース

お正月ランチ

北吉井小６年竹組
朝山さん・川上さん
佐藤さんのメニュー

北吉井小６年梅組
一之瀨さん・井出さん

髙須賀さん・芳之内さんのメニュー

北吉井小６年松組
岩井さん・スハナさん

長田さん・渡部さんのメニュー 八幡浜市の味めぐり

２０日


