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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し

い
平
成
24
年
の
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。
昨
年
は
市
政
推

進
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
、
心
か
ら
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

振
り
返
り
ま
す
と
、
３
月
11

日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災

は
、
地
震
、
大
津
波
、
原
発
事

故
の
重
な
る
未
曾
有
の
大
災
害

で
あ
り
ま
し
た
。
私
は
、
災
害
発

生
直
後
か
ら
職
員
の
派
遣
、
緊

急
物
資
の
搬
送
、
義
捐
金
の
贈

呈
等
、
被
災
地
の
支
援
に
努
め
て

参
り
ま
し
た
。市
民
の
皆
様
に
は
、

温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
、
重
ね
て
厚
く
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。
今
な
お
困
難
な
生
活

を
強
い
ら
れ
て
い
る
被
災
地
・
被

災
者
の
方
々
に
、
市
民
の
皆
様
と

と
も
に
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
、
一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興

を
お
祈
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

当
た
る
愛
媛
県
警
察
警
備
部
機

動
隊
の
、
市
内
へ
の
立
地
を
進
め

る
こ
と
に
も
な
り
ま
し
た
。安
全・

安
心
の
た
め
に
、
是
非
と
も
実
現

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

産
業
振
興
分
野
に
お
き
ま
し

て
も
、「
東
温
エ
コ
の
森
工
業
団

地
」
に
大
手
食
品
卸
売
業
の
誘

致
や
、
市
内
企
業
の
振
興
を
図

る
「
中
小
企
業
振
興
基
本
条
例
」

の
制
定
に
も
着
手
す
る
等
、
さ

ら
な
る
発
展
へ
の
一
歩
を
進
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
方
、

後
継
者
不
足
に
よ
る
高
齢
化
や

Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
に
よ
り
混
乱
が
懸

念
さ
れ
る
農
業
に
対
し
ま
し
て

は
、
中
山
間
地
域
直
接
支
払
交

付
金
制
度
等
の
ソ
フ
ト
事
業
と

併
せ
て
圃
場
整
備
や
た
め
池
、

水
路
・
農
道
、
浸
水
対
策
等
の

土
地
改
良
事
業
に
よ
る
支
援
を

強
化
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
懸
案
の
中
山
間
地
域
と

市
の
中
心
部
を
結
ぶ
市
民
の
足

と
な
る
公
共
交
通
網
は
、
昨
年

10
月
１
日
、
市
役
所
を
中
心
に
バ

ス
路
線
と
ダ
イ
ヤ
の
見
直
し
を
行

い
、
２
年
後
の
新
し
い
公
共
交
通

体
系
の
確
立
を
目
指
す
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
８
０
０
世
帯
、
２
，

４
０
０
人
の
住
む
緑
豊
か
で
潤
い

あ
る
街
を
目
指
し
て
お
り
ま
す

　

さ
て
、
我
が
国
の
経
済
情
勢
は

大
震
災
に
加
え
欧
州
の
金
融
不

安
等
も
相
ま
っ
て
先
行
き
が
不

透
明
で
、
地
方
財
政
も
依
然
と
し

て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま

す
。
こ
う
し
た
な
か
で
地
方
は
、

国
の
進
め
る
権
限
移
譲
等
へ
の
的

確
な
対
応
と
併
せ
て
、
自
立
し
た

地
域
社
会
づ
く
り
が
強
く
求
め

ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
就
任
以
来
、
安
全
・
安

心
を
行
政
の
最
優
先
課
題
に
位

置
付
け
、
組
織
改
革
、
補
助
金

見
直
し
、
職
員
の
意
識
改
革
等

を
推
進
し
、
行
政
の
ス
リ
ム
化
を

図
り
身
の
丈
に
あ
っ
た
市
政
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
念
願
の
重
信
・
川
内

両
中
学
校
の
改
築
工
事
と
小
学

校
１
校
の
耐
震
補
強
改
修
工
事

が
完
成
し
、
本
年
２
月
末
に
は
中

央
公
民
館
の
耐
震
補
強
改
修
工

事
も
完
了
す
る
等
、
公
共
施
設

の
安
心
・
安
全
対
策
を
大
き
く

進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
災
害
時
に
は
救
援
・
救
助
に

「
志
津
川
地
区
土
地
区
画
整
備
事

業
」の
工
事
着
手
も
で
き
ま
し
た
。

　

福
祉
施
策
に
お
き
ま
し
て
も
、

少
子
高
齢
化
対
策
と
し
て
子
育

て
総
合
相
談
窓
口
の
設
置
を
進

め
る
と
と
も
に
、
地
域
密
着
型
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
、
介
護

施
設
の
充
実
を
図
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

我
が
国
は
少
子
高
齢
化
が
年

毎
に
進
み
、
経
済
成
長
が
一
層
難

し
い
時
代
を
迎
え
、
生
き
方
や
価

値
観
が
大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
社
会

情
勢
の
な
か
で
、
市
民
の
皆
様
の

ご
支
援
と
ご
協
力
に
よ
り
、
昨
年

も
市
政
に
大
き
い
成
果
を
挙
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
は
、

今
年
も
「
住
ん
で
み
た
い
、
住
ん

で
よ
か
っ
た
東
温
市
」を
目
指
し
、

職
員
と
と
も
に
全
力
で
市
政
を

推
進
し
て
参
り
ま
す
。
引
き
続

き
力
強
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
当
た
り
、
本
年
が
市

民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
明
る
く

希
望
に
満
ち
た
良
き
年
と
な
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し

上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

東
温
市
長　

髙
須
賀　

功

平
成
二
十
四
年

年
頭
の
ご
挨
拶
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
平
成
24
年
の
輝
か
し
い

新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
市
政
の
推

進
と
市
議
会
活
動
に
対
し
、
温

か
い
ご
支
援
と
多
大
な
る
ご
理

解
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
厚

く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
12
月
の
大
西
前
議
長
の

辞
職
に
伴
う
改
選
に
よ
り
、
第

五
代
議
長
に
就
任
致
し
ま
し
た

安
井
浩
二
で
す
。

　

よ
り
身
近
な
議
会
、
開
か
れ

た
議
会
を
目
指
し
、
議
会
・
議

員
は
ど
の
よ
う
に
あ
る
べ
き
か
、

し
っ
か
り
と
足
元
を
見
つ
め
直

し
、
市
民
の
皆
様
の
信
託
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
、
ま
た
、
市
議

会
の
円
滑
な
運
営
と
山
積
み
す

る
行
政
課
題
の
解
決
に
向
け
て

誠
心
誠
意
取
り
組
み
、
議
長

と
し
て
し
っ
か
り
と
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
ま
い
る
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
我
が
国
は
、
現
在
、

東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
旧
・

で
、
行
政
の
ス
リ
ム
化
、
効
率

化
に
繋
げ
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

時
代
を
見
据
え
た
情
勢
分
析
に

力
点
を
お
き
な
が
ら
、
市
民
の

求
め
る
効
率
の
よ
い
行
政
を
念

頭
に
、
市
執
行
部
と
互
い
の
知

恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
市
民

の
声
を
大
切
に
「
市
民
参
加
」

の
市
政
運
営
に
向
け
て
、
議
会

の
立
場
か
ら
努
力
を
重
ね
て
い

く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
現
在
「
議
員
定
数
等

調
査
特
別
委
員
会
」
や
「
議
会

改
革
特
別
委
員
会
」
を
設
置
し

て
お
り
、
議
員
定
数
問
題
や
、

市
議
会
の
役
割
、
あ
り
方
な
ど

に
つ
い
て
議
論
を
重
ね
、
市
民

に
開
か
れ
た
市
議
会
を
目
指
し
、

議
会
の
チ
ェ
ッ
ク
機
能
が
十
分

に
発
揮
さ
れ
る
よ
う
議
会
改
革

に
も
、
鋭
意
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
議
会
の
役
割
は
、
予

算
案
な
ど
の
議
決
の
み
で
は
な

く
、
行
政
へ
の
け
ん
制
や
監
視
、

政
策
を
提
案
し
な
が
ら
も
、
同

時
に
議
員
自
ら
が
条
例
案
を
立

案
す
る
な
ど
、
市
民
の
皆
様
の

復
興
、
福
島
第
一
原
発
事
故
の

早
期
収
束
や
除
染
対
策
へ
の
対

応
、
世
界
的
な
金
融
危
機
に
よ

る
歴
史
的
な
円
高
な
ど
、
未
曾

有
の
国
難
に
直
面
し
て
お
り
、

ま
た
、
景
気
後
退
に
よ
る
税
収

減
や
、
少
子
高
齢
化
の
進
行
に

よ
る
社
会
保
障
関
係
費
の
増
嵩

な
ど
に
よ
り
、
危
機
的
な
地
方

財
政
が
さ
ら
に
悪
化
す
る
こ
と

が
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
基
礎
自
治
体
と
し
て

の
市
が
、
地
域
住
民
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
、
福
祉
、
教
育
な
ど
の

市
民
生
活
に
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
、
地
域
の
活
性
化
を
図
っ
て

い
く
た
め
に
は
、
持
続
的
か
つ

安
定
的
な
行
財
政
運
営
が
不
可

欠
で
あ
り
ま
す
。

　

国
家
財
政
も
非
常
に
厳
し
い

中
、
我
が
市
に
お
き
ま
し
て
も

同
様
の
厳
し
い
財
政
運
営
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
東
温
市
議

会
で
は
、
歴
代
の
議
長
を
中
心

と
し
て
、
議
員
定
数
削
減
や
費

用
弁
償
の
廃
止
な
ど
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
お
り
、
ま
ず
は

議
会
自
ら
が
態
度
で
示
す
こ
と

声
を
行
政
に
反
映
さ
せ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

地
方
議
会
を
担
う
者
が
、
そ

の
責
務
を
果
た
し
て
い
く
た
め

に
は
、
二
元
代
表
制
の
趣
旨
を

踏
ま
え
、
首
長
と
相
互
の
抑
制

と
均
衡
を
図
り
な
が
ら
、
自
治

体
の
自
立
に
対
応
で
き
る
議
会

へ
と
自
ら
を
改
革
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

市
民
の
代
表
で
あ
る
市
議
会

と
い
た
し
ま
し
て
は
、
執
行
機

関
と
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
な
が

ら
、
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
市

民
の
皆
様
で
あ
る
こ
と
を
第
一

に
、
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
え

る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け

て
、
鋭
意
努
力
し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し

て
、
本
年
が
よ
り
実
り
あ
る
飛

躍
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
今
後
と
も
一
層
の
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

東
温
市
議
会
議
長

安
井　

浩
二
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高
齢
者
が
住
み
な
れ
た
地
域

で
、
で
き
る
だ
け
介
護
を
受
け

る
状
態
に
な
ら
な
い
で
、
元
気

に
い
き
い
き
と
生
活
し
て
い
く

た
め
に
は
、
元
気
な
う
ち
か
ら

「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
す
取
り
組

み
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
を
す
る
こ
と
、

そ
し
て
、
意
識
し
て
介
護
予
防

を
す
る
こ
と
で
す
。

★　
　
　

★

　

11
月
22
日
、「
と
う
お
ん
健
康

づ
く
り
の
会
」
が
主
催
す
る
秋

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
と
う
お
ん
健
康
づ
く
り
の

会
」
は
、「
健
康
づ
く
り
の
主
役

は
住
民
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
元
気

で
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

は
、
川
内
公
民
館
を
出
発
し
て

く
ぼ
の
泉
公
園
ま
で
の
往
復
約

５
．５
キ
ロ
コ
ー
ス
。

　

多
少
肌
寒
い
晴
天
の
中
、
82

名
の
参
加
者
は
、
表
川
沿
い
の

道
を
目
的
地
に
向
か
っ
て
西
進
。

途
中
、
参
加
者
に
あ
い
さ
つ
し

よ
う
と
木
で
作
ら
れ
た
柵
に
よ

じ
の
ぼ
っ
た
も
の
の
、
降
り
る

に
降
り
ら
れ
な
い
感
じ
に
な
っ

た
ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
の
心
温
ま
る

ひ
と
時
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、

目
的
地
で
あ
る
く
ぼ
の
泉
公
園

に
到
着
。

　

ひ
と
し
き
り
休
憩
し
、
恒
例

の
記
念
撮
影
の
後
、
帰
り
は
田

園
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
、
四

国
乳
業
㈱
沿
い
の
道
を
歩
き
、

ゴ
ー
ル
で
あ
る
川
内
公
民
館
に

無
事
到
着
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
気
持
ち
の
よ
い
汗

を
流
し
、
秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
し
た
。
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誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
手
軽
さ
か
ら
、

最
近
は
運
動
不
足
か
ら
く
る
自
分
の
体

へ
の
不
安
を
感
じ
て
、
健
康
の
た
め
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
刺
激
を
与
え
て
脳
の

活
性
化
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
働
き
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
は
じ
め
と
す
る
有
酸

素
運
動
を
行
い
、
脳
に
酸
素
が
効
率
よ
く

供
給
さ
れ
れ
ば
、
脳
細
胞
の
退
化
は
あ
る

程
度
予
防
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

★　
　
　

★

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
場
合
、
ワ
ン
パ

タ
ー
ン
で
マ
ン
ネ
リ
な
状
況
を
作
ら
な
い

よ
う
工
夫
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り

ま
す
。
た
だ
歩
く
の
で
は
な
く
、
あ
ち
こ

　

今
朝
は
、
な
ん
と
い
う
寒
い
日
。
し

か
し
、
天
候
は
素
晴
ら
し
い
天
気
。
誰

が
晴
男
か
、
晴
女
か
。
今
日
の
大
会

は
川
内
地
区
９
～
12
班
の
担
当
で
す
。

　

出
発
前
に
和
田
会
長
あ
い
さ
つ
、

来
賓
の
愛
媛
大
学
斉
藤
先
生
、
健
康

推
進
課
の
白
戸
課
長
、
い
よ
し
健
康

づ
く
り
会
事
務
局
の
方
か
ら
は
温
か

い
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
１
班
の
池

之
上
さ
ん
の
指
導
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を

済
ま
せ
、
注
意
事
項
も
聞
き
、「
く

ぼ
の
泉
公
園
」
に
向
か
っ
て
、
さ
あ
、

出
発
で
す
。

　

表
川
を
下
流
に
向
か
っ
て
稲
刈
り

が
終
わ
っ
た
中
を
歩
き
ま
す
。
途
中
、

素
晴
ら
し
い
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、
京
ね
ぎ
と
、
鍋
の
材
料
い
っ

ぱ
い
の
畑
を
見
て
、
会
話
が
弾
み
ま

す
。
目
的
地
の
「
く
ぼ
の
泉
公
園
」

は
以
前
の
大
会
の
時
よ
り
随
分
広
く

な
り
素
晴
ら
し
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ト
イ
レ
を
す
ま
せ
、
広
場
の
手
押
し

ポ
ン
プ
か
ら
水
を
出
そ
う
と
悪
戦
苦

ち
を
見
た
り
、
自
然
に
触
れ
て
み
た
り
、

人
と
話
し
な
が
ら
歩
い
た
り
す
る
こ
と

で
、
脳
を
よ
り
活
性
化
さ
せ
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

★　
　
　

★

　

こ
の
よ
う
に
、
体
力
づ
く
り
だ
け
で
な

く
、
脳
の
活
性
化
も
期
待
で
き
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
す
が
、
無
理
を
す
る
と
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
、
逆
効
果
に
な
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。
自
分
に
あ
っ
た
目
標
設
定

を
し
、
焦
ら
ず
無
理
せ
ず
気
楽
に
楽
し
み

な
が
ら
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

★　
　
　

★

　
「
と
う
お
ん
健
康
づ
く
り
の
会
」
で
は
、

毎
年
、
春
と
秋
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を

開
催
し
て
お
り
、
広
報
な
ど
で
随
時
案
内

し
ま
す
。

　

さ
あ
、
あ
な
た
も
楽
し
み
な
が
ら
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
へ
の
第
一
歩
を
踏

み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
せ
先

と
う
お
ん
健
康
づ
く
り
の
会
事
務
局

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
内

　
（
℡
９
６
６
・ 

２
１
９
１
）

闘
し
た
り
、
会
員
同
士
和
や
か
に
話

を
し
な
が
ら
休
憩
し
ま
し
た
。
恒
例

の
記
念
撮
影
は
ベ
テ
ラ
ン
の
４
班
船

岡
さ
ん
の
出
番
で
す
。

　

帰
り
は
ら
く
れ
ん
の
横
を
通
り（
春

な
ら
桜
い
っ
ぱ
い
で
す
）、
国
道
に
架

か
る
陸
橋
を
渡
り
、
川
内
公
民
館
へ
。

到
着
後
、
名
簿
チ
ェ
ッ
ク
、
ス
ト
レ
ッ

チ
も
行
い
ま
し
た
。
水
田
副
会
長
の

閉
会
の
あ
い
さ
つ
「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
無
事
故
で
終
了
出
来

ま
し
た
。
気
を
つ
け
て
お
帰
り
く
だ

さ
い
。」
で
解
散
し
ま
し
た
。

　

全
行
程
５
．５
㎞
、
所
要
時
間
１
時

間
30
分
、
参
加
者
82
名
で
の
実
施
と

な
り
ま
し
た
。
当
日
、
他
の
行
事
と

重
な
り
参
加
で
き
な
い
方
も
お
ら
れ
、

次
回
の
春
の
大
会
に
は
ぜ
ひ
、
参
加

し
て
も
ら
え
る

よ
う
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

健康づくりの
ススメ

と
う
お
ん
健
康
づ
く
り
の
会

　
　
「
秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」

Voice

11 班　菅野　能久さん
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市
役
所
の
取
り
組
み

　

東
温
市
で
は
、
65
歳
以
上
の
「
自
立
し

た
生
活
を
し
て
い
る
人
」、「
支
援
や
介
護
が

必
要
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
る
人
」
を
対
象

に
し
た
介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
今
後
も
元
気
で
す
ご
し
た
い
が
、
外

に
出
る
の
が
億
劫
だ
」
と
か
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

　

ぜ
ひ
、
一
歩
踏
み
だ
し
て
参
加
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　　

現
在
、
実
施
中
の
事
業
を
一
部
紹
介
し

ま
す
。

○
お
口
の
健
康
教
室

口
腔
機
能
改
善
に
関
す
る
知
識
の
普
及

啓
発
を
行
い
ま
す
。

○
脳
ト
レ
大
学

継
続
的
に
脳
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
に

よ
り
、
認
知
症
を
予
防
し
、
心
と
体
の

健
康
維
持
と
増
進
を
図
り
ま
す
。

○
プ
ー
ル
使
用
型
運
動
指
導
事
業

水
中
で
運
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、
腰
等

へ
の
負
担
を
軽
減
し
な
が
ら
筋
力
ア
ッ

プ
を
目
指
し
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
と
な
っ
た
主
な
原
因
を

グ
ラ
フ
で
見
て
み
る
と
、「
脳
血
管
疾
患
」

が
約
２
割
を
占
め
、「
認
知
症
」
や
「
高

齢
に
よ
る
衰
弱
」「
関
節
疾
患
」「
転
倒
・

骨
折
」
な
ど
、〝
老
化
現
象
〟
に
よ
る
も

の
が
、
約
５
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、「
で
き
る
だ
け
虚
弱
な
状
態

に
な
ら
な
い
よ
う
元
気
で
過
ご
そ
う
」「
転

倒
し
な
い
よ
う
に
し
よ
う
」
な
ど
、
元
気

な
う
ち
か
ら
の
取
り
組
み
が
効
果
的
で
あ

る
こ
と
か
ら
、「
介
護
予
防
」
が
始
ま
り

ま
し
た
。

な
ぜ
、
介
護
予
防
が必

要
な
の
？

　
「
生
涯
現
役
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
言
葉
の
と

お
り
い
く
つ
に
な
っ
て
も
い
き
い
き
と

生
活
す
る
こ
と
は
、
決
し
て
無
理
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
介
護
予
防
も
病

気
と
同
じ
よ
う
に
「
早
期
発
見
・
早
期

対
応
」
が
大
切
で
す
。
日
常
生
活
に
現

れ
る
老
化
の
サ
イ
ン
に
早
め
に
気
づ
き
、

対
応
し
て
い
く
こ
と
で
過
度
の
老
化
防

止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

★　
　
　

★

　
「
も
う
年
だ
か
ら
仕
方
な
い
…
」
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？

　

運
動
機
能
の
低
下
は
、
運
動
不
足
や

身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
任
せ
っ
ぱ
な
し

に
す
る
な
ど
、
不
活
発
な
生
活
を
続
け

た
り
す
る
こ
と
が
要
因
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
「
病
は
気
か
ら
」
で
は
な
い
で
す
が
、

気
持
ち
を
し
っ
か
り
と
持
ち
、
活
発
な
生

活
を
心
が
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

介護予防の
ススメ

介護が必要となった主な原因
脳血管疾患
21.5％

認知症
15.3％

高齢による衰弱
13.7％

関節疾患
10.9％

その他
28.4％

骨折・
転倒
10.2％

参考　厚生労働省「平成22年国民生活基礎調査の概況」



背筋を伸ばして立ちま
す。（ そ の 後 ① － 1 に
ゆっくり戻り、繰り返
します。）

ゆっくりと元の状態に
戻します。（②－ 1 から
繰り返します。）

ゆっくり立ち上がりま
す。

座ったまま、片足をゆっ
くりとまっすぐ伸ばし
ます。

椅子に座り、両手を交
差させ肩に添えます。

（膝が痛い方は、膝に手
を添えてもＯＫ）

椅子に座り、太ももの
上に手を添えます。

足腰を鍛える運動①

足腰を鍛える運動②

広報とうおん　1.1.20127

　

そ
れ
で
も
手
助
け
が
必
要
に
な
っ
た

ら
…地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者

が
住
み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
が

で
き
る
よ
う
、
高
齢
者
の
多
様
な
要
望
や

相
談
に
総
合
的
に
対
応
し
、
介
護
予
防
な

ど
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
包
括
的
・
継
続
的

に
支
援
す
る
、
地
域
の
拠
点
と
な
る
セ
ン

タ
ー
で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
主
任

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
保
健
師
、
社
会
福

祉
士
な
ど
の
専
門
員
が
専
門
知
識
や
技
能

を
互
い
に
生
か
し
、
連
携
を
と
り
な
が
ら
、

高
齢
者
へ
の
総
合
的
な
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護

に
関
す
る
相
談
や
悩
み
以
外
に
も
、
健
康

や
福
祉
、
医
療
や
生
活
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
ど
の
よ
う
な
相
談
に
も
対
応
し
ま
す
。

　

自
立
し
た
生
活
を
支
援
し
ま
す
。

　

自
立
し
た
生
活
を
し
て
い
る
人
、
介
護

が
必
要
と
な
る
お
そ
れ
が
あ
る
人
、
要

支
援
１
・
２
と
認
定
さ
れ
た
人
を
対
象
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
に
あ
わ
せ
た
適
切
な
介

護
予
防
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
権
利
を
守
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
人
権
や
財
産
を
守
る
権
利
を

守
る
た
め
、
虐
待
の
早
期
発
見
と
防
止
、

成
年
後
見
制
度
の
活
用
促
進
、
消
費
者
被

害
の
防
止
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

多
方
面
か
ら
皆
さ
ん
を支

え
ま
す
。

　

高
齢
者
へ
の
直
接
的
な
支
援
だ
け
で
な

く
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
支
援
や
医
療

機
関
、
行
政
、
関
係
機
関
と
の
連
携
体
制

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
せ
先

　

東
温
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

東
温
市
田
窪
３
０
０
番
地
２

　
（
℡
９
５
５
・ 

０
１
５
０
）

実践！
介護予防体操

東温市社会福祉協議会
下田　優也さん

　家庭で簡単にできる足
腰を鍛える運動を紹介し
ます。
　使っている筋肉を意識
し、自分ができる範囲で
行いましょう。慣れてき
たら回数を少しずつ増や
していけるとよいでしょ
う。（ 朝・ 晩 2 回 す る と
効果的です。）継続は力な
り！！

①－1

②－1

①－2

②－2

①－3

②－3
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○
任　

期

　

平
成
24
年
３
月
15
日
～

平
成
26
年
３
月
14
日

○
開
催
時
期

　

不
定
期
（
年
４
回
程
度
）

※
平
日
昼
間
の
開
催

○
開
催
場
所　

　

東
温
市
役
所　

ほ
か

○
募
集
期
間

　

１
月
10
日
㈫
～１月

31
日
㈫
必
着

○
募
集
人
数

　

１
名
程
度

○
応
募
資
格

　

市
内
に
在
住
す
る
20
歳
以
上

　

の
人
（
自
薦
に
限
る
）

○
応
募
方
法

募
集
期
間
内
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

職
業
、
電
話
番
号
、
応
募
の

動
機
（
４
０
０
字
以
内
：
様

式
自
由
）
を
書
い
た
も
の
を

ま
ち
づ
く
り
課
に
持
参
ま
た

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

○
選
考
方
法

応
募
書
類
を
も
と
に
選
考
し

ま
す
。

※
結
果
は
、
本
人
宛
に
２
月
中

旬
ま
で
に
文
書
で
通
知
予
定

地
震
被
害
を
未
然
防
止

～
家
具
転
倒
防
止
器
具
購
入

費
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
～

　

地
震
発
生
時
、
第
一
に
大
事

に
な
る
の
は
自
分
の
身
の
安
全

で
す
。
市
で
は
家
具
の
転
倒
に

よ
る
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

た
め
、
家
具
転
倒
防
止
器
具
等

を
購
入
し
設
置
さ
れ
る
方
へ
の

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
請
手
続
き
や
器
具
の
取
付

が
困
難
な
方
は
、
無
料
で
代

行
を
依
頼
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

○
対
象
世
帯

市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の

①
～
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯
で
、
市
税
の
滞
納

が
な
い
世
帯

１
．
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み

の
世
帯

２
．
要
介
護
認
定
（
３
～
５
）

を
受
け
て
い
る
方
の
い
る

世
帯

３
．
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
～

２
級
）
を
所
持
し
て
い
る

方
の
い
る
世
帯

４
．
療
育
手
帳
（
Ａ
）
を
所
持

し
て
い
る
方
の
い
る
世
帯

５
．
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
を
所
持
し
て
い
る
方
の

い
る
世
帯

○
対
象
経
費

家
具
の
転
倒
等
を
防
止
す
る

た
め
に
設
置
す
る
器
具
等
の

購
入
に
要
す
る
経
費

○
補
助
金
額

購
入
費
の
３
分
の
２
（
千
円

未
満
の
端
数
切
捨
て
）
の
額

を
補
助
し
ま
す
。
た
だ
し
、

１
世
帯
当
た
り
上
限
１
０
，

０
０
０
円
で
す
。

○
補
助
期
間

　

平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で

※
補
助
期
間
に
お
い
て
１
世
帯

１
回
に
限
る

○
申
請
方
法

申
請
お
よ
び
代
行
の
申
込
み

は
危
機
管
理
室
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
申
請
書
等
は
、

東
温
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
東
温
市
地
域
公
共
交
通

　

活
性
化
協
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す

　

市
で
は
公
共
交
通
の
維
持
や

改
善
に
向
け
、
市
民
・
交
通
事

業
者
・
行
政
等
を
メ
ン
バ
ー
と

し
た
東
温
市
地
域
公
共
交
通

活
性
化
協
議
会
を
設
置
し
、
こ

の
協
議
会
を
中
心
に
計
画
の

策
定
や
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
協
議
会
委
員
の

任
期
満
了
に
伴
い
、
新
た
に
住

民
委
員
の
一
般
公
募
を
行
い
ま

す
の
で
、
ご
応
募
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

○
内　

容

・
東
温
市
の
公
共
交
通
の
維

持
・
活
性
化
に
向
け
た
基
本

計
画
で
あ
る
「
東
温
市
地
域

公
共
交
通
総
合
連
携
計
画
」

に
基
づ
く
事
業
の
実
施
・
検

証
・
地
域
公
共
交
通
の
活
性
化
に

向
け
た
取
り
組
み
の
検
討

・（
必
要
に
応
じ
て
）
道
路
運

送
法
に
基
づ
く
地
域
公
共
交

通
会
議
で
の
協
議
事
項　

等

ＳＰＯＴ
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

◀つっぱり棒
　タイプ

ガラス飛散▶
防止フィルム

スポットニュース
市役所から あなたへ

スポットニュース

ま
ち
づ
く
り
課
か
ら

Tel.964-4412

危
機
管
理
室
か
ら

Tel.964-4400
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⑵
平
成
24
年
４
月
以
降
も
引
き

続
い
て
高
等
学
校
等
に
在
籍

す
る
見
込
み
の
方
（
既
に
高

等
学
校
等
に
在
学
中
の
方
）。

２
．
成
績
が
優
秀
で
あ
り
な
が

ら
経
済
的
理
由
に
よ
り
就

学
が
困
難
な
方

○
出
願
書
類

１
．
奨
学
生
願
書

２
．
学
校
長
の
推
薦
書

３
．
健
康
診
断
書

４
．
所
得
証
明
書（
23
年
度［
平

成
22
年
分
］）（
世
帯
内
で
、

収
入
の
あ
る
方
全
員
分
）

５
．
住
民
票
の
写
し
（
世
帯
全

員
、
続
柄
記
載
）

○
選
考
及
び
決
定

出
願
締
め
切
り
後
、
東
温
市

奨
学
金
運
用
委
員
会
に
て
選

考
し
、
３
月
末
ま
で
に
決
定

ま
た
は
却
下
が
通
知
さ
れ
ま

す
。

○
募
集
人
数　

若
干
名

○
受
付
期
間

１
月
10
日
㈫
～

２
月
14
日
㈫
（
必
着
）

○
申
請
書
類
等
請
求

　

問
い
合
せ
先

　

東
温
市
教
育
委
員
会

　

学
校
教
育
課

　
（
℡
９
６
４
・
４
４
２
０
）

　
平
成
24
年
度

　

東
温
市
奨
学
生
を

募
集
し
ま
す

　

東
温
市
奨
学
金
は
、
市
民
の

皆
様
か
ら
の
善
意
の
寄
附
を
原

資
と
し
て
積
み
立
て
ら
れ
た
基

金
で
運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

  

平
成
24
年
４
月
か
ら
の
奨
学

生
希
望
者
の
出
願
を
、
次
の
要

領
で
受
け
付
け
ま
す
。

○
奨
学
金

高
等
学
校
ま
た
は
高
等
専
門

学
校
の
正
規
の
修
学
期
間

中
、
１
人
当
た
り
１
か
月

１
０
，０
０
０
円
を
毎
月
付

与
し
ま
す
。

○
出
願
資
格

次
の
条
件
を
満
た
す
方
（
他

の
奨
学
制
度
と
の
併
給
可
）

１
．
保
護
者
ま
た
は
本
人
が
東

温
市
に
住
所
を
有
し
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方 

⑴
平
成
24
年
３
月
に
東
温
市
立

中
学
校
を
卒
業
し
、
平
成
24

年
４
月
か
ら
高
等
学
校
等
へ

入
学
す
る
見
込
み
の
方
。

※
在
学
す
る
中
学
校
長
の
推
薦

に
よ
り
学
校
を
通
じ
て
の
出

願
と
な
り
ま
す
。

東温市・愛媛県では、平成24年度の公営住宅の補欠入居者を募集します

学
校
教
育
課
か
ら

Tel.964-4420

市 営 住 宅 県 営 住 宅

申込書配布期間
平成24年１月４日㈬～２月15日㈬
８時30分～17時15分

（ただし、土・日･祝日は除く）

※事前に申込書が必要な方は、平成24年
１月16日㈪以降、愛媛県営住宅管理グ
ループにお問い合せください。

申 込 受 付 期 間
平成24年２月１日㈬～２月15日㈬
８時30分～17時15分

（ただし、土・日･祝日は除く）

平成24年２月１日㈬～２月10日㈮
８時30分～17時

（ただし、土曜、日曜は除く）

受 付 場 所 東温市役所　２階　まちづくり課

愛媛県　中予地方局　７階ロビー
松山市北持田町132番地
中予地方局建設部建築指導課

（℡909−8778）

募 集 対 象 団 地

樋口団地、横河原団地、見奈良団地、上
林団地、八反地団地、茶堂団地、茶堂南
団地、下沖団地、天神団地、寺山団地、
保免団地

詳細は、お問い合せください。

抽 選 日 平成24年３月21日㈬ 平成24年３月５日㈪

問 い 合 せ 先
まちづくり課　（℡964−4412）
※詳細な申込要領・申込用紙等は東温市
　ホームページにも掲載しています。

愛媛県営住宅管理グループ
（℡998−6671）
松山市三番町六丁目7−2
ラベルダムビル４階

ＳＰＯＴ ＮＥＷＳ

参考：市営樋口団地 参考：県営牛渕団地
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（
第
２
号
被
保
険
者
）
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
の
方

が
20
歳
に
な
っ
た
と
き
は
、

第
２
号
被
保
険
者
の
勤
務
先

を
経
由
し
て
加
入
の
手
続
き

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
毎
月
の
保
険
料
は
い
く
ら
？

国
民
年
金
の
保
険
料
（
定
額
）

は
月
額
１
５
，０
２
０
円
で

す
（
平
成
23
年
度
の
額
）。

な
お
、
保
険
料
を
ま
と
め
て

前
払
い
す
る
こ
と
に
よ
り
割

引
さ
れ
る
前
納
制
度
も
あ
り

ま
す
。

○
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
…

所
得
が
少
な
い
等
の
理
由
で

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場

合
は
、「
学
生
納
付
特
例
制

度
」
や
「
若
年
者
納
付
猶
予

制
度
」
な
ど
の
保
険
料
免
除

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
国
民
年
金
加
入
の

手
続
き
と
併
せ
て
お
手
続
き

く
だ
さ
い
。

※
学
生
納
付
特
例
を
申
請
す
る

場
合
は
、
在
学
証
明
書
も
し

く
は
学
生
証
の
写
し
が
必
要
で

す
。

○
問
い
合
せ
先

　

松
山
東
年
金
事
務
所　

　
（
℡
９
４
６
・ 

２
１
４
６
）

　

保
険
年
金
課　

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
０
８
）

緊
急
速
報

「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」
の
配
信
開
始

　

市
で
は
１
月
よ
り
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ

ド
コ
モ
が
提
供
す
る
緊
急
速
報

「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」
の
サ
ー
ビ

ス
を
活
用
し
て
、
災
害
な
ど
に

気
象
庁
の
提
供
す
る
緊
急
地
震

速
報
や
市
の
提
供
す
る
災
害
・

避
難
情
報
を
、
市
内
に
あ
る
Ｎ

Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
携
帯
電
話
に
一

斉
配
信
し
ま
す
。

　

事
前
の
申
し
込
み
や
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
の
登
録
は
不
要
で
、

月
額
使
用
料
は
他
の
通
信
料
も

含
め
一
切
無
料
で
、
ど
な
た
で

も
受
信
で
き
ま
す
。

　

対
応
機
種
等
、
詳
細
に
つ
い

て
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド

コ
モ
の
緊
急
速
報

「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」

の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
20
歳
に
な
っ
た
ら

　
国
民
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

国
民
年
金
は
、
老
後
や
生
活

の
安
定
を
損
な
う
よ
う
な
「
万

が
一
」
の
事
態
に
備
え
、
保
険

料
を
出
し
合
っ
て
お
互
い
を
支

え
あ
う
制
度
で
す
。

　

20
歳
に
な
っ
た
ら
、
忘
れ
ず

に
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を

し
ま
し
ょ
う
！

○
加
入
手
続
き

自
営
業
者
・
学
生
・
フ
リ
ー

タ
ー
の
方
な
ど
が
20
歳
に

な
っ
た
と
き
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
加
入
の
お
知
ら
せ

が
届
き
ま
す
。

加
入
手
続
き
は
、
保
険
年
金

課
も
し
く
は
川
内
支
所
で
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

※
20
歳
前
に
就
職
し
て
厚
生
年

金
等
に
加
入
し
て
い
る
方

は
、
加
入
手
続
き
は
不
要
で

す
。

※
厚
生
年
金
保
険
等
の
加
入
者

“
祝 

結
婚
50
周
年
”

金
婚
式
を
迎
え
た
ご
夫
婦
に

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す

　

敬
老
事
業
の
一
環
と
し
て
、
昭

和
36
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日

に
婚
姻
さ
れ
た
ご
夫
婦
を
対
象

に
、
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

該
当
さ
れ
る
ご
夫
婦
は
、
高
齢

福
祉
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

動
物
を
飼
育
さ
れ
る
方
へ

　

家
畜
伝
染
予
防
法
の
改
正
に

よ
り
、
次
に
お
け
る
指
定
の
動

物
を
飼
育
す
る
方
は
、「
費
用

衛
生
管
理
基
準
」
を
満
た
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

牛
、
水
牛
、
鹿
、
馬
、

　

め
ん
羊
、、
山
羊
、
豚
、

　

い
の
し
し
、
鶏
、
あ
ひ
る
、

　

う
ず
ら
、
き
じ
、
ダ
チ
ョ
ウ
、

　

ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七
面
鳥

　

詳
し
く
は
、
中
予
家
畜
保
健
衛

生
所
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
（
℡
９
８
４
・ 

１
４
４
０
）

保
険
年
金
課
か
ら

Tel.964-4408

社
会
福
祉
課
か
ら

Tel.964-4406

農
林
振
興
課
か
ら

Tel.964-4409

危
機
管
理
室
か
ら

Tel.964-4400

年金手帳



広報とうおん　1.1.201211

水道メーターの取替えを行っています
　東温市では、計量法に基づき、水道メーター
を８年ごとに新しいものに交換する作業を行っ
ています。なお、取替え時には、水を止めて作
業しますので、ご協力をお願いします。
　委託業者は、胸に水道メーター取替え作業の

「身分証明書」の名札を着け、事前に「水道メー
ターの取替えについてのお知らせ用紙」を配布
していますが、もし不審に思われた場合は、身
分証明書の提示を求め、確認してください。　
　なお、お客様には水道メーター交換の費用負
担はありません。また、物品のあっせん・販売
等は一切行っていません。

水道管にも冬支度
　寒さが厳しくなると給水管の水が凍って出な
くなったり、給水管が破裂する事故が起きるこ
とがあります。水道管の水の凍結を防ぐには保
温が大切です。

特に凍りやすい水道管
　・屋外に露出している給水管。
　・風当たりが強く、日かげにある給水管。
　・給水管が北側にあるところ。
給水管の凍結を防ぐには
　・給水管に保温チューブ、布などを巻いてそ
　　の上からビニールなどで防水してください。
※保温チューブはホームセンターなどで売って
　います。

　メーターボックスの中には、布等を詰めておく
と有効です。ただし、メーターの検針が出来る
ようにお願いします。

　給水管が凍って水が出ないときは、タオル等
をかぶせて、その上からゆっくりとぬるま湯を
気長にかけてとかします。急に熱いお湯をかけ
ると給水管が破裂する場合があるので注意しま
しょう。

水道だより
水道課　℡ 964-4416

安全で安心な水を安定的に供給するために

出
会
い
系
サ
イ
ト
の

「
儲
か
る
」「
お
金
を
あ

げ
る
」
は
ウ
ソ

！？

　

高
齢
者
の
被
害
も
増
加
し

て
い
ま
す
。
安
易
に
信
じ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
相
談
内
容
】

　
「
お
金
を
あ
げ
た
い
」「
稼

げ
る
」
な
ど
と
い
っ
た
サ
イ
ト

や
メ
ー
ル
か
ら
、
有
料
の
出
会

い
系
サ
イ
ト
な
ど
に
誘
導
さ

れ
、
相
手
の
巧
妙
な
言
葉
を

信
じ
て
や
り
と
り
す
る
う
ち

に
、
高
額
な
利
用
料
を
支
払
っ

て
し
ま
っ
た
。

【
手
口
の
特
徴
】

　

こ
の
よ
う
な
サ
イ
ト
で
は
、

通
常
の
メ
ー
ル
と
は
異
な
り
、

ポ
イ
ン
ト
を
購
入
し
、
そ
の

ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
サ
イ
ト

内
で
メ
ー
ル
を
行
う
仕
組
み

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

　

相
手
は
、
お
金
を
渡
す
た

め
な
ど
様
々
な
口
実
で
メ
ー

ル
を
続
け
る
よ
う
促
す
の
で
、

気
づ
い
た
と
き
に
は
多
額
の

費
用
を
つ
ぎ
込
ん
で
し
ま
っ

て
い
る
わ
け
で
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

メ
ー
ル
相
手
が
出
会
い
系

サ
イ
ト
の
「
サ
ク
ラ
」
で
あ

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

証
明
す
る
の
が
難
し
く
、
お

金
を
取
り
戻
す
こ
と
は
困
難

で
す
。

　

う
ま
い
話
に
は
注
意
し
、

ネ
ッ
ト
上
の
見
知
ら
ぬ
相
手

を
簡
単
に
信
用
し
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

心
配
な
と
き
は
相
談
窓
口

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
相
談
・
問
い
合
せ
先

消
費
生
活
相
談
窓
口（
総
務
課
）

（
℡
９
６
４
・４
４
０
０
）

　

※
毎
週
月
曜
日
は
、
専
門

　
　
の
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
電
話

（
℡
０
５
７
０
・０
６
４
・３
７
０
）

消
費
者
力  

ア
ッ
プ  

通
信

　通　信

消費者力

UP

水道管の露出部分に布を巻くだけでも凍結防止効果があります。

ＳＰＯＴ ＮＥＷＳ
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○
定
期
的
な
清
掃

浄
化
槽
は
、
年
１
回
以
上
の

清
掃
が
必
要
で
す
。
浄
化
槽

の
中
に
汚
泥
が
溜
ま
り
過
ぎ

る
と
、
水
質
の
低
下
や
悪
臭

等
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

年
１
回
の
清
掃
を
前
提
に
料

金
を
設
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
数
年
放
置
す
る
と
清
掃

の
際
に
料
金
ト
ラ
ブ
ル
の
原

因
に
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

１
年
に
１
回
の
清
掃
作
業
を

お
願
い
し
ま
す
。

○
法
定
検
査

愛
媛
県
浄
化
槽
協
会
が
愛
媛

県
の
委
託
を
受
け
て
実
施
し

て
い
ま
す
。

・
７
条
検
査

浄
化
槽
を
設
置
し
て
３
か
月

を
経
過
し
た
日
か
ら
５
か
月

間
の
間
に
実
施
す
る
検
査

・
11
条
検
査

年
１
回
の
定
期
検
査
（
水
質

状
況
な
ど
の
機
能
判
断
）

※
法
定
検
査
は
、
保
守
点
検
や

清
掃
を
行
っ
て
い
て
も
、
年

に
１
回
必
ず
受
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
11
条
検
査
は
、

保
守
点
検
や
清
掃
が
一
定
の

基
準
に
従
っ
て
実
施
さ
れ
て

い
る
か
な
ど
を
検
査
す
る
も

の
で
、
保
守
点
検
や
清
掃
と

は
全
く
別
の
観
点
か
ら
行
わ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。

事
業
主
の
皆
様
へ

平
成
24
年
経
済
セ
ン
サ
ス
を

実
施
し
ま
す

　

経
済
セ
ン
サ
ス
ー
活
動
調
査

と
は
、
経
済
の
国
勢
調
査
で
す
。

○
調
査
の
目
的

こ
の
調
査
は
、
全
産
業
分
野

の
事
業
所
・
企
業
の
活
動
状

況
を
明
ら
か
に
し
、
各
種
統

計
調
査
の
基
礎
と
な
る
情
報

の
整
備
を
図
る
た
め
に
実
施

し
ま
す
。

○
調
査
の
対
象

全
国
す
べ
て
の
企
業
、
す
べ

て
の
事
業
所

○
調
査
の
方
法

１
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
支

社
等
の
な
い
事
業
所
及
び
新

設
さ
れ
た
事
業
所
を
訪
問
し
、

調
査
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

２
月
１
日
以
降
に
回
収
に
伺

い
ま
す
の
で
、
記
入
い
た
だ

い
た
調
査
票
を
調
査
員
に
お

渡
し
く
だ
さ
い
。

○
調
査
の
内
容

経
営
組
織
、
事
業
所
の
開
設

時
期
、
従
業
者
数
、
事
業
所

の
主
な
事
業
の
内
容
、
売
上

及
び
費
用
の
金
額
、
事
業
別

売
上
金
額
な
ど
を
記
入
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

○
調
査
は
報
告
の
義
務
が
あ
り

ま
す

こ
の
調
査
は
、「
統
計
法
」

と
い
う
法
律
に
基
づ
い
て
実

施
し
ま
す
。

な
お
、
調
査
票
に
ご
記
入
い

た
だ
い
た
内
容
は
、
統
計
作

成
の
目
的
以
外
（
税
の
資
料

な
ど
）
に
使
用
す
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

○
問
い
合
せ
先

①
調
査
票
の
書
き
方
な
ど
に
関

す
る
こ
と

　

総
務
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
（
℡
０
１
２
０・４
４・１
０
３
４
）

②
調
査
員
に
関
す
る
こ
と

　

企
画
財
政
課　

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
０
１
）

　
浄
化
槽
の
保
守
点
検
・

　

清
掃
・
法
定
検
査
は

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
・

法
定
検
査
は
、
設
置
者
の
義
務

で
す
。

　

定
期
的
な
保
守
点
検
、
清
掃

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
悪
臭
等

に
よ
る
ご
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル

や
清
掃
時
の
料
金
の
ト
ラ
ブ
ル

等
の
未
然
防
止
と
な
り
ま
す
。

公
共
水
域
の
保
全
の
た
め
に

も
、
必
ず
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

○
定
期
的
な
保
守
点
検

浄
化
槽
は
、
機
能
を
維
持
す

る
た
め
に
、
法
律
で
決
め
ら

れ
た
回
数
（
一
般
家
庭
は
年

３
回
以
上
）
の
保
守
点
検
が

必
要
で
す
。

○
問
い
合
せ
先

・
保
守
点
検

 　

中
予
浄
化
槽
管
理
協
同
組
合

　
（
℡
９
２
３ 

・
５
６
０
８
）

・
清
掃 

　

松
山
衛
生
事
業
協
同
組
合

　
（
℡
９
１
１
・ 

５
１
２
２
）    

・
法
定
検
査 

　

愛
媛
県
浄
化
槽
協
会

　
（
℡
９
２
３
・ 

９
３
１
２
）

下
水
道
課
か
ら

Tel.964-4417

企
画
財
政
課
か
ら

Tel.964-4401

経済センサスキャラクター
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○
親
権
停
止
制
度

２
年
以
内
の
期
間
に
限
っ
て

親
権
を
制
限
す
る
制
度
で

す
。
子
の
親
族
、
検
察
官
、

児
童
相
談
所
長
の
ほ
か
、
子

自
身
や
未
成
年
後
見
人
及
び

未
成
年
後
見
監
督
人
が
請
求

で
き
ま
す
。

○
未
成
年
後
見
制
度
の
見
直
し

未
成
年
後
見
人
は
複
数
で
も

よ
い
こ
と
と
さ
れ
、
ま
た
、

法
人
を
未
成
年
後
見
人
に
選

任
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

○
離
婚
後
の
子
の
監
護
に
関
す

る
事
項

民
法
第
７
６
６
条
第
１
項

で
、
離
婚
後
の
子
の
監
護
に

つ
い
て
必
要
な
事
項
の
具
体

例
と
し
て
、
面
会
交
流
や
養

育
費
の
分
担
が
明
示
さ
れ
る

と
と
も
に
、
子
の
監
護
に
つ

い
て
必
要
な
事
項
を
定
め
る

に
あ
た
っ
て
は
、「
子
の
利
益

を
最
も
優
先
し
て
考
慮
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。」
と
の

理
念
が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

○
問
い
合
せ
先

　

松
山
家
庭
裁
判
所

　
（
℡
９
４
５
・
５
０
０
０
）

　

制
度
に
関
す
る
Ｈ
Ｐ

　

http://w
w

w
.courts.go.jp

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
勤

め
先
が
変
わ
る
な
ど
し
た
場

合
、
届
出
を
行
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
一

方
、
在
留
期
間
の
上
限
を
こ
れ

ま
で
の
３
年
か
ら
最
長
５
年
と

す
る
こ
と
や
、
１
年
以
内
に
再

入
国
す
る
場
合
の
再
入
国
許
可

手
続
を
原
則
と
し
て
不
要
と
す

る
み
な
し
再
入
国
許
可
制
度
の

導
入
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。　

　

特
別
永
住
者
の
方
に
つ
い
て

は
、
特
別
永
住
者
証
明
書
が
交

付
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
出
国
後

２
年
以
内
に
再
入
国
す
る
場
合

は
、
原
則
と
し
て
再
入
国
許
可

を
受
け
る
必
要
が
な
く
な
り
ま

す
。

　

な
お
、
新
た
な
在
留
管
理
制

度
の
導
入
に
と
も
な
い
外
国
人

登
録
制
度
は
廃
止
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

新
た
な
在
留
管
理
制
度
及
び

特
別
永
住
者
制
度
に
つ
い
て
、

法
務
省
入
国
管
理
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
で
詳
し
く
解
説
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。（
新
た
な
在
留
管
理
制
度

に
関
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
・
ス

ペ
イ
ン
語
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
で

も
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
）

　
～
児
童
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
～

民
法
等
の
一
部
改
正
と

新
し
い
親
権
制
限
の
制
度

　

昨
年
６
月
、
児
童
虐
待
の
防

止
等
を
図
り
、
児
童
の
権
利
利

益
を
擁
護
す
る
観
点
か
ら
、
民

法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律

が
公
布
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は

今
年
６
月
ま
で
に
施
行
さ
れ
る

こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
○
改
正
の
概
要

・
親
権
停
止
制
度
の
創
設

・
子
の
利
益
が
害
さ
れ
て
い
る

場
合
に
親
権
が
制
限
さ
れ
る

こ
と
が
明
確
化

・
未
成
年
後
見
制
度
の
見
直
し

・
親
権
者
は
、
子
の
利
益
の
た

め
に
監
護
教
育
を
す
べ
き
こ

と
が
明
確
化

日
本
に
在
留
す
る
外
国
人

の
皆
さ
ん
へ

新
た
な
在
留
管
理
制
度
が

は
じ
ま
り
ま
す

　

平
成
21
年
（
２
０
０
９
年
）

７
月
15
日
、「
出
入
国
管
理
及

び
難
民
認
定
法
及
び
日
本
国
と

の
平
和
条
約
に
基
づ
き
日
本
の

国
籍
を
離
脱
し
た
者
等
の
出
入

国
管
理
に
関
す
る
特
例
法
の
一

部
を
改
正
す
る
等
の
法
律
」
が

公
布
さ
れ
、
新
た
な
在
留
管
理

制
度
が
平
成
24
年
（
２
０
１
２

年
）
７
月
か
ら
導
入
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
合

わ
せ
て
、
特
別
永
住
者
の
制
度

が
見
直
さ
れ
ま
す
。（
施
行
日

は
政
令
で
定
め
ま
す
）

　

新
た
な
在
留
管
理
制
度
は
、

法
務
大
臣
が
外
国
人
の
方
の
在

留
管
理
に
必
要
な
情
報
を
継
続

的
に
把
握
す
る
た
め
に
導
入
さ

れ
る
制
度
で
、
そ
の
こ
と
に

よ
っ
て
適
法
に
在
留
す
る
外
国

人
の
方
の
利
便
性
も
更
に
向
上

す
る
も
の
で
す
。
具
体
的
に
は
、

我
が
国
に
中
長
期
間
に
わ
た
り

適
法
に
在
留
す
る
外
国
人
の
方

に
在
留
カ
ー
ド
が
交
付
さ
れ
る

社
会
福
祉
課
か
ら

Tel.964-4406

市
民
環
境
課
か
ら

Tel.964-4404

ＳＰＯＴ ＮＥＷＳ

特別永住者証明書 在留カード

かーくん
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ＳＰＯＴ ＮＥＷＳ

両地区共通 紙　　類
火曜日が収集日の地区 10日・24日
木曜日が収集日の地区 12日・26日
土曜日が収集日の地区 14日・28日

両地区共通 紙　　類
火曜日が収集日の地区 07日・21日
木曜日が収集日の地区 09日・23日
土曜日が収集日の地区 11日・25日

川 内 地 区 ペット・プラ 粗 大 ご み 等 び ん ・
ガ ラ ス 類

空 き 缶・
金 属 類

東 谷・ 西 谷・ 土 谷・
滑 川・ 奥 松 瀬 川 10日・24日 23日 16日 30日

北 方 東・ 北 方 西・
南 方 東・ 南 方 西 11日・25日 24日 17日 31日

町 東・ 町 西・ 前 松
瀬 川・ 横 灘 団 地 12日・23日 25日 18日 2月1日

1月の不燃物収集日程表

１月の「紙類」収集日程表 ２月の「紙類」収集日程表

※「燃やすごみ」の収集は、１月４日㈬から再開します。
　１月９日㈪の「燃やすごみ」は平常どおり収集します。

※収集の曜日は変更ありません。

東温市役所ファックス一覧表
  市役所
  　【代　表】   FAX 964-1609
  川内支所　　FAX 966-5679

東温市役所電話一覧表
【代表】℡ 964-2001

総務部
総務課 ℡ 964-4400
企画財政課 ℡ 964-4401
税務課 ℡ 964-4403
川内支所（代表）
 ℡ 966-2222
市民福祉部
社会福祉課 ℡ 964-4406
健康推進課 ℡ 964-4407
川内健康センター
 ℡ 966-2191
保険年金課 ℡ 964-4408
市民環境課
　（住民係） ℡ 964-4404
　（環境対策係） ℡ 964-4415
産業建設部
農林振興課 ℡ 964-4409
産業創出課 ℡ 964-4414
まちづくり課 ℡ 964-4412
下水道課 ℡ 964-4417
国土調査課 ℡ 966-2190
会計課 ℡ 964-4402
公営企業局
水道課 ℡ 964-4416
教育委員会事務局
学校教育課 ℡ 964-4420
生涯学習課 ℡ 964-1500
中央公民館（代表）
　　　 ℡ 964-1500
川内公民館（代表）
 ℡ 966-4721
市立図書館 ℡ 964-3414
　　〃　　（川内分館）
 ℡ 966-4721
歴史民俗資料館　　　
 ℡ 964-0701
東温市学校給食センター
 ℡ 966-6322
農業委員会事務局
 ℡ 964-4410
監査事務局 ℡ 964-4419
議会事務局 ℡ 964-4422
さくらの湯 ℡ 960-6511

重 信 地 区 ペ ッ ト・ プ ラ
そ の 他 粗 大 ご み 空 き 缶・ 金 属 類

び ん・ ガ ラ ス 類
上　村

8日・22日 15日
1日

樋　口 なし
田　窪 15日

横河原・八反地 8日・22日
志津川（八反地除く） 8日・22日

15日
見奈良

8日・22日

22日・25日
田窪団地 15日
下　林 22日・25日

山之内・播磨台・南野田・新村
25日

1日・15日
北野田 15日・29日

上記以外の地区 15日

　

東
温
市
で
も
文
化
財
を
火
災

か
ら
守
る
た
め
、
次
の
２
か
所

で
防
火
訓
練
を
行
い
ま
す
。
地

域
の
皆
様
の
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

１
．
医
王
寺
（
北
方
）

　

１
月
22
日
㈰　

９
時
30
分　

２
．
三
島
神
社
（
則
之
内
）

　

１
月
29
日
㈰　

９
時
30
分
～

れ
き
み
ん
の
資
料
整
理
作

業
が
見
学
で
き
ま
す

　

現
在
、
緊
急
雇
用
対
策
事
業

を
活
用
し
て
、
民
具
や
古
文
書
な

ど
の
資
料
整
理
作
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
た
め
第
２
展
示
室
の

展
示
は
休
止
し
て
い
ま
す
。

　

作
業
は
見
学
で
き
ま
す
。
希

望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

※
整
理
作
業
は
３
月
下
旬
ま
で

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

文
化
財
防
火
デ
ー

防
火
訓
練
を
行
い
ま
す

　

昭
和
24
年
に
法
隆
寺
金
堂
壁

画
が
火
災
に
よ
り
焼
損
し
た
こ

と
を
契
機
に
、
毎
年
１
月
26
日

が
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
と
し

て
、
全
国
で
文
化
財
防
火
訓
練

が
行
わ
れ
ま
す
。

歴
史
民
俗
資
料
館
か
ら

Tel.964-0701
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市役所情報、調査報告、報告会など

市役所から
報告します

11月の東温市消防救急出場数

急病
78件

（65％）

自損
1件（1％）転院搬送

10件（8％）

労働災害
3件（3％）

一般負傷
13件（11％）

交通事故
13件（11％）

総数
119件

運動競技
1件（1％）

掲載【平成23年11月１日～11月29日入札実施分】

報告
■東温市で執行された入札結果を公表します。
■表記内容【工事 ( 業務 ) 名・落札者・税込落札額】

にゅうさつ

■11月１日
・志津川土地区画整理工事その６
　㈲渡部興産…25,200,000円
・牛渕堀池地区防火水槽新設工事
　㈱東温土木…6,352,500円
■11月８日
・志津川土地区画整理工事その７
　㈲竹田建設…37,600,000円
■11月15日
・大畑橋・蔭地谷橋現況調査及び補修設計委託業務 
　㈱芙蓉コンサルタント…4,515,000円
・日浦線道路改良工事
　南條工業㈱…38,325,000円
・川内地区統合簡易水道改良工事（85工区）
　㈱塩坂建設…25,830,000円
・市道庄屋元線道路災害復旧工事
　㈱富久…2,100,000円
■11月22日 
・東温市内量水器取替工事その１
　上本住宅設備…4,767,000円
・東温市内量水器取替工事その２
　上本住宅設備…3,055,500円
・都市下水路維持修繕工事
　㈱東温土木…690,900円
■11月29日 
・小学校教育用コンピュータ機器等借上（更改）業務 
　㈱富士通四国インフォテック…1,213,800円
・川内地区統合簡易水道改良工事（73工区） 
　四国道路㈱…6,216,000円
・川内地区統合簡易水道改良工事（84工区） 
　㈱ホーム設備…17,430,000円
・川内地区統合簡易水道改良工事（75工区） 
　㈲村上設備…15,613,500円
・林道則之内線舗装工事　協和道路㈱…5,617,500円
・柳原泉改修工事その２　㈲渡部興産…5,281,500円
・林道荒谷線災害復旧工事
　㈲佐々木建設…6,300,000円

■入札結果は市のホーム
ページでも公表していま
す。なお、公表の対象は
市が発注した工事等で、
入札により契約したもの
です。

■入札参加資格の申込みを
随時行っています。希望
される事業者の方はお問
い合せください。

問い合せ先　総務課　℡964-4400

東温市ホームページ
http://www.city.toon.ehime.jp/

六
価
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ロ
ム
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下
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ニ
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果

（ 

11
月
21
日
採
水
分
）

　

牛
渕
地
区
六
価
ク
ロ
ム
の
地

下
水
等
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
地

点
（
６
箇
所
）
に
つ
い
て
、
基

準
値
を
超
え
る
六
価
ク
ロ
ム
は

検
出
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。　

市
民
環
境
課
か
ら

Tel.964-4415

結
果

道路除雪作業についてお知らせします。

　今年も積雪の季節を迎えました。積雪による
交通障害が起きた場合、市道の除雪作業は幹線
道路・重要路線から行いますが、時間的制約等
から全ての道路まで手が届かないのが実情です。
支線道路・生活道路は市民の皆さまの協力が不
可欠です。市では道路除雪の計画を立てて、通
行の確保と安全に努めますので、ご理解ご協力
をお願いします。

○幹線道路・重要道路
除雪はバス路線・桜花苑・クリーンセンター
等のライフラインの順で行います。

○支線道路・生活道路
全ての道路を除雪することは困難なため、市
民パワーによる除雪とチェーンや冬用タイヤ
の装備をお願いします。市役所・川内支所に
融雪剤（凍結防止や融雪に効果があります。）
を配備しておりますので、散布作業のご協力
をお願いします。

○お願い
・自動車にはチェーンや冬用タイヤでの対応
　が基本です。冬の準備に備えましょう。
・除雪作業は十分気をつけて怪我の無いよう
　にお願いします。
・除雪作業の障害にならないよう、路上駐車
　や道路上に物を置かないでください。
・積雪による倒木は通行の妨げになりますの
　で、早めの除伐をお願いします。また、緊
　急のため市において処理する場合もありま
　すのでご了承ください。

○問い合せ先　まちづくり課　℡964-4412
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人権の尊重について考える

新年を穏やかに迎えよう

人権作文・人権メッセージコンテスト

上林で大門松づくり

　人権尊重の重要性、必要性についての理解を深める
とともに豊かな人権感覚を身に付けることを目的とし
て第31回全国中学生人権作文コンテスト愛媛県大会
が実施され、重信中学校１年生永井夕貴さんが「優秀
賞　テレビ愛媛賞」を、重信中学校３年生大窪まりあ
さんが「優秀賞」を受賞しました。また、第８回愛媛
県小学生人権メッセージコンテストでは、しげのぶ特
別支援学校５年生水田章斗くんが「優秀賞」を受賞し
ました。

　12月11日、上林地区で恒例の大門松づくりが行わ
れました。上林橋の近くにある田には、早朝から地域
住民が集合。慣れた手つきで手際よく土台をつくり、
竹を、１本ずつ固定して飾り付けました。途中、門松
の向きや角度にまわりから茶茶を入れるのはご愛嬌。
この大門松は、新年を祝い、その年の無事を祈ろうと、
師走に入ったこの時期に飾りつけられているものです。
毎年、ふるさとへ帰る人々を温かく迎えています。

美しい自然を大切に！
上林ささゆり緑の少年隊

CameraSketch

カ
メ
ラ
　
ス
ケ
ッ
チ

ま
ち
の
話
題
を
カ
メ
ラ
で
ス
ケ
ッ
チ
し
ま
す　上林ささゆり緑の少年隊は、緑を愛し緑を守り育て

る心豊かな人間性を育成することを目的に活動を行っ
ています。11月25日、皿ヶ峰の自然を守ることをア
ピールするため、上林森林公園周辺にポスター掲示板
を設置しました。松山流域森林組合の協力のもと、職
員から指導を受けながらグループごとに掲示板を設
置。石で掲示板の脚を固定させ、土をかぶせてみんな
で踏み固め、設置が完了。掲示板には、児童たちが一
生懸命作成したポスターを貼りつけ、自然保護を訴え
ました。
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三世代が力を合わせて正月への準備

手作りの料理に大満足

交流を通して笑顔と元気を届けよう！

早めのライト点灯で事故防止

「餅つき大会としめ縄飾りづくり」

クラウス先生の料理教室

えひめ愛顔の助け合い基金

夕暮れ時、早めのライト点灯キャンペーン

　師走に入った12月３日、曲里集会所で「餅つき」と「し
め縄飾りづくり」を開催され、地域の三世代約60名が
参加しました。これは、南方西区が主催して行われた
もので、今ではめずらしくなった釜戸で薪を焚き、蒸
しあげたもち米を親子で力を合わせてつきあげ、あん
餅やよもぎ餅にしていました。また、しめ縄飾りづく
りでは、慣れない作業に苦戦しながらも、「来年がよい
年になりますように！」と願いをこめながら縄を編み
こみ、正月準備を楽しんでいました。

　12月９日に東谷小学校でＡＬＴのクラウス先生の料
理教室が開催され、５・６年生の児童18名が料理づく
りに挑戦しました。今回の料理は「ミートソーススパ
ゲッティ」。児童たちはクラウス先生から作り方の指導
を受けながら、真剣なまなざしで料理に挑戦。料理が
完成すると、自分たちが作ったスパゲッティの味に舌
鼓を打ちながら、ぺろりと平らげていました。

　12月15日㈭、東日本大震災で修学旅行が危ぶまれた
福島県立原町高校２年生145名が、８名の先生ととも
に東温市を訪れました。この修学旅行は、市民の皆様
の心のこもった義援金を贈呈した「えひめ愛顔（えがお）
の助け合い基金」を活用した被災地学校修学旅行支援
事業により実現したものです。この日、修学旅行団一
行は、東温高校で温かい出迎えを受け、約1時間の交流
活動を楽しんだ後、坊っちゃん劇場では、髙須賀市長
をはじめ、東温市区長会橘区長らの歓迎を受け、「誓い
のコイン」に感激の涙を流しました。きっと、心に残
る修学旅行になったものと思います。

　11月21日、松山南交通安全協会による「夕暮れ時、
早めのライト点灯キャンペーン」が東温市役所前で実
施されました。これは、日没が早くなる秋から年末に
かけて薄暮時間帯に交通死亡事故が多発する傾向にあ
ることから行われているものです。南吉井・北吉井・
拝志・川上・三内の各支部の協会員が「夕暮れ時は早
めにライト点灯」と書かれたのぼり旗を手に県道脇に
立ち、道行くドライバーに事故防止を呼びかけていま
した。



「おめでとうございます」
　医学教育等関係業務において、特に功績
顕著な方が選出される「文部科学大臣表彰」
を名本繁樹さんが平成23年11月24日に受
賞されました。
　名本さんは、「東温市青少年補導センター
補導委員副会長」として、平日夜間、休日
日中の補導活動において、非行少年の早期
発見に努め、青少年の補導・指導にご尽力
されております。また、「東温市スポーツ少
年団指導者協議会会長」としてスポーツの
分野で青少年の健全育成に取り組まれてお
ります。
　このように、
東温市で熱心に
青少年の健全育
成に多方面から
取り組まれてい
る方が、大変栄
誉な表彰を受け
られたことにお
喜び申し上げま
す。

  

東
温
市バレ

ー
ボ
ー
ル
協
会

　

平
成
23
年
11
月
６
日
、
川
内

体
育
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、「
男

子
親
睦
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」

が
開
催
さ
れ
、
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

  

川
上
ス
ポ
少    

  

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
が
優
勝

　

川
上
ス
ポ
少
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

部
（
女
子
）
は
、
平
成
23
年
11

月
19
日
、
24
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

朝
倉
海
洋
セ
ン
タ
ー
な
ど
４
会

場
で
行
わ
れ
た
「
朝
倉
Ｊ
Ｖ
Ｃ

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」

に
出
場
し
、
予
選
を
勝
ち
抜
き
、

見
事
１
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で

優
勝
し
ま
し
た
。

優勝した「日野レンジャー」チーム
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ALTから
一
言ちょっと

もう１つのドイツ式レシピ

　今回は簡単なレシピです。幼い頃、私はそれを食
べることが大好きでした。「ミルシュライス」はドイ
ツのお米プリンです。お米に牛乳・塩・バニラシュ
ガーを加えて作ります。ドイツの「ミルシュライス」
は普段、メインディッシュとして食べられ、果物や
甘煮を上にのせたり、または簡単に砂糖やシナモン
をかけたりします。

材料
米・・・・・・・・１カップ
砂糖・・・・・・・１／４カップ
牛乳・・・・・・・４カップ　

（または牛乳３カップと生クリーム１カップ）
塩・・・・・・・・小さじ１／８
バニラシュガー・・少々

作り方
・シチュー鍋に、米・砂糖・塩を加え、ミルクと混ぜ、
　バニラシュガーを加えます。
・中火にかけ、よくかき混ぜながら沸騰させます。
・火を弱めて30分コトコト煮ます。
・具材が軟らかくなり、牛乳にとろみが出てきたら、
　よくかき混ぜます。
・温かいうちにシナモンや砂糖、果物の甘煮をお好
　みで盛りつけて完成です。

Another German style recipe 
This time it is an easy to 
make recipe which I loved to eat when I 
was a small child.  Milchreis is a German 
rice pudding made by cooking rice in milk 
with sugar and vanilla. German Milchreis is 
usually served as a sweet main dish with 
fruit or compote, or simply with sugar and 
cinnamon on top.

Ingredients: 
1 cup of rice 
1/4 cup of sugar
4 cups milk
 (or 3 cups milk plus 1 cup cream)
1/8 teaspoon salt
Some vanilla sugar

Preparation: 
Mix the rice, sugar and salt in a large 
saucepan, stir in the milk and add vanilla 
sugar. Place over medium heat and bring 
to a boil, stirring often. Reduce heat and 
simmer the rice for 30 minutes, or until soft 
and milk becomes thick. Stir often. Serve 
warm with cinnamon and sugar or fruit 
compote or both.

単語メモ
compote
　果物のシロップ煮
stir　かき混ぜる
add　混ぜる
simmer
　ぐつぐつ（ことこと）煮る
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で
す
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ら
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落
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井
手
の
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連
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佐
藤
（
℡
９
６
４
・ 

９
１
７
１
）お兄ちゃん大好き★のゆうくん。

二人仲良く、元気に大きくなってね。

田 

窪

TOON　FIELD　NOTE

に
い
の
み
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「満１歳ハッピーバースデー」のコーナーに子どもさんの写真を掲載しませんか？
次月号は２月生まれのお子さんが対象です。希望される方は顔写真（データ可、
現像写真可）にコメントを添えて、１月13日までに総務課 ( ℡964-4400
soumka@city.toon.ehime.jp)へお寄せください｡

　近年、平野部で最も目にするトンボがウスバキトンボ
です。夏から秋にかけて水田の上、開けた草地や川原、
時には校庭や駐車場にも群れて飛んでいるのを見かけま
す。野球中継で画面に群れているトンボがこれです。
　一見してアカトンボと思われがちですが、ナツアカネ
やアキアカネに代表されるアカトンボとは属が違います。
世界の熱帯から温帯に広く分布し日本では南西諸島以南
に定着しています。
　春に季節風に乗って飛来し、四国では４～５月から見

られ飛来後すぐに繁殖し、早いものでは1か月で成虫にな
ります。水田やため池、水溜り、公園や学校の噴水・プー
ルなど水があればどこでも産卵し、一年間で３世代まで
達し、数を増やしながら北上していきます。
　水辺にとどまることの多い他のトンボと違い、羽化後は
水辺から離れて飛びまわるため都市でも目にする機会が多
く、平野部であまり見られなくなったナツアカネ・アキア
カネに代わって“アカトンボ”として目立つ存在になって
います。               撮影・文 　白形毅史（東温市商工会）

ウスバキトンボ

撮影地：下林

新
海　

祐
吏
く
ん

（
１
月
５
日
）

ゆ
う
り

11月生まれの
満1歳児募集！

11月生まれの
満1歳児募集！
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環境キャラクター
「エコくん」

労
災
職
業
病
無
料
健
康
相
談
会

　

ア
ス
ベ
ス
ト
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綿
）・
振

動
病
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労

災
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、
安
心
し
て

療
養
を
受
け
た
い
も
の
で
す
。

　

労
災
職
業
病
や
労
災
申
請
な

ど
な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

○
日　

時　

２
月
12
日
㈰

　
　
　
　
　

13
時
～
16
時

※
13
時
～
説
明
会

　

14
時
～
個
別
相
談
会

○
場　

所

　

東
温
市
農
村
環
境
改
善
セ
ン

　

タ
ー　

大
会
議
室

　

な
お
、
個
別
相
談
会
に
ご
出

席
さ
れ
る
方
は
、
職
歴
や
会
社

の
健
康
診
断
書
な
ど
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
せ
先

　

全
日
本
建
設
交
通
一
般
労
働
組
合

　
（
℡
９
７
６
・ 

５
５
５
０
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る

こ
こ
ろ
の
健
康
電
話
相
談

　

心
配
ご
と
や
悩
み
ご
と
を
抱

え
て
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
。　
　

　

家
庭
や
職
場
に
つ
い
て
、
心

と
身
体
の
不
調
に
つ
い
て
な

ど
、
臨
床
心
理
士
が
電
話
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
匿
名
で
、
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

○
日　

時　

１
月
29
日
㈰

　
　
　
　
　

９
時
～
17
時

○
相
談
電
話
番
号

　
（
℡
９
５
６
・ 

６
４
０
１
）

　
（
℡
９
５
６
・ 

６
４
０
２
）

※
当
日
の
み
の
番
号
で
、
フ

リ
ー
ダ
イ
ア
ル
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

○
主　

催

　

愛
媛
県
臨
床
心
理
士
会

老
齢
年
金
の
源
泉
徴
収
票

　

老
齢
年
金
は
課
税
対
象
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
老

齢
年
金
を
受
け
て
い
る
方
に
は
、

平
成
23
年
中
に
支
払
わ
れ
た
年

金
の
金
額
な
ど
を
記
載
し
た「
源

泉
徴
収
票
」
が
、
１
月
下
旬
に

送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
確
定
申

告
の
際
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

紛
失
し
た
と
き
は
再
発
行
で

き
ま
す
の
で
、
年
金
事
務
所
に

ご
依
頼
く
だ
さ
い
。
年
金
事
務

所
へ
直
接
来
訪
さ
れ
る
場
合
は

即
日
交
付
が
で
き
ま
す
。
そ
の

際
に
は
、
年
金
証
書
や
運
転
免

許
証
等
、
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
代

理
の
方
が
来
訪
さ
れ
る
場
合

は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
。
再

発
行
依
頼
は
、
電
話
や
平
成
23

年
９
月
に
開
設
さ
れ
た
年
金
相

談
セ
ン
タ
ー
松
山
オ
フ
ィ
ス
で

も
で
き
ま
す
が
、
交
付
は
後
日

郵
送
と
な
り
ま
す
。

※
死
亡
さ
れ
た
方
の
源
泉
徴
収

票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
必
要
な
方
は
年
金
事
務

所
へ
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

※
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
は
、

課
税
の
対
象
と
な
っ
て
い
な

い
た
め
、
源
泉
徴
収
票
は
送

付
さ
れ
ま
せ
ん
。

○
問
い
合
せ
先　

　

松
山
東
年
金
事
務
所　

　
（
℡
９
４
６
・ 

２
１
４
６
）

経
済
産
業
省

冬
季
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

　

11
月
か
ら
３
月
ま
で
の
期
間

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
増
加
す

る
季
節
で
す
。

　

暖
房
中
の
室
温
を
適
切
に
調

整
す
る
な
ど
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

対
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
今
冬
は
、
四
国
管
内

で
も
電
力
不
足
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
節
電
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

経
済
産
業
省
サ
イ
ト
「
家
庭

の
省
エ
ネ
大
辞
典
」
で
省
エ
ネ

の
コ
ツ
が
検
索
で
き
ま
す
。

省
エ
ネ
の
コ
ツ

〈
空　

調
〉

・
暖
房
中
の
室
温
は
、
原
則
住

宅
に
お
い
て
は
20
℃
、ビ
ル
に

お
い
て
は
19
℃
を
徹
底
す
る
。

・
暖
房
効
果
を
高
め
る
た
め
、

こ
ま
め
に
エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ

ル
タ
ー
の
掃
除
を
す
る
。

※
ガ
ス
・
石
油
ス
ト
ー
ブ
を
使

用
す
る
時
は
、
換
気
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

〈
照　

明
〉

・
不
必
要
時
の
こ
ま
め
な
消
灯

に
努
め
る
。

・
照
明
器
具
を
購
入
す
る
と
き

は
、
省
エ
ネ
型
の
電
球
形
蛍

光
ラ
ン
プ
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
等

を
選
択
す
る
。

B O X

情
報
ボ
ッ
ク
ス

Information

せ

ら

知

お

し

お

よ

も

ほ
ん
の
一
例
！



男性料理教室
　～男性のみなさん、

おいしい料理を作ってみませんか～

■日　時　1月31日㈫　9時30分～13時30分
■場　所　農村環境改善センター　料理室
■講　師　東温市食生活改善推進員
■定　員　30名
■参加費　無料
■準備物　エプロン・三角巾・タオル
■申　込　川内健康センター　℡966-2191
■締　切　1月25日㈬

新春将棋大会
■日　時　１月22日㈰　９時～
■場　所　東温市福祉館
■参加費
　1,000円（湯茶、弁当代含む）
■参加申込・締切
　1月18日㈬　午前中
　高須賀（℡090－5276－7580）まで

七草がゆを食べる集い
　七草がゆを食べて、１年間の無病息災を願いま
せんか。お誘い合わせてお越しください。

■日　時　１月７日㈯　11時～
■場　所　川内公民館　２階ロビー
■問い合せ先
　川内公民館　℡966-4721

男性会員も
います！

広報とうおん　1.1.201221

春
休
み
海
外
派
遣
事
業　

「
小
学
生
～

高
校
生
の
国
際
交
流
」

　

文
部
科
学
省
所
管
の
財
団
法

人
・
国
際
青
少
年
研
修
協
会
で

は
、
春
休
み
の
海
外
派
遣
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
の
体
験
を

通
し
て
、
互
い
の
理
解
や
交
流

を
深
め
、国
際
性
を
養
い
ま
す
。

○
対　

象

　

小
３
～
高
３
（
原
則
）

○
日　

程

　

３
月
25
日
～
４
月
５
日

　

※
参
加
国
に
よ
り
異
な
る

○
参
加
費

　

29
・
８
～
43
・
８
万
円

○
締　

切　

２
月
６
日
㈪

○
説
明
会　

１
月
下
旬
、
全
国

　

12
都
市
で
開
催

○
問
い
合
せ
先
・

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
請
求

財
団
法
人　

国
際
青
少
年
研

修
協
会

℡
０
３
・
６
４
５
９
・
４
６
６
１

Ｈ
Ｐ　

http://www.kssk.or.jp

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ

就
活
道
場
「
社
会
人
基
礎
力
」

実
践
講
座

　　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ

で
は
、
社
会
人
と
し
て
必
要
な

考
え
方
、
マ
ナ
ー
習
得
の
講
義

や
企
業
か
ら
提
示
さ
れ
た
課
題

の
解
決
実
習
、
さ
ら
に
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
等
の
実
践
的
な

研
修
を
通
し
て
、
企
業
で
求
め

ら
れ
る
主
体
性
、
実
践
力
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
等
の
向
上

を
目
的
と
し
た
「
社
会
人
基
礎

力
」実
践
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

〈
メ
リ
ッ
ト
〉

・
短
期
間
で
数
多
く
の
企
業
の

方
と
出
会
え
る

・
企
業
か
ら
与
え
ら
れ
た
実
際

的
な
課
題
に
取
り
組
め
る

・
講
師
や
企
業
か
ら
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
が
も
ら
え
る

○
実
施
期
間

　

１
月
23
日
㈪
～
２
月
３
日
㈮
、

　

２
月
７
日
㈫

　

土
日
を
除
く
11
日
間

　

９
時
～
16
時

○
会　

場

　

松
山
銀
天
街
Ｇ
Ｅ
Ｔ
！

　

４
Ｆ
セ
ミ
ナ
ー
会
場

○
対　

象

・
就
職
活
動
中
の
若
者
（
学
生

を
除
く
、
15
歳
～
39
歳
）

・
原
則
全
日
程
参
加
で
き
る
方

○
募
集
人
員　

15
名
程
度

○
参
加
費　

無
料

○
問
い
合
せ
先

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛
Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ

　
（
℡
９
１
３
・
８
６
８
６
）

　

Ｈ
Ｐ http//w

w
w

.ai-w
ork.jp

平
成
24
年
度

第
２
回
障
害
者
訓
練
生
の

募
集

○
募
集
対
象
者　

身
体
障
害
者

○
募
集
課
目
と
定
員

　

１
年
制　

・
Ｏ
Ａ
シ
ス
テ
ム
科　

12
名

・
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ア
ー
ト
科　

17
名

・
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
科　

14
名

・
イ
ン
テ
リ
ア
Ｃ
Ａ
Ｄ
科　

８
名

　

６
カ
月
制

・
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
事
務
科　

　

14
名

○
受
付
期
間　

　

12
月
５
日
～
１
月
17
日

○
選
考
日　

２
月
１
日
㈬

※
授
業
料
は
無
料
（
た
だ
し
教

科
書
代
等
は
自
己
負
担
）、

寮
設
備
有

○
問
い
合
せ
先

国
立
県
営　

兵
庫
障
害
者
職

業
能
力
開
発
校

　
（
℡
０
７
２
・
７
８
２
・
３
２
１
０
）

Information Box

集

募
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プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！

　

世
界
に
飛
び
出
せ
！

　
　
　
　

キ
ッ
ズ
広
場
！！

○
日　

時

１
月
11
日
㈬
・
１
月
25
日
㈬

　

16
時
30
分
～
17
時
20
分

○
場　

所

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

○
受
講
料

　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円

　
（
教
材
費
等
自
己
負
担
）

○
保
険
料　

６
０
０
円

（
初
回
の
み
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
が
必
要
）

○
受
講
資
格

市
内
の
小
・
中
学
校
に
通
う
児

童
生
徒
、４
歳
以
上
の
幼
児

○
申
込
先　

生
涯
学
習
課

　

(

℡
９
６
４
・ 

１
５
０
０)

わ
く
わ
く
工
作
ラ
ン
ド

　

動
物
や
自
転
車
な
ど
を
針
金

で
作
る
広
場
で
す
。｢

ハ
リ
ガ
ネ

工
作
マ
ス
タ
ー｣

を
目
指
そ
う
！

○
日　

時　

　

１
月
18
日
㈬

　

16
時
15
分
～
17
時
15
分

○
場　

所　

　

歴
史
民
俗
資
料
館

○
受
講
料　

無
料

○
受
講
資
格　

市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
に

通
う
児
童
生
徒

○
申
込
先　

生
涯
学
習
課

　
（
℡
９
６
４
・ 

１
５
０
０
）

福
祉
館
人
権
講
座

○
日　

時　

１
月
26
日
㈭

　

13
時
30
分
～
15
時

○
場　

所　

川
内
公
民
館

　
　
　
　
　

２
階
第
１
会
議
室

○
講　

師

松
山
市
教
育
委
員
会

地
域
学
習
振
興
課

地
区
人
権
教
育
担
当
者

前
田　

俊
彦　

先
生

○
演　

題

　

人
権
教
育
・
啓
発
に
関
す
る

　

お
は
な
し

○
聴
講
料　

無
料　

聴
講
自
由

○
問
い
合
せ
先　

福
祉
館

　
（
℡
９
６
４
‐
０
７
０
１
）

東温市ＰＴＡ連合会研修会
　東温市ＰＴＡ連合会では、子どもの幸せを願って日
頃から実践活動を続けている幼少中学校ＰＴＡ会員及
び市民の皆さんを対象に研修会を開催します。
■日　時　1月22日㈰　13時15分～15時10分
■場　所　川内公民館　大ホール
■講　師　湘南ＤＶサポートセンター理事長　
　　　　　瀧田　信之　氏
■演　題　「地域で守ろう！子どもたちの未来
　～デートＤＶの実態から学ぶ家族の関わり方～」
■定　員　300名
　1月4日㈬以降、生涯学習課
及び川内公民館窓口において
入場券（無料）をお求めくだ
さい。
　「デートＤＶ（ドメスティッ
ク・バイオレンス）」は、恋人
間での暴力行為を指し、近年、
中学生、高校生の間で大きな問題となってきています。
この防止には、幼少期からの親子のコミュニケーショ
ンが大切だといわれています。ぜひこの機会に、「デー
トＤＶ」とその防止について学んでみませんか。

東温市駅伝大会に
参加しませんか！！

■日　時　1月15日㈰　
　　　　　9時：受付　10時：スタート
■場　所　茶堂公園及び周辺コース
■走　路　1周2キロメートル
■参加資格　
　小学生の部　小学校4～6年生
　中学生の部　中学生
　一般（高校生以上）の部
　※各部門とも市内・市外は問いません。
■チーム編成
　小・中学生の部　1チーム8名
　一般（高校生以上）の部　1チーム6名
　※一般の部のみ男女編成は自由です。
■申込期限　1月10日㈫　17時まで
■申込先・問い合せ先
　生涯学習課　℡964-1500
主催　東温市体育協会・東温市スポーツ少年
　　　団・東温市中央公民館

東温市子どもの読書活動推進事業
■日　時　2月12日㈰　13時20分～15時10分
■場　所　重信中学校　図書館
■内　容　読み聞かせボランティアサークル「ウー　
　　　　　フ」による読み聞かせ
■定　員　20名
　読書は言葉を豊かに心を豊かにさせてくれます。生
の読み聞かせを通じて、読書をより身近に感じてみま
せんか。希望される方は、ご連絡ください。
■問い合せ先　生涯学習課　大石　℡964-1500

扉

の

び

学
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お
は
な
し
か
い

■
０
～
３
歳
向
け

○
ち
び
ち
び
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
か
い

１
月
12
日　

11
時
～

（
毎
月
第
２
木
曜
日
）

○
ち
び
た
ち
び
こ
の
お
は
な
し
か
い

１
月
26
日　

11
時
～

（
毎
月
第
４
木
曜
日
）

■
幼
稚
園
児
以
上

○
か
ぼ
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
か
い

対
象　

幼
稚
園
児
以
上

　

１
月
14
日
・
28
日　

11
時
～

　
（
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
）

新
刊
案
内

　

 本　　館 

TEL ９６４－３４１４
FAX ９６４－７３２２
ホームページ　http://www.toon-lib.jp
メール  bookin@toon-lib.jp
開館時間　９時～19時
休 館 日　１月１日～４日、31日
　　　　　　　
 川内分館 

TEL ９６６－４７２１
開館時間　９時～17時15分
休 館 日　１月１日～４日、９日
　　　　　15日、31日

 一般地区の移動図書館車運行表 

 幸楽
９日・23日（第２・４月曜日）

 南方・則之内・河之内・町西
９日・23日（第２・４月曜日）

 樋口・横河原
10日・24日（第２・４火曜日）

 志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕
11日・25日（第２・４水曜日）

 上樋・播磨台・野田・新村・北野田
12日・26日（第２・４木曜日）

 上村・下林・上林
13日・27日（第２・４金曜日）

 則之内東・河之内・滑川・土谷
松瀬川
14日・28日（第２・４土曜日）

 北方・松瀬川・南方
７日・21日（第１・３土曜日）

 南方・吉久・井内・則之内西
８日・22日（第２・４日曜日）

 北方西・横河原・田窪団地・上林
下林・南野田・堀池
15日（第３日曜日）

※小学校・幼稚園の巡回日程はお問い合せください。 平成23年度
おはなしグループ研修会のお知らせ

　おなはしグループや、保育所・幼稚園の職員など、東
温市内で子どもへの読み聞かせ活動を行っている方々に
対して、読み聞かせ活動の促進及び技術向上を目的とし
た研修会を開催します。
　興味のある方は、ぜひご参加ください。

日　時　１月27日㈮　10時～12時
場　所　愛媛県農林水産研究所
　　　　農業研究部花き指導室　小研修室
　　　　（旧愛媛県花きセンター）

図
書
館
に
新
し
く
入
っ
た
図
書
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

『ツチノコ温泉へようこそ』
中山聖子/作　保光敏将/画

３人の男の子が偶然目撃した
ツチノコ。いろんな思いに揺れ
ながら自分とまっすぐに向き合
う、小五の忘れられない夏。

『さざなみの国』
勝山海百合

このままでは愛する村が滅ぶ。
未来を悟った時、少年さざな
みは旅立った。一匹の猫と共
に……古代中国を舞台に、癒
しの極致を描くファンタジー！

『どこいったん』
ジョン・クラッセン/作・絵

長谷川義史/訳
とぼけた動物たちのかけあい
をテンポよい大阪弁で翻訳！

『女の背ぼね』
佐藤愛子

心の自由のためなら、あえて
困難も引き受ける！　女は強
くなければ生きてゆけない。
おかしくて、心にしんと沁み
るエッセイ。

メ

ス

ス

の

本１ 月 の 図 書 館

Information Box
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  地域子育て支援センター（℡966-2080） 地域における総合的な子育て支援の拠点

  ファミリー・サポート・センターとうおん（℡090-2784-5146）　子育てに関する有償の援助を行うところ

  １・２月の幼稚園開放・保育所園庭解放　     保育士や園児といっしょに園庭の遊具遊び・砂場遊び

開設時間　8：30 ～ 17：15（月～金曜日）　　※予定が変更している場合があります。日程表及び電話でご確認ください。

　ファミサポでは、保育所や幼稚園の送り迎え、放課後の子
どもの預かりなど、子育ての援助がほしい時に、援助可能な
サポート会員をつなぎます。事前に登録が必要です。協力会
員さんの募集も随時行っています。まずはお電話を。

ファミサポだより
★１月 ｢ファミサポ広場｣ 会員の集い
　日　時　1月13日㈮、1月20日㈮　９時30分～11時30分
　場　所　福祉館　和室　

★研修会報告「子どもとの関わり方」について
　11月29日㈫、第２回レベルアップ研修会を実施しました。講師の先生には、北吉井小学校やいろいろな方
面で相談活動にご活躍の、池田満彦先生をお招きしました。
　協力会員さんには、サポート支援活動に十分役立てていただくための勉強会とし、多くの会員さんが参加
しました。
　子育て中のお母さんには、子どもの頃の親子関係やコミュニケーションが、大きくなってからの性格や人
間関係に大きく影響を与えるなど、今、子どもと関わることの大切さなどを知っていただく有意義な研修会
となりました。また、みんなで子育ての輪を広げていきたいと思います。

催　　し 開催日 時　　間 場　　所 対　象 内　　容

子育て・サポート・親子遊びの広場 １月10日㈫ ９時30分～
11時30分

川内公民館
大ホール 未就園児

節分（豆まきを楽
しもう）

あおぞら広場
※午後は会場

を自由解放
しています。

あおぞら広場 毎週火曜日
９時～11時 川内健康

センター　2階
紙芝居、絵本の読
み聞かせ、手遊び、
親子ふれあい遊び
など

赤ちゃん広場 毎週水曜日 ２歳未満

あおぞら広場 毎週木曜日 ９時30分～11時 さくらこども館 未就園児

育児相談 はっぴー♡たいむ 毎月第1水曜日 13時～16時 川内健康
センター　2階

ママ、パパ
その家族 育児座談会

※年1回、初回参加時に保険加入をお勧めしています。（年間の保険料600円）
※子育ての不安や悩みについての相談をお受けしています。ご希望があれば家庭訪問します。

※都合により開放できない日もあります。また、各園持参品な
どもありますので、必ず事前にお問い合せください。 ※タオル・帽子・水筒・着替えなどを用意ください。

幼稚園開放 月　日 時　間

重信幼稚園
（℡964-3092） 2月 8日㈬ 9時～11時

北吉井幼稚園 
（℡964-5952)

1月12日㈭ 9時30分～11時

2月 2日㈭ 9時30分～11時

川上幼稚園
（℡966-3755） 2月17日㈮ 9時30分～11時30分

東谷幼稚園
（℡966-3708）

1月18日㈬ 9時45分～11時15分

2月15日㈬ 9時45分～11時15分

西谷幼稚園
（℡966-5850）

1月19日㈭ 9時45分～11時15分

2月28日㈫ 9時45分～11時15分

ぴよぴよクラブ
（保育所園庭開放） 月　日 時　間

双 葉 保 育 所
（℡964-2233)

1月19日㈭

9時30分～
11時

（園庭は
12時まで開放）

2月 2日㈭

川 内 保 育 園
（℡966-2288）

1月11日㈬

2月 8日㈬

上 林 保 育 所
（℡964-6111）

1月12日㈭

2月 9日㈭

南吉井第二保育所
（℡964-3122）

1月17日㈫

2月21日㈫

南吉井保育所
（℡964-2235）

1月18日㈬

2月15日㈬

拝 志 保 育 所
（℡964-3003）

1月26日㈭

2月23日㈭
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健康推進課　℡ 964-4407　川内健康センター　℡ 966-2191

Child Raising子
  母子保健事業 お母さんの健康を守り、健やかな子どもを産み育てるための保健サ－ビス

  児童館（いわがらこども館・さくらこども館） 　　　こども館では楽しい催しを多数用意

乳幼児健診・相談・教室
事 業 名 内　　 容 対 　　象 実 施 日 時　　 間 場　所

さくらんぼ
 広場

・親子で体操
・子育ての中での発見と楽し

さの体験学習
平成21年9・10月生 ※1　　　

1月11日㈬

受付：9時30分～
10時

広場：10時～
11時30分

川内健康
センター

赤ちゃん
相談

・身体計測　※2
・保健師・保育士による育児相談
・管理栄養士による栄養相談

０～１歳９か月未満
1月12日㈭ 相談：9時30分～

11時

1月17日㈫
※3
い わ が ら
こ ど も 館

カンガルー
広場

・妊婦と子育て中の保護者との
　交流
・情報交換
・小児救急・AEDの使用方法・

乳幼児の事故予防について　
～救急救命士からのお話～

・妊婦とその家族
・カンガルー広場に妊

娠期から参加して
いる1歳未満の子育
てをしている保護
者とその家族

受付：9時30分～
10時

広場：10時～11時

※4
7か月児

教室

・小児科医師による病気につい
ての話

・歯科衛生士によるむし歯予防
の話

・救急救命士による小児救急、
事故予防の話

平成23年6月生
受付：12時30分～

13時
教室：13時～

14時30分

1歳6か月児
健康診査 ・幼児の健康の確認と相談 平成22年6・7月生 1月25日㈬

受付：13時～14時
健診：13時～

15時30分
川内健康
センター

※１　講師の都合により、日程を平成24年1月11日㈬に変更しています。ご注意ください。
※２　乳幼児の身体計測は、子育て支援センターが開催している「赤ちゃん広場」でも測定できます。（24ページ参照）
※３　いわがらこども館は、火曜日が休館日のため、正面入口は閉鎖しております。東側入口からお入りください。
　　　なお駐車台数は20台のため、当日満車の場合は別の駐車場をご案内いたします。
※４　地域子育て支援センターから絵本がプレゼントされます。

いわがらこども館　
（℡960-5003）

さくらこども館
（℡966-6169）

小学生クラブ
対象　小学生

※初回参加時に保護者の
同意書の提出が必要

１月21日㈯　13時30分～15時
「なわとび大会」
定員はありません（申込は必要）
申込期間　12月17日㈯～１月21日㈯午前中

２月４日㈯　13時30分～15時30分
手芸「辰の置物を作ろう」
定員　12名
申込期間　１月14日㈯～１月27日㈮

幼児教室
対象

未就園児と保護者

こあらクラブ ぱんだクラブ
１月13日㈮　10時30分～11時30分

「お正月にちなんだ工作」
定員　当日先着35名

１月20日㈮　10時30分～11時30分
「節分にちなんだ工作」
定員　当日先着25名

１月27日㈮　10時30分～11時30分
「節分にちなんだ遊び」
自由参加

親子体操
対象:幼児と保護者

１月６日㈮、１月11日㈬
１月20日㈮、１月25日㈬

11時～11時30分　自由参加

１月４日㈬、１月６日㈮、１月13日㈮
１月18日㈬、１月27日㈮

11時～11時20分　自由参加
お話し会

対象:未就学児と保護者
１月４日㈬、１月18日㈬

11時～11時30分　自由参加
１月11日㈬、１月25日㈬

11時～11時30分　自由参加

そ　の　他

１月14日㈯　14時～15時30分
伊予東温ＶＹＳ　自由参加

１月21日㈯　14時～15時30分
伊予東温ＶＹＳ　自由参加

１月28日㈯　13時30分～15時
かんたんクッキング教室「たのしくホイル焼き」
対象：幼児～小学３年生（幼児は保護者同伴）
定員　12名（申込者多数の場合は抽選）
申込期間　１月11日㈬～１月20日㈮

子育て相談（随時受付） 毎週水曜　9時30分～14時

Child Raising子育て
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健 康 推 進 課　℡ 964-4407
川内健康センター　℡ 966-2191
保険年金課（特定健診担当）
　　　　　　　　　℡ 966-2224

ド
ク
タ
ー
の

健
康
百
科

『
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
難
聴
』

さ
と
う
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

佐
藤　

英
光

　

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
は
ロ
ッ
ク
な
ど
の
生

演
奏
（
ラ
イ
ブ
）
を
行
う
小
ホ
ー
ル
で
、

松
山
地
区
に
10
軒
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
最

近
、
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
ロ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
を
楽
し
ん
だ
後
に
耳
鳴
（
み
み
な

り
）
や
、
聞
こ
え
の
異
常
を
訴
え
て
病
院

を
受
診
さ
れ
る
方
が
い
ま
す
。
殆
ど
の
患

者
さ
ん
が
「
ラ
イ
ブ
中
は
ス
ピ
ー
カ
ー
の

前
に
い
て
う
る
さ
か
っ
た
」「
演
奏
が
終

わ
っ
た
時
か
ら
耳
が
お
か
し
か
っ
た
」
と

言
わ
れ
ま
す
。
聞
こ
え
の
検
査
を
行
う
と

高
音
が
聞
こ
え
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
大
き
な
音
が
原
因
で
起

こ
る
難
聴
を
音
響
外
傷
と
い
い
、
特
に

ロ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
で
発
症
す
る
場

合
を
ロ
ッ
ク
難
聴
と
も
い
い
ま
す
。
音
の

振
動
で
聞
こ
え
に
大
切
な
器
官
で
あ
る

コ
ル
チ
器
が
壊
れ
た
り
麻
痺
す
る
た
め

に
発
症
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
難
聴
に
な
る

と
同
時
に
耳
鳴
が
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
発
症
早
期
に
治
療
を
開
始
す
れ
ば
治

る
患
者
さ
ん
も
多
い
の
で
す
が
、
難
聴
や

耳
鳴
が
残
っ
て
し
ま
う
方
も
い
ま
す
。
ラ

イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
難
聴
に
な
ら
な
い
た
め

に
は
ロ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
特
に
大

き
な
音
を
出
す
ラ
イ
ブ
を
見
る
と
き
に

は
ス
ピ
ー
カ
ー
の
近
く
に
留
ま
ら
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
自
分
に
と
っ

て
快
適
な
音
量
に
調
整
で
き
る
よ
う
に

耳
栓
を
使
う
こ
と
も
考
え
て
も
よ
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
に
限
ら
ず
、
日
常
生
活

で
は
大
き
な
音
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
耳
が
痛
く
な
る
よ
う
な
大
き
な
音
は

大
き
さ
で
表
せ
ば
約
１
３
０
デ
シ
ベ
ル

で
、
ジ
ェ
ッ
ト
機
の
音
が
こ
の
大
き
さ
に

相
当
し
ま
す
。
こ
の
大
き
さ
の
音
を
直
接

聞
く
と
短
時
間
で
ほ
ぼ
す
べ
て
の
人
が

難
聴
に
な
り
ま
す
。
こ
の
様
な
大
き
な
音

で
な
く
と
も
削
岩
機
や
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
、

エ
ン
ジ
ン
草
刈
り
機
な
ど
の
音
で
も
難

聴
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

機
械
が
出
す
音
の
大
き
さ
は
１
０
０
デ

シ
ベ
ル
前
後
で
、
短
時
間
の
聴
取
で
は
難

聴
に
な
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん

が
、
長
期
間
に
わ
た
り
繰
り
返
し
て
聞
く

と
徐
々
に
難
聴
が
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

人
と
の
会
話
が
聞
き
取
り
に
く
い
程
度

の
騒
音
環
境
下
で
仕
事
を
す
る
場
合
に

は
、
聞
こ
え
を
守
る
た
め
に
も
騒
音
防
止

用
の
耳
栓
や
イ
ヤ
ー
マ

フ
（
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
の
様

な
も
の
）
な
ど
を
面
倒

が
ら
ず
に
使
用
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

日　時 毎週水曜日　９時～11時（１月４日は除く）
場　所 市役所健康推進課  川内健康センター隣  健康ハウス

日　時 1月20日㈮・1月 27日㈮
9時～12時

場　所 川内健康センターまたは市役所
申　込 川内健康センター 相談員 管理栄養士

日　時 1月13日㈮　14時～16時
場　所 川内健康センター・市役所・家庭訪問
申　込 川内健康センター 定　員 ２名
相談員 真光園　大久保嚴彦医師と保健師

日　時 1月16日㈪　13時30分～15時
※30分前に受付を開始します。

場　所 川内公民館　大ホール

内　容 油断大敵！冬太り！効果的な運動の秘訣

講　師 フィットネスインストラクター
井門　恵理子　先生

対象者 東温市民（東温市に住民票のある方）

参加費 無料

申　込 川内健康センター

日　時 2月1日㈬　13時30分～15時
※30分前に受付を開始します。

場　所 川内公民館　大ホール

内　容 血圧の管理について　～脳血管疾患予防～

講　師 独立行政法人国立病院機構愛媛病院
院長　岩田　猛　先生

対象者 東温市民（東温市に住民票のある方）

参加費 無料

申　込 川内健康センター

健康相談
　血圧測定等を行っています。健康に関することは
お気軽にご相談ください。

※市役所での相談をご希望の方は、事前にご連絡ください。
病態別栄養相談（要予約）
　食事記録にもとづいて、栄養計算や個人に応じた
相談を受け付けます。（相談時間：おひとり約1時間）

こころの健康相談（要予約）
　原因はわからないがしんどい、人間関係がうまく
いかないなど、心や体の相談を受け付けます。

いきいき健康講座

  各種相談



広報とうおん　1.1.201227

　無料クーポン券を使って、ぜひ検診を受けましょう。子宮頸がん・乳がん無料クーポン券は７月初旬、大
腸がん無料クーポン券は９月初旬に発送しています。
　対象者のうち無料クーポン券が届いていない方は、川内健康センターまでご連絡ください。
対象者　平成23年４月20日時点で東温市に住所があり、下記の対象年齢に該当する方。

Healthy Life
やっぱり健 康健 康

Healthy Life

  がん検診推進事業（子宮頸・乳・大腸がん）について　　　　  川内健康センター　℡966-2191

子宮頸がん検診 乳がん・大腸がん検診
対象年齢 生 年 月 日 対象年齢 生 年 月 日

20歳 平成 2年４月２日 ～ 平成 3年４月１日生 40歳 昭和45年４月２日 ～ 昭和46年４月１日生

25歳 昭和60年４月２日 ～ 昭和61年４月１日生 45歳 昭和40年４月２日 ～ 昭和41年４月１日生

30歳 昭和55年４月２日 ～ 昭和56年４月１日生 50歳 昭和35年４月２日 ～ 昭和36年４月１日生

35歳 昭和50年４月２日 ～ 昭和51年４月１日生 55歳 昭和30年４月２日 ～ 昭和31年４月１日生

40歳 昭和45年４月２日 ～ 昭和46年４月１日生 60歳 昭和25年４月２日 ～ 昭和26年４月１日生

医 療 機 関 名 電 話 番 号 医 療 機 関 名 電 話 番 号
ハートレディース クリニック 955－0082 峰 産 婦 人 科 962－6711

はなレディース  クリニック 990－7400 愛媛県総合保健協会附属診療所 0120－636－489

い よ 産 婦 人 科 983－0678 愛媛県厚生連健診センター 0120－874－702

し げ か わ 産 婦 人 科 960－3500

医 療 機 関 名 電 話 番 号 備 　 　 　 考

愛 媛 大 学 医 学 部 附 属 病 院
（外科外来）

960－5550
（外科外来） マンモグラフィーと視触診併用

愛媛県総合保健協会附属診療所 0120－636－489
マンモグラフィー　２方向

愛媛県厚生連健診センター 0120－874－702

※対象年齢40歳の方は子宮頸がん・乳がん・大腸がんが対象となります。

転入者の方へ
他市町で発行されたクーポン券は利用できません。他市町で発行された無料クーポン券と印鑑を持って
川内健康センターまたは市役所健康推進課までお越しください。

〈子宮頸がん・乳がん検診の受診方法〉
下記の指定医療機関に直接予約していただき、クーポン券と身分証（保険証、運転免許証など）を持っ
て受診してください。結果は受診した医療機関により文書にて通知します。

医療機関・検診機関（子宮頸がん）

〈大腸がん検診の受診方法〉
申込受付期間　平成24年2月29日㈬まで
※約２週間後に大腸がんの検便容器と必要書類を送ります。
検便容器の提出について
場　所　川内健康センターまたは市役所健康推進課窓口
日　時　毎週月曜日と木曜日（祝日を除く）
　　　　８時30分～17時15分
持参品　検便した容器、クーポン券、身分証明書
提出期限　平成24年３月29日㈭
※結果については、約１か月後に個別で郵送します。
申込・問い合せ先　川内健康センター（℡966－2191）

医療機関・検診機関（乳がん）

個別特定健診について
　東温市国保に加入している40歳～74歳
の方で、今年度、東温市国保が実施した
集団特定健診（11月で終了）を受診して
いない方について、受診申込を受け付け
ています。
　詳しくは下記までお問い合せください。
申込・問い合せ先
　川内健康センター保険年金課
　　（特定健診担当）　℡966-2224　
　市役所保険年金課　℡964-4408



人の動き（平成23年12月1日現在）

人　口
　男　　16,380人（− 7）
　女　　18,095人（− 7）
　計　　34,475人（−14）
世　帯　14,129戸（＋ 6）
　　　　　  ※(　)内は前月比

表紙の写真
　愛媛県花き研究指導室(旧・
花き総合指導センター)の立体
花壇に12月15日にお目見えした
葉牡丹で描かれた干支の「辰」
です。デザインを決め、図面に
落とし、種をまき葉牡丹が育つ
まで４か月ほどかかるそうです。

編集後記

　なにやらバタバタと日常が過ぎ、気がつけば早や12月。今年も残すと
ころあとわずかとなりました。今年を振り返ると、３月11日に発生した
東北地方太平洋沖地震により甚大な被害をもたらした東日本大震災が真
先に頭に浮かびます。それと８月末から９月あたまに本市を含め、西日
本各地に大きな被害をもたらした台風12号。被災された皆様、ご家族の
皆様に心からお見舞い申し上げるとともに、１日も早い復旧と復興を心
からお祈りします。「来年は皆様にとって良い年になりますように！」　

発行・編集　〒791－0292 愛媛県東温市見奈良530番地1　東温市役所 総務部 総務課　http://www.city.toon.ehime.jp/　印刷　岡田印刷㈱
　　　　　　Tel 089－964－2001㈹　Fax 089－964－1609㈹　E-mail　soumka@city.toon.ehime.jp　　　　

1/1 日
■元日   
◆当番医　藤本内科クリニック　℡960−5500

2 月
◆当番医　さとう耳鼻咽喉科クリニック　℡990−1133

3 火
◆当番医　愛媛十全医療学院附属病院　℡966−5011

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日
◆当番医　中川病院　℡976−7811
●東温市成人式　10:30～　川内公民館

9 月
■成人の日
◆当番医　藤石医院　℡964−1234

10 火
●健康体操Ａ　19：30～　福祉館

11 水
●世界に飛び出せ！キッズ広場！　16：30～　農村環境改善センター 
●特設人権相談　13：00～　川内公民館

12 木
●ちびちびちゃんのおはなしかい　11：00～　市立図書館
●福祉館じんけん相談　19：00～　福祉館
●心配ごと相談　13：00～　福祉館 

13 金

14 土
●かぼちゃんのおはなしかい　11：00～　市立図書館

15 日
◆当番医　国立病院機構愛媛病院　℡964−2411
●第６回東温市駅伝大会　9：00～　東温市南方茶堂公園及び
　周辺コース   

16 月
●行政相談　13：00～　福祉館

17 火
●健康体操Ｂ　19：30～　福祉館

18 水
●わくわく工作ランド　16：15～　歴史民族資料館

19 木
●特設人権相談　13：00～　市役所

20 金
●健康体操Ｂ　19：30～　福祉館

21 土
●三世代交流仲よし運動会　13：30～　川内公民館
●第７回全国どぶろく研究大会　15：00～　坊っちゃん劇場

22 日
◆当番医　辻井循環器科内科　℡964−0013
●東温市PTA連合会研修会　13：15～　川内公民館
●広域観光記念イベント　9：30～　坊っちゃん劇場

23 月

24 火
●健康体操Ａ　19：30～　福祉館
●さくらの湯感謝デー  

25 水
●世界に飛び出せ！キッズ広場！　16：30～　農村環境改善センター
●各種相談事業　10：00～　市役所　13：30～　福祉館
●さくらの湯　休館日

26 木
●ちびたちびこのおはなしかい　11：00～　市立図書館　●福祉館
人権講座　13：30～　川内公民館　●心配ごと相談　13：00～　農
村環境改善センター　●行政相談　13：00～　農村環境改善センター

27 金

28 土
●かぼちゃんのおはなしかい　11：00～　市立図書館　

29 日
◆当番医　白岡整形外科　℡960−6555

30 月

31 火
●健康体操Ｂ　19：30～　福祉館

2/1 水

2 木

　これは、平成４年11月末に行われた「わ
んぱく教室」で子どもたちが炭焼きに挑
戦しているひとこまです。地元の方々の
指導・助言を受けながら土と石をもちい
て丹念にかまを築き、その中に炭材を詰
め込む作業などに戸惑いながらも果敢に
挑戦しました。

季節の足音 あのころ

○橋

お詫びと訂正　　謹んでお詫びいたします。
●12月号広報とうおんの18ページに記載しました、川内空手クラブ

の活動場所に誤りがありました。心よりお詫び申し上げますとと
もに、訂正をお願いします。

　　　　　正）川内体育センター　　誤）川内健康センター　http://www.city.toon.ehime.jp/


