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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新

春
を
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た

こ
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
、
市
政
に
対

す
る
深
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜

り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

顧
み
ま
す
と
昨
年
10
月
の
市
長

選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
多
く
の
皆

様
か
ら
信
任
を
頂
き
、
２
期
目
の

市
政
を
預
か
ら
せ
て
頂
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
新
年
を
迎
え
、
改

め
て
そ
の
重
責
を
噛
み
し
め
、
全

力
を
傾
注
し
誤
り
の
な
い
舵
取
り

役
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
、
決
意

を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
懸
案
で
あ
り
ま
し
た
下
沖
住

宅
建
替
工
事
、
子
育
て
支
援
の

拠
点
と
し
て
の
川
内
地
区
児
童
館

が
、
今
年
度
末
に
は
完
成
の
運
び

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
９
月
に
は
、

大
規
模
災
害
に
備
え
た
「
愛
媛
県

て
、
市
の
財
政
力
を
強
化
す
る
た
め

に
は
、
や
は
り
自
主
財
源
を
確
保

し
、
財
政
基
盤
を
強
化
す
る
こ
と
が

最
重
要
課
題
で
あ
り
ま
す
。

　

幸
い
、
市
内
下
林
地
区
で
民
間

企
業
が
開
発
し
た
「
東
温
エ
コ
の

森
工
業
団
地
」
の
分
譲
が
開
始
さ

れ
る
な
ど
、
企
業
を
誘
致
す
る
た

め
の
環
境
は
整
っ
て
お
り
ま
す
。

引
き
続
き
、
精
力
的
な
誘
致
活
動

に
努
め
、
雇
用
の
創
出
と
税
収
の

確
保
を
図
り
、
そ
の
財
源
で
、
教

育
・
福
祉
・
環
境
等
重
要
施
策
に

注
入
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

特
に
、
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
ま

す
、
小
中
学
校
等
の
公
共
施
設
の

耐
震
化
は
、
秩
序
あ
る
財
政
計
画

の
も
と
最
優
先
で
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

　

ま
た
、
私
が
目
指
し
て
お
り
ま

す
ま
ち
づ
く
り
の
原
点
は
、「
市
民

か
ら
信
頼
さ
れ
る
市
役
所
づ
く
り
」

で
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
に
も
、

「
市
民
が
主
役
の
市
政
」、「
公
平
・

公
正
な
市
政
」、「
改
革
と
挑
戦
の

市
政
」
を
基
本
姿
勢
に
、
そ
の
達

成
に
向
け
邁
進
し
て
参
り
た
い
と

総
合
防
災
訓
練
」
を
重
信
川
河
川

敷
で
実
施
し
、
県
や
各
市
町
、
本

市
の
自
主
防
災
組
織
な
ど
、
83
機

関
、
約
２
７
０
０
名
が
避
難
訓
練

や
救
出
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

な
お
、
本
市
の
自
主
防
災
組
織
の

組
織
率
は
、
昨
年
末
で
約
60
％
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
引
き

続
き
、
出
前
講
座
を
積
極
的
に
実

施
し
、
更
な
る
組
織
率
の
向
上
、

育
成
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、

本
格
的
な
人
口
減
少
や
少
子
高
齢

化
社
会
に
対
応
す
る
た
め
、
愛
媛

大
学
と
の
連
携
協
定
を
締
結
し
、

地
域
医
療
体
制
の
整
備
に
取
り
組

み
、
さ
ら
な
る
「
安
全
・
安
心
の

ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
お
り

ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
三
位
一
体
改

革
等
に
と
も
な
い
、
国
や
県
の
補

助
金
が
大
幅
に
カ
ッ
ト
さ
れ
る
な

か
、
昨
年
来
の
、
ア
メ
リ
カ
の
金

融
危
機
に
端
を
発
し
た
深
刻
な
景

気
悪
化
に
伴
い
、
財
政
状
況
は
今

後
益
々
厳
し
く
な
る
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
下
に
あ
っ

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
、生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
「
ふ

る
さ
と
東
温
」
で
多
く
の
方
々
に

支
え
ら
れ
な
が
ら
、「
人
の
優
し
さ

と
大
き
な
力
」
を
感
じ
て
参
り
ま

し
た
。

　

各
方
面
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
東
温

市
へ
の
高
い
評
価
を
、
こ
の
ま
ち

に
暮
ら
す
市
民
の
皆
様
と
共
に
、

東
温
市
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
が
、
こ
の
ま
ち
に
誇
り
を
持
て

る
よ
う
、
引
き
継
い
で
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
年
は
、
丑
年
。「
牛
の
歩
み
も

千
里
」
と
申
し
ま
す
。
努
力
を
怠

ら
ず
、
決
し
て
立
ち
止
ま
る
こ
と

な
く
、
一
歩
一
歩
確
実
に
前
に
歩

み
続
け
て
参
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
、
皆
様
方
の
力
強
い
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
、
活
力
に
あ
ふ
れ
、

市
民
の
皆
様
の
笑
顔
が
輝
く
、
希

望
に
満
ち
た
一
年
に
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

東
温
市
長　

髙
須
賀　

功

謹 賀 新 年

平
成
二
十
一
年

年
頭
の
ご
挨
拶
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

昨
年
11
月
の
議
員
改
選
に
よ
り

新
議
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
桂

浦
善
吾
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
平
成
21
年
の
輝
か
し
い
新
春

を
ご
清
祥
に
お
迎
え
の
こ
と
と
謹
ん

で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

平
素
は
、
市
政
の
推
進
と
市
議
会

活
動
に
対
し
、
温
か
い
ご
支
援
と
多

大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
か
ら

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
東
温
市
誕
生
よ
り
４
年

が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
間
、

議
会
は
、
東
温
市
全
体
の
発
展
の

た
め
に
多
く
の
提
言
や
民
間
へ
の

橋
渡
し
な
ど
を
し
て
参
り
ま
し
た
。

ま
た
、
議
会
に
お
い
て
も
進
ん
で

議
員
定
数
を
削
減
し
、
国
が
人
口

に
比
し
て
適
正
数
で
あ
る
と
す
る

法
定
議
員
定
数
26
人
に
比
し
て
30
．

８
％
少
な
い
18
人
の
議
員
数
と
し

て
、
10
月
に
市
議
会
議
員
選
挙
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

現
職
14
人
、
新
人
４
人
の
構
成
で

温
ブ
ラ
ン
ド
」
の
開
発
や
「
地
産

地
消
」、
食
の
大
切
さ
を
教
育
す
る

「
食
育
」
な
ど
の
取
り
組
み
に
よ
り

活
力
に
満
ち
た
元
気
な
農
業
の
育

成
に
今
後
と
も
力
を
注
ぎ
た
い
と

存
じ
ま
す
。

　

さ
て
、
三
位
一
体
改
革
や
交
付

税
改
革
は
、
自
治
体
財
政
力
の
差

を
明
ら
か
に
す
る
一
方
で
否
応
な

し
に
自
治
体
の
「
自
立
」
と
い
う

こ
と
を
意
識
さ
せ
ま
し
た
。
幸
い

に
も
東
温
市
で
は
合
併
に
よ
り
住

民
自
治
組
織
の
強
化
を
図
り
、
市

民
と
共
に
こ
の
難
局
を
乗
り
切
る

体
制
を
整
え
ま
し
た
。

　

昨
今
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

再
生
が
関
心
事
と
な
っ
て
お
り
ま

す
が
、
自
治
体
の｢

自
立｣

を
支

え
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生

こ
そ
が
市
政
と
の
協
働
の
カ
ギ
に

な
る
と
考
え
て
お
り
、
ま
た
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
内
の
ふ
れ
あ
い

が
、
安
心
し
て
生
き
が
い
を
感
じ

な
が
ら
暮
ら
す
た
め
に
欠
か
せ
な

い
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
市

民
の
代
表
と
し
て
そ
の
活
性
化
を

新
た
に
議
会
活
動
を
ス
タ
ー
ト
い

た
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
、
市

民
の
皆
様
の
ご
期
待
と
ご
信
任
に

基
づ
き
ふ
る
さ
と
東
温
市
が
こ
れ

か
ら
も
発
展
し
続
け
る
よ
う
に
18

人
の
議
員
が
一
丸
と
な
っ
て
「
東

温
市
ら
し
さ
を
活
か
し
た
地
域
づ

く
り
」
を
果
敢
に
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ご
存
知
の
よ
う
に
、
東
温
市
は

都
市
近
郊
型
の
自
然
豊
か
な
農
業

地
帯
で
す
。
中
心
の
平
坦
部
に
は
、

住
居
地
域
と
農
地
の
混
在
が
顕
著

と
な
る
一
方
、
山
間
部
は
過
疎
の

波
に
晒
さ
れ
農
林
業
の
近
代
化
を

阻
ん
で
い
ま
す
。
東
温
市
は
市
内

の
均
衡
あ
る
発
展
の
た
め
、
ほ
場

整
備
な
ど
の
農
業
生
産
基
盤
の
整

備
や
担
い
手
の
育
成
な
ど
多
く
の

農
業
振
興
施
策
を
推
進
し
て
多
額

の
予
算
を
投
入
し
て
お
り
、
近
年

は
、
環
境
保
全
や
地
球
温
暖
化
対

策
、
ま
た
食
料
自
給
率
向
上
と
い

う
時
代
の
要
求
に
対
応
し
た
農
業
・

林
業
振
興
対
策
事
業
を
推
進
し
て

お
り
ま
す
。
農
産
物
を
使
っ
た「
東

一
層
支
援
し
て
参
り
た
い
と
存
じ

ま
す
。

　

議
会
は
、
地
域
の
皆
様
の
声
に

耳
を
傾
け
、
提
案
を
聞
き
、
大
い

に
議
論
し
て
全
体
的
観
点
か
ら
優

先
度
を
判
断
す
る
責
任
あ
る
役
割

を
担
っ
て
お
り
ま
す
。
よ
り
積
極

的
な
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
て

取
り
組
む
こ
と
が
議
会
の
使
命
と

存
じ
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
末
選
任
を
い
た
だ

き
、
議
長
と
し
て
新
春
を
迎
え
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
し
っ
か

り
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
り
、

市
民
の
皆
様
の
ご
期
待
に
添
う
べ

く
懸
命
に
努
力
し
て
ま
い
る
所
存

で
す
の
で
、
皆
様
に
お
か
れ
て
は
、

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
心

か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て

健
康
で
幸
せ
に
満
ち
た
素
晴
ら
し

い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お

祈
り
い
た
し
ま
し
て
、
新
春
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

東
温
市
議
会
議
長　

桂
浦　

善
吾

Ａ
Happy　
New　
Year
2009
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11
月
17
日
、
子
ど
も
た
ち
や
親
、
そ
れ

に
高
齢
者
の
３
世
代
が
交
流
を
深
め
な

が
ら
、
交
通
安
全
に
つ
い
て
学
ぼ
う
と
い

う
交
通
安
全
教
室
が
、
あ
い
し
ょ
く
ド
ラ

イ
ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
を
会
場
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
交
通
安
全
講
話
や
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
コ
ン
ビ
ン
サ
ー
体
験
、
夜
間
の
反
射

事
故
を
防
止
す
る
た
め
の
反
射
材
の
配

布
や
自
宅
周
辺
で
の
個
別
の
交
通
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
の
交
通
事

故
を
分
析
し
て
み
る
と
、
事
故
現
場
は
自

宅
近
く
に
集
中
し
て
お
り
、
時
間
帯
別
で

は
、
夜
間
や
早
朝
に
多
く
起
こ
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
な
か
で
も
特
に
多
い
の
は
、
高
齢

者
が
道
路
中
央
を
越
え
た
と
こ
ろ
で
左

か
ら
右
に
進
行
中
の
車
両
に
は
ね
ら
れ

る
事
故
で
す
。

　

車
が
遠
く
に
見
え
て
い
る
か
ら
大
丈

夫
だ
と
思
っ
て
も
、
車
は
す
ぐ
そ
こ
ま
で

来
て
し
ま
う
…
加
齢
に
伴
う
運
動
能
力

の
低
下
を
自
分
自
身
が
認
識
で
き
な
く

な
る
こ
と
が
高
齢
者
の
死
亡
事
故
の
大

き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

い
つ
も
の
道
で
も
、
道
路
を
横
断
す
る

前
に
は
必
ず
左
右
の
安
全
確
認
を
忘
れ

ず
に
、
家
か
ら
出
れ
ば
常
に
交
通
事
故
に

遭
う
可
能
性
を
考
え
、
慎
重
に
行
動
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
夜
間
に
出
か
け
る
場
合
は
、
必

ず
反
射
材
を
身
に
付
け
、
車
か
ら
見
え
や

す
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

成
長
と
と
も
に
行
動
範
囲
が
、
ど
ん
ど

ん
広
が
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
。

　

交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
は
小
さ
い

と
き
か
ら
、
し
っ
か
り
と
教
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
小
さ
い
子
ど
も
は
、
抽

象
的
な
言
葉
で
は
理
解
で
き
ま
せ
ん
。
具

材
視
認
実
験
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
世
代
を
こ
え
て

交
通
事
故
防
止
を
誓
い
あ
い
ま
し
た
。

　

東
温
市
は
、
人
口
の
増
加
や
都
市
化
に

よ
っ
て
、
交
通
量
が
増
え
、
高
齢
者
を
は

じ
め
、
登
下
校
時
の
子
ど
も
の
交
通
事
故

の
増
加
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
交
通
事
故
の
増
加
を
抑
制

す
る
た
め
に
、
昨
年
６
月
か
ら
「
高
齢

者
交
通
・
防
災
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
」
を
配
置
し
て
、
75
歳
以
上
の
方
の

家
庭
訪
問
を
始
め
ま
し
た
。

　

世
帯
訪
問
で
は
、
夜
間
や
早
朝
の
交
通

　もし、身近な人が交通事故に遭ったとしたら…
交通事故を起こしてしまったとしたら…あなたは
どう思いますか。
　交通事故に遭わない、起こさないためには、ド
ライバーや歩行者が、お互いに交通安全について
再認識し、それを実行することが大切です。
　新しい年を迎え、平和な一年を過ごすために、
交通安全をもう一度考えてみませんか。

4

2009  今年も

みんなで交通安全
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体
的
に
、
な
ぜ
危
な
い
の
か
と
い
う
こ
と

を
教
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
一
緒
に
通
学
路
や
近
所
の
道
を

歩
い
て
、
子
ど
も
の
目
線
で
危
険
な
箇
所

が
な
い
か
見
て
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
は
身
長
が
低
い
た
め
、
大
人
か

ら
は
見
え
る
も
の
で
も
、
幼
児
の
目
の
高

さ
か
ら
は
見
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

小
さ
な
命
を
守
る
た
め
に
も
子
ど
も
の

目
線
で
、
交
通
安
全
の
大
切
さ
を
伝
え
ま

し
ょ
う
。

　

あ
な
た
は
、
車
を
運
転
す
る
場
合
、
さ

ま
ざ
ま
な
予
測
を
し
な
が
ら
走
行
し
て

い
ま
す
か
。

　

例
え
ば
、
前
方
で
子
ど
も
が
遊
ん
で
い

る
場
合
は
、
子
ど
も
が
飛
び
出
し
て
く
る

危
険
性
を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
の
場
合
は
、
運
動
能
力
の
衰
え

か
ら
、
車
に
対
し
て
機
敏
な
動
き
が
と
れ

な
く
な
る
こ
と
が
起
こ
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
危
険
を
予
測
し
て
運
転

す
る
こ
と
は
、
一
般
的
に
「
か
も
し
れ
な

い
運
転
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
多
発
し
て
い
る
横
断
中
の
高
齢

歩
行
者
と
の
事
故
の
場
合
、ド
ラ
イ
バ
ー

か
ら
「
ま
さ
か
横
断
し
て
く
る
と
は
思

わ
な
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉
が
よ
く
聞

か
れ
ま
す
が
、
車
が
接
近
し
て
い
て
も

横
断
し
て
く
る
高
齢
者
が
い
る
こ
と
は
、

事
実
で
す
。

　

ま
た
、
追
突
事
故
を
起
こ
し
た
ド
ラ
イ

バ
ー
に
聞
く
と
、「
ま
さ
か
前
の
車
が
停

止
す
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」
と
い
う

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
ド
ラ
イ

バ
ー
が
「
前
の
車
は
止
ま
ら
な
い
だ
ろ

う
」
と
考
え
て
走
行
し
て
い
た
場
合
で
す

が
、
前
の
車
が
止
ま
ら
な
い
と
い
う
保
証

は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
横
断
し
て
こ
な
い
だ
ろ
う
」
と
い
う

「
だ
ろ
う
運
転
」
で
は
な
く
、
常
に
危
険

を
予
測
し
た
「
か
も
し
れ
な
い
運
転
」
を

実
践
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

一
瞬
に
し
て
人
を
不
幸
に
し
て
し
ま

う
交
通
事
故
。

　

事
故
を
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
人
は
、

｢

自
分
は
絶
対
に
事
故
に
遭
わ
な
い｣

と

過
信
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
交
通
事

故
は
、
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
い
つ
、
あ
な
た
の
身
に
起
こ
る
か
も

し
れ
な
い
の
で
す
。

　

交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
、
交
通
事

故
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
交
通
ル
ー

ル
を
確
実
に
守
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

実
際
、
交
通
事
故
の
ほ
と
ん
ど
は
、
交

通
ル
ー
ル
を
守
ら
な
か
っ
た
た
め
に
起

き
て
い
ま
す
。

　

世
代
を
こ
え
、
交
流
を
深
め
た
交
通
安

全
教
室
で
は
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
の
笑
顔

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

２
０
０
９
年
も
、
ド
ラ
イ
バ
ー
や
歩
行

者
、
す
べ
て
の
皆
さ
ん
が
交
通
安
全
に
対

す
る
意
識
を
高
め
、
交
通
事
故
の
な
い
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
願
い
を
込
め
て
…
。

■
問
い
合
せ
先

　

市
役
所　

総
務
課　

危
機
管
理
室

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
０
０
）

高齢者の交通安全5則 　
①いつもの道でも安全確認をする。　
②外出時は、明るい服装で反射材をつける。
③夜間、早朝の外出はなるべく控える。　
④電動車いすは、必ず歩道を通行する。
⑤荒天時は交通事故が多発します。注意が
必要です。

子どもの交通安全５則 
①絶対に飛び出しはしない。　
②道路を横断するときや交差点では、必ず
安全を確認する。　

③自転車はルールを守って安全に乗る。　
④道路や車のそばでは遊ばない。
⑤小さい時から正しい交通ルールを守る。



東温市
今住んでいる
市区町村

所得税
△3,500 円
住民税
△31,500 円

①4万円寄附
②3万5千円の税金控除

寄附

①4万円寄附
②3万5千円の税金控除
（寄附金額から5千円を差し引いた3万5千円が
　個人住民税と所得税から控除されます。）

寄附

寄附をする人
（納税者）
寄附をする人
（納税者）

例えば
所得税率 10％
住民税（所得税）
28万円以上
　　　　の場合

※税金控除額は、寄附をする人の課税状況によって異なります。

ふるさと納税制度のイメージふるさと納税制度のイメージ
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ふ
る
さ
と
納
税
制
度
と
は
、

「
ふ
る
さ
と
を
応
援
し
た
い
」

「
ふ
る
さ
と
に
貢
献
し
た
い
」

と
の
想
い
を
「
寄
附
金
」
の
形

に
し
て
応
援
し
て
い
た
だ
く

と
、
住
民
税
や
所
得
税
が
軽
減

さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
地
方
で
育
っ

た
人
材
が
、
進
学
や
就
職
を
機

会
に
都
会
に
出
て
働
き
、
税
収

が
都
会
に
集
中
し
、
地
方
に
は

税
収
が
な
い
状
況
を
、「
ふ
る

さ
と
」
に
い
く
ら
か
で
も
納
税

で
き
る
制
度
が
あ
っ
て
も
良
い

の
で
は
な
い
か
と
い
う
問
題
提

起
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
、
こ
の
制
度
を
使
っ

て
寄
附
し
て
い
た
だ
い
た
河
之

内
出
身
で
兵
庫
県
在
住
の
近
藤

さ
ん
か
ら
送
ら
れ
た
手
紙
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
思
考
の
強
い
私
は
、

兼
ね
て
か
ら
『
ふ
る
さ
と
納
税

制
度
』
な
る
も
の
が
あ
る
こ
と

が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
制
度
の
内
容
を
あ
る

き
っ
か
け
で
知
り
、
す
ぐ
に
先

月
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
の
主
旨
は
考
え
て

み
れ
ば
極
め
て
明
白
。
義
務
教

育
を
受
け
た
と
い
う
こ
と
は
、

そ
の
町
や
市
の
税
金
で
小
、
中

学
校
の
教
育
を
受
け
た
と
い
う

こ
と
で
す
の
で
、
そ
れ
を
何
ら

か
の
方
法
で
お
返
し
す
る
の
は

当
然
の
こ
と
。

　

義
務
教
育
の
少
年
時
代
に
人

間
の
精
神
は
約
90
％
仕
上
が
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
重
要
な
時
代
を

過
ご
し
た
ふ
る
さ
と
で
す
。

　

地
元
か
ら
巣
立
っ
て
行
っ
た

家
族
の
方
々
へ｢

ふ
る
さ
と
納

税
よ
ろ
し
く
ね
。｣

と
お
伝
え

し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

近
藤　

耕
造

　

お
手
紙
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
市

の
将
来
像
「
い
の
ち
輝
き　

緑

あ
ふ
れ
る　

東
温
市
」
実
現
の

た
め
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

東
温
市
で
は
、「
ふ
る
さ
と

納
税
」
に
よ
る
寄
附
を
広
く
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

帰
省
さ
れ
た
ご
兄
弟
や
親
戚

の
方
々
な
ど
に
呼
び
か
け
て
い

た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

　

寄
附
申
出
書
は
、
東
温
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
『
ふ
る
さ

と
納
税
制
度
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
』

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
（
Ｐ
Ｄ
Ｆ
版

ま
た
は
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｄ
版
）
す
る
か
、

電
話
で
も
お
取
り
寄
せ
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
東
温
市
へ
の
「
ふ
る

さ
と
納
税
寄
附
金
」
は
、「
寄

附
申
出
」
の
な
い
方
に
振
込
案

内
を
行
う
こ
と
は
一
切
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
寄
附
の
強
要
や
詐

欺
行
為
に
は
十
分
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
せ
先

　

〒
７
９
１
‐
０
２
９
２

　

愛
媛
県
東
温
市

　

見
奈
良
５
３
０
番
地
１

　

東
温
市
役
所

　

ふ
る
さ
と
納
税
制
度

　

推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
（
℡
９
６
４
・ 

２
０
０
１
）

　
（
Fax
９
６
４
・ 

１
６
０
９
）

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

zeim
u@
city.toon.ehim

e.jp

拝
啓

ふ
る
さ
と
東
温
市
へ
の

　

応
援
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か
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寄附金税制が大幅に拡充されました！
税制ワン

ポイント
講座

寄附金控除の対象はどう広がるの？

どんな控除が受けられるの？

　所得税で寄附金控除の対象となっている寄附金の内、愛媛県内に主たる事務所を有する法人又は
団体に対する寄附金で下記に該当するものについては市県民税の寄附金控除の対象となります。

　寄附金控除を受けるためには、寄附を行った方が条例で指定された団体等が発行する領収書
等を添付して申告を行っていただく必要があります。

問い合せ先　市役所　税務課（℡964－4403）

（控  除  率）

（適用下減額）
（控除対象限度額）

改　正　前

市県民税の寄附金控除の対象は
①都道府県・市区町村
②住所地の都道府県共同募金会
③住所地の日本赤十字社支部
に限定されていました。

改　正　前
所得控除方式により
適用対象寄附金

×
税率（10％）の
減額効果

総所得金額等の25％
10万円

1. 財団法人・社団法人に対する寄附金の内一定の要件を満たすもの
2. 学校法人に対する寄附金（ただし、学校の入学に関してするものを除く）
3. 社会福祉法人に対する寄附金
4. 更正保護法人に対する寄附金
5. 国税庁長官の認定を受けたNPO法人に対する寄附金
6. 一定の要件を満たす公益信託の信託財産とするために支出した金銭
7. 国立大学法人の教育研究等公益を目的とする事業を行う法人等に対する寄附金

改　正　後

左記に加え、所得税で寄附金控除の対象と
なっている寄附金の中から、都道府県・市
区町村が条例で指定することにより、市県
民税の寄附金控除が受けられることになり
ました。

改　正　後
税額控除方式により
市民税6％　　県民税4％
（ふるさと納税に係る寄附金については、市県民税
所得割の 1割を限度として、特例控除額が加算さ
れます）

総所得金額等の30％
5千円

◆
総
　
記

子
ど
も
が
本
好
き
に
な
る
七

つ
の
法
則　

10
才
に
な
る
ま

で
に
、
親
が
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
（
有
元
秀
文
）

◆
哲
　
学

日
本
に
息
づ
く
和
の
風
水　

着
る
・
食
べ
る
・
暮
ら
す
・

今
日
を
い
い
日
に
す
る
（
中

谷
比
左
子
）

◆
歴
史
・
紀
行

　

坂
本
竜
馬
（
松
浦
玲
）

◆
社
会
科
学

子
ど
も
の
し
つ
け
が
わ
か
る

本　

が
ま
ん
で
き
る
子
、
や

る
気
の
あ
る
子
を
育
て
る
！

（
岩
立
京
子
）

◆
社
会
科
学

世
界
金
融
危
機
は
な
ぜ
起

こ
っ
た
か　

サ
ブ
プ
ラ
イ
ム

問
題
か
ら
金
融
資
本
主
義
の

崩
壊
へ
（
小
林
正
宏
）

◆
く
ら
し
・
工
学

朝
ご
は
ん
の
献
立　

12
の

シ
ー
ン
と
お
い
し
い
ご
は
ん

（
飯
島
奈
美
）

◆
産
　
業

安
心
の
買
い
物
術
！　

か
し

こ
い
消
費
者
に
な
る
本
（
桜

井
由
美
子
）

◆
絵
　
本

き
ら
き
ら
（
谷
川
俊
太
郎
：

文　

吉
田
六
郎
：
写
真
）

わ
す
れ
ら
れ
た
も
り
（
ロ
ー

レ
ン
ス
・
ア
ン
ホ
ル
ト
）

◆
児
童
本

こ
の
地
球
に
く
ら
す　

も
し

も
世
界
が
ひ
と
つ
の
村
だ
っ

た
ら
（
デ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
Ｊ
・

ス
ミ
ス
）

■
問
い
合
せ
先

　

市
立
図
書
館

　
（
℡
９
６
４
・ 

３
４
１
４
）

　

毎
日
の
生
活
に
役
立
つ
実
用
本
か
ら
コ
コ
ロ
の
栄
養
本
ま
で
、
ど
れ

も
新
年
１
冊
目
を
飾
る
に
ふ
さ
わ
し
い
素
敵
な
本
ば
か
り
で
す
。

新
刊
満
載
！

　
新
年
の
読
書
は
じ
め
を
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川内地区児童館の
名称を募集します !

　

平
成
21
年
４
月
、
川
内
支
所
西
隣
り
に

児
童
館
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

こ
の
児
童
館
は
、
幼
児
遊
戯
室
・
一

般
遊
戯
室
・
図
書
室
・
授
乳
室
等
を
備

え
た
木
造
平
屋
建
て
約
３
０
８
㎡
の
規

模
で
す
。

　

オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
、
地
域
の
人
々
に

親
し
み
が
も
て
、
覚
え
や
す
い
名
称
を
募

集
し
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

１
階
案
内
と
川
内
支
所
）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
配
布
場
所
に
あ
る
応

募
箱
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

②
官
製
は
が
き
（
名
称
、
名
称
を
選
ん
だ

理
由
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、電
話
番
号
、勤
務
先
又
は
学
校
名
、

学
年
を
記
入
）
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
対
象
者
〕

東
温
市
内
在
住
、
ま
た
は
市
内
に
勤
務

さ
れ
て
い
る
方

〔
募
集
期
間
〕

　

１
月
30
日
㈮
ま
で

※
は
が
き
の
場
合
は
、当
日
消
印
有
効
で
す
。

〔
選
考
方
法
〕

名
称
は
、
選
考
委
員
会
に
お
い
て
応
募

作
品
の
中
か
ら
決
定
し
ま
す
。

〔
そ
の
他
〕

①
名
称
の
発
表
は
、
児
童
館
の
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
時
に
行
う
ほ
か
、
広

報
等
で
発
表
し
ま
す
。

②
採
用
者
に
記
念
品
等
の
贈
呈
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

※
な
お
、
同
名
応
募
複
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。（
採
用
者
に
は
直
接
通

知
し
ま
す
）

③
採
用
名
称
に
関
す
る
一
切
の
権
限
は
東

温
市
に
帰
属
し
ま
す
。

④
個
人
情
報
は
東
温
市
に
お
い
て
適
正
に

管
理
し
、
今
回
の
名
称
募
集
に
係
る
用

途
以
外
に
使
用
し
ま
せ
ん
。

〔
応
募
先
・
問
い
合
せ
先
〕

　

〒
７
９
１
‐
０
２
９
２

　

東
温
市
見
奈
良
５
３
０
番
地
１

　

東
温
市
役
所　

社
会
福
祉
課

　

児
童
館
名
称
募
集
係

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
０
６
）

〔
応
募
規
定
〕

①
「
東
温
市
○
○
○
児
童
館
」
又
は
「
東

温
市
○
○
○
こ
ど
も
館
」
と
な
る
よ
う

に
、
名
称
の
頭
に
は
「
東
温
市
」、
後

ろ
に
は
「
児
童
館
」
又
は
「
こ
ど
も
館
」

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

②
名
称
は
、
自
作
で
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。

③
応
募
作
品
は
、
１
人
１
点
と
し
ま
す
。

〔
応
募
方
法
〕

①
応
募
用
紙
（
配
布
場
所
：
東
温
市
役
所

Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
事
業
勉
強
会
を

開
催
し
ま
す
！

　

地
球
は
二
酸
化
炭
素
や
メ
タ
ン
、

フ
ロ
ン
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
で
お

お
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
排

出
量
が
人
間
の
社
会
活
動
の
拡
大
に

よ
っ
て
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題

に
対
処
す
る
た
め
の
省
エ
ネ
手
法
で

あ
る
「
Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
事
業
※
」
に
つ
い
て
、

勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
■
開
催
日　

１
月
21
日
㈬

■
場　

所　

市
役
所 

４
Ｆ 

大
会
議
室

■
テ
ー
マ　
　

　

一
部　

10
時
〜
12
時

　

企
業
・
事
業
所
に
お
け
る
Ｅ
Ｓ
Ｃ

Ｏ
事
業
と
そ
の
効
果

　

二
部　

13
時
30
分
〜
15
時

　

滋
賀
県
家
庭
版
Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
事
業
の

成
果
と
課
題　

(

省
エ
ネ
家
電
へ
の

買
い
替
え
事
業)　
　

　

三
部　

15
時
30
分
〜
17
時

　

農
業
経
営
へ
の
Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
手
法
の

導
入(

ハ
ウ
ス
経
営
で
の
省
エ
ネ
と

経
費
節
減)　

■
定　

員　

先
着
30
名
程
度

■
参
加
費　

無
料　

■
主　

催　

　

経
済
産
業
省　

四
国
経
済
産
業
局

　

東
温
市

児童館の
名称を

募集します！



広報とうおん　1.1.20099

　

地
上
テ
レ
ビ
放
送
は
２
０
１
１
年
７

月
24
日
ま
で
に 

ア
ナ
ロ
グ
か
ら
デ
ジ
タ

ル
へ
変
わ
り
ま
す
。

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
ご
覧
い
た
だ
く

た
め
に
は
、
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
買

い
足
す
か
、
ま
た
は
、
対
応
テ
レ
ビ
に
買

い
換
え
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
る
日
突
然
、「
テ
レ
ビ
が
映
ら
な
い
」

と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
そ

れ
ま
で
に
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
な
ぜ
地
上
テ
レ
ビ
放
送
を
デ
ジ
タ
ル

化
す
る
の
で
す
か
？

Ａ
地
上
テ
レ
ビ
放
送
の
デ
ジ
タ
ル
化
に

よ
り
、
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
に
よ
る
高
画

質
・
高
品
質
な
映
像
・
音
声
サ
ー
ビ

ス
そ
の
他
の
今
ま
で
に
な
い
高
度
で

多
彩
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
可
能
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
ア
ナ
ロ
グ
放
送

に
比
べ
、
電
波
の
有
効
活
用
が
図
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
へ
の
完
全
移
行
後
に
は
、
そ
れ
ま

で
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
に
使
っ
て
い

た
周
波
数
の
一
部
を
携
帯
電
話
や
新

た
な
無
線
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
利
用
で

き
、
周
波
数
の
混
雑
緩
和
と
と
も
に

関
連
産
業
へ
の
大
き
な
経
済
波
及
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。

Ｑ
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
は
今
の
ア
ナ
ロ

グ
放
送
と
何
が
違
い
ま
す
か
？

Ａ
映
像
や
音
声
を
０
と
１
の
デ
ジ
タ
ル

信
号
に
置
き
換
え
て
送
信
す
る
こ
と

が
デ
ジ
タ
ル
方
式
で
す
。
デ
ジ
タ
ル
方

式
に
変
わ
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ま

で
の
ア
ナ
ロ
グ
方
式
と
比
べ
て
、
ゴ
ー

ス
ト
や
雑
音
の
な
い
映
像
と
音
声
の

受
信
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
り
、
高
画
質
・
高

品
質
な
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送
、
い
つ

で
も
必
要
な
情
報
が
得
ら
れ
る
デ
ー

タ
放
送
、
双
方
向
サ
ー
ビ
ス
、
番
組

が
テ
レ
ビ
画
面
上
で
見
ら
れ
る
電
子

番
組
ガ
イ
ド
、
携
帯
端
末
向
け
の
ワ

ン
セ
グ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
今
ま
で
に
な

い
高
度
な
放
送
サ
ー
ビ
ス
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

Ｑ
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
す
る
た
め
に

は
何
が
必
要
で
す
か
？

Ａ
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
テ
レ
ビ
の

使
用
や
、
現
在
ご
使
用
の
ア
ナ
ロ
グ

テ
レ
ビ
に
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
用

チ
ュ
ー
ナ
ー
を
取
り
つ
け
る
こ
と
に

よ
り
視
聴
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
こ
の
場
合
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ

が
別
途
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
入
す

る
こ
と
に
よ
り
視
聴
す
る
方
法
も
あ

り
ま
す
。
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
の
受

信
方
法
に
つ
い
て
は
、
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
る
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事

業
者
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。 

み
な
さ
ん
、
ご
存
知
で
す
か
。

ず
っ
と
見
て
き
た
テ
レ
ビ
放
送
が
変
わ
る
ん
で
す
。

■
問
い
合
せ
先

　

市
役
所　

生
活
環
境
課

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
１
５
）

※ESCO（Energy Service Company）事業とは、
建物の設計・設備やその使用状況などを分析
することで、省エネの方策を検討し、それに
基づき改修工事や省エネ機器への買い替えを
行うことで、それらにかかった経費を、省エ
ネ効果による光熱水費等の削減分で賄う手法
のことです。

そ
こ
が
知
り
た
い
…

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

Q＆A
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シ
リ
ー
ズ

「
悪
質
商
法
」に
ご
用
心
！

　最近、総務省の職員などを装った不審電話の情報が寄せられています。
　かかってきた電話を取ると、「政府給付金アンケート」等と名乗り、ダイヤル操作を促す音声ガイ
ダンスが流れるというものです。今般、与党において決定された「定額給付金」については、住民
の皆さんへのご連絡や給付を行う段階ではありません。具体的な給付の方法などが決まりましたら
お知らせしますのでご注意ください。

定額給付金詐欺の手口
　ある日、突然、総務省の職員などを装った者から定額給付金についてのアンケートという名目で
電話がかかってきます。そして、音声ガイダンスが流れ出し、銀行口座の番号などの個人情報を照
会したうえで、ＡＴＭなどに誘い出す手口です。

予防と対策
　総務省では「政府給付金アンケート」といったアンケート調査は行っておりませんので、ガイダ
ンスに従わず、そのまま電話を切るようにしましょう。
　現時点で、総務省などが住民の皆さんの世帯構成や銀行口座の番号などの個人情報を照会するこ
とは、絶対にありません。また、「定額給付金」の給付のために、
手数料などの振込を求めることは絶対にありません。
　ご自宅や職場などに総務省の職員などをかたった電話がか
かってきたり、郵便が届いたら、迷わず、お住まいの市区町
村や最寄りの警察署にご連絡ください。
　　　　　　
消費生活に関する相談窓口　
市役所　総務課（℡964－4400）　　愛媛県消費生活センター（℡925－3700）　　　

　

日
々
変
化
す
る
「
悪
質
商
法
」
は
後
を

断
ち
ま
せ
ん
。

　

特
に
、
最
近
で
は
高
齢
者
を
め
ぐ
る
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
は
昼
間
一
人
で
家
に
い
る
こ
と

が
多
く
、
時
間
的
な
余
裕
も
あ
る
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
悪
質
商
法
な
ど
の
被
害
に
あ

い
や
す
い
状
況
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
悪
質
商
法
の
被
害
に
あ
っ
た
場

合
も
、
そ
の
意
識
が
薄
く
、
後
で
家
族
か

ら
相
談
が
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
た

め
、
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
が
困
難
に
な
る
場

合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

悪
質
商
法
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
口
が

あ
り
、
手
を
変
え
品
を
変
え
て
、
多
く
の

被
害
と
問
題
を
起
こ
し
て
い
ま
す
。

　

金
融
機
関
や
行
政
な
ど
が
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で

の
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
防
止
に
警
戒
を

強
め
る
中
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
話
題
と

な
っ
て
い
る
定
額
給
付
金
を
給
付
す
る
た

め
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘
い
出
す
と
い
う
新
手
の

悪
質
商
法
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

No.3

警報！振り込め詐欺が止まらない
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老
齢
基
礎
年
金
や
老
齢
厚
生
年

金
を
受
給
し
て
い
る
場
合
、
所
得

税
法
上
の
「
雑
所
得
」
と
し
て
取

り
扱
わ
れ
ま
す
。

　

社
会
保
険
庁
で
は
、
こ
れ
ら

の
年
金
を
受
給
し
て
い
る
皆
さ
ん

へ
、
１
月
末
ま
で
に
「
公
的
年
金

等
源
泉
徴
収
票
」を
送
付
し
ま
す
。

こ
の
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
」
は
、所
得
税
の
確
定
申
告
（
住

所
地
を
管
轄
す
る
税
務
署
で
受

付
）
の
際
の
添
付
書
類
等
と
し
て

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金

は
非
課
税
の
た
め
源
泉
徴
収
の
対

象
と
な
ら
な
い
こ
と
か
ら
、
源
泉

徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
確
定
申

告
が
必
要
で
す
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

○
２
つ
以
上
の
年
金
を
受
け
て
い

る
人
で
、
扶
養
親
族
等
申
告
書

を
提
出
し
て
い
る
場
合

○
年
金
以
外
に
収
入
（
給
与
等
）

が
あ
る
場
合

○
源
泉
徴
収
で
受
け
る
こ
と
の
で

き
な
か
っ
た
控
除
（
社
会
保
険

料
控
除
、
生
命
保
険
料
控
除
、

医
療
費
控
除
等
）
が
あ
る
た
め

所
得
税
を
納
め
す
ぎ
と
な
っ
て

い
る
場
合

　

ま
た
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入

さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
も
控
除

の
対
象
に
な
り
ま
す
。
確
定
申
告

を
さ
れ
る
と
き
は
、
控
除
証
明
書

を
添
付
の
う
え
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
死
亡
さ
れ
た
方
に
は
源

泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
必
要
な
場
合
は
お
早
め
に
社

会
保
険
事
務
所
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
せ
先

　

松
山
東
社
会
保
険
事
務
所

　
（
℡
９
４
６
・ 

２
１
４
６
）

　 結
果

掲載【10月29日～11月26日入札実施分】

報告
■東温市で執行された入札結果を公表します。
■表記内容【工事 (業務 ) 名・落札者・税込落札額】

年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん

源
泉
徴
収
票
は
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

にゅうさつ

競争入札参加資格審査申請書を受付します！
　平成21・22年度に東温市発注の工事、業務、物品購入
等の入札に参加を希望する場合は、市への登録が必要となり
ます。2月27日までに申請書を総務課までご提出ください。
申請書等は総務課窓口にあります。（市のホームページにも
掲載しています）

　問い合せ先　　市役所総務課（℡964－4400）

■10月29日
・小学校理科教育振興備品購入
　温泉教育用品㈲…2,241,750円
・東温市小学校・幼稚園印刷機借上業務
　アカマツ㈱…18,270円（月額）
・騒音測定分析業務
　アセス㈱…1,144,500円
■11月5日
・川内地区統合簡易水道改良工事（45工区） 
　㈱平和設備…23,887,500円
・川内地区統合簡易水道改良工事（46工区） 
　渡部電水工業㈱…33,075,000円
・川内地区統合簡易水道改良工事（47工区） 
　恒和設備工業㈱…14,059,500円
・国土調査現地調査用材料購入業務
　㈲ヤマト商事…1,039,290円
■11月12日  
・樋口公園便所新築工事
　藤岡萬建設㈲…21,000,000円
・東温市指定ごみ袋（大）追加作成業務
　アイワク産業㈱…753,165円
■11月19日
・公共下水道汚水管渠工事（84－3工区）
　㈱松田組…5,670,000円
・川内保育園改修工事施工監理業務
　㈱鳳建築設計事務所…997,500円
・川内保育園改修工事
　㈱山本建設…85,344,000円
■11月26日  
・南吉井小学校運動場南門防球ネット設置工事 
　森貞建設㈱…1,281,000円
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咲かそう　人権の花

取り組もう　人権問題

人権の花贈呈式

東温市人権を語る集い

　11月26日、上林小学校の児童5・6年生、16名が
老人保健施設ウェルケア重信を訪問し、人権の花贈呈
式が開かれました。この人権の花は、人権啓発活動の
一環として上林小学校が大切に育てたパンジーで、贈
呈式には市内の人権擁護委員などの関係者らが出席。
人権イメージキャラクターが見守るなか、児童たちは
可憐な花をつけたパンジーを贈呈するとともに、歌や
演奏を披露し、お年寄りから盛んな拍手を受けていま
した。

　12月7日、中央公民館大ホールで東温市人権を語る
集いが開催され、参加した280名余りの市民が、人権
問題について学びました。今年度の集いでは、パラリ
ンピック競泳選手の成田真由美さんの「自分の可能性
を求めて」と題した講演会が行われ、水泳との出会い
やメダルへの新たな挑戦など、聴衆は熱心に聴き入り、
あきらめず常に挑戦し続ける姿に多くの人から盛んな
拍手が送られていました。

今年も楽しさ満載！
商工会産業まつり

　地域経済の振興を図り、消費者とのふれあいを通じて
東温市の産業に対する理解を深めてもらおうと商工会産
業まつりが、11月23日、盛大に開催されました。今年
で3回目となるまつりは、会場を市役所西駐車場に移し
て、田んぼを使った ｢Ｆにゃんグランプリ｣ や ｢大声コ
ンテスト｣、愛媛大学チアリーディングのダンスなどの
新しいイベントが目白押し。例年以上の来場者で賑う会
場に、ご当地ヒーロー「笑興宣隊ジバサンギョー」がさっ
そうと登場すると、子どもたちの歓声が響きわたり、元
気と楽しさ満載のまつりは、ヒートアップしていました。

CameraSketch

カ
メ
ラ
　
ス
ケ
ッ
チ

ま
ち
の
話
題
を
カ
メ
ラ
で
ス
ケ
ッ
チ
し
ま
す
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地域で支える福祉の力
社会福祉大会

　12月1日、中央公民館大ホールで社会福祉大会が
開催され、地域福祉活動の重要性に理解を深めまし
た。民生委員や地域住民ら約350人が出席した大会
では、髙須賀市長が「地域の福祉を支えるため、地
域の持つ力を高めましょう。」と挨拶。多年にわたり
地域福祉の増進のため活躍された個人や団体の皆さ
んに表彰状や感謝状が手渡され、会場は大きな拍手
につつまれていました。

尊い人命を守るために
応急手当普及員講習

　11月29日、東温市消防署で応急手当普及員講習が
行われ、女性消防団員など15名が参加しました。こ
の講習は、受講者が応急手当普及員としてそれぞれの
事業所や団体で救命講習会の指導を行うことで、救護
体制の向上につなげようと実施されているものです。
防災センター学習室では参加者が、尊い人命を守ろう
とAED（自動体外式除細動器）を使った心肺蘇生法に
真剣な眼差しで取り組んでいました。

できることから始めよう

寒風に負けない力走

東温市ボランティアフェスティバル

川内中学校校内マラソン大会

　11月28日、第3回を迎えた東温市ボランティアフェ
スティバルが、川内公民館を会場にして開催されま
した。これは、市内で活動しているたくさんのボラン
ティアグループが市民と直接ふれあうことで、活動の
裾野を広げようと開かれているものです。フェスティ
バルでは、15団体が1分間スピーチでパネル発表し
たあと、スタンプラリーやバザーなど多彩な催し物が
行われ、訪れた人たちは楽しいひとときを過ごしてい
ました。

　冬も本番となり、市内の各学校ではマラソン大会が
盛んに行われています。12月3日、川内中学校でも恒
例の校内マラソン大会が開催され、1年生から3年生
までの全校生徒が男子5キロ、女子3キロのコースで
全員が完走を目指し健脚を競いました。中学校周辺の
沿道には、保護者や地域の人たちがたくさん応援に駆
けつけ、寒風に負けない力走に盛んな拍手と声援が送
られていました。



14広報とうおん　1.1.2009

地球にやさしいエネルギーを体験
上林ひまわりプロジェクト環境イベント

　上林で種を蒔き、収穫したひまわりから、「ひまわ
り油」が誕生しました。12月6日、上林の里を環境特
区にしようと、上林を考える会などが主催した環境イ
ベントが上林小学校を会場に開かれました。イベント
では、地元で栽培したひまわりから精製した上林エコ
サラ油を使った料理や廃食油を精製実験してＢＤＦに
したＢＤＦゴルフカートの試乗などが行われ、参加者
は地球にやさしいエネルギーを体験しました。

手作りのドイツ料理に感動
クラウスの料理教室

　12月5日、東谷小学校で「クラウスの料理教室」が
開かれ、5・6年生の児童18名がドイツの家庭料理に
挑戦しました。ＡＬＴのクラウス先生から作り方の指
導を受けた児童たちは5～6名のグループに分かれて
さっそく料理開始。鶏肉やピーマン、タマネギやしめ
じなどをじっくり煮込んだ ｢チキン グーラッシュ｣ と
いう料理が完成すると、初めて食べる味に感動してい
ました。

食と健康がメインテーマ

大規模災害に備えて連携

東温市健康フォーラム2008

医療ボランティア研修会

　健康への関心を高め、病気の予防に役立てようとい
う東温市健康フォーラム2008が、11月30日、中央
公民館を会場に開催されました。｢食と健康｣ をメイ
ンテーマにした今回のフォーラムでは、らくさぶろう
氏による ｢食べて笑って元気に!｣ と題した講演や東
温市の特産物を使ったおせったい料理が配られ、会場
には絶え間なく人だかりができていました。

　11月15日、お互いに協力しながら地域に貢献しよ
うと協定を結んだ東温市と愛媛大学が実施した医療ボ
ランティア研修会が最終回を迎えました。これは、南
海地震など大規模な災害時に備え、地域住民に医療ボ
ランティアの基礎知識を学んでもらおうと、年間を通
して行われたもので、参加した78名のボランティア
は血糖値測定などを学習したあと、髙須賀市長から修
了証が渡されました。
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俳句で言葉の楽しさを学ぶ
北吉井小学校で句会ライブ

　11月20日、北吉井小学校で夏井いつき先生の句会
ライブが開かれ、4年生から6年生までの児童や保護
者が一緒になって言葉やコミュニケーションの楽しさ
を学習しました。ライブでは俳句クイズを交えながら
俳句作りに挑戦。その後、選ばれた俳句は大型短冊で
披露され、グランプリが決定しました。いつき先生の
楽しいトークに会場では、至る所で笑い声が聞こえて
いました。

いざという時に備えて
災害時高齢者生活支援講習会

　高齢者の避難所での生活支援に焦点をあて、いざと
いう時に役立つボランティア活動を紹介する災害時高
齢者生活支援講習会が、12月5日、横河原公民館で開
催されました。これは、横河原区自主防災会の主催で
行われたもので、日本赤十字社愛媛支部の講師による
講義を受けた各組の自主防災リーダー40名は、実際
に毛布を使った担架作りや風呂敷での応急手当など、
身近な物を使った生活支援技術について学びました。

火災予防の意識を高めよう

30秒で地域の魅力をアピール

秋の防火啓発活動

ふるさとCM大賞の撮影終了

　秋の火災予防運動週間中の11月16日、東温市消防
署前の重信川河川敷で東温市消防団による防火啓発活
動が行われました。この活動は、火災が発生しやすく
なる季節を前に、火災予防の一層の普及と被害の抑制
を市民に啓発しようというもので、非常召集のサイレ
ンで各分団から集合した消防団員は、規律訓練や防火
パレードを行ったあと、地域の防火水槽や消火栓を点
検しながら火災予防の大切さを呼びかけていました。

　11月22日、30秒で地域の魅力をアピールする「ふ
るさとＣＭ大賞」に応募するビデオ撮影が最終日を迎
えました。これは県内の市町が、ふるさとの魅力を伝
える内容で制作したＣＭを審査する大会で、今年は「舞
♡とうおんよさこい」の皆さんが、東温市の魅力を伝
えるＣＭを撮影したものです。寒さで震えそうな白猪
の滝に集合したメンバーは、お揃いの半そで姿で、寒
さを吹き飛ばすような熱い踊りを披露していました。
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○小学生クラブ
　1月17日㈯　13:30～
　手芸「布で作る丑の親子」
○こあらクラブ（幼児教室）
　10:30～11:30
1月9日㈮「お正月遊び」
1月23日㈮「鬼のお面作り」

○親子で楽しむお話し会（絵本の読み聞かせ）
1月7日・21日（水）11:00～11:30
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ま
す
！

あ
な
た
の
子
育
て
！

　

東
温
市
で
は
、
地
域
に
お
け

る
総
合
的
な
子
育
て
支
援
を
行

う
拠
点
と
し
て
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

○
開
設
時
間

　

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

　
（
月
〜
金
曜
日
）

子
育
て
・
サ
ポ
ー
ト
・

親
子
遊
び
の
広
場

（
月
１
回
第
２
火
曜
日
開
催
）

　

親
子
で
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、

子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
な
ど

を
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま

し
ょ
う
。

○
日　

時　

１
月
13
日
㈫

　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

○
内　

容　

お
正
月

　

お
正
月
遊
び
を
楽
し
も
う

○
場　

所　

中
央
公
民
館

　

２
Ｆ　

大
ホ
ー
ル

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

Tel.966-2080

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
と
う
お
ん
か
ら

Tel.990-1130

1月のいわがらこども館 （Tel 960-5003）

ＳＰＯＴ ＮＥＷＳ
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平成20年11月分  東温消防救急出場件数

一般負傷
16件
（17％）

急病
57件

（60％）

労働災害
1件（1％）

交通事故
8件（9％）

自損行為
4件（4％）

転院搬送
8件（9％）

出場件数
94件

東
温
市
志
津
川
墓
園
の

使
用
者
募
集
に
つ
い
て

１
．
墓
地
の
概
要

①
種　

類

　

和
墓
・
洋
墓
・
墓
石
移
転
用

②
永
代
使
用
料

３
号
区
（
１
．65
ｍ
×
２
ｍ
）

50
万
円

４
号
区
（
２
ｍ
×
２
．５
ｍ
）

75
万
円

２
．
墓
地
の
申
し
込
み

①
申
し
込
み
資
格

・
東
温
市
に
本
籍
ま
た
は
住
所

が
あ
る
方

・
東
温
市
外
在
住
者
で
、
責
任

を
持
っ
て
墓
地
を
管
理
で
き

る
東
温
市
在
住
の
保
証
人
が

い
る
方

②
申
し
込
み
方
法

・
使
用
許
可
申
請
書
に
住
民
票

を
添
付
の
上
、
生
活
環
境
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
市

外
在
住
者
の
方
は
、
生
活
環

境
課
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。）

・
使
用
料
は
、
申
し
込
み
時
に
一

括
納
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
区
画
の
空
き
状
況
に
つ
い
て

は
生
活
環
境
課
に
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。（
東
温
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
↓
申
請
書
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
↓
環
境
）

※
墓
石
等
を
設
置
す
る
場
合
に

は
、
市
が
指
定
す
る
配
置
・

規
格
が
あ
り
ま
す
。

※
使
用
区
画
内
は
自
己
が
責
任

を
持
っ
て
管
理
し
て
く
だ
さ

い
。

※
現
在
ご
使
用
の
方
は
、
お
供

え
物
等
の
持
ち
帰
り
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
申
し
込
み
・
問
い
合
せ
先

　

市
役
所　

生
活
環
境
課

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
１
５
）

道
路
除
雪
作
業
に
つ
い
て

　

今
年
も
積
雪
の
季
節
を
迎
え

ま
し
た
。

　

積
雪
に
よ
る
交
通
障
害
が
起

き
た
場
合
、
市
道
の
除
雪
作
業

は
幹
線
道
路
・
重
要
路
線
か
ら

行
い
ま
す
が
、
時
間
的
制
約
等

か
ら
全
て
の
道
路
ま
で
手
が
届

か
な
い
の
が
実
情
で
す
。
支
線

道
路
・
生
活
道
路
は
市
民
の
皆

様
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

　

市
で
は
道
路
除
雪
の
計
画
を

立
て
て
、
通
行
の
確
保
と
安
全

に
努
め
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
○
幹
線
道
路
・
重
要
道
路

除
雪
は
バ
ス
路
線
・
桜
花
苑
・

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
等
の
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
の
順
で
行
い
ま
す
。

○
支
線
道
路
・
生
活
道
路

全
て
の
道
路
を
除
雪
す
る
こ

と
は
困
難
な
た
め
、
市
民
パ

ワ
ー
に
よ
る
除
雪
と
チ
ェ
ー

ン
や
冬
用
タ
イ
ヤ
の
装
備
を

お
願
い
し
ま
す
。
市
役
所
・

川
内
支
所
及
び
積
雪
地
域
の

公
民
館
（
集
会
所
）
に
は
融

雪
剤
（
凍
結
防
止
や
融
雪
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。）
を
配

備
し
ま
す
の
で
、
散
布
作
業

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○
お
願
い

・
自
動
車
に
は
チ
ェ
ー
ン
や
冬

用
タ
イ
ヤ
で
の
対
応
が
基
本

で
す
。
準
備
は
万
全
で
す
か
。

・
除
雪
作
業
は
十
分
気
を
つ
け

て
怪
我
の
な
い
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

・
除
雪
作
業
の
障
害
に
な
ら
な

い
よ
う
路
上
駐
車
や
道
路
上

に
物
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ

い
。

・
積
雪
に
よ
る
倒
木
は
通
行
の

妨
げ
に
な
り
ま
す
の
で
、
早

め
の
除
伐
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
緊
急
の
た
め
市

に
お
い
て
処
理
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

○
問
い
合
せ
先

　

市
役
所　

建
設
課

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
１
３
）

六価クロム地下水モニタリング調査結果
（11月17日採水分）

　牛渕地区六価クロムの地下水等モニタ
リング調査地点（６箇所）のうち、１地点
の観測用井戸で環境基準値（0.05mg／㍑
以下）を超える値（0.08mg／㍑）が検出さ
れました。なお、周辺に常用的な飲用井戸
もなく、人の健康等への影響を及ぼすお
それはありません。 

生活環境課　℡964－4415

生活環境課からお知らせです

生
活
環
境
課
か
ら

Tel.964-4415

建
設
課
か
ら

Tel.964-4413
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長
寿
医
療
制
度
の
保
険
料
の

お
支
払
い
に
つ
い
て

　

来
年
度
か
ら
、「
年
金
か
ら

の
お
支
払
い
」
と
「
口
座
振
替
」

の
選
択
制
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、

①
２
年
間
、
国
民
健
康
保
険
の

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
な

か
っ
た
方
で
、
ご
本
人
が
口

座
振
替
で
支
払
う
場
合

②
世
帯
主
・
配
偶
者
が
、
ご
本

人
（
年
金
収
入
が
１
８
０
万

円
未
満
の
方
）
に
代
わ
っ
て

口
座
振
替
で
支
払
う
場
合

と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
う
し

た
限
定
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

２
月
２
日
㈪
ま
で
に
お
手
続

き
い
た
だ
く
と
、
平
成
21
年
４

月
分
か
ら
年
金
天
引
が
中
止
さ

れ
、
７
月
か
ら
口
座
振
替
に
よ

り
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。（
お
支
払
い
い
た

だ
く
保
険
料
の
総
額
は
か
わ
り

ま
せ
ん
）

　

前
述
の
期
限
を
過
ぎ
て
お
申

し
出
い
た
だ
い
た
場
合
は
、
６

月
分
以
降
の
年
金
天
引
か
ら
中

止
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
お
手
続
き
に
際
し
て

は
、
口
座
振
替
依
頼
書
の
提
出

が
必
要
で
す
の
で
、
振
替
口
座

の
預
金
通
帳
、
通
帳
の
お
届
け

印
、
長
寿
医
療
制
度
の
保
険
証

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

福祉館

　災害が発
生し、または

発生する恐
れのある場

合、

市役所総務
課内に災害

対策本部が
設置されます

。
災害に備えて“

いざ”というと
きの連絡先

災害に備えて“
いざ”というと

きの連絡先

重 信 地 区
ペットボトル
プラスチック類
その他燃やさないごみ

粗 大 ご み 空 き 缶
金 属 類

び ん
ガ ラ ス 類

樋口・上村 11日・25日 18日 4日
横河原・八反地・田窪 4日・18日
志津川（八反地除く） 11日・25日 4日・18日

見奈良

11日・25日

25日・28日 4日
田窪団地 18日

4日・18日下　林 25日・28日
上記以外の地区 28日

川 内 地 区 ペットボトル
プラスチック類

粗大ごみ・その他
燃やさないごみ

び ん
ガ ラ ス 類

空 き 缶
金 属 類

東谷・西谷・土谷・滑川・奥松瀬川 6日・20日 22日 15日 26日

北方東・北方西・南方東・南方西 7日・21日 23日 16日 27日

町東・町西・前松瀬川・横灘団地 8日・22日 24日 14日 28日

燃やすごみ、紙類の予定
※1月1日㈭から1月3日㈯の間は、すべてのごみ収集を休みます。
※燃やすごみの収集は、1月5日㈪から再開します。
※1月12日㈪の「燃やすごみ」は平常どおり収集します。

1月不燃物収集日程表

ＳＰＯＴ ＮＥＷＳ

保
険
年
金
課
か
ら

Tel.964-4408



Ａ
Ｌ
Ｔ
か
ら

一
言

ち
ょ
っ
と

き
ら
り
東
温
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
き
ら
り
東
温
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
春
恒
例
の
文
化
講
演
会
を
、
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

東
温
市
で
は
、
す
っ
か
り
お
馴
染
み
に
な
り
ま
し
た
、
竹
田
美
喜
先
生

の
万
葉
の
熱
き
語
り
を
、
是
非
ご
一
緒
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　

ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

２
０
０
９
年
も
「
き
ら
り
東
温
」
は
、
男
女
が
共
に
生
き
生
き
と
暮
ら
せ

る
地
域
を
目
指
し
て
活
動
し
て
参
り
ま
す
。
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
、企
画
・

運
営
を
ご
一
緒
に
し
て
く
だ
さ
る
方
は
、
山
内
（
℡
９
６
４
・
５
６
２
２
）

ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
春
文
化
講
演
会
の
お
知
ら
せ

○
日
　
時　

１
月
24
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時

○
場
　
所　

中
央
公
民
館　

第
１
研
修
室　

２
Ｆ

○
講
　
師　

松
山
市
立
子
規
記
念
博
物
館
館
長　

竹
田
美
喜
先
生

○
演
　
題　

万
葉
の
許
さ
れ
ぬ
恋　

〜
伊
予･

土
佐
へ
の
道
〜

○
申
込
み　

特
に
必
要
な
し

第3回  東温ソフトボール大会結果報告
1部優勝 クラブUC　　　準優勝 横河原Ａ
2部優勝 東温チャレンジャー　準優勝 志津川Ａ 

１部優勝　クラブUＣ

２部優勝　東温チャレンジャー
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C
hanges

　

小
さ
い
も
の
で
あ
れ
、
大
き
い
も
の
で
あ
れ
、
変
化
は
生
活
を
お
も
し
ろ
く
し
ま

す
。最
も
最
近
の
変
化
は
、新
ア
メ
リ
カ
大
統
領
バ
ラ
ク
・
オ
バ
マ
氏
の
選
挙
で
し
た
。

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の
歴
史
の
中
で
初
め
て
の
ア
フ
リ
カ
系
ア
メ
リ
カ
人
大
統
領
が
誕

生
し
、
長
年
続
い
た
共
和
党
政
府
か
ら
民
主
党
へ
と
ま
さ
に
変
化
し
た
の
で
す
。

  

こ
れ
は
私
た
ち
の
生
活
に
何
ら
か
の
影
響
を
与
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
私
に
関

し
て
言
う
と
、
そ
の
変
化
は
何
で
も

で
き
る
と
い
う
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
正
直
な
と
こ
ろ
、
私
は

彼
に
そ
し
て
彼
の
コ
メ
ン
ト
に
賛
成

で
す
。
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
る
の

は
、
彼
が
大
統
領
選
挙
に
勝
利
し

た
後
の
ス
ピ
ー
チ
で
言
っ
た
「Yes, 

w
e can!

」（
そ
う
、
や
れ
ば
で
き

る
！
）
と
い
う
言
葉
で
す
。
た
っ
た

３
語
の
文
字
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

も
し
私
た
ち
が
一
生
懸
命
努
力
す

れ
ば
、
も
し
私
た
ち
が
本
当
に
物
事

を
よ
り
良
い
方
向
へ
変
え
た
い
と
思

う
な
ら
、
私
た
ち
に
は
そ
の
可
能
性

が
あ
る
の
で
す
。

　

前
向
き
に
考
え
、
あ
き
ら
め
る
こ

と
な
く
一
緒
に
動
い
て
い
け
ば
、
私

た
ち
は
変
化
を
起
こ
す
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。

  

皆
さ
ん
、

よ
い
年
末

を
お
過
ご

し
く
だ
さ

い
。
そ
し
て

来
年
も
幸

多
き
こ
と

を
お
祈
り

い
た
し
ま

す
。

　「ふれあい広場」に耳寄りな情報をお寄せください。「満１歳ハッピーバースデー」
のコーナーでは、市内にお住まいで発行月に満1歳の誕生日を迎えられるお子さ
んの顔写真とコメントを掲載しています。1月10日までに総務課(℡964-4400 
soumka@city.toon.ehime.jp)へ写真とコメントをお寄せください｡

Changes
Changes, whether small or big make life interesting.  The latest one was 
the election of the new American president, Mr. Barak Obama.  Truly a 
change, being the first African-American president in the history of the 
United States, and a democrat after many years of republican governments.  
Does this also have any impact on my and our lives?  As for me it shows 
again that anything is possible.  And to be quite honest, yes, I agree with 
him on many of his comments.  The one I will defi nitely remember is what 
he said during his speech after winning the election:  “Yes, we can!”  Only 
three words, but they mean so much.  If we try hard, if we really want to 
change things to the better‒then we can do it.  Thinking positive, not 
giving up and working together, yes we can make the change!  
Wishing everyone a great holiday season and lots of success for 
the next year. 



ねーちゃん大好き　れみちゃん♡
今や我が家でいちばんのあばれんぼうで
す！

田　

窪

佐
々
木 

恋れ

み美
ち
ゃ
ん

（
12
月
６
日
）

笑顔の可愛い龍くん。元気に育ってね。

南　

方

川
人
　
龍

り
ゅ
う

太た

く
ん

（
1
月
７
日
）

2月生まれの
満1歳児募集！

2月生まれの
満1歳児募集！
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10
月
２
日
に
開
催
さ
れ
た
大
阪
府

家
庭
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権
40
周

年
記
念
大
会
に
韓
国
、
東
京
都
、
兵

庫
県
、
愛
媛
県
が
招
待
さ
れ
、
川
内

ク
ラ
ブ
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
選
手

や
実
業
団
選
手
の
所
属
す
る
韓
国

チ
ー
ム
と
善
戦
し
ま
し
た
。
チ
ー
ム

メ
ー
ト
と
の
絆
を
再
確
認
し
た
記
念

す
べ
き
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

11
月
15
日
、
今
治
市
で
朝
倉
Ｊ

Ｖ
Ｃ
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
東

温
Ｊ
Ｖ
Ｃ
は
決
勝
リ
ー
グ
ま
で
勝

ち
進
み
、
見
事
準
優
勝
と
い
う
優

秀
な
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

※
先
月
号
で
紹
介
し
た
内
容
に
間

違
い
が
あ
り
ま
し
た
の
で
下
記

の
と
お
り
訂
正
し
ま
す
。

高齢者宅防火診断
　秋の全国火災予防運動中の行事とし
て、11月10日に重信地区（南野田と上村）、
11月12日に川内地区（吉久と松瀬川）の
一人暮らしの高齢者や身体障害者宅を訪
問して健康面や火気の取り扱い状況の指
導などを行いました。この活動は、婦人
防火クラブ・四国電力株式会社・東温市
社会福祉協議会・消防本部が協力して防
火診断等を行い、安全・安心な環境づく
りに役立てることを目的としています。

　

東
温
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
、
永

年
に
わ
た
り
優
れ
た
団
活
動
を
展
開

し
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
大
き
く
貢
献

を
し
た
た
め
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
か
ら
日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
顕
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。
写
真
は
10
月
25

日
、
東
温
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部

長　

黒
川
盛
昭
さ
ん
が
出
席
し
た
表

彰
伝
達
式
の
様
子
で
す
。

少
林
寺
拳
法
教
室  

生
徒
募
集

　

年
齢
・
体
力
に
応
じ
た
練
習
が

で
き
ま
す
。
護
身
術
と
し
て
も
最

適
で
す
。（
受
け
手
が
主
体
）

○
場
　
所　

川
内
中
学
校

　

武
道
場
（
体
育
館
２
Ｆ
）

○
練
習
日　

水
・
金
曜
日

　

19
時
〜　

見
学
自
由

○
問
い
合
せ
先　

渡
部　

頼
忠

　
（
０
９
０
・
７
１
４
４
・
３
４
８
１
）

★
お
詫
び
と
訂
正

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

〈
誤
〉東
温
Ｊ
Ｖ
↓〈
正
〉東
温
Ｊ
Ｖ
Ｃ

〈
誤
〉痛
快
↓
〈
正
〉通
過
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公
営
住
宅
の
補
欠
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

　

県
営
住
宅

　

愛
媛
県
で
は
、
平
成
21
年
度

の
県
営
住
宅
の
補
欠
入
居
者
を

左
記
要
領
で
募
集
し
ま
す
。

○
申
込
書
配
布
期
間

１
月
15
日
㈭
〜
１
月
30
日
㈮

ま
で
の
８
時
30
分
〜
17
時
ま

で
（
た
だ
し
、
土
曜
、
日
曜

は
除
く
）

○
申
込
受
付
期
間

２
月
２
日
㈪
〜
２
月
10
日
㈫

ま
で
の
８
時
30
分
〜
17
時
ま

で
（
た
だ
し
、
土
曜
、
日
曜

は
除
く
）

○
抽
選
日

　

３
月
３
日
㈫

○
受
付
場
所

松
山
市
北
持
田
町
１
３
２
番
地

愛
媛
県
中
予
地
方
局　

建
設

部　

建
築
指
導
課　

県
営
住

宅
係

（
℡
９
０
９
・ 

８
７
７
８
）

　

市
営
住
宅

　

東
温
市
で
は
、
平
成
21
年
度

の
市
営
住
宅
の
補
欠
入
居
者
を

次
の
要
領
で
募
集
し
ま
す
。

○
申
込
書
配
布
期
間

１
月
５
日
㈪
〜
１
月
23
日
㈮

○
申
込
受
付
期
間

２
月
２
日
㈪
〜
２
月
13
日
㈮

ま
で
の
８
時
30
分
〜
17
時
ま

で
（
た
だ
し
、
土
曜
、
日
曜
、

祝
日
は
除
く
）

○
受
付
場
所

　

市
役
所　

建
設
課

○
募
集
団
地

・
重
信
地
区

樋
口
団
地
、
横
河
原
団
地
、

見
奈
良
団
地
、八
反
地
団
地
、

上
林
団
地

・
川
内
地
区

寺
山
団
地
、
保
免
団
地
、
天

神
団
地
、
下
沖
団
地
、
茶
堂

団
地
、
茶
堂
南
団
地

※
抽
選
日
及
び
抽
選
場
所
は
、

申
し
込
み
時
に
連
絡
し
ま
す

が
、
３
月
中
旬
頃
の
予
定
で

す
。

○
問
い
合
せ
先

　

市
役
所　

建
設
課

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
１
３
）

　

く
わ
し
く
は
、
市
役
所
建
設

課
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。
申
込
用
紙
等
は
東
温
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
て
い

ま
す
。

パ
ー
ト
保
育
士
と

　

パ
ー
ト
調
理
員
を

募
集
し
ま
す

　

東
温
市
で
は
、
次
の
と
お
り

パ
ー
ト
保
育
士
と
調
理
員
を
募

集
し
ま
す
。

　

パ
ー
ト
保
育
士

○
採
用
予
定
人
員　

若
干
名

○
受
験
資
格

　

保
育
士
の
資
格
を
有
す
る

（
保
育
士
登
録
が
完
了
し
た

方
）

○
時
給
・
日
給

　

時
給　

９
６
２
円

　

日
給　

７
，６
９
６
円

○
提
出
書
類

履
歴
書
及
び
保
育
士
証
の
写

し
を
持
参
、
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。
当
日
消
印
有

効
と
な
り
ま
す
。

※
採
用
決
定
時
に
は
、
健
康
診

断
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

○
受
付
期
間

12
月
22
日
㈪
〜
１
月
23
日
㈮

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

（
平
日
の
み
）

○
採
用
試
験

　

書
類
選
考

○
雇
用
開
始

　

平
成
21
年
２
月
１
日

○
申
込
・
問
い
合
せ
先

　

〒
７
９
１
‐
０
２
９
２

　

東
温
市
見
奈
良
５
３
０
番
地
１

　

東
温
市
役
所　

社
会
福
祉
課

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
０
６
）

　

パ
ー
ト
調
理
員

○
採
用
予
定
人
員　

若
干
名

○
受
験
資
格

健
康
で
熱
意
の
あ
る
方

（
調
理
師
免
許
は
不
要
）

○
時
給
・
日
給

　

時
給　

７
７
１
円

　

日
給　

６
，１
６
９
円

○
提
出
書
類

履
歴
書
を
持
参
、
ま
た
は
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

B O X

情
報
ボ
ッ
ク
ス

Information

集

募
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（
当
日
消
印
有
効
）

※
採
用
決
定
時
に
は
、
健
康
診

断
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

○
受
付
期
間
　

12
月
22
日
㈪
〜
１
月
23
日
㈮

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

（
平
日
の
み
）

○
雇
用
開
始

　

平
成
21
年
２
月
１
日

○
申
込
・
問
い
合
せ
先

　

〒
７
９
１
‐
０
２
９
２

　

東
温
市
見
奈
良
５
３
０
番
地
１

　

東
温
市
役
所　

社
会
福
祉
課

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
０
６
）

放
送
大
学
の
４
月
入
学
生
を

募
集
し
ま
す

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の

放
送
に
よ
り
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が

ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た

い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

様
々
な
目
的
で
、
幅
広
い
世
代

の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

た
だ
い
ま
平
成
21
年
４
月
入

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

大
学
の
授
業
科
目
を
１
科
目

か
ら
気
軽
に
学
べ
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
。

　

こ
の
機
会
に
あ
な
た
も
放
送

大
学
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

く
わ
し
い
資
料
を
無
料
で
送

付
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方

は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

○
募
集
学
生
の
種
類

　
教
養
学
部

・
科
目
履
修
生
（
６
か
月
在
学

し
、希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
選
科
履
修
生
（
１
年
間
在
学

し
、希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
全
科
履
修
生
（
４
年
以
上
在

学
し
、
卒
業
を
目
指
す
）

　

大
学
院

・
修
士
科
目
生
（
６
か
月
在
学

し
、希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
修
士
選
科
生
（
１
年
間
在
学

し
、希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

○
出
願
期
間

　

12
月
15
日
㈪
〜
２
月
28
日
㈯

○
資
料
請
求

資
料
請
求
は
無
料
で
す
。
次

の
と
こ
ろ
ま
で
ご
請
求
く
だ

さ
い
。

○
問
い
合
せ
先

〒
７
９
０
‐
０
８
２
６

松
山
市
文
京
町
３

（
愛
媛
大
学
内
）

放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー

（
℡
９
２
３
・ 

８
５
４
４
）　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.u-air.ac.jp

こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

「
み
ど
り
」
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

子
ど
も
さ
ん
や
ご
家
庭
で
の

心
配
事
、
悩
み
事
等
で
お
困
り

の
方
は
、
何
時
で
も
（
24
時
間

受
付
）
ご
相
談
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

　

ご
相
談
の
あ
る
方
は
、
宇
和

島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー　

み

ど
り
」
を
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
親
切
丁
寧
に
対
応
い

た
し
ま
す
。

　

利
用
料
は
児
童
福
祉
法
の
認

可
施
設
に
つ
き
無
料
で
、
秘
密

厳
守
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
相
談
・
問
い
合
せ
先

宇
和
島
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　

２
Ｆ

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

み
ど
り

（
℡
０
８
９
５・
２
６・
２
２
８
２
）

（
Fax
０
８
９
５・
２
６・
２
２
８
３
）

Information Box

東温市駅伝大会に参加してみませんか！
日　　時　　1月18日㈰　9時～　受付   
　　　　　　10時　スタート
場　　所　　茶堂公園及び周辺コース
走　　路　　1周2キロメートル
参加資格　　小学生の部：小学校４～６年生
　　　　　　中学生の部：中学生 
　　　　　　一般の部：高校生以上
※各部門とも市内・市外は問いません。
チーム編成　小学生・中学生の部　　　
　　　　　　１チーム：8名
            　　一般の部　
　　　　　　１チーム：6名　
※一般の部のみ男女編成は自由です。
申込期限　　１月13日㈫　17時
申込先・問い合せ先
　　　　　　生涯学習課　℡964-1500

主　　催　東温市体育協会・東温市スポーツ
　　　　　少年団・東温市中央公民館

せ

ら

知

お
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プ
チ
サ
ラ
ダ
！

わ
く
わ
く
工
作
ラ
ン
ド

　

針
金
で
い
ろ
ん
な
物
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

○
日
　
時　

　

１
月
20
日
㈫

　

16
時
30
分
〜
17
時
30
分

○
場
　
所

　

中
央
公
民
館

○
受
講
資
格

市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
に

通
う
児
童
生
徒

○
申
込
先

　

生
涯
学
習
課

　

(

℡
９
６
４
・ 

１
５
０
０)

プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！

　

世
界
に
飛
び
出
せ
！

　
　
　
　

キ
ッ
ズ
広
場
！！

　

世
界
56
か
国
を
訪
れ
た
講

師
た
ち
が
、
英
語
や
国
際
マ

ナ
ー
を
わ
か
り
や
す
く
指
導

し
ま
す
。

○
日
　
時 

 

１
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬

16
時
30
分
〜
17
時
20
分

※
10
月
か
ら
は
16
時
30
分
か
ら

の
開
始
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
場
　
所　

中
央
公
民
館

　

２
Ｆ　

研
修
室
等

○
受
講
料

　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円

　

教
材
費
等
自
己
負
担

○
保
険
料　

５
０
０
円

　

(

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険)

　

初
回
の
み

○
受
講
資
格

市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
に

通
う
児
童
生
徒

○
申
込
先

　

生
涯
学
習
課

　

(

℡
９
６
４
・ 
１
５
０
０)

新
春
囲
碁
大
会

○
日
　
時　

１
月
25
日
㈰

　

９
時
〜
16
時

○
場
　
所　

中
央
公
民
館　

　

１
階　

和
室

○
参
加
費　

１
，５
０
０
円

　
（
湯
茶
・
弁
当
代
を
含
む
）　

○
参
加
申
込

中
央
公
民
館
に
あ
る
申
請
書

に
、
段
・
級
等
必
要
事
項
を

記
入
し
、
１
月
20
日
㈫
午
前

中
ま
で
に
お

申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

文
化
財
防
火
訓
練

　

昭
和
24
年
に
法
隆
寺
金
堂
の

壁
画
が
火
災
に
よ
り
焼
損
し
た

こ
と
を
契
機
に
、
毎
年
１
月
26

日
を
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
と

定
め
、
全
国
で
文
化
財
防
火
訓

練
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
温
市
で
も
文
化
財
を
火

災
か
ら
守
る
た
め
に
防
火
訓

練
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

○
実
施
日
　

　

１
月
25
日
㈰

○
場
　
所

　

東
温
市
北
方　

医
王
寺

　

９
時
〜

　

東
温
市
則
之
内　

三
島
神
社

　

13
時
30
分
〜

郷
土
史
講
座

○
日
　
時　

１
月
11
日
㈰

　

13
時
30
分
〜
15
分

○
場
　
所　

川
内
公
民
館
２
階

　

第
１
会
議
室

○
講
　
師　

山
内　

譲　

先
生

愛
媛
県
立
西
条
高
等
学
校 

校
長

○
演
　
題　

東
温
市
域
の
中
世
領
主
に
つ

い
て

○
聴
講
料　

無
料

特
選
者

北
吉
井
小　

３
年　

山
木　

美
里

「
マ
リ
か
ら
も
ら
っ
た
ゆ
う
気
と
強
さ
」

北
吉
井
小　

５
年　

中
野　

光
莉 

「
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
と
私
達
」

南
吉
井
小　

１
年　

露
口　

倫
大 

「
よ
か
っ
た
ね
ち
い
ち
ゃ
ん
」

東
温
高
校　

１
年　

渋
谷
久
美
子 

「
フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
を
読
ん
で
」

東
温
高
校　

３
年　

渡
部
あ
い
り 

「
西
の
魔
女
が
死
ん
だ
」

入
選
者 

 
 

 

北
吉
井
小　

１
年　

藤
田　

直
大 

北
吉
井
小　

２
年　

露
口　

幸
将 

北
吉
井
小　

３
年　

兵
頭　

美
咲 

北
吉
井
小　

４
年　

東　
　

広
大 

北
吉
井
小　

６
年　

伊
東　

彩
織 

南
吉
井
小　

３
年　

一
色　

優
作 

南
吉
井
小　

４
年　

花
川　
　

鈴 

南
吉
井
小　

５
年　

松
本　

萌
華 

南
吉
井
小　

６
年　

高
須
賀　

澪 

拝
志
小　

１
年　

野
中
つ
な
み

拝
志
小　

３
年　

大
西　
　

青

拝
志
小　

４
年　

池
田　

正
義

上
林
小　

２
年　

日
野　
　

颯

上
林
小　

５
年　

佃　
　

祐
斗

上
林
小　

６
年　

佐
伯　

竜
聖

東
谷
小　

１
年　

近
藤　

芽
生

東
谷
小　

４
年　

松
浦　

友
香

西
谷
小　

３
年　

黒
河　

茉
佑

読
書
感
想
文
・
入
選
者
発
表

扉

の

び

学
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お
は
な
し
会
の
紹
介

　

図
書
館
で
は
、
皆
さ
ん
に
本

に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
、
ま
た
、
た
く
さ
ん
の
絵
本

と
の
出
会
い
の
場
と
さ
ま
ざ
ま

な
催
し
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
に
開
催

さ
れ
て
い
る
「
か
ぼ
ち
ゃ
ん
の

お
は
な
し
か
い
」
の
対
象
年

齢
は
、
幼
稚
園
児
以
上
向
け
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
は
な
し
ウ
ー
フ
さ
ん（
お

話
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
）
が
、

楽
し
い
絵
本
や
紙
芝
居
を
読
ん

で
く
れ
て
い
ま
す
。
参
加
は
自

由
で
す
。
こ
れ
ま
で
来
た
こ
と

が
な
い
人
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　

親
子
参
加
も
も
ち
ろ
ん
大
丈

夫
で
す
。
図
書
館
で
楽
し
い
お

は
な
し
の
世
界
を
満
喫
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

古
い
図
書
貸
出
券
を

お
持
ち
の
方
へ

　

図
書
館
で
本
を
借
り
る
時
に

必
要
な
図
書
貸
出
券
は
、
合
併

時
に
新
し
い
貸
出
券
（
東
温
市

立
図
書
館
貸
出
券
）
に
変
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

現
在
、古
い
図
書
貸
出
券（
重

信
町
立
図
書
館
貸
出
券
）
を
お

持
ち
の
方
は
、
新
し
い
貸
出
券

と
交
換
い
た
し
ま
す
の
で
、
図

書
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
来
館
の
際
は
、
古

い
図
書
貸
出
券
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
新
し
い
図
書
貸
出
券
の

交
換
は
、
図
書
館
重
信
本
館
で

行
っ
て
い
ま
す
が
、
移
動
図
書

館
や
川
内
分
館
で
交
換
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
の
で
、
希
望
さ

れ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

貸
出
券
は
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

ド
形
式
と
な
り
ま
す
。
貸
出
で

き
る
資
料
数
は
一
人
に
つ
き
６

冊
ま
で
と
な
り
ま
す
。

 本　　館
TEL ９６４－３４１４
FAX ９６４－７３２２
ホームページ　http://www.toon-lib.jp
メール  bookin@toon-lib.jp
開館時間　9時～19時
休 館 日　1月1日～5日・31日
　　　　　　　　
 川内分館
TEL ９６６－４７２１
開館時間　9時～17時15分
休 館 日　1月1日～5日
　　　　　12日・18日・31日

 移動図書館車運行表
一般地区
幸楽
12日・26日㈪
南方・則之内・河之内・町西
12日・26日㈪
山之内・樋口・横河原
13日・27日㈫
志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕
14日・28日㈬
上樋・播磨台・野田・新村・北野田
8日・22日㈭
上村・下林・上林
9日・23日㈮
則之内東・河之内・滑川・土谷・松瀬川
10日・24日㈯
北方・松瀬川・南方
17日㈯
南方・吉久・井内・則之内西
11日・25日㈰
北方西・横河原・田窪団地・上林・下林・
南野田・堀池
18日㈰

小学校・幼稚園
北吉井小学校　20日㈫　　
北吉井幼稚園　20日㈫
西谷小学校・幼稚園　21日㈬
上林小学校　21日㈬
東谷小学校・幼稚園　15日㈭
川上小学校　16日㈮
重信幼稚園　16日㈮
川上幼稚園　19日㈪
拝志小学校　19日㈪

新しい
図書貸出券

古い
図書貸出券

西
谷
小　

５
年　

小
倉　
　

凌

川
上
小　

１
年　

相
原　

唯
乃

川
上
小　

２
年　

酒
井　

美
空

川
上
小　

３
年　

渡
部　
　

文

川
上
小　

５
年　

髙
木
沙
也
佳

川
上
小　

６
年　

酒
井　

夏
菜

重
信
中　

１
年　

相
原　

未
夢

重
信
中　

２
年　

松
本　

悠
加

重
信
中　

３
年　

続
木　

千
尋

川
内
中　

２
年　

黒
河　

菜
摘

川
内
中　

３
年　

髙
木　

宏
昭

一　

般　
　
　
　

髙
須
賀
和
恵

メ

ス

ス

の

本１ 月 の 図 書 館

Information Box
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健 康 推 進 課　℡964-4407
川内健康センター　℡966-2191

ドクターの健康
　百科

『糖尿病の適切な早期治療と予防が
特に日本人では重要』
循環器内科・呼吸器内科
糖尿病内科・内科　医師

小林　卓正

　平成18年に行われた『国民健康・栄養調
査』では、日本人で「糖尿病が強く疑われ
る人」は約820万人、「糖尿病の可能性を否
定できない人」は約1,870万人（合計：約
1,870万人）と概算されました。4年前に比
べて約250万人も増加しています。しかし、
糖尿病による死亡者数が年間１万人以上に
なる中で、治療を受けている患者さんは、
約247万人に留まっているのです。
　我が国では、糖尿病の95％以上が2型糖
尿病であり、完全な原因は不明ですが、『糖
尿病になりやすい体質の人が、糖尿病にな
りやすいような生活習慣を送ることにより
糖尿病になる』と考えられています。
　日本人の糖尿病は欧米人とはかなり違い
ます。欧米人は、肉食や高脂肪食の習慣が
大昔からあり、それに打ち勝つために、イ
ンスリンを出す能力が高く備わっていま
す。一方で日本人は、和食・御飯といった
低脂肪食を食べてきましたので、もともと
インスリン分泌量が欧米人より少ないので
す。従って日本人は、食生活が欧米化する
と容易に糖尿病になり、膵臓も疲弊しやす
いために、比較的早くからインスリンを出
す能力がさらに低下するのです。この為、
糖尿病の早期の適切な治療や、糖尿病の予
防が欧米人以上に重要です。
　日本人は、肥満に入らないような軽度の
体重の増加も糖尿病の危険因子です。また、
過去の最大体重・成人してからの体重増加
も糖尿病の危険因子とされています。
　食事で重要なのは、エネルギー摂取量の
みならず、中身も重要です。トランス脂肪
酸が低い・多価不飽和脂肪酸と飽和脂肪酸
比が高い・ＧＩ値が低い・食物繊維が多い
食事が大切です。運動は、必ずしも強度を
高める必要はなく、軽い運動でも時間が長
ければ、同等の効果が
あるとされています。
糖尿病やその予備軍の
方は勿論のこと、どな
たでもご遠慮なく、内
科医・栄養士等にご相
談ください。

病態別栄養相談（予約制）
　食事記録にもとづいて管理栄養士による栄養計算や個
人に応じた相談、またご質問などにもお答えします。

予約時間　9時～10時、10時～11時、11時～12時

こころの健康相談（予約制）
　原因はわからないがしんどい、人間関係がうまくいか
ないなど、心や体の相談を医師と保健師が応じます。
日　時　1月9日㈮　14時～16時　
　　　　真光園　大久保　嚴彦医師
場　所　川内健康センター・市役所及び家庭訪問
定　員　2名

ご存知ですか？８０２０運動
　私たちの健康は、食べることによって支えられていま
す。そして、食べるためになくてはならないのが歯です。
8020運動とは、「80歳に20本以上の永久歯を残そう」と
いうスローガンのもと始められた運動です。
　11月30日、中央公民館で開催された「東温市健康
フォーラム」で平成20年度「元気歯つらつコンクール」
の表彰式が行われました。
　このコンクールは､ 8020運動の一環として、80歳以
上で自分自身の歯が20本以上残っている人を対象に県内
各地区で第１次審査、県全体で第２次審査を経て入賞者
を決定するものです。
　受賞された皆さんは元気な歯を保つ秘訣として、食後
の歯みがきは磨き残しがないようていねいに行うことや
よく噛んで食べる、気になるところは早めに歯科受診す
るなど自分の歯をとても大切に守っておられます。
　あなたも、健康な生活を送るために、歯の健康を見直
してみませんか。
元気歯つらつコンクール入賞者（敬称略）

おわびと訂正　謹んでお詫びいたします
12月号の9ページ　特定健診実施機関にて訂正箇所が
ありました。
《誤》ハートレディース
　　 クリニック
　　 ℡955－0082

《正》藤石医院
　　 ℡964－1234➡

氏　　名 歯　数 住　所
松岡　久子 28本 横河原
伊藤美代子 28本 則之内
渡部　吉太 24本 田　窪
渡部　成美 21本 田　窪
菅野ナガヲ 20本 北　方

実　施　日 場　　所 時　　間
  1月16日㈮ 中央公民館 9時～12時

※栄養相談1時間  1月30日㈮ 市役所
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Healthy Lifeやっぱり健 康健 康 Healthy Life

  母子保健事業 お母さんの健康を守り、健やかな子どもを産み育てるための保健サ－ビスを行っています。

  健康増進事業 健やかな老後を過ごすための予防的な観点から40歳以上の方を対象の事業を行っています。

乳幼児健診・相談・教室

マタニティ教室について
　マタニティ教室は、出産予定のお母さんが集まって、妊娠・出産・子育てについて実習を交えて学習したり、
心配事を相談したり、お友達をつくったりする場です。お父さんをはじめ、ご家族の参加もお待ちしています。

持参品　母子手帳
申し込み　参加希望の方は、川内健康センターまたは健康推進課までお申し込みください。

健康相談
　血圧測定等を行っています。健康に関することはお気軽に
ご相談ください。
日　時　毎週水曜日　9時～12時
場　所　川内健康センター隣の健康ハウス

いきいき健康講座
日　時　1月20日㈫　13時30分～15時　
場　所　中央公民館
内　容　「循環器疾患の予防について」
講　師　独立行政法人　国立病院機構　愛媛病院
　　　　循環器科　医長　舩田　淳一先生

事 業 名 内　　 容 対 象 児 実 施 日 時　　 間 場 　　所

赤ちゃん
相談

身体計測・育児相談
栄養相談 乳幼児

1月7日㈬
14日㈬・21日㈬ 9時30分～11時 川内健康センター

28日㈬ 9時30分～11時 中 央 公 民 館

7か月児
教室

病気についての話
むし歯予防の話
事故予防の話
個別相談

平成20年
6月生 1月28日㈬

受付：12時45分～
　　　　13時

教室：13時～
14時30分

中 央 公 民 館
1歳6か月児
健康診査

幼児の健康の確認と
相談

平成19年
6・7月生 1月21日㈬ 受付：13時～

14時30分

2歳児
教室

むし歯予防などの歯
に関する学習
2歳児のこころとか
らだについての学習
個別相談

平成18年
9・10月生 1月26日㈪

受付：9時45分～
教室：10時～

11時30分

幼児
はみがき教室

歯の染め出し
歯みがき指導
歯科診察
フッ素塗布

平成18年
5～8月生 1月15日㈭ 受付：9時～11時 川内健康センター

元気歯つらつコンクール表彰式

実　施　日 内　　　　容 時　　間 場　所
2月  3日㈫ 座 談 会：ママ友づくりと妊産婦・子どもの手続き

13時30分～15時 中央公民館
1階　和室2月17日㈫ 講　　義：妊産婦の栄養

3月  5日㈭ 体験学習：赤ちゃんのお風呂



人の動き（平成20年12月1日現在）
人　口
　男　　16,617人（－ 8）
　女　　18,209人（＋ 4）
　計　　34,826人（－ 4）
世　帯　13,790戸（＋ 7）
　　　　　  ※(　)内は前月比

表紙の写真
　シクラメンは、花を長い間楽しめるので、ク
リスマスやお正月に欠かせない冬の鉢花の代
表選手となっています。ボランティアで市役所
本庁を色とりどりの花々で飾ってくださる見
奈良の渡部宗定さんのハウスも、華やかな真紅
のシクラメンでうめつくされていました。いつ
も、美しい花々をありがとうございます。

編集後記
　早いもので今年も残すところあとわずかとなりました。皆さ
んにとって、2008年はどんな一年だったでしょうか。楽しい事、
悲しい事、ほっとした事、感動した事…慌しい毎日ですが、じっ
くりと一年を振り返る時間を持ちたいものです。
　ニュースでは、毎日のように不景気という言葉が飛び交い、
心なしか街なかのイルミネーションも少し寂しげな気が…来年
こそは、明るい年になることを願ってやみません。

発行・編集　〒791－0292 愛媛県東温市見奈良530番地1　 東温市役所 総務部 総務課　　　　　　　　　　　  印　刷　岡田印刷㈱
　　　　　　Tel 089－964－2001㈹　Fax 089－964－1609㈹　E-mail　soumka@city.toon.ehime.jp　　　　再生紙を使用しています。

1 木
■元日   
◆当番医　辻井循環器科内科　℡964－0013   

2 金
◆当番医　こばやし内科クリニック　℡960－5311

3 土
◆当番医　愛媛病院　℡964－2411  

4 日
◆当番医　中川病院　℡976－7811

5 月

6 火
●健康体操　19：30 ～　福祉館  

7 水

8 木
●ふれあい相談　13：00～　農村環境改善センター
●行政相談　13：00～　農村環境改善センター
●人権問題懇談会　19：30～　福祉館

9 金

10 土
●かぼちゃんのおはなしかい　11：00 ～　市立図書館

11 日
◆当番医　西野内科クリニック　℡964－2200
●東温市成人式　10：30～　中央公民館
●たまゆら読書会　9：30～　北野台集会所  

12 月
■成人の日   
◆当番医　藤石医院　℡964－1234

13 火
●健康体操　19：30 ～　福祉館

14 水
●人権相談所　13：00～　川内公民館   
●世界に飛び出せ！キッズ広場　16：30～　中央公民館
  

15 木
●ふれあい相談　13：00～　福祉館   

16 金

17 土

18 日
◆当番医　八木耳鼻咽喉科・皮膚科医院　℡964－5400  
●東温市駅伝大会　10：00～　茶堂公園及び周辺コース

19 月
●行政相談　13：00～　福祉館

20 火
●わくわく工作ランド　16：30～　中央公民館  
●健康体操　19：30～　福祉館 

21 水
●古典講座　13：30～　中央公民館   

22 木
●ちびちびちゃんのおはなしかい　11：00～　市立図書館  
●ふれあい相談　13：00～　農村環境改善センター   

23 金

24 土
●かぼちゃんのおはなしかい　11：00～　市立図書館 
●いきがい大学　レディース学級　13：30～　川内公民館

25 日
◆当番医　白岡整形外科　℡960－6555
●東温市ＰＴＡ研修会  13：45～  川内公民館  ●川内中央読書会 
14：00～  川内公民館  ●たまゆら読書会  9：30～  北野台集会所

26 月

27 火
●健康体操　19：30～　福祉館

28 水
●さくらの湯　休館日　●各種相談事業 10：00～ 市役所 13：30～ 
福祉館　●古典講座　13：30～　中央公民館　●世界に飛び出せ！
キッズ広場　16：30～　中央公民館   

29 木

30 金

31 土

2/1 日
◆当番医　池川内科・神経内科　℡964－7787 

2 月

3 火
●健康体操　19：30～　福祉館

4 水
 

　皆さんはお正月をどのように過ごされま
すか。私の楽しみといえば、寝正月の時
間つぶしに格好の箱根駅伝です。そもそ
も駅伝と言う競技は、日本で生まれた競技
のようで、箱根駅伝を初めとして、実業団
駅伝に都道府県駅伝、高校駅伝など実に
多くの駅伝が開催されています。写真は
平成2年、川内体育センター前をスタート
地点に開催された300歳駅伝の様子です。

季節の足音 あのころ

お詫びと訂正
先月号のカレンダーで12月22日が振り替え休日　当番医・重信クリニッ
クとなっておりましたが、間違いでしたのでお詫びして訂正します。


