
　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希

望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
、
ご
家
族

お
揃
い
で
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
私
は
平
成
１６
年
１１
月
、
市
民
の
皆
様
の

温
か
い
ご
支
援
に
よ
り
市
長
に
就
任
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
以
来
、
「
小
さ
く
て
も
キ

ラ
リ
と
光
る
、
住
ん
で
み
た
い
、
住
ん
で

良
か
っ
た
と
言
わ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を

基
本
姿
勢
に
、
施
策
の
展
開
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。�

　
こ
の
間
、
皆
様
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た

格
別
の
ご
理
解
、
ご
協
力
に
対
し
ま
し
て
、

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
顧
み
ま
す
と
昨
年
は
、
映
画
「
と
な
り

町
戦
争
」
の
全
国
上
映
を
皮
切
り
に
、
４

月
に
は
、
坊
っ
ち
ゃ
ん
劇
場
の
第
２
弾
ミ

ュ
ー
ジ
カ
ル
コ
メ
デ
ィ
ー
「
吾
が
輩
は
狸

で
あ
る
」
の
上
演
が
開
始
さ
れ
る
な
ど
、

芸
術
文
化
の
明
る
い
話
題
で
幕
を
開
け
ま

し
た
。
昨
年
１１
月
に
「
坊
っ
ち
ゃ
ん
劇
場
」

が
、
当
初
の
予
測
を
上
回
る
ペ
ー
ス
で
、

観
劇
者
数
１０
万
人
を
突
破
し
た
こ
と
は
、

市
民
の
皆
様
に
愛
さ
れ
、
こ
の
地
に
し
っ

か
り
と
根
を
下
ろ
し
た
も
の
と
、
大
変
心

強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。�

　
ま
た
、
合
併
協
議
の
中
で
も
、
最
重
要

課
題
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
ま
し
た
「
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
」
を
新
設
す
る
と
と
も
に
、

市
民
生
活
に
お
け
る
「
安
全
・
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
、
２１
世
紀
の
消
防

を
担
う
に
ふ
さ
わ
し
い
機
能
を
備
え
た
「
東

温
市
消
防
庁
舎
」「
防
災
セ
ン
タ
ー
」
の
完

成
。
来
年
度
か
ら
は
、
消
防
職
員
を
増
員

い
た
し
ま
し
て
、
皆
様
に
安
心
し
て
い
た

だ
け
る
消
防
機
能
の
充
実
強
化
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。�

　
特
に
、
昨
年
１２
月
に
は
、
活
力
あ
る
個

性
豊
か
な
地
域
社
会
を
形
成
す
る
た
め
、

愛
媛
大
学
と
「
医
療
福
祉
の
向
上
や
教
育

の
振
興
、
産
業
活
性
化
等
に
関
す
る
協
定
書
」

を
締
結
し
、
従
来
に
も
増
し
て
、
愛
媛
大

学
の
先
生
方
の
協
力
を
得
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。�

　
さ
ら
に
今
年
は
、
川
内
地
区
に
お
け
る

児
童
福
祉
の
更
な
る
向
上
を
図
る
た
め
の

児
童
館
の
建
設
、
築
後
４０
年
を
経
過
し
老

朽
化
が
著
し
い
「
市
営
下
沖
住
宅
」
の
建

替
え
、
小
中
学
校
施
設
の
耐
震
補
強
等
を

計
画
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
と
こ
ろ
で
、
昨
年
８
月
発
行
の
週
刊
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
の
「
安
心
し
て
住
め
る
街
、

全
国
８
０
５
都
市
ラ
ン
キ
ン
グ
」
で
、
東

温
市
は
全
国
８
０
５
都
市
中
、
第
２０
位
に

ラ
ン
ク
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
月
刊
「
現

代
」
１０
月
号
の
「
団
塊
が
住
み
や
す
い
街

ラ
ン
キ
ン
グ
」
で
は
、
全
国
第
４
位
に
輝

き
ま
し
た
。�

　
我
が
東
温
市
に
は
、
愛
媛
大
学
医
学
部

や
愛
媛
病
院
の
ほ
か
、
数
多
く
の
開
業
医
院
、

福
祉
施
設
な
ど
、
充
実
し
た
医
療
機
関
等

で
「
安
心
度
」
が
高
く
評
価
さ
れ
た
も
の

で
あ
り
、
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
先
人
や
先

輩
諸
氏
、
皆
様
方
の
お
陰
で
あ
り
ま
す
。�

　
今
や
我
が
国
は
、
未
だ
か
つ
て
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
人
口
減
少
社
会
に
突
入
し

て
お
り
、
こ
れ
ま
で
の
人
口
増
や
経
済
の

安
定
的
な
発
展
を
前
提
と
し
た
社
会
シ
ス

テ
ム
を
根
本
的
に
見
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
時
代
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。�

　
地
方
自
治
体
を
取
り
巻
く
状
況
も
同
様
に
、

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
速
さ
で
変
化
し
た

結
果
、
財
政
力
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
面

で
自
治
体
間
の
格
差
が
広
が
り
、「
官
か
ら

民
へ
」、
「
中
央
か
ら
地
方
へ
」
の
大
き
な

流
れ
の
中
で
、
自
治
体
本
来
の
力
量
が
問

わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
の
中
に
暮
ら

す
私
た
ち
東
温
市
民
が
、
真
の
豊
か
さ
を

実
感
す
る
た
め
に
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
主

人
公
で
あ
る
皆
様
と
と
も
に
次
な
る
ス
テ

ー
ジ
に
向
け
て
、
絶
え
ず
挑
戦
し
て
い
く

姿
勢
が
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。�

　
光
陰
矢
の
如
し
。
市
政
を
お
預
か
り
し

て
３
年
余
り
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。�

　
私
は
、
こ
の
間
、
様
々
な
改
革
を
市
民

の
皆
様
と
と
も
に
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

今
一
度
、
初
心
に
帰
り
、
市
民
の
皆
様
の

夢
と
希
望
の
実
現
に
向
け
、
公
平
公
正
で
、

市
民
本
位
の
市
政
を
貫
く
と
と
も
に
、
地

域
づ
く
り
の
主
役
で
あ
る
「
市
民
の
皆
様

と
の
協
働
で
進
め
る
ま
ち
づ
く
り
」
こ
そ
が
、

こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
の
源
で
あ
る
と

確
信
し
て
お
り
ま
す
。�

　
地
域
間
競
争
に
勝
ち
抜
き
「
住
ん
で
み

た
い
ま
ち
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
」
を
目
指
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
、
職
員
と
も
ど
も
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、

皆
様
方
の
、
力
強
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
本
年
が
東
温
市
に
と
っ
て
、
ま
た
皆
様

方
に
と
り
ま
し
て
も
、
明
る
い
話
題
に
満

ち
あ
ふ
れ
、
平
和
で
良
き
年
と
な
り
ま
す

よ
う
祈
念
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。�

�

東
温
市
長
　
　
須
賀
　
功�
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
て
は
、
平
成
２０

年
の
輝
か
し
い
新
春
を
ご
清
祥
に
お
迎
え

の
こ
と
と
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
は
、
市
政
の
推
進
と
市
議
会

活
動
に
対
し
、
温
か
い
ご
支
援
と
多
大
な

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
か
ら
厚
く
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。�

　
さ
て
、
東
温
市
は
、
一
昨
年
の
「
坊
っ

ち
ゃ
ん
劇
場
」
の
オ
ー
プ
ン
や
映
画
「
と

な
り
町
戦
争
」
な
ど
の
文
化
芸
術
に
よ
る

全
国
発
信
に
続
き
、
昨
年
は
「
安
心･
安
全
」

の
ま
ち
と
し
て
マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上
げ
ら

れ
、
全
国
に
知
れ
わ
た
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。そ
れ
は
、
月
刊
現
代
紙
１０
月
号
の
「
団

塊
が
住
み
や
す
い
街
ラ
ン
キ
ン
グ
」
な
ど

で
、
全
国
４
位
と
い
う
高
い
評
価
を
得
た

こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
医
療
水
準
の
高
さ
と
、

道
路
や
鉄
道
な
ど
の
生
活
基
盤
が
整
い
、

人
口
も
増
加
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
高

く
評
価
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、先
人

が
残
さ
れ
た
偉
大
な
業
績
が
評
価
さ
れ
た

も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。各
地
で
病
院
不
足
、

医
師
不
足
が
問
題
と
な
る
中
で
、
市
民
の

安
心
安
全
に
と
っ
て
は
大
変
幸
せ
な
こ
と

で
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
近
年
の
国
家
財
政
の
逼
迫
の
中
で
、
新

た
な
行
政
需
要
に
応
え
、
市
民
の
皆
様
の

福
祉
向
上
を
図
る
に
は
、
今
ま
で
以
上
の

自
主
財
源
の
確
保
が
必
要
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、限
ら
れ
た
地
域
資
源
を
効
率
的
に

活
用
し
、地
域
産
業
を
活
性
化
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す
。�

　
そ
の
一
つ
目
の
方
策
は
、
地
域
、
住
民
、

観
光
関
係
者
が
積
極
的
に
観
光
交
流
を
活

発
化
さ
せ
る
こ
と
で
す
。�

　『
見
奈
良
天
然
温
泉
利
楽
』
や
『
坊
っ
ち

ゃ
ん
劇
場
』
他
合
わ
せ
て
年
間
数
百
万
人

を
超
え
る
集
客
力
が
あ
り
、
特
に
『
坊
っ

ち
ゃ
ん
劇
場
』
は
、
小
説
坊
っ
ち
ゃ
ん
が

世
に
出
て
百
年
目
と
な
る
節
目
の
年
に
誕

生
し
た
、
西
日
本
初
の
地
域
文
化
発
信
の

常
設
シ
ア
タ
ー
と
し
て
、
そ
の
活
動
が
広

く
注
目
さ
れ
て
い
る
東
温
市
の
誇
れ
る
財

産
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、上
林
森
林
公
園
の

『
風
穴
』
と
『
ソ
ー
メ
ン
流
し
』
は
、豊
か

な
自
然
の
中
で
、
近
年
の
自
然
志
向
・
健
康

志
向
の
高
ま
り
や「
い
や
し
」
を
求
め
る
ニ

ー
ズ
に
十
分
に
応
え
る
も
の
で
す
。
ス
ポ

ー
ツ
施
設
と
し
て
は
、
国
内
最
大
級
の
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
施
設
『
ア
ク
ロ
ス
重
信
』。
川

内
地
域
に
は
、
雄
大
な
自
然
に
囲
ま
れ
た

落
差
９６
メ
ー
ト
ル
の
『
白
猪
の
滝
』
が
あ
り
、

深
緑
や
紅
葉
は
も
と
よ
り
凍
結
し
た
滝
は

見
事
で
、
冬
場
で
も
多
く
の
人
々
で
賑
わ

い
ま
す
。
更
に
、
観
光
雑
誌
「
じ
ゃ
ら
ん
」

で
県
内
一
の
泉
質
と
評
さ
れ
、
年
間
３６
万

人
が
訪
れ
る
市
営
温
泉
施
設
『
ふ
る
さ
と

交
流
館
さ
く
ら
の
湯
』
が
あ
り
ま
す
。本
年

は
、
こ
の
よ
う
な
魅
力
あ
ふ
れ
る
観
光
地

を
線
で
結
ぶ
観
光
ル
ー
ト
の
開
発
・
展
開

に
力
点
を
お
い
て
、
昨
年
立
ち
上
げ
ま
し

た
松
山
市
、
砥
部
町
、
東
温
市
の
広
域
観

光
連
携
事
業
を
一
層
推
進
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
活
力
あ
る
元
気
な
ま
ち
づ

く
り
は
、
人
が
集
ま
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
、

物
や
お
金
が
動
く
。
観
光
事
業
は
ま
さ
に

打
っ
て
付
け
の
事
業
で
あ
り
ま
す
。�

　
二
つ
目
は
、
商
業
、
工
業
、
農
業
の
各

産
業
と
行
政
が
情
報
を
共
有
し
、
連
携
し

た
生
産
、
販
売
面
の
相
互
交
流
に
よ
る
新

市
場
の
開
拓
を
進
め
る
異
業
種
間
交
流
の

推
進
で
あ
り
ま
す
。�

　
も
う
一
つ
は
、
恵
ま
れ
た
立
地
条
件
を

生
か
し
た
企
業
誘
致
で
す
。
雇
用
の
確
保

と
税
収
増
の
た
め
、
行
政
と
議
会
は
一
緒

に
な
っ
て
そ
の
受
け
皿
作
り
に
積
極
的
に

取
り
組
み
た
い
と
考
え
、
議
会
に
企
業
誘

致
特
別
委
員
会
を
設
置
し
て
若
者
の
定
住

す
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
お
り
ま
す
。�

　「
入
る
を
図
っ
て
出
を
制
す
」。
東
温
市

は
独
自
の
取
り
組
み
で
自
主
財
源
を
確
保

す
る
一
方
、
民
間
発
想
に
基
づ
き
、
現
状

打
破
で
行
政
の
ス
リ
ム
化
、
効
率
化
を
図

る
こ
と
に
よ
っ
て
、最
小
限
の
支
出
で
最
大

限
の
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
し
、

市
民
の
皆
様
に
幸
せ
を
実
感
し
て
い
た
だ

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。�

　
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
議
員
定
数
を

現
在
の
２４
か
ら
６
人
減
の
１８
人
と
す
る
大

幅
な
削
減
を
決
定
す
る
一
方
、
議
員
の
資

質
の
向
上
に
努
め
る
と
と
も
に
、市
民
の
皆

様
と
の
対
話
に
重
点
を
置
き
、
引
き
続
き
、

皆
様
の
ご
意
向
に
沿
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
提

言
を
積
極
的
に
行
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。�

　
議
長
と
し
て
３
年
を
経
過
し
、
本
年
は

総
仕
上
げ
の
年
で
ご
ざ
い
ま
す
。
東
温
市

の
５
年
後
１０
年
後
を
し
っ
か
り
と
見
つ
め
、

今
必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な
改
革
を
、
現
状
打

破
の
精
神
で
し
っ
か
り
と
実
行
し
て
参
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
に

お
か
れ
て
は
、
相
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご

協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
る
次
第

で
ご
ざ
い
ま
す
。�

　
本
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

飛
躍
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈

り
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。�

�

東
温
市
議
会
議
長
　
佐
伯
　
正
夫��
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偏
食
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、

ス
ト
レ
ス
…
。�

　
生
活
習
慣
病
は
、
私
た
ち
の

毎
日
の
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病

気
の
こ
と
で
す
。�

　
現
在
、
日
本
人
の
死
亡
原
因

の
３
分
の
２
近
く
が
、
こ
の
生

活
習
慣
病
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
こ
の
生
活
習
慣
病
は
、

か
つ
て
「
成
人
病
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
発
症
の

原
因
が
加
齢
に
よ
る
も
の
が
多

い
と
考
え
ら
れ
て
い
た
た
め
で

す
が
、
悪
い
生
活
習
慣
の
積
み

重
ね
が
病
気
の
進
行
に
深
く
関

与
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た

た
め
、
名
称
が
生
活
習
慣
病
と

改
め
ら
れ
ま
し
た
。�

　
生
活
習
慣
病
の
改
善
の
ポ
イ

ン
ト
は
、
自
分
自
身
の
生
活
習

慣
で
す
。�

 

新
年
を
迎
え
た
１
月
、生
活
習

慣
を
も
う
一
度
、
見
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
。�

�

■�
�

　
い
よ
い
よ
、
冬
本
番
。�

　
寒
い
か
ら
、
外
に
出
た
く
な

い
、
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。�

　
い
く
ら
寒
い
か
ら
と
い
っ
て

家
の
中
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る

と
、
活
動
量
は
減
る
ば
か
り
で

す
。�

　
年
末
年
始
は
、
食
べ
た
り
飲

ん
だ
り
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
。

そ
う
な
る
と
、
運
動
で
使
わ
れ

な
か
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
ど

こ
へ
行
く
の
で
し
ょ
う
か
。�

　
答
え
は
「
脂
肪
」
で
す
。�

　
脂
肪
は
様
々
な
生
活
習
慣
病

を
引
き
起
こ
す
も
と
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
気
を
つ
け
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。�

　
健
康
指
向
が
高
ま
る
中
、
手

軽
に
で
き
る
運
動
と
し
て
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
が
人
気
を
集
め
て
い

ま
す
。�

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
酸
素
を

体
の
中
に
取
り
入
れ
な
が
ら
、

継
続
し
て
行
う
こ
と
が
で
き
る

有
酸
素
運
動
の
こ
と
で
、
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
方
法
と
し

て
も
有
効
な
も
の
で
す
。
有
酸

素
運
動
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
ほ
か
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た

め
に
は
、
自
分
の
能
力
の
５

割
程
度
の
強
度
、
つ
ま
り
、



軽
く
汗
ば
む
程
度
が
目
安
と

な
り
ま
す
。�

　
こ
れ
ら
の
運
動
に
は
、
心
肺

の
機
能
が
強
化
さ
れ
、
血
液
の

循
環
が
よ
く
な
り
、
余
分
な
脂

質
を
減
ら
し
て
、
善
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
効
果
が
あ

り
ま
す
。�

　
激
し
い
運
動
を
し
た
方
が
、

効
果
が
あ
る
よ
う
に
勘
違
い
し

が
ち
で
す
が
、
激
し
い
運
動
よ

り
も
軽
い
運
動
の
方
が
、
有
酸

素
運
動
を
効
率
的
に
行
う
こ
と

が
で
き
、
同
じ
時
間
で
脂
肪
燃

焼
量
が
多
く
な
る
の
で
す
。�

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
る
な

ら
、
１
日
７
，５
０
０
歩
〜
１

０
，０
０
０
歩
を
目
標
に
歩
き

た
い
も
の
で
す
。�

　
た
だ
し
、
い
き
な
り
た
く
さ

ん
歩
く
と
、
膝
や
腰
を
痛
め
る

の
で
、
ま
ず
は
今
よ
り
も
１
日

１０
分
余
分
に
歩
く
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
だ
け
で
も

体
重
や
体
脂
肪
が
減
少
し
た
り
、

血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
く

な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。�

　
歩
き
は
じ
め
は
寒
く
て
も
、

さ
っ
そ
う
と
歩
け
ば
体
も
温
ま

り
、
気
分
そ
う
快
間
違
い
な
し

で
す
。�

�

■�
�

　
自
動
車
の
普
及
で
生
活
は
便

利
に
な
る
一
方
、
私
た
ち
は

歩
く
機
会
が
少
な
く
な
り
ま

し
た
。�

　
マ
イ
カ
ー
で
通
勤
し
て
、
仕

事
の
大
半
は
パ
ソ
コ
ン
の
前
に

座
っ
て
い
る
、
一
日
に
１
，０

０
０
歩
も
歩
か
な
い
と
い
う
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。�

　
現
代
人
に
運
動
不
足
が
多
い

の
は
、「
歩
か
な
く
な
っ
た
こ
と
」

と
「
体
を
動
か
さ
な
く
な
っ
た

こ
と
」
が
最
大
の
原
因
。
つ
ま

り
、
生
活
の
基
本
と
な
る
動
作

が
不
足
し
て
い
る
の
で
す
。�

　
「
い
ざ
、
運
動
」
と
気
負
わ

な
く
て
も
、
日
常
生
活
の
な
か

で
で
き
る
、
自
分
に
あ
っ
た
運

動
を
み
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。�

　
た
と
え
ば
、
買
い
物
先
に
近

場
を
選
ん
で
歩
い
て
行
く
。
ひ

と
つ
前
の
駅
や
バ
ス
停
で
降
り

て
、
ほ
ん
の
１５
分
で
も
歩
く
時

間
を
つ
く
る
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

に
乗
ら
ず
階
段
を
使
う
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や
心
が
け

で
い
つ
も
以
上
の
運
動
が
で
き

る
の
で
す
。�

　�

■�
�

　
１１
月
２２
日
、「
と
う
お
ん
健

康
づ
く
り
の
会
」
が
主
催
す
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。�

　
当
日
は
、
総
勢
９４
名
が
参
加
。

集
合
場
所
の
中
央
公
民
館
で
入

念
な
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
・
ア
ッ
プ

を
し
た
あ
と
、
折
り
返
し
地
点

の
愛
媛
県
花
き
総
合
指
導
セ
ン

タ
ー
を
目
指
し
ま
し
た
。�

　
花
き
セ
ン
タ
ー
で
晩
秋
の
花
々

を
散
策
し
た
参
加
者
は
、
い

き
い
き
と
し
た
表
情
で
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。�

　
今
回
で
、
３
回
目
の
参
加
と

な
る
「
と
う
お
ん
健
康
づ
く
り

の
会
」
の
森
　
文
敏
さ
ん
に
お

話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。�

�

広報とうおん  1.1.2008

　晩秋の１１月２２日、「とうおん健康づくりの会」主催の
ウォーキング会が総勢９４名参加して、愛媛県花き総合指
導センター往復５キロメートルのコースで開催されました。�
　午前９時に中央公民館に集合し、受付や筋トレの後、
９時３０分に出発。１０時に花きセンターに到着後、玄関前
で記念撮影。各自で紅葉した構内を散策したり、友達や
グループで温室に入り、晩秋の花を観賞しました。�
　帰路は再度、全員集合で記念撮影の後、１０時５０分に出
発。１１時２０分に帰着しました。花きセンターには、大ぜ
いで訪問し、たいへんお世話になりました。�
　当日は前日までの寒さも和らいでウォーキング日和と
なり、市の健康推進課の職員のご支援も頂き、予定どお
りに無事に終了。コース途中の県道横断も無事通過し、
市役所横～田窪間の田んぼを通る道は、幅も広く交通量
も少なくて、会話も弾み元気で参加できた幸せを喜びあ
っていました。�
　ウォーキングで心地よい疲労と汗をかき、リラックス
できたことや会員同志の出会いが日頃のストレス発散や
コミュニケーションに役立ったようでした。また、「次回
も元気で参加しようね」と約束しあう会員も見かけられ
ました。�
　東温市はウォーキングのできる場所やコースに恵まれ
ています。季節、天候や体調を考えて誰でもいつからで
も始められる軽いスポーツでもあります。元手いらずで
年齢も関係ありません。継続すれば健康維持、増進や肥
満防止にも効果があります。まだの方は始めてみてはい
かがでしょうか。健康で楽しく生活したいものです。そ
して、春と秋のウォーキング会にはできるだけ多くの方
のご参加をお待ちしております。�
　「健康は富に勝る」�

今日から始めよう�
ウォーキングは健康長寿の源�



広報とうおん  1.1.2008

　
生
活
習
慣
病
は
知
ら
な
い
う

ち
に
忍
び
寄
っ
て
き
ま
す
。�

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
健
康

な
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な

こ
と
は
、
ま
ず
自
分
の
体
の
健

康
状
態
を
き
ち
ん
と
把
握
し
て

お
く
こ
と
で
す
。�

　
各
自
が
自
覚
を
持
っ
て
健
康

管
理
を
行
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
、

健
康
な
生
活
を
送
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。�

　
生
活
習
慣
病
が
恐
ろ
し
い
の

は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

い
ま
ま
、
体
の
中
で
静
か
に
進

行
し
て
い
く
こ
と
で
す
。�

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た

め
に
は
、
ま
ず
自
分
の
体
や
健

康
状
態
に
関
心
を
も
ち
、
よ
り

よ
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
、

そ
し
て
健
診
を
受
け
て
、
自
分

の
健
康
状
態
に
つ
い
て
知
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。�

�

■�
�

　
健
診
結
果
に
現
れ
た
異
常
の

多
く
は
、
生
活
の
ゆ
が
み
を
修

正
す
る
こ
と
で
良
く
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
健
診
は
、
自
分

の
生
活
習
慣
を
見
直
す
絶
好
の

チ
ャ
ン
ス
な
の
で
す
。�

　
か
つ
て
は
、
自
覚
症
状
が
出

て
重
病
に
な
る
前
に
病
気
を
早

期
発
見
し
よ
う
と
い
う
の
が
健

診
の
主
な
目
的
と
さ
れ
て
い
ま

し
た
。�

　
と
こ
ろ
が
現
在
で
は
「
予
防

健
診
」
と
い
わ
れ
て
い
る
よ
う

に
治
療
よ
り
も
、
む
し
ろ
予
防

が
主
眼
に
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
毎
年
の
健
診
デ
ー
タ
を
比
較

し
な
が
ら
自
分
の
状
態
を
確
認

し
て
、
少
し
で
も
デ
ー
タ
が
悪

け
れ
ば
、
そ
の
点
に
注
意
し
て

生
活
習
慣
を
改
善
し
、
病
気
に

な
ら
な
い
よ
う
な
努
力
を
し
ま

し
ょ
う
。�

　
自
分
の
こ
と
は
自
分
が
一
番

よ
く
知
っ
て
い
る
と
思
い
が
ち

で
す
が
、
そ
こ
に
大
き
な
落
と

し
穴
が
あ
り
ま
す
。�

　
そ
の
ま
ま
病
気
に
気
付
か
ず

に
、
ま
た
気
づ
い
て
も
「
自
分

は
大
丈
夫
」
と
治
療
を
せ
ず
に

放
っ
て
お
く
と
、
あ
る
日
突
然
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
が
起

こ
り
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い

こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。�

　
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状

が
無
い
も
の
が
多
く
、
気
付
い

た
と
き
に
は
、
手
遅
れ
に
な
る

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。�

　�
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�

　
「
と
う
お
ん
健
康
づ
く
り
の

会
」
は
、
市
が
実
施
し
て
い
る

健
康
診
査
の
会
場
で
、
会
場
内

の
誘
導
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
た
り
、
活
動
内
容
を

パ
ネ
ル
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
ま

と
め
、入
会
の
案
内
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。�

　
「
と
う
お
ん
健
康
づ
く
り
の

会
」
健
康
応
援
部
会
の
篠
崎
幸

夫
さ
ん
に
、
健
康
づ
く
り
の
体

験
や
抱
負
に
つ
い
て
話
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。�

　市では、市民の皆さんの健康づくりを支える
ため、さまざまな取り組みを進めていますが、
これらの活動は多くの市民の方に支えられてい
ます。毎年行われている健診では「とうおん健
康づくりの会」の健康応援部会と、食生活改善
推進協議会の方々が、ボランティアで協力して
います。今年度の基本健診の診察相談では、「と
うおん健康づくりの会」の皆さんが、会の活動
紹介や入会の案内などを行いました。�

　糖尿病予防教室では、食生活についてのさま
ざまなテーマを学習したあと、調理実習も実施
しています。皆さんも自分自身の健康のため、
日頃の食生活を振り返ってみませんか。�



　
一
月
は
お
せ
ち
料
理
や
新
年

会
な
ど
、
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ

に
な
る
機
会
が
多
く
な
る
季
節
。�

最
近
太
っ
て
き
た
な
あ
、
と
気

に
な
る
あ
な
た
、
ま
ず
は
自
分

で
ウ
エ
ス
ト
を
測
っ
て
み
ま
し

ょ
う
。
男
性
な
ら
８５�
cm
以
上
、

女
性
は
９０�
cm
以
上
だ
っ
た
ら
、

要
注
意
で
す
。�

　
私
た
ち
の
食
生
活
は
、
昔
と

比
べ
て
大
き
く
変
化
し
て
き
ま

し
た
。�

　
昭
和
５０
年
代
は
、
主
食
の
米

を
中
心
に
水
産
物
、
畜
産
物
、

野
菜
な
ど
の
多
様
な
副
食
品
が

加
わ
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
、

い
わ
ゆ
る
、
日
本
型
の
食
生
活

で
し
た
が
、
今
で
は
、
フ
ァ
ー

ス
ト
フ
ー
ド
や
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
、

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
の
と
り
す

ぎ
に
よ
る
食
生
活
の
変
化
に
伴

っ
て
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
し

て
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
数
年
前
か
ら
は
、
低

年
齢
の
子
ど
も
た
ち
の
な
か
で

も
高
血
圧
や
肥
満
な
ど
の
症
状

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。�

　
こ
れ
は
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
な

ど
に
よ
る
運
動
不
足
や
、
好
き

な
も
の
を
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ

る
飽
食
の
時
代
か
ら
、
消
費
す

る
以
上
に
過
剰
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
摂
取
し
て
い
る
こ
と
が
原
因

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
心
が
け
、
よ
く

噛
ん
で
腹
８
分
目
を
心
が
け
る

こ
と
で
す
。�

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
健
康
に

肥
満
は
大
敵
で
す
。�

　�
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時
代
の
流
れ
と
と
も
に
、
私

た
ち
の
食
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

大
き
く
様
変
わ
り
し
て
き
ま
し

た
。
豊
富
な
食
材
が
そ
ろ
い
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
食

べ
ら
れ
る
環
境
、
あ
ふ
れ
る
食

の
情
報
な
ど
、
現
代
の
食
生
活

は
一
見
、
満
ち
足
り
て
い
る
か

の
よ
う
に
思
え
ま
す
。�

　
し
か
し
そ
の
一
方
で
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
や
孤
食
な
ど

に
よ
る
食
事
の
偏
り
か
ら
、
生

活
習
慣
病
が
広
ま
り
つ
つ
あ
る

の
も
事
実
で
す
。�

　
食
生
活
は
、
私
た
ち
の
生
活

の
基
礎
に
な
る
も
の
。�

　
新
年
を
迎
え
、
自
分
の
健
康

を
保
つ
た
め
に
も
、
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
る
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
主
食
と
主
菜
、
そ

れ
に
副
菜
を
揃
え
た
食
事
に
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。�

　
主
食
と
は
、
ご
は
ん
、
パ
ン

な
ど
、
糖
質
の
多
い
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
と
な
る
も
の
で
す
。
穀
類

を
毎
食
と
る
こ
と
が
、
バ
ラ
ン

ス
食
の
第
一
歩
で
す
。�

　
そ
し
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や

安
全
な
食
品
な
ど
を
、
様
々
な

観
点
か
ら
考
え
、
毎
日
の
「
食
」

を
選
ぶ
力
を
育
て
ま
し
ょ
う
。�

　
「
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
は
、

生
き
て
い
く
う
え
で
必
要
で
あ

る
と
同
時
に
、
生
き
る
楽
し
み

や
喜
び
に
つ
な
が
る
、
と
て
も

大
切
な
も
の
な
の
で
す
か
ら
。�

�
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健康はお宝�
みんなで支える健康づくり�

�

　寝ている時に無呼吸があるといわれて病院へ行くと、
狭心症の疑いがあり心臓カテーテル治療でバルーンが２
つ入りました。以来、体重を減らすため、１日１万歩を
目標にウォーキングが始まりました。日本列島踏破大作
戦です。�
　ウォーキングは、現在も続けており、１日平均８，９００歩
を土日を除いて汗を流しています。始めた当初は体重が
５kg位減りましたが、未だに標準体重の１０％以内に減り
ません。�
　市の基本健康診査の診察相談で、「運動しても体重が
減らない」ということで、改めて栄養相談の日を予約し
ました。病態別栄養相談では、食事記録表を見ながら管
理栄養士さんから、過食によるカロリーオーバーの指摘
があり、夫婦で食生活改善についての相談を受けました。�
　半年後、検査結果を持って相談しました。相談を受け
る時は意識しており、カロリー超過は多少減っておりま
したが不十分でした。�
　私の食生活の目標は、「食事はゆっくりよく噛むこと」
「食べ過ぎないこと」「間食を減らすこと」です。�
　現在では、「とうおん健康づくりの会」のメンバーと
なり、健診のお手伝いなどの活動をしています。昨年で
きた会のシンボルマークのように、「健康」をお宝に、
まず、自分から皆さんと一緒に健康を支えていきたいです。�
　受診者の皆さんから、健康応援部会のボランティアが
役立っていると、お礼を言われると
励みになり、今後もさらに活動した
いと思っています。健康応援部会は、
高齢のため引退される方もおられま
すが、会員は増えており、たいへん
力強く感じています。�
�

健�康�

とうおん
健康づくりの会
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■
民
生
児
童
委
員
と
は�

　
民
生
委
員
は
「
民
生
委
員
法
」
に
よ
っ

て
設
置
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

す
べ
て
の
民
生
委
員
は
、「
児
童
福
祉
法
」

に
よ
っ
て
、
児
童
委
員
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

ま
た
、
民
生
児
童
委
員
の
中
に
は
、
児
童

福
祉
を
専
門
に
担
当
す
る
主
任
児
童
委
員

が
い
ま
す
。�

　
暮
ら
し
の
中
で
の
心
配
ご
と
や
困
っ
た

こ
と
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
立
場
に
立
っ

て
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
相
談
内
容
が

他
に
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。�
�

■
相
談
し
た
い
方
は�

　
現
在
、
東
温
市
で
は
６６
人
の
民
生
児

童
委
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
活
躍
し
て

い
ま
す
。�

　
子
育
て
の
こ
と
、
学
校
の
こ
と
、
介

護
の
こ
と
、
経
済
的
な
こ
と
な
ど
、
な

ん
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
お
住
ま
い
の
地

区
の
民
生
児
童
委
員
に
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
担
当
の
民
生
児
童
委
員
が

お
わ
か
り
に
な
ら
な
い
場
合
は
、
市
役
所

社
会
福
祉
課
（
　
９
６
４
・
４
４
０
６
）

ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。�

�

今支える、将来支えられる。世代と世代の大きな輪。�
生
児
童
委
員
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
社
会
福
祉
に
関
わ
る
相
談

に
応
じ
、
様
々
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

１２
月
１
日
に
全
国
一
斉
に
改
選
が
行
わ
れ
、

新
し
い
民
生
児
童
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。�

�

民
�

  

重
信
地
区
民
生
児
童
委
員
名
簿
�

山
之
内
　
鈴
木
ヤ
ヱ
子
　
9
6
4
・
0
6
3
4
�

　
　
　
　
酒
井
　
清
子
　
9
6
4
・
8
9
6
2
�

樋
　
口
　
和
田
美
千
子
　
9
6
4
・
6
0
8
5
�

　
　
　
　
恒
岡
　
雪
江
　
9
6
4
・
6
6
5
2
�

横
河
原
　
井
門
　
弘
次
　
9
6
4
・
2
9
8
8
�

　
　
　
　
芝
田
　
敬
子
　
9
6
4
・
5
2
1
4
�

　
　
　
　
和
田
百
合
子
　
9
6
4
・
2
1
1
6
�

志
津
川
　
高
塚
　
正
一
　
9
6
4
・
2
5
2
9
�

　
　
　
　
池
田
　
益
美
　
9
6
4
・
1
1
7
3
�

　
　
　
　
大
谷
　
早
美
　
9
6
4
・
9
3
5
5
�

　
　
　
　
塩
出
　
初
美
　
9
6
4
・
1
1
3
7
�

西
　
岡
　
山
田
佐
智
子
　
9
6
4
・
6
3
4
0
�

　
　
　
　
松
本
　
弘
之
　
9
6
4
・
6
6
4
0
�

見
奈
良
　
佐
伯
　
和
子
　
9
6
4
・
8
3
6
1
�

　
　
　
　
和
氣
　
　
子
　
9
6
4
・
9
5
8
3
�

田
窪
団
地
　
烏
谷
　
初
美
　
9
6
4
・
9
8
6
7
�

田
　
窪
　
中
村
　
法
子
　
9
6
4
・
9
5
6
0
�

　
　
　
　
田
村
　
孝
枝
　
9
6
4
・
8
8
5
9
�

　
　
　
　
相
原
冨
美
子
　
9
6
4
・
2
5
8
4
�

牛
　
渕
　
高
井
　
秀
和
　
9
6
4
・
5
2
0
5
�

　
　
　
　
相
原
　
　
保
　
9
6
4
・
9
3
7
3
�

　
　
　
　
渡
部
　
禮
造
　
9
6
4
・
3
9
1
8
�

牛
渕
団
地
　
矢
野
　
修
行
　
9
6
4
・
0
8
2
2
�

　
　
　
　
安
部
　
慶
子
　
9
6
4
・
2
2
4
8
�

播
磨
台
団
地

　
桑
原
　
佳
彦
　
9
6
4
・
6
6
4
9
�

上
　
樋
　
末
光
　
國
重
　
9
5
5
・
0
6
0
6
�

南
野
田
　
池
田
　
豊
彦
　
9
6
4
・
8
4
9
9
�

北
野
田
　
岡
田
　
正
幸
　
9
6
4
・
9
7
1
8
�

　
　
　
　
森
　
妙
　
美
　
9
5
5
・
1
1
6
5
�

新
　
村
　
相
原
　
宏
　
　
0
9
0
・
4
5
0
5
・
2
4
4
3

�

上
　
林
　
森
　
　
京
子
　
9
6
4
・
9
1
8
5
�

　
　
　
　
高
須
賀
俊
彦
　
9
6
4
・
3
3
0
0
�

下
　
林
　
松
下
　
文
雄
　
9
6
4
・
3
4
6
8
�

　
　
　
　
門
田
　
　
覺
　
9
6
4
・
3
8
7
4
�

上
　
村
　
石
丸
　
臣
一
　
9
6
4
・
2
3
8
5
�

�主
任
児
童
委
員
�

　
　
　
　
石
丸
ひ
と
み
　
9
6
4
・
9
2
9
2
�

　
　
　
　
久
保
　
昌
美
　
9
6
4
・
5
8
3
9
�

�

  

川
内
地
区
民
生
児
童
委
員
名
簿
�

河
之
内
　
坂
口
　
　
洋
　
9
6
6
・
3
6
8
8
�

　
　
　
　
佐
伯
ミ
ネ
子
　
9
6
6
・
3
6
3
2
�

則
之
内
東
　
長
曽
我
部
立
男
　
9
6
6
・
2
4
3
7
�

　
　
　
　
武
智
　
昌
義
　
9
6
6
・
2
2
5
0
�

則
之
内
西
　
青
木
　
　
茂
　
9
6
6
・
4
2
8
7
�

　
　
　
　
　
須
賀
健
博
　
9
6
6
・
3
8
6
0
�

井
　
内
　
東
　
　
愛
代
　
9
6
6
・
3
8
4
5
�

滑
　
川
　
渡
部
　
昌
子
　
9
6
6
・
1
4
0
5
�

　
　
　
　
内
田
　
勝
尉
　
9
6
6
・
5
2
2
4
�

土
　
谷
　
佐
伯
　
博
重
　
9
6
6
・
3
5
0
8
�

奥
松
瀬
川
　
森
　
　
通
香
　
9
6
6
・
2
9
4
0
�

前
松
瀬
川
　
寺
田
　
利
重
　
9
6
6
・
2
7
1
6
�

横
灘
団
地
　
秦
　
　
絹
子
　
9
6
6
・
5
0
7
1
�

北
方
東
　
　
須
賀
由
紀
子
　
9
6
6
・
6
0
3
0
�

 
　
　
　
佐
伯
　
禮
子
　
9
6
6
・
2
4
9
5
�

北
方
西
　
田
中
　
宏
美
　
9
6
6
・
3
2
5
5
�

　
一
人
暮
ら
し
に
な
っ
た
…
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
…�

な
ど
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
安
心
を
支
え
る
た
め
に
、
民
生
児
童
委

員
は
皆
さ
ん
と
一
緒
の
ま
ち
で
生
活
し
な
が
ら
、
心
配
ご
と
や
困

っ
た
こ
と
を
解
決
す
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。�



第１号被保険者�
自営業、農業、漁業、学生
など20歳以上60歳未満
の方�

第2号被保険者�
厚生年金保険、共済組合
に加入している方（会社
員、公務員など）�

第3号被保険者�
第2号被保険者に扶養さ
れている配偶者で20歳
以上60歳未満の方�

�
届出先�
市町の国民年金窓口へ�
�
保険料の納め方�
口座振替または社会保 
険事務所より送付される
納付書により収めます。 �

�
届出先�
勤務先へ�
�
保険料の納め方�
厚生年金や共済組合の保 �
険料を納めます。 �

�
届出先�
配偶者の勤務先へ�
�
保険料の納め方�
ご自分で納める必要はあ
りません。配偶者の年金
制度が負担します。 �
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　国民年金は、すべての公的年金の基礎となり20歳から60歳まですべての人が加
入し、保険料を納め、支え合う制度です。加入者は職業などによって3つのグルー
プに分かれており、それぞれ加入手続きや保険料の納付方法が違います。�
�

結婚や就職、転職など人生の節目には、届出が必要です。�

今支える、将来支えられる。世代と世代の大きな輪。�今支える、将来支えられる。世代と世代の大きな輪。� 町
　
東
　
宇
和
川
由
貴
子
　
9
6
6
・
3
2
9
1
�

 
　
　
　
名
智
　
龍
男
　
9
6
6
・
2
1
4
5
�

 
　
　
　
渡
部
　
清
和
　
9
6
6
・
2
5
9
0
�

町
　
西
　
菅
野
　
正
照
　
9
6
6
・
2
2
1
7
�

　
　
　
　
宮
田
　
惠
子
　
9
6
6
・
4
2
8
9
�

南
方
東
　
渡
部
小
夜
美
　
9
6
6
・
2
4
5
9
�

 
　
　
　
大
西
　
　
子
　
9
6
6
・
2
7
1
7
�

　
　
　
　
領
家
奈
津
子
　
9
6
6
・
4
0
5
4
�

 
　
　
　
片
岡
　
秋
利
　
9
6
6
・
4
9
2
5
�

南
方
西
　
渡
部
　
　
泰
　
9
6
6
・
2
5
0
5
�

　
　
　
　
大
西
　
久
則
　
9
6
6
・
3
4
1
7
�

�

主
任
児
童
委
員
�

　
　
　
　
渡
部
　
洋
美
　
9
6
6
・
3
4
8
1

　
　
　
　
　
須
賀
久
美
枝
　
9
6
6
・
3
1
6
1
�

（
敬
称
略
）�

こんなとき�

20歳になった
とき� 14日以内�

厚生年金・共済組合加入
者以外は国民年金に加入
の手続きをする�

1号被保険者→市町役場へ
第3号被保険者→配偶者の
勤務先へ�

会社を退職し
たとき� 14日以内�

本人及び配偶者は国民年
金に加入の手続きをする� 市町役場へ�

結婚や退職等で
配偶者の扶養に
なったとき�

14日以内�
第3号被保険者への種別
変更の手続きをする� 配偶者の勤務先へ�

配偶者の扶養か
らはずれたとき� 14日以内�

第1号被保険者への種別
変更の手続きをする� 市町役場へ�

配偶者が就職し
たり、会社をか
わったとき�

14日以内�
第3号被保険者となる手
続きをする� 配偶者の新しい勤務先へ�

年金手帳を�
なくしたとき� すみやかに�再交付の手続きをする�

第1号被保険者→市町役場へ
第3号被保険者→社会保険事
務所へ�

口座振替を開
始・停止・変更
するとき�

希望される
振替開始月
の前月中旬�

口座振替依頼・辞退書を
提出する��
※預金通帳・通帳の届出印・年
　金手帳を持参してください�

ご利用される金融機関または
社会保険事務所へ�

どうする� 届出期限�届　け　先�

国民年金の加入者は次の３種類です！�
�

こんなときは手続きをお忘れなく！�
�
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指
定
管
理
者
と
は�

　
従
来
、
市
な
ど
の
地
方
自

治
体
が
設
置
す
る
公
の
施
設

の
管
理
は
、
市
が
直
接
行
う

ほ
か
は
、
地
方
自
治
法
の
規

定
に
基
づ
く
「
管
理
委
託
制
度
」

に
よ
っ
て
、
市
の
出
資
法
人

や
公
共
団
体
に
限
っ
て
行
っ

て
い
ま
し
た
。�

　
し
か
し
、
平
成
１５
年
の
地

方
自
治
法
の
改
正
に
よ
り
「
指

定
管
理
者
制
度
」
が
創
設
さ
れ
、

民
間
事
業
者
な
ど
法
人
そ
の

他
の
団
体
で
あ
っ
て
も
公
の

施
設
の
管
理
運
営
を
行
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。�

　
こ
の
制
度
で
は
、
こ
れ
ま

で
公
的
団
体
等
に
限
ら
れ
て

い
た
公
の
施
設
の
管
理
運
営

に
つ
い
て
、
民
間
業
者
等
も

管
理
運
営
の
代
行
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り

民
間
の
活
力
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を

活
用
し
、
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

や
経
費
削
減
が
図
ら
れ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
公
の
施
設
の
管
理
運
営
を

任
せ
る
民
間
事
業
者
な
ど
の

こ
と
を
「
指
定
管
理
者
」
と

い
っ
て
、
議
会
の
議
決
を
経

て
市
が
指
定
し
ま
す
。
個
人

は
指
定
管
理
者
に
な
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。�

　
市
で
は
、ま
ち
づ
く
り
プ
ラ

ン
の
主
要
な
取
り
組
み
項
目
で

あ
る「
民
間
活
力
の
活
用
」・「
市

民
・
民
間
団
体
と
の
協
働
」
の

考
え
に
基
づ
き
、指
定
管
理
者

制
度
の
導
入
を
推
進
し
ま
す
。�

�

　
指
定
管
理
者
の
募
集
は�

　
市
で
は
、
ツ
イ
ン
ド
ー
ム
、

農
林
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
、
川
内
体
育
セ
ン
タ

ー
の
３
施
設
を
一
括
し
て
管

理
運
営
す
る
指
定
管
理
者
を

募
集
し
ま
す
。
詳
細
の
お
問

い
合
せ
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。
ま
た
、
東
温
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。�

�

○
資
料
請
求
・
問
い
合
せ
先�

〒
７
９
１
―
０
２
１
２�

東
温
市
田
窪
２
３
７
０�

東
温
市
教
育
委
員
会�

生
涯
学
習
課�

　
９
６
４
・
１
５
０
０�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

http://w
w
w
.city.toon.�

ehim
e.jp/

　
東
温
市
奨
学
金
は
、
市
民

か
ら
の
善
意
の
寄
附
を
原
資

と
し
て
積
み
立
て
ら
れ
た
基

金
で
運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
奨
学
金
の
趣
旨
は
、

成
績
優
秀
で
あ
り
な
が
ら
、

経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
方
に
対
し
て
、
高
等

学
校
ま
た
は
高
等
専
門
学
校

（
以
下
「
高
等
学
校
等
」
）
に

進
学
が
見
込
ま
れ
、
ま
た
は

在
学
し
て
い
る
場
合
に
、
選

考
に
よ
り
、
奨
学
金
を
毎
月

支
給
す
る
も
の
で
す
。�

　
た
だ
い
ま
平
成
２０
年
４
月

か
ら
の
奨
学
生
希
望
者
の
出

願
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

○
奨
学
金�

高
等
学
校
等
在
学
期
間
中

の
一
人
あ
た
り
一
か
月
１
０
，

０
０
０
円
と
な
り
ま
す
。�

○
出
願
で
き
る
人�

①
②
ま
た
は
③
の
要
件
を
満

た
し
、
か
つ
、
成
績
優
秀

で
あ
り
な
が
ら
、
経
済
的

理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難

な
者
。
た
だ
し
、
東
温
市

民
に
限
る
。�

②
平
成
２０
年
３
月
に
市
内
中

学
校
を
卒
業
し
平
成
２０
年

４
月
か
ら
高
等
学
校
ま
た

は
高
等
専
門
学
校
へ
入
学

す
る
見
込
み
の
者
。�

※
市
内
中
学
校
長
の
推
せ
ん

す
る
出
願
と
な
り
ま
す
。�

③
平
成
２０
年
４
月
以
降
も
引
き

続
い
て
高
等
学
校
等
へ
在

籍
す
る
見
込
み
の
者
。（
既

に
高
校
在
学
中
の
者
）�

○
出
願
書
類�

東
温
市
奨
学
金
運
用
規
則

に
定
め
る
次
の
書
類
が
必

要
で
す
。�

①
奨
学
生
願
書�

　（
平
成
２０
年
度
分
）�

②
学
校
長
の
推
薦
書�

③
健
康
診
断
書�

④
所
得
証
明
書�

○
選
考
及
び
決
定�

締
め
切
り
後
、
東
温
市
奨

学
金
運
用
委
員
会
に
て
選

考
し
、
３
月
末
ま
で
に
決

定
ま
た
は
却
下
が
通
知
さ

れ
ま
す
。�

○
募
集
人
数�

　
若
干
名�

○
受
付
期
間�

　
１
月
１５
日
（火）
〜�２

月
２９
日
（金）��

（
期
日
厳
守
）�

○
資
料
請
求
・
問
い
合
せ
先�

資
料
の
請
求
と
問
い
合
せ

は
次
の
と
こ
ろ
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。�

　
〒
７
９
１
―
０
２
９
２�

　
東
温
市
見
奈
良
５
３
０
―
１�

　
東
温
市
教
育
委
員
会�

　
学
校
教
育
課�

　
　
９
６
４
・
４
４
２
０�

�

　東温史談会では郷土史講座や史跡探検などを行
っています。申込は電話1本でＯＫです。皆さん
のご参加をお待ちしています。�



������������

　
高
齢
に
な
る
と
、
歯
の
数

が
少
な
く
な
っ
た
り
、
だ
液

の
分
泌
が
減
る
こ
と
で
、
栄

養
が
と
り
に
く
く
な
っ
た
り
、

口
内
に
細
菌
が
繁
殖
し
や
す

く
な
り
ま
す
。�

　「
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
く

な
っ
た
」「
お
茶
や
汁
物
等
で

む
せ
る
こ
と
が
で
て
き
た
」「
口

の
渇
き
が
気
に
な
っ
た
」
な

ど
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
方
、

　
次
の
日
程
で
お
口
の
健
康

教
室
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。�

�

■
日
時
・
場
所�

①
１
月
３０
日
（水）�
１３
時
３０
分
〜
１５
時�

　
中
央
公
民
館
　
　�

②
２
月
６
日
（水）�

１３
時
３０
分
〜
１５
時�

　
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー�

■
内
　
容�

　
歯
科
医
師
に
よ
る
講
話�

　「
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
」�

※
講
話
後
は
歯
科
衛
生
士
に

よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

が
あ
り
ま
す
。�

■
講
　
師�

　
さ
く
ら
歯
科
　
医
師
　�

　
毛
利
武
文
　
先
生�

■
参
加
費
　
無
料�

※
場
所
は
、
重
信
地
区
と
川

内
地
区
で
１
回
ず
つ
、
参

加
者
は
各
会
場
５０
名
程
度

で
す
。
人
数
が
多
い
場
合

は
先
着
順
で
す
。�

■
問
い
合
せ
先
　�

　
市
役
所
　
介
護
福
祉
課
　�

　
　
９
６
４
・
４
４
１
１�

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー�

　
　
９
５
５
・
０
１
５
０�

広報とうおん  1.1.2008

　読書の楽しさを知り、読書意欲の向上
を図るために東温市教育委員会で、読書
感想文を募集しましたところ、小学生１４３
点、中学生３２点、高校生５点、一般１点
合計１８１点の応募がありました。�
　登場人物への共感や新しい知識の発見
など、読書から得た思いが豊かに表現さ
れていました。多くの力作の中から、入
賞されました３５名の方を公表します。�

（敬称略）�
�

  特　選      �
東谷小学校　１年　長曽我部祐未�
　「おひめさまがっこうはたのしいよ」�
南吉井小学校　３年　相原　大毅�
　「ゆりかごは口の中」を読んで �
北吉井小学校　５年　伊東　彩織 �
　「両親をしつけよう！」 �
西谷小学校　６年　笹部　隆人�
　ヒロシマを伝えよう �
重信中学校　１年　井上宗治郎�
　「Ｇｏｏｄ　Ｌuck」を読んで �

�
�
  入　選 �

南吉井小学校　１年　相原　礼仁�
拝志小学校　１年　小野植愛海�
川上小学校　１年　渡部美咲子�
北吉井小学校　２年　斉藤　衿亜�
西谷小学校　２年　　須賀夢香�
北吉井小学校　２年　兵頭　正子�
拝志小学校　３年　石丸　万祐�
川上小学校　３年　森　　彩香�
西谷小学校　３年　日野　萌香�
北吉井小学校　３年　宮　　諒也�
南吉井小学校　４年　杉田悠美子�
川上小学校　４年　　木沙也佳�
拝志小学校　４年　津川　広子�
上林小学校　４年　八木　悠太�
南吉井小学校　５年　増田　有紗�
東谷小学校　５年　清水　　慧�
西谷小学校　５年　上林ひなの�
北吉井小学校　６年　山内　滉大�
北吉井小学校　６年　重松　祥子�
川上小学校　６年　渡部　友希�
重信中学校　１年　　田ゆうき�
川内中学校　１年　黒河　菜摘�
重信中学校　２年　大西　椋子�
川内中学校　２年　今井　絵理�
重信中学校　３年　幸田しのぶ�
重信中学校　３年　牧　美方子�
川内中学校　３年　白石　結莉�
東 温 高 校　２年　山下真奈美�
東 温 高 校　３年　宇和川　恵�
一　　　　般　　　　　須賀和惠�

日　時　２月１０日（日）　１３時３０分～１５時�
場　所　中央公民館　２階　第１・第２研修室�
講　師　奈良芸術短期大学教授�
　　　　前園實知雄　先生�
演　題　「大仏の来た道」�
聴講料　無料　どなたでも聴講できます。�
�

　東温史談会では郷土史講座や史跡探検などを行　東温史談会では郷土史講座や史跡探検などを行
っています。申込は電話1本でＯＫです。皆さん
のご参加をお待ちしています。�

　東温史談会では郷土史講座や史跡探検などを行
っています。申込は電話1本でＯＫです。皆さん
のご参加をお待ちしています。�

申込先　歴史民俗資料館 　 ９６４－０７０１�


