
　秋の全国火災予防運動中の行事と
して、田窪地区と横灘団地地区の一
人暮らしの高齢者宅を訪問して健康
面や火気の取り扱い状況の指導を行
いました。この活動は、婦人防火ク
ラブ・四国電力・社会福祉協議会・
消防本部が協力して防火診断などを
行い、安全な環境づくりに役立てる
ことを目的としています。�
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
�

　
今
年
も
き
ら
り
東
温
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
�

　
き
ら
り
東
温
で
は
、
１１
月
１８
日
に
久
万

高
原
町
の
「
ふ
れ
あ
い
の
館
さ
く
ら
ぎ
」

に
お
い
て
、
食
育
活
動
を
学
校
や
地
域
に

展
開
し
て
い
る
「
ひ
ま
わ
り
グ
ル
ー
プ
」
と

交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。
�

　
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
内
容
の
紹
介
、
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
と
し
て
お
互
い
の
市
町
の
長
所
・

短
所
と
共
通
の
課
題
で
あ
る
高
齢
化
現
象

に
対
し
て
、
有
意
義
に
意
見
交
換
を
行
い
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
紅
葉
の
美
し
い
久
万
高
原
町
も
少
子
高
齢
化
は
厳
し
い
現
状

で
す
が
、
高
齢
者
が
現
役
で
頑
張
り
、
世
代
を
超
え
、
家
族
が
地
域
が

仲
良
く
助
け
合
っ
て
い
る
姿
に
、
本
当
の
豊
か
さ
と
は
何
だ
ろ
う
か
と

改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
�

�　
次
回
は
、
子
規
記
念
博
物
館
長
　
竹
田
美
喜
先
生
の
新
春
文
化
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。
日
時
は
、
２
月
９
日

（土）
午
後
１
時
３０
分
か
ら
、

場
所
は
中
央
公
民
館
で
す
。
詳
細
は
次
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
�

「ふれあい広場」に耳寄りな情報をお寄せください。満1歳ハッピーバースデイのコーナーでは､�
2月生まれの満1歳児を募集します｡1月9日までに総務課広報公聴係（TEL 964-4400 
E-mail:soumka@city.toon.ehime.jp）まで写真とコメントをお寄せください｡ 

　
い
ろ
い
ろ
な
国
、
い
ろ
い
ろ
な
習
慣
　
お
正
月�

　
日
本
に
住
ん
で
16
年
が
す
ぎ
、
ド
イ
ツ
と
は
異
な
る
お
正
月
の
祝
い
方
に
も

慣
れ
て
き
ま
し
た
。�

　
ド
イ
ツ
に
住
ん
で
い
た
頃
を
振
り
返
る
と
、
本
当
に
違
っ
て
い
ま
す
。
ド
イ

ツ
の
お
正
月
（
シ
ル
ベ
ス
タ
ー
と
呼
ば
れ
る
）
は
騒
々
し
く
、
人
々
は
友
達
や

家
族
と
い
っ
し
ょ
に
音
楽
を
楽
し
ん
だ

り
パ
ー
テ
ィ
で
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
、

ダ
ン
ス
を
し
た
り
し
ま
す
。
そ
し
て
も

ち
ろ
ん
時
計
が
12
時
に
な
り
、
新
年
の

鐘
が
鳴
り
始
め
る
と
、
た
く
さ
ん
の
花

火
が
上
が
り
ま
す
。�

　
一
方
、
日
本
の
お
正
月
は
ド
イ
ツ
の

ク
リ
ス
マ
ス
を
思
い
出
さ
せ
ま
す
。
家

族
と
い
っ
し
ょ
に
伝
統
的
な
日
本
の
お

正
月
料
理
を
食
べ
た
り
、
そ
の
1
年
を

静
か
に
振
り
返
っ
た
り
し
ま
す
。�

　
し
か
し
、
似
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、

ド
イ
ツ
で
も
お
互
い
に
「
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
」
と
あ
い
さ
つ
を
し
た
り
、

子
ど
も
た
ち
に
お
年
玉
を
あ
げ
た
り
し

ま
す
。�

�

Different countries-different customs�
New Year - “お正月”�
Having lived in Japan for the past 16 years, I had to get used to the different 
style celebrating the New Year, too.�
Looking back to when I lived in Germany, yes, it is quite different.  The 
German New Year (or Sylvester as it is also called) is noisy, people getting 
together with friends and family members, enjoying music, partying, drinking, 
eating and dancing.  And of course not to forget the many fireworks when 
the clock strikes twelve and the new year begins.�
The Japanese new year reminds me more of the German Christmas, sitting 
together with family members, eating traditional Japanese new year’s food, 
everything more quite - reflecting on the past year.�
Still there are also similarities, like wishing each other all the best for 
the year to come or children receiving small amounts of money.�
�
�



男子ソフトボール部がソフトボール四
国中学新人大会で初優勝となる快挙！�

演劇部が県民総合文化祭で中学生初と
なる県民文化会館サブホールに舞台出演！�

　８０歳を超えて２０本以上の歯を保つ
「８０２０運動」の推進を目指す「元
気歯つらつコンクール」の表彰式が東
温市健康フォーラムで行われました。
全３５地区老人クラブへ推薦を依頼し、
６地区老人クラブから推薦のあった方
で、受賞者は次の方々です。おめでと
うございました。�
　畝崎　　巌さん　　伊藤　 巌さん�
　高橋トヨ子さん　　中川 友忠さん�
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新春囲碁大会�
日　時　１月２７日（日）�
　　　　９時～�
場　所　中央公民館　１階和室�
参加費　大人一人　１，５００円�
　　  　（湯茶・弁当代含む）��
中央公民館にある申込書に参加する段・
級等必要事項を記入し、１月２１日（月）
までに申し込んでください。�

　
１１
月
３
日
、
県
総
合
運
動
公
園
体
育

館
で
開
催
さ
れ
た
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
第

３
回
ロ
ー
ソ
ン
カ
ッ
プ
県
予
選
で
重
信

チ
ー
ム
が
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。
「
い

い
汗
か
い
て
笑
顔
で
プ
レ
ー
」
と
い
う

言
葉
を
胸
に
３
月
に
静
岡
県
で
開
か
れ

る
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。
�

　
１１
月
１５
日
、
中
央
公
民
館
で
東
温

市
国
際
交
流
サ
ロ
ン
が
主
催
し
て
「
四

国
八
十
八
ヵ
所 

 

歩
き
遍
路
の
た
び
」

と
題
し
た
講
演
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
出
身
の
タ
イ
ラ
ー
・
グ
テ
イ

エ
ル
ズ
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
国
を
越

え
た
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
�

　
地
域
に
根
ざ
し
た
文
化
活
動
を

支
援
す
る
伊
予
銀
行
の
地
域
文
化

活
動
助
成
金
が
田
窪
獅
子
舞
保
存

会
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
田
窪
獅

子
舞
は
市
内
で
も
数
少
な
い
「
あ

ば
れ
獅
子
」
と
し
て
有
名
で
地
域

お
こ
し
の
一
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。
�

　
日
中
交
流
ア
カ
シ
ア
の
会
で
は
、

言
葉
を
越
え
た
絵
画
の
交
流
を
１３

年
間
行
っ
て
き
ま
し
た
。
和
田
会

長
が
小
学
校
４
年
生
の
と
き
に
、

中
国
東
北
部
で
終
戦
を
迎
え
、
そ

の
引
揚
体
験
記
を
出
版
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
、
旧
重
信
町
農
協
の

協
力
で
、
中
国
吉
林
省
通
化
市
と

東
温
市
の
子
ど
も
た
ち
と
の
絵
画

の
交
流
が
続
い
て
い
ま
す
。
�

�　
中
国
の
子
ど
も
た
ち
の
書
画
展
�

○
開
催
期
間
�

　
１
月
２３
日
〜
２
月
４
日
�

○
場
所
　
中
央
公
民
館
１
階
ロ
ビ
ー
�

○
問
い
合
せ
先
�

　
和
田
（
　
９
６
４
・
５
５
６
６
）�

　
松
下
（
　
９
６
４
・
２
９
３
１
）�

※
日
中
交
流
ア
カ
シ
ア
の
会
で
は
、

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
多

数
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
�
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�����

��公
営
住
宅
補
欠
入
居
者
の
�

募
集
案
内
に
つ
い
て
�

　 

県
営
住
宅
�

　
愛
媛
県
で
は
、
平
成
20
年
度

の
県
営
住
宅
の
補
欠
入
居
者
を

次
の
要
領
で
募
集
し
ま
す
。
�

�○
申
込
書
配
布
期
間
�

　
1
月
15
日
（火）
〜
1
月
31
日
（木）
�

○
申
込
受
付
期
間
�

2
月
1
日
（金）
〜
2
月
8
日
（金）

ま
で
の
6
日
間
�

　（
8
時
30
分
〜
17
時
）
�

※
た
だ
し
、土
曜
、日
曜
は
除
き
ま

す
。�

○
受
付
場
所
�

松
山
市
北
持
田
町
1
3
2
番
地

愛
媛
県
松
山
地
方
局
建
設
部
�

建
築
指
導
課
　
県
営
住
宅
係
�

　
9
4
1
・
1
1
1
1
�

内
線
4
4
3
・
4
4
4
�

○
抽
選
日
�

　
3
月
3
日
（月）
�

�　 

市
営
住
宅
�

　
東
温
市
で
は
、
平
成
20
年
度

の
市
営
住
宅
の
補
欠
入
居
者
を

次
の
要
領
で
募
集
し
ま
す
。
�

�○
申
込
書
配
布
開
始
�

　
1
月
7
日
（月）
〜
1
月
25
日
（金）
�

○
申
込
受
付
期
間
�

2
月
4
日
（月）
〜
2
月
15
日
（金）

ま
で
の
9
日
間
�

　（
8
時
30
分
〜
17
時
）
�

　（
た
だ
し
、土
曜
、日
曜
は
除
く
）�

�○
受
付
場
所
�

　
東
温
市
役
所
　
建
設
課
�

○
募
集
団
地
�

・
重
信
地
区
�

樋
口
団
地
、
横
河
原
団
地
、

見
奈
良
団
地
、
八
反
地
団
地
、

上
林
団
地
�

・
川
内
地
区
�

寺
山
団
地
、
保
免
団
地
、
天

神
団
地
、
茶
堂
団
地
、
茶
堂

南
団
地
�

○
抽
選
日
及
び
抽
選
場
所
は
、

申
し
込
み
時
に
連
絡
い
た
し

ま
す
が
、
3
月
中
旬
頃
の
予

定
で
す
。
�

○
く
わ
し
く
は
、
東
温
市
建
設

課
（
　
9
6
4
・
4
4
1
3
）

ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。
�

※
申
込
用
紙
等
は
東
温
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
て
い
ま

す
。
�

�自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
�

○
二
等
陸
・
海
・
空
士
�

・
応
募
資
格
�

18
歳
以
上
27
歳
未
満
�

・
受
付
期
間
�

男
子
�

1
月
21
日
〜
2
月
22
日
�

・
試
験
日
�

男
子
　
2
月
24
日
�

・
試
験
会
場
�

陸
上
自
衛
隊
　
松
山
駐
屯
地
�

○
問
い
合
せ
先
�

自
衛
隊
　
愛
媛
地
方
協
力
本
部
�

松
山
募
集
案
内
所
�

　
9
4
7
・
3
0
4
0
�

�
�放

送
大
学
4
月
入
学
生
募
集
�

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど

の
放
送
に
よ
り
授
業
を
行
う

通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き

な
が
ら
学
び
た
い
、
生
涯
学

習
に
興
味
が
あ
る
な
ど
、
様
々

な
目
的
で
、
幅
広
い
世
代
の
方

が
学
ん
で
い
ま
す
。
�

　
た
だ
い
ま
平
成
20
年
4
月
入

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
�

　
く
わ
し
い
資
料
を
無
料
で
送

付
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
�

�○
受
付
期
間
�

　
12
月
15
日
〜
2
月
29
日
ま
で

○
資
料
請
求
・
問
い
合
せ
先
�

〒
7
9
0
―

0
8
2
6
�

松
山
市
文
京
町
3
�

愛
媛
大
学
内
�

放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー
�

　
9
2
3
・
8
5
4
4
�

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

h
ttp
://w

w
w
.u
-a
ir.a
c
.jp
�

総
務
課
 広
報
公
聴
係
�

「
広
報
と
う
お
ん
」
へ
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。�

��

　T
e
l 9
6
4

―4
4
0
0

　
　F

ax 9
6
4

―1
6
0
9
�

　so
u
m
ka@

city.to
o
n
.eh
im
e.jp

TO
ON

�

info
rma
tion

募 

集�

情 
報�
情 
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�������四
国
か
ら
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
温
暖
化
�

省
エ
ネ
四
国
サ
ミ
ッ
ト
�

Ｉ
Ｎ
愛
媛
�

　
東
温
市
エ
コ
・
キ
ッ
ズ
・
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
同
時
開
催
で
、

省
エ
ネ
サ
ミ
ッ
ト
Ｉ
Ｎ
愛
媛
を

行
い
ま
す
。�

　
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
環
境
・
リ

サ
イ
ク
ル
活
動
に
関
心
の
あ
る

方
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。あ
な
た
も
是
非
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
省
エ
ネ
グ
ッ
ズ
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。�

�

○
日
　
時�

　
2
月
5
日
（火）�

○
場
　
所�

　
坊
っ
ち
ゃ
ん
劇
場�

�

　 

9
時
〜
　
時�

エ
コ
・
キ
ッ
ズ
・
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル�

・
テ
ー
マ
「
地
球
環
境
を
守
る

た
め
の
最
強
の
カ
ー
ド 

エ
コ
・

キ
ッ
ズ 

エ
ネ
ル
ギ
ー
」�

・
ｋ
ｉ
ｄ`

ｓ
　
Ｉ
Ｓ
Ｏ
セ
レ

モ
ニ
ー
・
エ
コ
セ
ッ
シ
ョ
ン

（
環
境
研
究
発
表
会
）�

�

　
時
〜
　
時�

省
エ
ネ
四
国
サ
ミ
ッ
ト
Ｉ
Ｎ

愛
媛�

・
環
境
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス�

・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映�

も
り
も
り
Ｃ
ｏ
2
ダ
イ
エ
ッ

ト
　
エ
コ
ロ
ジ
ー
タ
ウ
ン
　

東
温
市
を
め
ざ
し
て
！
　
　�

・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン�

・
パ
ネ
ル
展
示�

�
��������年

金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ
�

源
泉
徴
収
票
は
大
切
に
�

　
老
齢
や
退
職
を
事
由
と
す
る

年
金
を
社
会
保
険
庁
よ
り
受
け

て
い
る
方
に
は
、
1
月
末
ま
で

に
源
泉
徴
収
票
が
送
ら
れ
て
き

ま
す
。�

　
こ
の
源
泉
徴
収
票
は
確
定
申

告
を
す
る
際
に
必
要
で
す
か

ら
、
な
く
さ
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。�
�

○
確
定
申
告
が
必
要
な
場
合�

・
2
つ
以
上
の
年
金
を
受
け
て

い
る
人
で
、
扶
養
親
族
等
申

告
書
を
提
出
し
て
い
る
場
合�

・
年
金
以
外
に
給
与
等
の
収
入

が
あ
る
場
合�

・
源
泉
徴
収
票
で
受
け
る
こ
と

の
で
き
な
か
っ
た
控
除
（
社

会
保
険
料
控
除
、
生
命
保
険

料
控
除
、
医
療
費
控
除
等
）

が
あ
る
た
め
所
得
税
を
納
め

す
ぎ
と
な
っ
て
い
る
場
合�

�

　
な
お
、
死
亡
さ
れ
た
方
に
は

源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
、
必
要
な
場
合
は
お

早
め
に
社
会
保
険
事
務
所
（
　

9
4
6
・
2
1
4
6
）
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。�

��

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
�

不
具
合
及
び
交
換
に
つ
い
て
�

　
今
般
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
一
部
に
不
具
合
が
発
生
す
る

恐
れ
が
あ
る
た
め
、
該
当
製
品

に
つ
い
て
、
メ
ー
カ
ー
が
順
次

回
収
・
交
換
作
業
を
進
め
て
い

ま
す
。�

　
不
具
合
内
容
は
、
表
示
さ
れ

て
い
る
電
池
の
寿
命
よ
り
も
極

端
に
短
い
期
間
で
電
池
切
れ
を

知
ら
せ
る
警
報
が
鳴
る
と
い
う

も
の
で
す
。�

　
対
象
機
種
は
、
次
の
表
の
と

お
り
で
す
。�

�

○
お
問
合
せ
窓
口
（
両
社
共
通
）�

火
災
警
報
器
お
客
様
相
談
ダ

イ
ヤ
ル
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）�

0
1
2
0
・
3
0
1
・
3
5
9

　
0
3
・
3
6
6
9
・
8
1
3
5�

受
付
時
間
は
、
月
〜
金
（
祝

日
・
指
定
休
日
を
除
く
）�

9
時
〜
17
時
30
分�

マ
ッ
ク
ス
株
式
会
社�

越
智
産
業
株
式
会
社�

��

お
知
ら
せ�

催 

し�
特定健診についてのコマーシャル番組を�

お知らせします�

（注１）�
http://nettv.gov-online.go.jp/channel.html?c=23�
画面右側の「番組表」内の『始まります！「メタ
ボリック」健診・保健指導』をクリック！�

12

14

16

　平成２０年４月から、新しい健診がはじまります
が、このたび、「政府インターネットテレビ
23chくらしのお役立ち情報」（注１）において、
特定健診等に関するコマーシャル番組の配信が開
始されましたので、お知
らせします。この番組で
は、新しい健診の制度に
ついて分かりやすく解説
をしておりますので、ご
覧ください。�

機種番号等�販 売 元 事 業 者 �
及 び 製 品 名 �

ＫＫ－ＤＳ４０－１０�
（煙感知　電池式１０年寿命）�

ＫＫ－ＤＳ４０－２�
（煙感知　電池式２年寿命）�

ＫＫ－ＤＨ４０－１０�
（熱感知　電池式１０年寿命）�

ＫＫ－ＤＨ４０－２�
（熱感知　電池式２年寿命）�

ＯＫ－ＤＳ０１－１０�
（煙感知　電池式１０年寿命）�

越智産業㈱�
住宅用火災警報器�
「カチッ！とくん」�

マックス㈱�
住宅用火災警報器�
「火無安全」�

�
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������

プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！�

〜
世
界
に
飛
び
出
せ
！�

キ
ッ
ズ
広
場
　
〜�

　
英
語
や
国
際
マ
ナ
ー
に
つ
い

て
勉
強
す
る
教
室
で
す
！
�

○
日
　
時
　
�

1
月
9
日
・
23
日
（水）
�

　
16
時
30
分
〜
17
時
20
分
�

○
場
　
所
�

　
中
央
公
民
館
　
2
階
�

　
研
修
室
�

○
受
講
料
 
�

　
一
回
に
つ
き
5
0
0
円
�

　
材
料
費
等
一
部
自
己
負
担
�

○
保
険
料
　
5
0
0
円
�

　（
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
）
�

○
受
講
資
格
�

市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
に

通
う
児
童
・
生
徒�

��

プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！�

〜
わ
く
わ
く
工
作
ラ
ン
ド
〜�

　
針
金
や
紙
で
い
ろ
ん
な
物
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
�

○
日
　
時
　
1
月
15
日
（火）
�

16
時
30
分
〜
17
時
30
分
�

○
場
　
所
�

　
中
央
公
民
館
 
3
階
�

　
会
議
室
�

○
受
講
人
数
　
20
名
�

○
受
講
資
格
�

市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
に

通
う
児
童
・
生
徒
�

�
����

�

����

大
人
と
子
ど
も
の
ふ
れ
あ
い
広
場�

〜
お
菓
子
づ
く
り
教
室
〜�

○
日
　
程
�

 
2
月
3
日
（日）
�

○
場
　
所
�

　
中
央
公
民
館
　
栄
養
指
導
室
�

○
受
講
資
格
�

市
内
在
住
で
、
必
ず
児
童
と

そ
の
保
護
者
（
親
）
が
参
加

で
き
る
方
�

○
問
い
合
せ
先
�

　
生
涯
学
習
課
�

　
　
9
6
4
・
1
5
0
0
�

����パ
ソ
コ
ン
講
座�

〜
表
計
算
基
本
講
座
〜�

○
日
　
程
�

1
月
21
日
（月）
・
23
日
（水）
・

25
日
（金）
・
28
日
（月）
・
30
日
（水）

2
月
1
日
（金）
�

計
6
回
コ
ー
ス
�

○
時
　
間
�

19
時
30
分
〜
21
時
30
分
�

○
場
　
所
�

　
中
央
公
民
館
（
青
年
室
）
�

○
募
集
人
員
 
10
名
（
抽
選
）�

○
受
講
料
�

　
教
材
費（
1
，0
0
0
円
程
度
）�

○
内
　
容
�

初
歩
的
な
表
計
算
の
操
作
、

表
・
グ
ラ
フ
等
の
作
成
の
講

習
で
す
。
�

○
申
込
期
限
�

　
1
月
11
日
（金）
�

○
申
込
方
法
�

パ
ソ
コ
ン
講
座
は
、
川
内
公

民
館
へ
直
接
ま
た
は
お
電
話

（
　
9
6
6
・
4
7
2
1
）

に
て
お
申
込
く
だ
さ
い
。
�

�

�

川
内
公
民
館
さ
く
ら
講
座�

〜
氣
功
体
験
教
室
〜�

○
日
 
時
�

　
2
月
5
日
（火）
�

14
時
〜
�

○
場
　
所
　
東
温
市
福
祉
館
�

○
講
　
師
�

　
氣
功
指
導
者
�

　
豊
島
　
由
理
子
先
生
�

○
募
集
人
員
　
30
名
�

○
参
加
料
　
無
料
�

○
内
 
容
　
�

　
心
と
体
が
柔
ら
か
く
軽
く
な

る
。
�

○
申
込
期
限
　
1
月
29
日
（火）
�

○
問
い
合
せ
先
�

　
川
内
公
民
館
�

　
　
9
6
6
・
4
7
2
1
�

学
び
の
扉�

！！�

本
の
ス
ス
メ�

東温市駅伝大会に参加してみませんか�
日　時　１月２０日（日） ９時 ～受付　１０時～ スタート�
場　所　茶堂公園及び周辺コース　走路　１周２km

○参加資格○参加資格�
　一 般 の一 般 の 部　高校生以上の一般の方部　高校生以上の一般の方�
　中学生の部　中学生　中学生の部　中学生�
　小学生の部　小学校４～６年生　小学生の部　小学校４～６年生�
※全部門とも市内※全部門とも市内・市外は問いません。市外は問いません。�
○チーム編成○チーム編成�
　一般一般（高校生以上高校生以上）の部の部　１チーム６名　１チーム６名�
　小学生・中学生の部　１チーム８名　小学生・中学生の部　１チーム８名�
※一般の部のみ男女編成は自由です。※一般の部のみ男女編成は自由です。�
○申込期限○申込期限�
　１月　１月１５日（火）�
　１７時まで時まで�
○申込・問い合せ先○申込・問い合せ先　�
　生涯学習課　生涯学習課�
　　　　   ９６４９６４－１５００１５００�

�
�

主催　主催　東温市体育協会東温市体育協会・東温市東温市スポーツ少年団少年団・中央公民館中央公民館�

○参加資格�
　一 般 の 部　高校生以上の一般の方�
　中学生の部　中学生�
　小学生の部　小学校４～６年生�
※全部門とも市内・市外は問いません。�
○チーム編成�
　一般（高校生以上）の部　１チーム６名�
　小学生・中学生の部　１チーム８名�
※一般の部のみ男女編成は自由です。�
○申込期限�
　１月１５日（火）�
　１７時まで�
○申込・問い合せ先　�
　生涯学習課�
　　   ９６４－１５００�

�
�

主催　東温市体育協会・東温市スポーツ少年団・中央公民館�
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本　　　　　館�
　964-3414　　964-7322�
HP　http://www.toon-lib.jp�
メール book@toon-lib.jp�
開館時間　9時～19時�
休 館 日　1月1～4日・31日�
�
川　内　分　館�
川内公民館耐震工事に伴い、休館
中です。川内支所駐車場内に移動
図書館車を運行していす。（運行
スケジュールは、本編に掲載して
います。）�
�
定例会のご案内�
◎ちびたちびこのおはなしかい�

（０～３歳向け）�
　中止します。　�
◎ちびちびちゃんのおはなしかい�

（０～３歳向け）�
　１月２４日（木）　１１時～�
◎かぼちゃんのおはなしかい�

（幼稚園児以上向け）�
　１月１２日・２６日（土）　１１時～�
※東温市立図書館２階　おはなし
コーナー室にて�
※おはなしボランティア募集中！�
�
◎たまゆら読書会�
　（北野台団地にて）�
　１月６日（日）・２１日（月）　１０時～�
◎川内中央読書会（川内支所にて）�
　１月２７日（日）　１４時～�
◎古典講座（中央公民館にて）�
　１月１６日・２３日（水）�
　１３時３０分～�
※読書会では、随時、会員を募集し
ています。�
�
移動図書館車運行表�
北吉井幼稚園　１５日（火）�
重信幼稚園　１６日（水）�
幸楽　１７日（木）�
北方・松瀬川・南方　５日・１９日（土）�
山之内・樋口・横河原　８日・２２日（火）�
志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕�
９日・２３日（水）　�
上樋・播磨台・野田・新村・北野田�
１０日・２４日（木）�
上村・下林・上林　１１日・２５日（金）�
則之内東・河之内・滑川・土谷・松
瀬川　１２日・２６日（土）�
南方・吉久・井内・則之内西�
１３日・２７日（日）�
上林小学校　１７日（木）�
拝志小学校　１８日（金）�
川内支所　７日・２１日・２８日（月）�
　９時半～１６時半（７時間）�
　１５日（火）・１６日（水）�
　１５時半～１６時半（１時間）�
　１８日（金）�
　１５時～１６時（１時間）�
�

��
�

����

図
書
館
は
ど
ん
な
と
こ
？�

　
図
書
館
は
、
気
軽
に
誰
で
も

立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
る
場
所

で
す
ね
。
図
書
館
に
来
れ
ば
、

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ

う
か
？
�

�①
本
・
雑
誌
・
新
聞
が
自
由
に

読
め
ま
す
。
�

②
図
書
貸
出
券
を
作
れ
ば
、
そ

の
日
か
ら
本
を
借
り
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
�

※
東
温
市
在
住
の
方
、
も
し
く

は
東
温
市
に
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
方
で
あ
れ
ば
、
身
分

証
明
書
を
ご
持
参
い
た
だ
く

こ
と
で
す
ぐ
に
お
作
り
で
き

ま
す
。
�

③
調
べ
物
を
解
決
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
困
っ
た
こ
と
が

あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
職
員
に

声
を
お
か
け
く
だ
さ
い
。
�

④
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
え
ま

す
。
申
請
書
に
ご
記
入
く
だ

さ
い
。
�

⑤
図
書
館
に
無
い
本
で
も
、
リ

ク
エ
ス
ト
カ
ー
ド
を
記
入
す

れ
ば
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
�

※
た
だ
し
、
応
じ
ら
れ
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
�

⑥
各
種
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
ポ
ス

タ
ー
を
掲
示
し
て
あ
り
ま
す
。
�

※
新
し
い
情
報
を
手
に
入
れ
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
�

�

企
画
展
示�

◎
１
階
　
展
示
コ
ー
ナ
ー
�

（
大
人
向
け
）�

い
ま
大
人
に
す
す
め
る
絵
本
�

　「
『
絵
本
』
は
子
ど
も
が
読

む
も
の
」
と
思
わ
れ
て
い
る

方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？
決
し
て
そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
の
成

長
を
支
え
る
も
の
〜
い
ま
大

人
に
す
す
め
る
絵
本
〜
と
題

し
て
展
示
し
ま
す
。
�

◎
2
階
　
展
示
コ
ー
ナ
ー
�

　（
子
ど
も
向
け
）�

雪
の
本
�

　「
今
年
の
冬
は
雪
が
降
る
か

な
？
」
雪
が
降
る
と
、
み
ん

な
何
だ
か
う
れ
し
く
な
り
ま

す
ね
。
色
々
な
雪
の
世
界
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
�

�新
刊
案
内�

『
著
作
権
法
』
中
山
信
弘
／
『
冠

婚
葬
祭
マ
ナ
ー
事
典
』
小
学
館

／
『
普
通
の
家
族
が
い
ち
ば
ん

怖
い
ー
徹
底
調
査
！
破
滅
す
る

日
本
の
食
卓
』
岩
村
暢
子
／
『
汚

れ
お
と
し
大
事
典
ー
ナ
チ
ュ
ラ

ル
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
』
佐
光
紀

子
／
『
和
の
お
や
つ
ー
は
じ
め

て
の
和
菓
子
レ
ッ
ス
ン
』
金
塚

晴
子
／
『
知
識
ゼ
ロ
か
ら
の
山

歩
き
入
門
』
小
倉
薫
子
／
『
い

つ
か
は
恋
を
』
藤
田
宜
永
／
Ａ

Ｌ
Ｗ
Ａ
Ｙ
Ｓ
続
・
三
丁
目
の
夕

日
ー
も
う
い
ち
ど
、
あ
の
と
き

へ
』
山
本
甲
士
／
『
幕
末
の
尼

将
軍
ー
篤
姫
』
童
門
冬
二
／
『
信

長
の
黒
船
』
長
内
国
俊
／
『
へ

ん
し
ん
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
絵
本
）』

あ
き
や
ま
た
だ
し
／
『
む
し
の

お
ん
が
く
が
っ
こ
う
（
絵
本
）』

青
山
邦
彦
／
『
不
自
由
な
手
で

だ
き
し
め
て
ー
母
に
な
っ
た
高

崎
山
の
サ
ル
「
サ
ヤ
カ
」（
児
童

書
）』
島
田
和
子
／
『
き
み
は

地
球
だ
ー
デ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
ス
ズ

キ
博
士
の
環
境
科
学
入
門
』
デ

ヴ
ィ
ッ
ド
・
ス
ズ
キ
�

�

 

ち
ょ
っ
と
一
言
�

　
2
階
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
小
学

校
・
中
学
校
・
高
校
の
各
年
齢

層
に
合
っ
た
本
の
リ
ス
ト
や
「
家

族
で
読
む
お
す
す
め
の
本
」
と

題
し
た
リ
ス
ト
を
置
い
て
あ
り

ま
す
の
で
、
是
非
参
考
に
し
て

み
て
く
だ

さ
い
。
�

�

本
の
ス
ス
メ

本
の
ス
ス
メ�
本
の
ス
ス
メ�

○参加資格�
　一 般 の 部　高校生以上の一般の方�
　中学生の部　中学生�
　小学生の部　小学校４～６年生�
※全部門とも市内・市外は問いません。�
○チーム編成�
　一般（高校生以上）の部　１チーム６名�
　小学生・中学生の部　１チーム８名�
※一般の部のみ男女編成は自由です。�
○申込期限�
　１月１５日（火）�
　１７時まで�
○申込・問い合せ先　�
　生涯学習課�
　　   ９６４－１５００�

�
�

主催　東温市体育協会・東温市スポーツ少年団・中央公民館�
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インフルエンザのミニ知識�
　内科医師　　西野　　仁�

�
　冬になり寒いときに、怖い病気は心筋
梗塞、脳梗塞等がありますが、インフル
エンザもそのひとつです。�
　最近はインフルエンザの流行が以前に
比べて遅く2月前後が流行の始まりとな
っていましたが、今年は少し変化があり
例年になく早く11月に発生しています。
昨年の30倍だそうで今年はよりいっそう
の注意が必要です。�
　低温と乾燥がインフルエンザ流行の条
件と思われていましたが、今年の沖縄で
は一年中インフルエンザがはやっていて、
冬に流行する病気とは言えなくなってい
ます。インフルエンザウイルスはＡ型、
Ｂ型、Ｃ型、と3つのタイプに分けられ
ます。中でもＡ型は細かくさらに多くの
タイプがあり2種類のＨ（ヘマグルニチン）
とＮ（ノイラミダーゼ）という2種類の蛋
白のあり方で最終的な型が決まります。
ＨはＨ1～Ｈ15、ＮはＮ1～Ｎ9まであり、
これを組み合わせると135通りになり
ます。現在注目されている鳥インフルエ
ンザはＨ5Ｎ1です。Ａ型のインフルエ
ンザは、種類によって感染する動物が決
まっていて障害される器官も決まってい
ます。ヒトは呼吸器ですが、鳥は消化管
を障害されます。他にも馬、ブタ、アザ
ラシ、鯨等も感染する型が決まっていま
す。今問題になっているのは過去に世界
的に大流行したスペイン風邪（Ｈ1Ｎ1）、
アジア風邪（Ｈ2Ｎ2）、香港風邪（Ｈ3Ｎ2）
はもともと鳥インフルエンザが突然変異
したもので、今後Ｈ5Ｎ1の鳥インフル
エンザが変異する可能性があります。症
状も重篤と予想され世界中で警戒されて
います。�
　現在インフルエンザ対策としてはタミ
フルなど抗ウイルス薬の備蓄とワクチン
の開発が主です。ワクチンはＷＨＯ主導
で急速に進められているそうです。今年
からはタミフルは異
常行動などの副作用
問題があり10歳代は
投与禁忌となってい
ますので、まだ予防
接種を受けていない
人は受けたほうがよ
いと思います。�

こころの健康相談（予約制）�
　原因はわからないがしんどい、人間関係がうまくい
かないなど、心や体の相談に医師と保健師が応じます。�
日　時　1月11日（金） 　14時～16時�
　　　　真光園　大久保　嚴彦医師�
場　所　川内健康センター、市役所および家庭訪問�
�
いきいき健康講座�
　今回のテーマは、心の健康づくりについてです。新
居浜市は、心を病む方もそうでない方も共に暮らしや
すい地域づくりを目指して、先駆的な地域での取組み
が行われています。東温市も、皆がいきいきと安心し
て地域で生活ができるように、皆さんと一緒に考えた
いと思います。�
日　時　1月22日（火）　13時30分～15時�
場　所　川内健康センター�
テーマ　講演「地域で取り組む心の健康づくり」　　　
　　　　～新居浜市の取組みについて～�
講　師　新居浜市精神保健ボランティアグループ　　
　　　　代表   藤田  五郎先生�
�
若い女性の健康講座�
　東温市では、若い頃からの自分の心身や生活習慣を
見直す機会として、若い女性の健康講座を開催いたし�
ます。ご自分や家族の健康についてゆっくり考えてみ
ませんか？興味のある方は、ぜひお申し込みください。�
お待ちしております。�
対象者　20歳以上の女性　　　　　　　　　　　　　
開催場所　中央公民館2階　第1・2研修室�
受付時間　9時30分～10時　　　参加費　無料�
申込方法　1月25日（金）までに健康推進課または川内健
　　　　康センターにお申し込みください。�
�日　　時�

1月31日（木）�
10時～11時30分�

内　　　容�
講演�
『若い今だからこそ丈夫な体づくり �

～骨貯蓄をめざそう～ 』�

講　師�

医学博士�
渡部 和子先生�

2月14日（木）�
10時～11時30分�

講演�
『 貧血を防ぐ食生活�
～バランス食について～ 』�

管理栄養士�
白方 幸恵先生�

健康�健康�

若い女性の健康講座い女性の健康講座�若い女性の健康講座�



母子保健事業�

乳幼児健診・相談・教室�

広報とうおん  1.1.2008

健康相談�
　血圧測定等を行っています。健康に関することはお気軽にご相談ください。�
日　時　毎週水曜日　9時～12時�
場　所　川内健康センター・市役所2階　健康推進課�
�
病態別栄養相談（予約制）�
　食事記録にもとづいて管理栄養士による栄養計算や個人に応じた相談、またご質問などにもお答えします。
是非ご利用ください。�

予約時間�
9時～10時、10時～11時、11時～12時�

事　業　名� 内　　　容�

赤ちゃん相談�

実 施 日�

毎週水曜日�

対 象 児 �

乳幼児�

時 　 間 �

9時～12時�

場 　 　 所 �

川内健康センター�

川内健康センター
までお問い合せく
ださい。�
（予約制）�

身体計測・育児相談�
栄養相談�

中 央 公 民 館 �

川内健康センター�受付：9時～11時�

受付：12時45分～�
教室：13時～�

14時30分�

平成16年9月�
～�

平成17年8月生�

1月17日
（木）�

幼児�
はみがき教室�

歯の染め出し�
歯みがき指導�
歯科診察�
フッ素塗布�

受付：9時45分～�
教室：10時～�

11時30分�

受付：13時～�
14時30分�

平成19年�
6月生�
�

1月30日
（水）�

7か月児�
教室�

この時期におこりやす
い病気についての話�
事故予防の話�
個別相談�

9時30分～11時�幼児と保護者�
1月18日
（金）�

育児・発達
相談ひろば�

お子さんの運動やこと
ばの発達、遊び方・か
かわり方などの相談や
体験学習�

平成18年�
6・7月生�

�

1月23日
（水）�

1歳6か月児�
健康診査�
�

幼児の健康の確認と�
相談�

受付：9時45分～�
相談：10時�

　　～11時30分�
平成17年�
9・10月生�

�

1月21日
（月）�

2歳児教室�

むし歯予防などの歯に
関する学習�
2歳児のこころとからだ
についての学習�
個別相談�
�

平成19年�
3月生�
�

1月30日
（水）�

10か月児�
教室�
�

歯の生え始める時期の
歯に関する学習�
絵本の読み聞かせや親
子あそびの紹介�
個別相談�
�

�

実　施　日�
1月11日（金）�
1月25日（金）�

場　　　所�

中 央 公 民 館 �

時　　　間�

9時～12時�
栄養相談1時間�

健康�健康�健康�

老成人保健事業�

若い女性の健康講座�
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くらしのカレンダー�

　「一年の計は元旦にあり」といいますが、やはり、
元旦に目標を立てることには意味があるようです。
ジョギングブームの昨今ですが、元旦にマラソン
を走って健康な一年を願った元旦健康マラソン大
会の一コマです。新年を迎え、あなたも何か目標
を立ててみてはいかがですか。�
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）� 市の動き（１２月１日現在） ●世帯数１３，６１３（＋１１） ●人口 ３４，８４４（－２）〈男 １６,６２８（－２）  女 １８，２１６（±０）〉�
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※（　）内は、前月比です。�
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18�
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水�
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火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

�

元日   �
◆当番医　愛媛十全医療学院付属病院　TEL ９６６－５０１１   �
※全ての収集を休みます。   �

◆当番医　愛媛病院　TEL ９６４－２４１１   �
※全ての収集を休みます。    �
   �
◆当番医　藤本内科クリニック　TEL ９６０－５５００   �
※全ての収集を休みます。    �
�
●官公庁仕事始め   �
   �
   �

   �
   �
   �

◆当番医　山本内科胃腸科　TEL ９６６－２０６６   �
   �
 �
�
�
  �
●健康体操　１９：３０～　福祉館   �
   �
   �
●人権相談　１３：００～　福祉館�
●プチSARAダ！世界に飛び出せ！キッズ広場！！  １６：３０～  中央公民館   �
   �
●ふれあい相談  １３：００～  行政相談  １３：００～  農村環境改善センター   �
●人権問題懇談会　１９：３０～　福祉館   �
   �
   �
   �
   �
   �
   �
   �

◆当番医　こばやし内科クリニック　TEL ９６０－５３１１   �
●東温市成人式　１０：３０～　中央公民館   �
   �
成人の日   �
◆当番医　藤石病院　TEL ９６４－１２３４   �
※「燃やすごみ」は平常どおり収集します。 �
●健康体操　１９：３０～　福祉館   �
●プチSARAダ！わくわく工作ランド！　１６：３０～　中央公民館   �
   �
   �
   �
   �
●ふれあい相談　１３：００～　福祉館   �
   �
   �
   �
   �
   �
　   �
　   �
   �

◆当番医　辻井循環器科内科　TEL ９６４－００１３   �
●東温市駅伝大会　１０：００～　茶堂公園   
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●行政相談　１３：００～　福祉館   �
●パソコン講座　１９：３０～　中央公民館   �
   �
●健康体操　１９：３０～　福祉館   �
   �
   �
●さくらの湯休館日    �
●プチSARAダ！世界に飛び出せ！キッズ広場！！  １６：３０～  中央公民館   �
●パソコン講座　１９：３０～　中央公民館   �
●ふれあい相談　１３：００～　農村環境改善センター   �
　   �
   �
●パソコン講座　１９：３０～　中央公民館   �
   �
   �
   �
　   �
　   �
◆当番医　たけもと整形外科クリニック　TEL ９５５－５８８８   �
●東温市ＰＴＡ連合会研修会　１４：００～　中央公民館   �
   �
●各種相談事業　１０：００～ 市役所　 １３：００～ 福祉館�
●パソコン講座　１９：３０～　中央公民館   �
   �
●健康体操　１９：３０～　福祉館   �
   �
   �
●パソコン講座　１９：３０～　中央公民館   �
   �
   �
   �
   �
   �
●パソコン講座　１９：３０～　中央公民館   �
   �
   �
   �
   �
   �

◆当番医　北上靖博整形外科　TEL ９７５－３７５３   �
●大人と子どものふれあい広場　１０：００～　中央公民館   

　早いもので、今年もあと2週間余りと
なりました。��

　この時期になると、街のあちらこちらでイルミネーショ
ンが輝き始めるのですが、さくらの湯のイルミネーション
の評判を聞きつけ、取材に向かいました。寒い夜に輝く約
2万個の電球が演出した光のファンタジーは実に見事で、
夢中になってシャッターを切っていたところ、風邪気味の
年末を過ごすことに…。��
　というわけで、お正月からは新年を迎え気分も一新。初日
の出か初詣にでも出かけて「無病息災」と願をかけ、体にイ
イ事を自分の健康づくりに向けて考えてみなくては…。�
　それでは、皆さんにとって2008年が体も心も温かく、
幸せな一年となりますように。　�

1/1

2/1

★不燃物ごみの収集日は「スポットニュース」（Ｐ．２１）をご覧ください。     �
★図書館行事の日程は「情報アラカルト」（Ｐ．２７）をご覧ください。     �
☆保健行事の日程は『わが家の健康カレンダー』をご覧ください。     


