
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　私
わ た し

たち、愛媛
え ひ め

FC
えふしー

レディースがメニューを考
かんが

　　　　　節分
せつぶん

は、もともと立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことでしたが、今
いま

では立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

のことだけ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　17日
にち

には、北吉井小
きたよしいしょう

えました！クリーム煮
に

には、強
つよ

い筋肉
きんにく

を作
つく

っ

　　　　をいうようになりました。節分
せつぶん

にいり豆
まめ

を年
とし

の数
かず

や年
とし

にひとつ足
た

した数
かず

食
た

べると、１年
ねん

を元
げん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と重信
しげのぶ

中
ちゅう

の子
こ

どもたち てくれるたんぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

な牛乳
ぎゅうにゅう

をたっぷり

　　　　気
き

に過
す

ごすことができるといわれています。豆
まめ

まきや、 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　が収穫
しゅうかく

したケールが使
つか

と使
つか

っています。筋肉
きんにく

に疲
つか

れがたまっている

　　　　柊
ひいらぎ

の枝
えだ

に焼
や

いたいわしの頭
あたま

を刺
さ

した「鬼
おに

ぐい（やいかがし）」 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　われます。お楽
たの

しみに！ 運動
うんどう

後
ご

にぴったりの料理
りょうり

です。さつまいもを

　　　　には、鬼
おに

（病気
びょうき

や災
わざわ

い）を追
お

い払
はら

うという意味
い み

があります。 入
い

れることで甘味
あまみ

が出
で

て、さらにおいしくなる

工夫
くふう

をしています。残
のこ

さず食
た

べてね。

　　２月
が つ

３日
か

は節分
せ つ ぶ ん

です！

2月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

カシューナッツあえ
ホキのピリカラフル

えのきのすましじる

４日 ５日

１１日 １３日１２日１０日９日

さといもとだいこんの
そぼろに

ごこくごはん とうおんじる

コーンのかきあげ

ちゅうかスープ

６日

だいこんときゅうりの
ナムル

かいそうサラダ

ビビンバ

１６日

しろごはん

１７日

さばのこうみやき

１８日 ２０日１９日

もちむぎいりプチプチ
にくだんごのクリームに

さかなのこうみあげ

しろごはん

キャベツとあぶらあげの
あえもの

えびてん

こまつなサラダ

しそひじき

２３日

そくせきづけ

しろごはん

さわにわん

しろごはん こめこパン

ペンネ・ミートソース

アーモンドいり
かみかみチップス

はだかむぎこパン

くきわかめの
サラダ

はだかむぎごはん しみっぱなしどん

せんざんき

こまつなの
おひたし

コッペパン

カラフルサラダ

とりにくのバジルやき

ふゆやさいポトフ

しろごはん

ケールのごまあえ

コッペパン

きんぴらごぼう

かきあげ

いそに

とうふのごもく
あんかけ

しろごはん

しろごはん

ハヤシライス

コールスローサラダ

ささみのレモンに

せきはん

あげどりのいそふうみ

こっぱなます

２５日２４日

３日

コッペパン むぎむぎスープ

スイートポテト
サラダ

とりにくの
くろみつに

きなこまめ

こんさいみそしる

いわしのかばやき

しろごはん

キャベツのあえもの ゆずふうみづけ

新居浜市の郷土料理

天皇誕生日

２日

おひたしさんしょくあえ

建国記念の日

チリコンカン

あかまいいり
ドリア

ABCスープこくとうパン

カラフルだいこん
サラダ

少年の日お祝いランチ

しろごはん こくしょう カレーうどん

２６日

節分ランチ

２７日

とうおんしさん
ももジャム

だいずとにぼしの
あげに

愛媛ＦＣとのコラボメニュー

スクールランチ教室メニュー

ほさか ゆうな

保坂 優那選手


