
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東温市学校給食センター 

今月の 
目標 

１年間の給食を振り返ろう 

小・中：１年間の振り返りやまとめをする 

いよいよ３月、今の学年で過ごす日も残りわずかとなりました。皆さんは、日々の給
食からどんなことを学んできたでしょうか？ この１年間を振り返り、できたことをチ
ェックしてみましょう。 

給食の前に手をきれいに

洗えましたか？ 

地域でとれる食べ物を 

知ることができましたか？ 

よくかんで味わって食べ

られましたか？ 

バランスの良い食事

のとり方がわかりま

したか？ 

行事食や郷土料理

について知ること 

ができましたか？ 

楽しい給食時間を

過ごせましたか？ 

自分に必要な量を考え

て食べることができまし

たか？ 

食事のあいさつは

心を込めて 

言えましたか？ 

おはしを正しく使う 

ことができましたか？ 

 友達や先生方と過ごした給食時間は、学校生活のかけがえのない思い出の一つとな

っていることでしょう。給食が届くまでにはたくさんの人が関わっていて、皆さんを

大切に思う気持ちが詰まっています。これから先、困難にぶつかることがあったら、

ぜひ給食のことを思い出してください。皆さんが元気で活躍できるようにと、いつま

でも応援しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食センターのホームページ

リンクです。 

ぜひご覧ください。 

【開催
か い さ い

日時
に ち じ

】３月
が つ

２
ふ つ

日
か

（月
げつ

）～３月
が つ

１９日
に ち

（木
も く

）の開庁
かいちょう

時
じ

 

【場所
ば し ょ

】東温
と う お ん

市
し

役所
や く し ょ

 １階
か い

ロビー 

 今年
こ と し

も、東温
とうおん

市
し

役所
やくしょ

において、給 食
きゅうしょく

ロビー展
てん

を開催
かいさい

します。 

これまでの地産地消
ちさんちしょう

だよりや、学校
がっこう

・地域
ち い き

・家庭
か て い

と連携
れんけい

した食育
しょくいく

活動
かつどう

を紹介
しょうかい

する予定
よ て い

です。 

みなさん、ぜひ

見
み

に来
き

てくださ

いね☆ 

 東温
とうおん

市
し

では、さくらの湯
ゆ

観光
かんこう

物産
ぶっさん

センター内
ない

にある地元
じ も と

農家
の う か

の集
あつ

まりである「さくら部会
ぶ か い

」という、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の

食材
しょくざい

に特化
と っ か

した部会
ぶ か い

があり、給 食
きゅうしょく

センターに東温
とうおん

市産
し さ ん

の

食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に納品
のうひん

していただいています。 

 給 食
きゅうしょく

センターと農家
の う か

の方々
かたがた

の、“東温
とうおん

市
し

の子
こ

どもたちの

ため、安全
あんぜん

・安心
あんしん

で美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

を届
とど

けたい”という同
おな

じ

思
おも

いを胸
むね

に、日々
ひ び

活動
かつどう

をしています。 

 毎年
まいとし

１月
がつ

には、さくら部会
ぶ か い

の農家
の う か

の方々
かたがた

と一緒
いっしょ

に給 食
きゅうしょく

を

食
た

べる「交流
こうりゅう

給 食
きゅうしょく

」を行
おこな

っています。農家
の う か

の方
かた

と子
こ

ども

たちが顔
かお

を合
あ

わせることで、食
た

べ物
もの

が「人
ひと

」とつながってい

ることを知
し

り、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちがより一層
いっそう

強
つよ

くなりました。 

 児童
じ ど う

たちでお

手紙
て が み

を準備
じゅんび

して、日
ひ

ごろの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えました。 
 昼

ひる

休
やす

みには質問
しつもん

タイムを

設
もう

けて、農家
の う か

の方々
かたがた

から貴重
きちょう

なお話
はなし

を聞
き

くことができま

した！ 

さくら部会
ぶ か い

の様子
よ う す

 


