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東
温
市
の
現
状�

�

　
平
成
１２
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
介

護
保
険
は
、
介
護
を
必
要
と
す
る
４０
歳

以
上
の
方
と
そ
の
家
族
を
み
ん
な
で
支
え

る
社
会
の
仕
組
み
の
一
つ
と
し
て
定
着
し

て
き
ま
し
た
。�

　
し
か
し
、
日
本
に
お
け
る
６５
歳
以
上
の

人
口
割
合
は
、
他
の
先
進
国
と
比
較
し
て
、

非
常
に
速
い
速
度
で
上
昇
し
て
い
ま
す
。�

　
東
温
市
で
も
、
市
民
の
約
５
人
に
１
人

が
６５
歳
以
上
と
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
に

伴
っ
て
、
要
介
護
認
定
者
数
と
介
護
給
付

費
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。�

　
制
度
が
始
ま
っ
た
平
成
１２
年
度
は
認

定
者
が
８
８
２
名
で
給
付
費
は
１４
億
５

千
万
円
だ
っ
た
も
の
が
、
平
成
１７
年
度

で
は
認
定
者
が
１
，４
６
４
名
で
給
付
費

は
２２
億
５
千
万
円
と
な
り
、
ま
も
な
く

制
度
ス
タ
ー
ト
時
点
か
ら
約
２
倍
の
認
定

者
数
と
給
付
費
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。�

　
現
在
、
東
温
市
の
介
護
保
険
料
は
、
県

内
自
治
体
の
中
で
も
っ
と
も
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。�

�

　
制
度
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト�

�

　
介
護
保
険
制
度
を
今
後
も
持
続
さ
せ
て

い
く
た
め
に
、
厚
生
労
働
省
は
、
平
成
１８

年
４
月
、
介
護
保
険
法
を
改
正
し
ま
し
た
。

　
制
度
見
直
し
の
主
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
介

護
を
受
け
る
人
や
、
要
介
護
度
が
重
い
人

を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、
介
護

予
防
を
重
視
し
た
こ
と
で
す
。�

　
介
護
保
険
制
度
に
お
け
る
介
護
予
防
と

は
、
①
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
る
こ

と
を
で
き
る
限
り
防
ぐ
こ
と
、
②
要
介
護

状
態
に
な
っ
て
も
、
そ
れ
以
上
に
悪
化
し

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。�

　
単
に
高
齢
者
の
運
動
機
能
や
栄
養
状
態

と
い
っ
た
特
定
の
機
能
の
改
善
だ
け
を
目

指
す
の
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と
り
の
高
齢

者
が
で
き
る
限
り
、
要
介
護
状
態
に
な
ら

な
い
で
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。�

笑
顔
あ
ふ
れ
る
老
後
へ
向
け
て�

介
護
予
防
は
実
践
か
ら
！

介
護
予
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は
実
践
か
ら
！�

介
護
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護
予
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介
護
予
防
は
実
践
か
ら
！�

　高齢者の皆さんが、健康でいきいきとした生活を送るため
には、病気にかからないことや怪我や転倒に気をつけること、
すなわち「転ばぬ先の杖」ならぬ「予防」が大切です。�
　東温市も、昨年4月の介護保険制度の改正によって、65歳
以上の方を対象とした介護予防事業を強化していますが、「予
防」の必要性や実践方法が見えにくいのが現状です。�
　そこで、今回は介護保険制度の改正点や介護予防への取り
組みなどを紹介します。�
　あなたも、介護予防を実践することで、老後をいきいきと
暮らしてみませんか。�



　
介
護
を
予
防
す
る
に
は�

�

　
介
護
を
予
防
す
る
に
は
、
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。�

　
愛
媛
県
保
健
統
計
年
報
に
よ
れ
ば
、
６５

歳
以
上
の
死
亡
原
因
は
、
第
１
位
＝
全
て

の
が
ん
、
第
２
位
＝
心
疾
患
、
第
３
位
＝

脳
血
管
疾
患
と
３
位
ま
で
が
生
活
習
慣
病

と
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
一
方
、
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
な

っ
た
原
因
は
、
男
性
が
第
１
位
＝
脳
血
管

疾
患
、
第
２
位
＝
認
知
症
、
第
３
位
＝
骨
・

関
節
疾
患（
骨
折
を
含
む
）、
女
性
が
第
１

位
＝
脳
血
管
疾
患
、
第
２
位
＝
骨
・
関
節

疾
患
（
骨
折
を
含
む
）、
第
３
位
＝
認
知

症
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
に
要
介
護
の
原
因
と
死
亡
の

原
因
を
比
較
す
る
と
、
脳
血
管
疾
患
は
共

通
し
て
い
ま
す
が
、
介
護
を
必
要
と
す
る

状
態
に
な
っ
た
原
因
は
骨
折
を
含
む
骨
や

関
節
疾
患
や
認
知
症
が
多
く
を
占
め
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。�

　
身
体
を
動
か
さ
な
い
こ
と
で
膝
の
関

節
が
痛
く
な
っ
た
り
、
転
倒
し
や
す
く

な
っ
て
骨
折
し
て
、
閉
じ
こ
も
り
傾
向

に
な
り
、ど
ん
ど
ん
機
能
が
衰
え
て
し
ま

う
の
で
す
。�

　
老
化
が
進
行
し
、
身
体
の
機
能
が
低
下

し
た
高
齢
者
に
見
ら
れ
る
疾
患
を
い
か
に

防
い
で
い
く
か
が
介
護
予
防
に
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。�

�

　
東
温
市
の
介
護
予
防
事
業�
�

　
東
温
市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防

事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で

一
番
人
気
な
の
は
、
や
は
り
「
運
動
事
業
」

で
す
。�

　
毎
日
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
話
題
に
な
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
「
転
倒
し
て
寝
た
き
り

に
な
っ
て
は
い
け
な
い
か
ら
筋
力
ア
ッ
プ

を
は
か
り
た
い
」
と
思
わ
れ
て
い
る
方
は

多
い
よ
う
で
す
。�

　
そ
れ
ら
の
前
に
、
ご
自
分
の
筋
力
や
体

力
の
状
態
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？�

　
全
く
運
動
習
慣
の
な
い
方
が
い
き
な
り

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
し
て
も
、
こ
の
運
動
を

継
続
し
て
い
く
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。�

　
運
動
は
、
毎
日
無
理
を
せ
ず
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
継
続
し
て
実
施
し
て
い
く
こ
と

が
一
番
大
切
で
す
。�

　
そ
こ
で
、
運
動
強
度
か
ら
見
る
講
座
分

類
を
し
て
み
ま
し
た
。
数
字
が
増
え
る
ご

と
に
体
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ご
自
分

の
体
力
や
身
体
状
況
に
あ
っ
た
も
の
を
探

し
て
く
だ
さ
い
。
探
し
て
興
味
が
あ
る
も

の
に
関
し
て
は
、
一
度
は
体
験
し
て
み
ら

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。�

�
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平 成 19 年 度　東 温 市 運 動 講 座�

平成16年  65歳以上の死亡原因�
（東温市）�

資料：愛媛県保健統計年報� 資料：H12～H14旧重信町旧川内町要介護認定�

介護を必要とする状態になった原因�
（東温市）�

脳血管疾患�

認知症�

骨･関節疾患（骨折を含む）�

脳血管疾患�

骨･関節疾患（骨折を含む）�

認知症�

1位�

2位�

3位�

1位�

2位�

3位�

1位�

2位�

3位�

4位�

5位�

全てのがん�

心疾患�

脳血管疾患�

肺炎�

不慮の事故�

63人�

34人�

29人�

21人�

19人�

男
　
性�

女
　
性�

身体計測、開眼片足立ち、前傾
テスト、10m障害歩行、6分間
歩行等��
ストレッチ体操後、筋力アップ
の運動を実施。運動を始める前
と終了前に体力測定あり。��
地域を拠点に住民とボランティ
アとが協働で企画。��
ストレッチ体操後、筋力アップ
の運動を実施。運動を始める前
と終了前に体力測定あり。��
エアロバイク、ストレッチ体操
等。運動開始前と終了前に体力
測定あり。��
健康運動指導士による講演、体
力測定、ウォーキングの実施。��
健康ウォークを普及し健康づく
りをすすめるため、タスキ・記
録用紙を希望者に配布。��
健康運動指導士等による運動。
運動を始める前と終了前に体力
測定、運動実技等の実施。��
①自主筋トレ�
＊平成19年度から、①②共に年�
　2回の体力測定あり。�
②にこにこ健康クラブ�

体力測定�1

運動�
強度� 講座名� 実施月� 対象者� 担当部署�

（実施場所）�実施内容�

2

3

4

5

6

7

8

9

送迎付運動�
教室�

（初級）�
サロン ミニ�
デイサービス�

送迎付運動�
教室�

（中級）�

60歳からの�
体力づくり教室�

ウォーキング�
教室�

健康ウォーク�

自主活動�

運動講座�

通年�

通年�

年2回� 65歳以上の�
希望者�

東温市社協�

東温市社協�

東温市社協�

東温市社協�

東温市社協�

東温市社協�

保険年金課�

健康推進課�

一般高齢者�

一般高齢者�

一般高齢者�

住民であれば�
誰でも参加可能�
（登録要）�

40歳以上の�
住民�

①60歳からの�
　体力づくり�
　教室卒業生�
②運動講座卒業生�

①健康センター�
②トレーニング�
　センター�
�

特定高齢者�
1クール�
15人�

特定高齢者�
1クール�
15人�

4～6月�
8～10月�
12～3月�

4～6月�
8～10月�
12～3月�

通年�

7～12月�

9～2月�

9～2月�
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だ
れ
も
が
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
自
立

し
た
生
活
を
送
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
は

ず
で
す
。�

　
し
か
し
、
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
し

よ
う
と
す
る
か
ど
う
か
は
、
そ
れ
ぞ
れ
個

人
で
差
が
あ
り
ま
す
。�

　
介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み
で
、
す
べ
て

を
解
決
す
る
こ
と
は
不
可
能
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
取
り
組
む
人
と
取
り
組
ま
な
い

人
で
は
大
き
な
差
が
出
て
き
ま
す
。�

　
積
極
的
に
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い

る
皆
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。�

�

　
　
歳
か
ら
の
体
力
づ
く
り
教
室�

�

　
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
を
と
お
し
て
、
体
力

づ
く
り
に
努
め
て
い
る
「
６０
歳
か
ら
の

体
力
づ
く
り
教
室
」。�
��

　
こ
の
教
室
は
、
一
般
高
齢
者
を
対
象

に
市
か
ら
の
委
託
を
受
け
社
会
福
祉
協

議
会
が
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
参
加

者
は
約
３０
名
。
市
内
各
所
か
ら
集
ま
っ

た
メ
ン
バ
ー
が
、週
に
２
回
、
川
内
健
康

セ
ン
タ
ー
２
階
の
運
動
指
導
室
で
活
動

し
て
い
ま
す
。�

　
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
を
使
っ
た
足
腰
の
筋
力

ア
ッ
プ
訓
練
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
運
動
な
ど
、
毎
週
の
メ
ニ
ュ

ー
は
多
種
多
様
で
、
ど
れ
も
工
夫
を
凝
ら

し
た
も
の
ば
か
り
。�

　「
体
を
動
か
す
こ
と
は
楽
し
い
こ
と
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
正
し
い
運
動
方
法
を
身
に

つ
け
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
い
う
愛
媛
大
学

助
教
授
・
浅
井
英
典
先
生
の
指
導
の
も
と
、

教
室
に
は
い
つ
も
メ
ン
バ
ー
の
笑
顔
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。�

　
体
を
動
か
す
だ
け
で
な
く
、
筋
力
測
定

や
活
動
後
の
日
誌
で
、
一
人
ひ
と
り
が
自

ら
の
健
康
を
し
っ
か
り
と
管
理
。�

　
教
室
に
参
加
し
、
人
と
会
話
す
る
こ
と

が
心
理
的
に
も
プ
ラ
ス
に
働
き
、
体
と
心

の
両
方
に
効
果
的
で
有
意
義
な
時
間
に
な

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。�

�

　
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン�
�

　「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
は
、

身
近
な
地
域
を
拠
点
に
、
住
民
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
協
働
で
企
画
し
、
運

営
し
て
い
ま
す
。�

　
毎
月
１５
日
、
奥
松
瀬
川
公
民
館
で
開

か
れ
て
い
る
「
松
笠
サ
ロ
ン
」
を
取
材
し

ま
し
た
。�

　
サ
ロ
ン
に
は
、
地
域
の
お
年
寄
り
１５

名
ほ
ど
が
集
ま
り
、「
中
高
年
の
筋
力
ア

ッ
プ
作
戦
」
ポ
ス
タ
ー
を
使
っ
て
、楽
し

み
な
が
ら
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で

い
ま
し
た
。�

　
こ
の
ポ
ス
タ
ー
は
、
昨
年
８
月
に
市
が

作
成
し
た
も
の
で
、
運
動
事
業
に
参
加
し

て
い
る
方
を
始
め
、
基
本
健
診
の
会
場
な

ど
で
配
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。�

　
参
加
者
は
、
入
念
に
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

を
行
い
、
身
体
を
ほ
ぐ
す
と
初
級
者
コ
ー

ス
に
挑
戦
で
す
。�

　
椅
子
を
使
っ
て
、
手
足
の
曲
げ
伸
ば
し

を
し
た
り
、壁
に
向
か
っ
て
腕
立
て
伏
せ

や
寝
転
ん
で
起
き
上
が
っ
た
り
と
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
筋
ト
レ
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。
ま
た
、
運
動
の
後
に
は
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
手
作
り
し
た
昼
食
を
食

べ
な
が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
大

声
で
笑
っ
た
り
と
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。�

　
現
在
、
市
内
２３
か
所
で
こ
の
よ
う
な

気
軽
に
集
ま
る
こ
と
が
で
き
る
「
ふ
れ
あ

い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。�

谷口久江さん（志津川）�

桑原正雄さん（北方西）�

奥松瀬川公民館で開かれた「ふれあい・いきい
きサロン」では「中高年の筋力アップ作戦」の
ポスターを使って、筋力トレーニングを励んで
いました。�

60



�
　
介
護
は
「
受
け
る
」
か
ら�

「
予
防
す
る
も
の
」へ�

�

　
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
て
、
も
う
す

ぐ
６
年
。�

　
今
や
、
介
護
は
「
受
け
る
」
も
の
か
ら

「
予
防
す
る
」
も
の
へ
、
意
識
の
変
化
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。�

　
介
護
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
何
よ
り

も
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
主
体
的
な
取
り
組

み
が
必
要
で
あ
り
、
そ
れ
が
な
け
れ
ば
介

護
予
防
の
十
分
な
効
果
も
期
待
で
き
ま
せ

ん
。�

　
今
回
紹
介
し
た
よ
う
に
、
市
内
で
は
様
々

な
介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
な
中
か
ら
、
自
主
的
に
活
動

し
て
い
く
ケ
ー
ス
が
増
え
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
介
護
予
防
へ
の

認
識
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。�

　
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
る
老
化
は

避
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
努
力
や
心
が
け

に
よ
っ
て
健
康
を
保
つ
こ
と
は
で
き
る

の
で
す
。�

　
豊
か
な
経
験
を
持
ち
、
心
身
と
も
に
自

立
し
て
い
る
高
齢
者
の
存
在
は
、
本
人
だ

け
で
な
く
、
周
囲
の
人
も
明
る
く
し
て
く

れ
ま
す
。�

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
分
ら
し
く
活
力

あ
る
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
一
人
ひ
と
り

が
介
護
予
防
に
関
心
を
持
ち
、
実
践
し
て

い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
高
齢
社
会
に

は
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。�

もともとは、ひざが悪くて参加した「60
歳からの体力づくり教室」。保健師さん
の紹介で始めました。身体を動かすこと
の楽しさと運動の大切さを実感し、家で
もポスターを貼って実践しています。同
じ介護予防の意識を持った仲間で、助け
合って継続していきたいです。�

3年ほど前から週2回の教室に通っていま
す。新しい知り合いができたり、みんな
と話すことで、気分もリフレッシュして
います。以前からウォーキングをしてい
ましたが持久力がつきました。女性が多
いので、男性の方にも、もっと積極的に
参加してもらいたいですね。�

谷口久江谷口久江さん（志津川）（志津川）�

桑原正雄桑原正雄さん（北方西）（北方西）�

谷口久江さん（志津川）�

桑原正雄さん（北方西）�
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一般の高齢者を対象とした「60歳からの体力づくり
教室」では、エアロバイクを使ったり、ボールを使っ
た運動など、工夫をこらしたメニューで、楽しみなが
ら体力づくり。�
�
�
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さあ、あ
なたもネ

ットで！
�

確
定� 申
告�

確
定� 申
告�

　
松
山
税
務
署
か
ら�

�

　
申
告
に
つ
い
て�

　
平
成
１８
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告

の
税
務
署
窓
口
で
の
相
談
及
び
申
告
書
の

受
付
は
、
平
成
１９
年
２
月
１６
日
（金）
か
ら
、

贈
与
税
は
２
月
１
日
（木）
か
ら
と
な
っ
て

い
ま
す
。�

　
税
務
署
の
閉
庁
日
（
土
・
日
・
祝
日
等
）

は
、
税
務
署
で
の
相
談
及
び
申
告
書
の
受

付
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
申
告
書
は

郵
送
又
は
税
務
署
の
時
間
外
収
受
箱
に
投

函
す
る
こ
と
に
よ
り
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。�

　
な
お
、
松
山
税
務
署
で
は
、
今
年
の
確

定
申
告
期
間
中
、
２
月
１８
日
・
２
月
２５

日
に
限
り
、
日
曜
日
も
確
定
申
告
の
相
談
・

申
告
書
の
受
付
を
行
い
ま
す
。�
�

　
安
全
・
確
実
・
便
利
な�

振
替
納
税
の
ご
利
用
を�

　
個
人
事
業
者
の
所
得
税
や
消
費
税
（
地

方
消
費
税
を
含
む
）
の
納
税
方
法
に
、
振

替
納
税
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。�

　
振
替
納
税
は
、
現
金
を
持
ち
歩
く
必
要

が
な
く
、
う
っ
か
り
納
税
を
忘
れ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
手
続
き
は
、
と

て
も
簡
単
で
す
。�

　「
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
」
を
、
税

務
署
又
は
取
引
先
の
金
融
機
関
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。「
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼

書
」
用
紙
は
、
税
務
署
又
は
金
融
機
関
に

あ
り
ま
す
。�

　
ま
だ
利
用
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
こ
の

機
会
に
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。�

　
市
県
民
税
相
談
に
つ
い
て�

�

今
年
か
ら
、
申
告
相
談
会
場
は
、
市
役

所
４
階
大
会
議
室
の
み
と
な
り
ま
す
。�

　
市
県
民
税
の
申
告
は
、
平
成
１８
年
中
の

所
得
を
平
成
１９
年
１
月
１
日
に
居
住
し

て
い
た
市
町
村
へ
３
月
１５
日
ま
で
に
提

出
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
申
告
書
を
正
し
く
記
入
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
、次
の
日
程
表
の
と
お
り
、
職
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
受
付
時
間
内
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
所
得
税
の
確

定
申
告
を
さ
れ
た
方
は
、
市
県
民
税
の
申

告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

○
申
告
相
談
会
場
　�

　
市
役
所
　
４
階
　
大
会
議
室�

○
受
付
時
間�

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で�

　（
土
・
日
を
除
く
）�

　
営
業
（
青
色
）
の
方
並
び
に
平
成
１８
年

中
の
譲
渡
所
得
（
分
離
）
に
よ
り
所
得
税

の
申
告
が
必
要
な
方
は
、
で
き
る
限
り
税

務
署
で
期
間
内
に
確
定
申
告
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。�

※
駐
車
場
は
、
庁
舎
隣
接
西
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。�

○
問
い
合
せ
先�

　
東
温
市
役
所
　
税
務
課�

　
　
９
６
４
・
４
４
０
３�

申
告
と
納
税
は
…

申
告
と
納
税
は
…�

　
所
得
税
・
贈
与
税
が

所
得
税
・
贈
与
税
が�

　
　
　
　
　
　
３
月

　
　
　
　
　
　
３
月
１５
日
（木）
ま
で
ま
で�

　
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
が

　
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
が�

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
４
月
４
月
２
日
（月）
ま
で
ま
で�

�

申
告
と
納
税
は
…�

　
所
得
税
・
贈
与
税
が�

　
　
　
　
　
　
３
月
１５
日
（木）
ま
で�

　
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
が�

　
　
　
　
　
　
４
月
２
日
（月）
ま
で�

�

山之内・横河原・北方 　�

樋口・北方・松瀬川 　�

志津川・三内 　 　�

志津川・南方 　 　�

西岡・南方 　 　�

見奈良・三内 　 　�

田窪北・三内  　�

田窪南・松瀬川・吉久 　�

牛渕（旧県道より北）・南方  　�

牛渕（旧県道より南）・牛渕団地・北方�

南野田・播磨台・北方・吉久�

北野田・野田・上樋・三内 　�

下林・南方�

上林・上村・南方�

�

�

予備日�
（指定日に相談できなかった人）�

�

�

16（金）�

19（月）�

20（火）�

21（水）�

22（木）�

23（金）�

26（月）�

27（火）�

28（水）�

1（木）�

2（金）�

5（月）�

6（火）�

7（水）�

8（木）�

9（金）�

12（月）�

13（火）�

14（水）�

15（木）�

�

指  定  地  区�日　程�

2
　
月
�

3
　
月
�



課税所得とは、給与や事業収入などから、給与所得控除や本人控除、扶養・配偶者控除、
社会保険料控除、基礎控除といった諸控除を差し引いた残りの金額です。�
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申
告
と
納
税
は
…�

　
所
得
税
・
贈
与
税
が�

　
　
　
　
　
　
３
月
１５
日
（木）
ま
で�

　
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
が�

　
　
　
　
　
　
４
月
２
日
（月）
ま
で�

�

地
方
公
共
団
体
が
、
自
主
財
源
を
確

保
す
る
こ
と
で
、
よ
り
身
近
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
、
自
ら
の
責
任
に
お
い
て
効

率
的
に
行
え
る
よ
う
、
国
か
ら
地
方
へ
３

兆
円
規
模
の
税
源
移
譲
が
行
わ
れ
ま
す
。�

　
こ
の
税
源
移
譲
に
伴
い
、
平
成
１９
年

度
か
ら
、
個
人
住
民
税
（
市
県
民
税
）
が

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。�

�

住
民
税
所
得
割
の
税
率
改
正�

�

　
住
民
税
所
得
割
の
う
ち
、
総
合
課
税
分

の
税
率
が
、
累
進
税
率
か
ら
比
例
税
率
へ

移
行
さ
れ
、
一
律
１０
％
に
な
り
ま
す
。�

【
市
民
税
６
％
　
県
民
税
４
％
】�

�

定
率
控
除
の
廃
止�

�

　
平
成
１１
年
度
以
降
行
わ
れ
て
き
た
定

率
控
除
は
、
平
成
１８
年
度
を
も
っ
て
廃
止

さ
れ
ま
す
。�

６５
歳
以
上
の
方
に
対
す
る�

非
課
税
措
置
の
段
階
的
廃
止�

�

　
平
成
１８
年
度
か
ら
、
年
齢
が
６５
歳
以

上
で
、
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
１
２
５

万
円
以
下
の
場
合
に
適
用
さ
れ
る
非
課
税

措
置
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
経
過

措
置
と
し
て
、
平
成
１７
年
１
月
１
日
現

在
に
お
い
て
６５
歳
以
上
で
あ
り
、
か
つ
、

合
計
所
得
金
額
が
１
２
５
万
円
以
下
で
あ

る
場
合
は
、
平
成
１８
年
度
は
算
出
住
民
税

額
の
２
／
３
、
平
成
１９
年
度
は
算
出
住

民
税
額
の
１
／
３
が
減
額
さ
れ
ま
す
。�

�

人
的
控
除
額
の
差
に
応
じ
た�

調
整
控
除
の
創
設�

�

　
住
民
税
と
所
得
税
で
は
、
本
人
控
除
や

扶
養
控
除
な
ど
の
人
的
控
除
額
に
差
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
各
々
の
人
的
控
除

額
の
差
に
応
じ
た
住
民
税
額
の
調
整
控
除

が
創
設
さ
れ
ま
す
。�

�

①
住
民
税
の
課
税
所
得
が
２
０
０
万
円
以

下
の
場
合�

次
の
う
ち
、�

い
ず
れ
か
少
な
い
額
の
５
％�

（
１
）人
的
控
除
額
の
差
額�

（
２
）住
民
税
課
税
所
得�

�

②
住
民
税
の
課
税
所
得
が
２
０
０
万
円
を

超
え
る
場
合�

(

人
的
控
除
額
の
差
額
ー{

住
民
税
課
税

所
得
ー
２
０
０
万
円})

の
５
％�

な
お
、
こ
の
額
が
２
，
５
０
０
円
未
満

の
場
合
は
、
２
，５
０
０
円
と
な
り
ま

す
。�

※
人
的
控
除
と
は
、
本
人
控
除
（
障
害
者
、

寡
婦
・
寡
夫
、
勤
労
学
生
）、
扶
養
控

除
、
配
偶
者
控
除
、
配
偶
者
特
別
控
除
、

扶
養
障
害
者
控
除
、
基
礎
控
除
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。�

各�
平成１９年度�

個人住民税（市県民税）の�
　　　　税制改正について�
　税源移譲によって、所得税が平成19年1月から減り、住民税が
平成19年6月から増えますが、全体の税負担が変わることは基本
的にありません。�

�

現　　　行�

年　　　度�

課　税　所　得�

200万円まで�

200万円～700万円まで�

700万円超�

平成17年度まで�
（平成16年分までの所得）�

定　率　控　除�

住民税所得割額の�
15％相当額�

（限度額　4万円）�

平成18年度�
（平成17年分の所得）�

平成19年度以降�
（平成18年分以降の所得）�

住民税所得割額の�
7.5％相当額�

（限度額　2万円）�

廃　止�

改　正　後�

課 税 所 得�

 　�

一　　　律�

�

税　率�

　�

10%�

�

税　率�

5%�

10%�

13%


