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臨時号 東温市選挙管理委員会　℡964-4400

　３月・４月は、進学や就職、
転勤などによる引越しのシーズ
ンです。今回は臨時号。テーマは、
「選挙権と住民票の異動」につい
てです。

○選挙権の行使（投票）に影響はあるの？
　例えば、東温市に住民票を残したままで、大
学等への就学のため、実際には市外に居住して
いる人は、選挙の告示日（公示日）以降、住民
票の住所に投票所入場券が届いても投票するこ
とはできません。

○住民票の異動はしないといけないの？
　進学や就職、異動などで引っ越したら、必ず住
民票を移す手続きをしてください。
　もし、住民登録の内容が実態と異なっている場
合には、市民としての権利を行使できないことや、
行政サービスを受けられないことがあります。

○どのような手続きをすればいいの？
　市外へ引越しをするときは、
あらかじめ市民課に転出届を
提出してください。
　また、新しい住所に住み始
めた日から14日以内に、新住
所地の市区町村に転入届を提
出してください。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

○住民票を移した場合の
　成人式の参加について
　市外に住民票を移した場合
でも、担当課【生涯学習課（℡
089-964-1500）】に連絡す
れば、参加可能です。「住民
票の異動」について、詳しく
は市ホームページをご覧ください。
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人の動き
平成29年
２月１日現在

人口　男　15,856人（−31）
　　　女　17,664人（−36）
　　　計　33,520人（−67）
世帯　　　14,616戸（−25）

　　　　※（　）内は前月比

表 紙 春を探して
　暦の上では春にもかかわらず、雪が降る
ような寒い日が続いた２月の中旬。早く暖
かくならないものかと、春の兆しを求めて
市内を歩いていたときに、路地裏に咲く梅
の花を見つけました。日光を浴びて綺麗に
輝く桃色に思わずパシャリ。春はもうすぐ
です。

選挙 の 豆知識

きょ
うか
しょ



詳しくは、市の
ホームページを
ご覧ください。
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SPOT  NEWS

市
役
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

選
挙
事
務
臨
時
職
員
（
事
務
補
助
者
）
を
募
集
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
選
挙
管
理
委
員
会
　
℡
９
６
４・４
４
０
０

　
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
今
後

執
行
さ
れ
る
選
挙
に
お
い
て
、
臨

時
職
員
と
し
て
従
事
可
能
な
人
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
内
容
等

▽
概
要

　「
東
温
市
選
挙
事
務
臨
時
職
員

登
録
申
請
書
」
を
提
出
し
て
い
た

だ
い
た
人
に
つ
い
て
は
、
選
挙
管

理
委
員
会
が
管
理
す
る
登
録
者
名

簿
に
記
載
し
ま
す
。

　
選
挙
の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た

ら
、
登
録
者
の
う
ち
必
要
な
人
数

を
臨
時
職
員
と
し
て
雇
用
し
ま
す
。

※
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
資
格

　
18
歳
以
上
の
人
（
高
校
生
を
除
く
）

▽
募
集
期
間
　
通
年
（
随
時
）

▽
登
録
期
間

　
翌
年
度
の
末
日
ま
で

▽
業
務
内
容

　
事
務
局
事
務
補
助
、
投
開
票
所

使
用
物
品
の
準
備
及
び
整
理
な
ど

▽
勤
務
期
間

　
投
票
日
の
約
20
日
前
～
投
票
日

の
約
１
週
間
後
（
１
か
月
弱
）

▽
勤
務
時
間

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
原
則
平
日
の
み

▽
勤
務
場
所
　
東
温
市
役
所

▽
賃
金

　
東
温
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る

条
例
（
平
成
16
年
条
例
第
44
号
）

を
準
用
し
、
支
給
し
ま
す
。

※
参
考
：
平
成
28
年
度
６
，５
９
５
円
／
日

※
交
通
費
・
食
事
代
、
そ
の
他
各

種
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

▽
留
意
事
項

○
選
挙
の
日
程
が
決
ま
っ
た
ら
、

勤
務
の
可
否
等
に
つ
い
て
確
認

し
ま
す
。

○
名
簿
へ
の
登
録
は
、
雇
用
を
保

証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
雇
用
が
決
ま
っ
た
ら
、
履
歴
書

等
、
選
挙
管
理
委
員
会
が
必
要

と
認
め
る
書
類
を
速
や
か
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
書
類
は
原
則
返
却
し
ま
せ
ん
。

『
母
子
・
父
子
自
立
支
援
相
談
員
』
を
募
集
し
ま
す

社
会
福
祉
課
　
児
童
福
祉
係
　
℡
９
６
４・４
４
０
６

■
提
出
書
類

▽
履
歴
書
（
３
か
月
以
内
に
撮
影

し
た
写
真
貼
付
）　
書
式
指
定

な
し

▽
資
格
・
免
許
の
写
し
（
有
す
る

人
の
み
）

■
受
付
期
間

　
３
月
１
日
㈬
～
16
日
㈭
（
土
日

を
除
く
）
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
郵
送
す
る
場
合
は
、
３
月
16
日

ま
で
に
必
着
。
必
ず
簡
易
書
留

で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
採
用
試
験

○
日
時
　
個
別
に
案
内

○
場
所
　
東
温
市
役
所

○
試
験
方
法
　
作
文
・
面
接

○
合
格
発
表
　
３
月
下
旬

■
提
出
先

　
〒
７
９
１-

０
２
９
２

　
東
温
市
役
所
　
社
会
福
祉
課

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
相
談
指
導
業

務
等
に
従
事
す
る
相
談
員
を
募
集

し
ま
す
。

■
募
集
人
数
等

▽
募
集
人
数
　
１
人

▽
職
務
内
容

　
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
の

貸
付
相
談
や
、
ひ
と
り
親
家
庭

の
就
業
や
生
活
相
談

▽
雇
用
期
間

　
平
成
29
年
４
月
１
日
～

平
成
30
年
３
月
31
日

（
更
新
有
り
）

▽
勤
務
時
間
　

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
週
二
日
勤
務

▽
賃
金
　
時
給
９
４
９
円

▽
保
険
等
　
社
会
保
険
な
し
、
各

種
手
当
な
し

▽
そ
の
他
　
教
育
ま
た
は
福
祉
に

関
す
る
資
格
・
免
許
を
有
す
る

人
が
望
ま
し
い
。

教育相談室は
℡964-3437
℡ 966-6150

です
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■
採
用
試
験

○
日
時
　
３
月
26
日
㈰

※
時
間
は
個
別
に
案
内

○
場
所
　
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

○
内
容
　
作
文
・
個
人
面
接

■
申
込
方
法

①
試
験
申
込
書
（
３
か
月
以
内
の

写
真
を
貼
付
）

②
保
健
師
免
許
証
の
写
し

③
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
の
写

し
※
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
用

意
し
て
い
ま
す
。
市
販
の
履
歴

書
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
採
用
決
定
後
は
、
健
康
診
断
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

■
受
付
期
間

　
３
月
１
日
㈬
～
24
日
㈮

■
提
出
先

　
〒
７
９
１-

０
３
０
１

　
東
温
市
南
方
２
６
２
番
地

　
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

■
募
集
内
容
等

▽
募
集
人
数
　
１
人

▽
内
容
　
保
健
師
業
務
全
般

▽
雇
用
期
間
　

　
日
給
　
平
成
29
年
６
月
１
日
～

平
成
29
年
７
月
31
日

　
嘱
託
　
平
成
29
年
８
月
～

　
　
　
　
平
成
30
年
３
月

▽
報
酬

　
日
額
　
９
，７
８
２
円

　
月
額
　
１
９
１
，２
２
３
円

▽
勤
務
場
所
　
川
内
健
康
セ
ン

タ
ー
等

▽
加
入
保
険
　
社
会
保
険
・
厚
生

年
金
・
労
働
保
険

▽
通
勤
・
期
末
手
当
　
規
定
に
基

づ
き
支
給

▽
年
次
有
給
休
暇
　
規
定
に
基
づ

き
支
給

▽
自
動
車
通
勤
の
場
合
は
、
月
額

１
，５
０
０
円
～
２
，０
０
０
円

の
駐
車
場
代
が
必
要

■
応
募
資
格

①
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
各
号

い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
人

②
保
健
師
免
許
と
普
通
自
動
車
運

転
免
許
を
有
す
る
人

臨
時
職
員
（
保
健
師
）
を
募
集
し
ま
す

　
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
　
℡
９
６
６・２
１
９
１

③
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
の
議

員
及
び
職
員
で
な
い
人

■
応
募
方
法

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
（
日

中
の
連
絡
先
）、
生
年
月
日
、
応

募
理
由
を
記
載
し
た
も
の
に
、
食

育
に
つ
い
て
の
考
え
や
思
い
を
書

い
た
作
文
（
８
０
０
字
程
度
）
を

添
え
て
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
提
出
し
た
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■
選
考
方
法

　
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
し
、
結

果
は
速
や
か
に
応
募
者
全
員
に
通

知
し
ま
す
。

■
提
出
先

①
〒
７
９
１-

０
３
０
１
　

　
東
温
市
南
方
２
６
２
番
地

　
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

ま
た
は

②
〒
７
９
１-

０
２
９
２

　
東
温
市
見
奈
良
５
３
０
番
地

　
東
温
市
役
所
　
健
康
推
進
課

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映

さ
せ
る
た
め
、
食
育
推
進
会
議
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

　
あ
な
た
も
、
ぜ
ひ
市
政
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
内
容

　
第
３
次
東
温
市
食
育
推
進
計
画

の
策
定
及
び
食
育
推
進
に
関
す
る

こ
と

■
委
嘱
期
間
（
予
定
）

　
委
嘱
日
～
平
成
31
年
３
月
末

■
開
催
時
期

　
年
３
回
程
度（
不
定
期
）の
平
日

■
開
催
場
所

　
市
役
所
ま
た
は
川
内
健
康
セ
ン

タ
ー

■
募
集
期
限

　
３
月
24
日
㈮
（
必
着
）

※
持
参
す
る
場
合
は
、
開
庁
日
の

９
時
か
ら
17
時
ま
で
に
。

■
募
集
人
数
　
若
干
名

■
応
募
資
格

　
次
に
掲
げ
る
全
て
の
項
目
に
該

当
す
る
人

①
市
内
在
住
で
会
議
（
平
日
の
日

中
）
に
出
席
可
能
な
人

②
食
育
に
関
し
、
広
く
関
心
を
持

つ
人

東
温
市
食
育
推
進
会
議
委
員
を
募
集
し
ま
す

　       

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
　
℡
９
６
６・２
１
９
１
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■
提
出
書
類

　
試
験
申
込
書
（
３
か
月
以
内
の

写
真
貼
付)

※
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
受
付
期
間

　
３
月
１
日
㈬
～
21
日
㈫

※
土
日
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
～

17
時
15
分

■
採
用
試
験

▽
日
時
　
３
月
24
日
㈮
　
10
時

▽
場
所
　
東
温
市
役
所

▽
内
容
　
面
接

■
提
出
先

　
〒
７
９
１-

０
２
９
２

　
東
温
市
役
所

　
監
査
委
員
事
務
局

■
募
集
内
容
等

▽
募
集
人
数
　
１
人

▽
内
容
　
事
務
全
般

▽
勤
務
場
所
　

　
市
役
所
５
階
　
監
査
委
員
事
務
局

▽
雇
用
期
間

　
平
成
29
年
４
月
３
日
～

　
　
　
　
　
平
成
30
年
３
月
31
日

※
土
日
祝
日
を
除
き
、
月
平
均
10

日
、
年
間
１
２
０
日
間
勤
務

▽
賃
金
　
日
額
６
，６
６
７
円

▽
手
当
等
　
な
し

▽
保
険
等
　
健
康
保
険
・
厚
生
年

金
・
雇
用
保
険
な
し

■
応
募
資
格

　
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
各
号

い
ず
れ
に
も
該
当
せ
ず
、ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル
に
精
通
し
て
い
る
人

臨
時
職
員
（
監
査
委
員
事
務
局
）
を
募
集
し
ま
す

　
監
査
委
員
事
務
局
　
℡
９
６
４・４
４
１
９

で
、
委
員
会
（
平
日
の
日
中
）
に

出
席
可
能
な
人
（
自
薦
に
限
る
）

■
提
出
書
類
等

▽
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
）

▽
応
募
理
由
「
こ
れ
か
ら
の
水
道

行
政
に
つ
い
て
」（
４
０
０
字

程
度
：
様
式
任
意
）

※
持
参
す
る
場
合
は
、
南
吉
井
浄

水
場
ま
た
は
市
役
所
２
階
水
道

課
へ

※
郵
送
の
場
合
は
水
道
課
庶
務
係

宛
へ

■
選
考
方
法
　

　
応
募
理
由
等
を
参
考
に
選
考

※
結
果
は
本
人
宛
に
文
書
で
通
知

予
定

日
）に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る

公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦

没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族

年
金
」
等
を
受
け
る
人（
戦
没
者
等

の
妻
や
父
母
等
）が
い
な
い
場
合
に
、

先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給

況
申
立
書
、
受
取
印
鑑
、
請
求

同
意
書
他

▽
基
準
日（
平
成
27
年
４
月
１
日
）

現
在
の
請
求
者
の
戸
籍
抄
本

※
請
求
者
の
状
況
に
応
じ
て
、
必

要
な
書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映

さ
せ
る
た
め
、
水
道
事
業
運
営
委

員
を
公
募
し
ま
す
。

■
内
容

　
給
水
事
業
の
普
及
に
関
す
る
事

項
や
水
道
料
金
の
改
定
に
関
す
る

審
議

■
任
期

　
平
成
29
・
30
年
度
の
２
年
度
間

■
開
催
時
期
　

　
年
２
回
程
度（
不
定
期
）の
平
日

■
開
催
場
所
　
東
温
市
役
所

■
募
集
人
数
　
１
人

■
受
付
期
間

　
３
月
13
日
㈪
～
31
日
㈮
必
着

■
応
募
資
格

　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

■
支
給
内
容

　
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記

名
国
債

■
支
給
対
象
者

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
、
基
準
日（
平
成
27
年
４
月
１

■
請
求
期
間

　
平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
請
求
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

■
請
求
窓
口

　
請
求
者
の
住
所
地
の
市
区
町
村

■
必
要
書
類
等

▽
請
求
書
、
印
鑑
等
届
出
書
、
現

東
温
市
水
道
事
業
運
営
委
員
会
委
員
を
公
募
し
ま
す

　       

南
吉
井
浄
水
場
　
℡
９
０
９・７
９
０
０

第
十
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
は
お
済
み
で
す
か
？

　       

長
寿
介
護
課
　
高
齢
福
祉
係
　
℡
９
６
４・４
４
０
８
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SPOT  NEWS

▽
貸
し
た
農
地
は
、
期
限
が
来
れ

ば
離
作
料
不
要
で
返
却
さ
れ
ま

す
。

▽
利
用
権
の
再
設
定
に
よ
り
、
継

続
し
て
貸
す
こ
と
も
借
り
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

※
利
用
権
設
定
の
受
付
は
、
年
３

回
（
３
月
・
４
月
・
９
月
）
で
す
。

　「
５
月
31
日
に
貸
借
期
限
が
切

れ
る
の
で
更
新
し
た
い
」「
新
規

で
利
用
権
設
定
し
た
い
」「
貸
借

期
限
が
切
れ
て
い
る
が
再
設
定
し

た
い
」

　
こ
の
よ
う
な
人
は
、
４
月
17
日

㈪
ま
で
に
農
業
委
員
会
事
務
局
ま

た
は
川
内
支
所
へ
申
出
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
出
書
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
窓
口
に
用
意
し
て
い
ま

す
。

■
利
用
権
設
定
と
は

　
農
地
の
貸
し
手
と
借
り
手
の
利

用
関
係
を
市
が
調
整
し
、
安
心
し

て
農
地
の
貸
し
借
り
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
制
度
で
す
。

■
対
象
と
な
る
土
地
は

　
市
街
化
区
域
を
除
く
農
用
地
等

で
、
借
り
手
に
は
農
業
経
営
面
積

(

借
入
地
含
む)

が
５
，０
０
０
㎡

以
上
必
要
で
す
。

■
利
用
権
設
定
な
ら

▽
農
地
の
貸
借
に
つ
い
て
の
農
地

法
の
許
可
が
不
要
で
す
。

平
成
29
年
６
月
１
日
開
始
の
農
地
の
利
用
権
設
定

申
出
に
つ
い
て
　      

農
業
委
員
会
　
℡
９
６
４・４
４
１
０

１月
127件

東温市消防救急出場数

急病
82件

（64.6％）

一般負傷
13件

（10.2％）

転院搬送
16件

（12.6％）

交通事故
11件

（8.7％）

自損 1件（0.8%）
医師搬送他
3件（2.3%）

労働災害 1件（0.8%）
六価クロム地下水
モニタリング調査結果

（１月５日採水分）
　牛渕地区の調査地点（６箇所）に
ついて、１地点の観測用井戸で環境
基準値（0.05mg／ℓ以下）を超える
値（0.41mg／ℓ）が検出されました。
　周辺に常用的な飲用井戸もなく、
人の健康等への影響を及ぼすおそれ
はありません。

問 環境保全課 （℡964-4415）

総務課　管財係 （℡964−4400）入札結果　【１月実施分】 
日　程 業務（工事）名 落札業者 落札金額（税込）円

１月10日 当初予算書印刷製本業務 岡田印刷㈱         399,600
１月12日 川内地区統合簡易水道改良工事（147工区） ㈲フジモト設備 18,682,326

志津川地区道路附帯工事 ㈲渡部興産 8,964,000
１月17日 東温版アート・ヴィレッジ構想策定支援業務 ㈱ジャパンインターナショナル総合研究所 4,665,600
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■
三
輪
及
び
四
輪
以
上
の
軽
自
動
車

▽
平
成
27
年
３
月
31
日
以
前
に
登

録
さ
れ
た
車
両
：
①
旧
税
率

▽
平
成
27
年
４
月
１
日
以
降
に
新

規
登
録
さ
れ
た
車
両
：
②
現
行

税
率

▽
最
初
の
新
規
検
査
（
初
度
検
査

年
）
か
ら
13
年
経
過
し
た
車
両：

③
重
課
税
率

■
軽
自
動
車
税
の
グ
リ
ー
ン
化
特

　
例
が
延
長
に
な
り
ま
し
た

　
グ
リ
ー
ン
化
特
例
と
は
、
三
輪

及
び
四
輪
以
上
の
軽
自
動
車
で
排

出
ガ
ス
性
能
及
び
燃
費
性
能
の
優

れ
た
環
境
負
荷
の
小
さ
い
も
の
に

つ
い
て
、
軽
自
動
車
税
の
税
率
を

軽
減
す
る
も
の
で
す
。

【
適
用
条
件
】

　
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

29
年
３
月
31
日
ま
で
に
新
規
登
録

さ
れ
た
三
輪
及
び
四
輪
以
上
の
軽

自
動
車
で
、
下
の
表
の
条
件
に
該

当
す
る
車
両

【
適
用
年
度
】

　
平
成
29
年
度

平
成
29
年
度
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て

     

税
務
課
　
市
民
税
係
　
℡
９
６
４・４
４
０
３

車両区分
税 　 率

①旧税率 ②現行税率 ③重課税率
三　輪 3,100円 03,900円 04,600円

四輪
以上

乗　用
自家用 7,200円 10,800円 12,900円
営業用 5,500円 06,900円 08,200円

貨物用
自家用 4,000円 05,000円 06,000円
営業用 3,000円 03,800円 04,500円

新規登録日（車検証の「初度検査年月」） 平成29年度 平成30年度 平成31年度

平成15年１月から平成16年３月まで

平成16年４月から平成17年３月まで
①旧税率

③重課税率

平成17年４月から平成18年３月まで

以降、毎年順に旧税率から重課税率へ移行

平成27年４月以降に新規登録 ②現行税率

対　象　車 軽減率（現行税率から）

電気自動車
天然ガス自動車（ポスト新長期規制からNOx10%低減） 概ね75％軽減

ガソリン車
ハイブリット車
（いずれも平成17年排出ガス
基準75％低減達成車に限る）

乗用車：平成32年度燃費基準
　　　　＋20％達成
貨物車：平成27年度燃費基準
　　　　＋35％達成

概ね50％軽減

乗用車：平成32年度燃費基準達成
貨物車：平成27年度燃費基準
　　　　＋15％達成

概ね25％軽減
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長寿介護課　介護給付係　℡964-4408

SPOT  NEWS

　４月から、介護予防と日常生活の自立支援
を目的に「介護予防・日常生活支援総合事業」
（新しい総合事業）を実施します。

　現在、全国一律の基準でサービスが提供さ
れている要支援者対象の訪問介護及び通所介
護について、４月からは現行の内容のサービ
スに加え、身体介護を伴わないサービスを実
施します。
　現在、要支援１・２の認定を受け、訪問介
護及び通所介護のサービスを利用している人
は、次の認定更新時から新しい総合事業のサー
ビスを利用できるようになります。

４月からの「介護予防・日常生活支援総合事業」について

＜新しい総合事業のねらい＞
　①新たな支援の担い手確保と多様な
　　サービスの充実
　②社会参加の視点を取り入れた介護
　　予防の推進
　③費用の効率化と利用者の負担軽減

【新しい総合事業利用の流れ】
介護予防に取り組みたい人、日常生活支援を受けたい人

要介護（支援）認定申請

①40～64歳以上の人（特定疾病）
②初めてサービス利用を希望する人
③訪問・通所のサービスを目安として概ね
　週２回以上必要とする人
④予防給付・介護給付のサービスを必要と
　する人

要介護
１～５

要支援
１・２

居宅介護支援
（ケアプラン）

介護予防支援
（介護予防ケアプラン）

介護サービス
（介護給付）を利用

介護予防サービス
（予防給付）を利用

非該当 非該当事業対象者
（生活機能の低下がある人）

介護予防
ケアマネジメント

相談窓口：東温市長寿介護課、東温市地域包括支援センター
　　　　　（希望するサービス、心身の状況等の確認）

すでに介護予防訪問介護、介護予防
通所介護のみをそれぞれ週１回程度
利用しており、今後も同様のサービ
スを必要とする人

介護予防・生活支援サービス事業対象者確
認申請（基本チェックリストによる確認）

介護予防・生活支援サー
ビス事業を利用

一般介護予防
事業を利用
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高齢者に関する総合相談について
東温市地域包括支援センターが、高齢者のみなさんが安心して暮らしていくための支援をします！

東温市地域包括支援センター
℡955-0150　FAX955-5766

月～金曜（祝日除く）
８時30分～17時15分

協力機関として２か所の在宅介護支援センター
でも相談できます。

ウェルケア重信
℡955-0300

ガリラヤ荘
℡966-6250

【このように変わります】

平成29年３月まで

介護給付
（要介護１～５）

平成29年４月から

介護給付
（要介護１～５）変更なし

◎訪問看護
◎福祉用具貸与など

◎訪問介護
（ヘルパー）
◎通所介護
（デイ）

変更なし

変更あり

変更あり

（
要
支
援
１
・
２
）

予
防
給
付

◎運動教室
◎脳トレ大学
◎お口の健康教室
　など

介
護
予
防
事
業

◎訪問看護
◎福祉用具貸与など

予
防
給
付

介護予防・生活支援サービス事業
◎訪問型サービス
　訪問介護（現行相当）
 （身体介護、生活援助）
　訪問型サービスA※
 （生活援助）
◎通所型サービス
　通所介護（現行相当）
 （機能訓練、レクリエーション）
　通所型サービスA※
 （レクリエーション）
◎その他の生活支援サービス
　栄養改善・見守り配食事業

一般介護予防事業
◎運動教室
◎脳トレ大学
◎お口の健康教室など

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業（
新
し
い
総
合
事
業
）

※新規追加

※東温市内に住所を有
している65歳以上
で、原則要支援・要
介護認定を受けてい
ない人が対象。

※東温市内に住所を有している65歳
以上の人が対象。
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■概要
　市内の歴史や文化、偉人などを掘り起こ
し、市の新たな魅力の発信と市民一人ひ
とりが活躍するまちづくりに繋げていくた
め、坊っちゃん劇場の制作協力を得て、市
民参加型のミュージカルを開催します。
　昨年11月にオーディションを行い、出演
者約60人が半年間の練習を経て、感動の
ミュージカルを披露します。
■内容
　東温市出身の偉人で、明治から昭和にか
けて立場の弱い女性や子どもたちのために
活躍し、多くの命を助けた社会事業家の「城
ノブ」氏の生涯を題材としています。

ぜひ皆さん
お誘い合わせの上、

劇場まで
お越しください！

公 演 情 報
●公演日時　▷4月29日㈯　16：00～
　　　　　　▷4月30日㈰　14：00～
●公演場所　坊っちゃん劇場

●チケット
　前売券：500円　当日券：700円
※全席自由席です。
※３歳未満の入場はご遠慮願います。
※前売券が完売した場合は、当日券の
　販売はありませんのでご了承ください。

●問い合せ先
　企画財政課　地域振興係
　（℡964-4401）

●チケットの販売
　▷販売期間　４月１日㈯～完売まで
　▷販売場所　坊っちゃん劇場
　　（午前９時～午後６時まで）※火曜は休館日

●先行予約受付中！（３月31日㈮まで）
　坊っちゃん劇場　℡955-1174
　企画財政課　地域振興係　℡964-4401

■オーディション風景

「城ノブ」～愛媛のマザー・テレサ～
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　城ノブ氏は明治５年、温泉郡川上村（現在の
東温市北方）で生まれ、幼い頃から神童と呼ば
れていました。しかし、家族に内緒でキリスト
教の洗礼を受けたことが原因で父親から勘当を
言い渡され、18歳で故郷を離れ、神戸・横浜・
青森などで英語教師・聖職者として活躍しまし
た。

　大正に入り、「神戸養老院」の経営立て直しに
励み始めた頃から、苦しむ女性や子どもたちを
救いたいという気持ちが強くなり、日本で唯一
の婦人救済施設の開設に向けて動き出しました。
　そして大正５年、「神戸婦人同情会」を創立し、
訪れた女性や子どもを受け入れる宿舎・託児所
などの運営を始めました。この同情会の発展と
経営確立のために全国で行った講演会は約7000
回にも及びました。

　神戸大空襲が起きた昭和20年、家や家族を失っ
た人たちであふれかえる中、自身も被害を受け
ながらも救貧・救済活動を続けました。
　昭和34年、たくさんの人に見守られながら87
歳で逝去。今もなお、兵庫県の芦屋市霊園の墓
碑には、座右の銘であった「與

あた
えて思わず　受

けて忘れず」の文字が刻まれています。
昭和天皇・皇后両陛下が神戸婦人同情会の事業をご視察

藍綬褒章受賞

「城
じょう
ノブ」ってどんな人？

■ミュージカル練習風景

東温市民ミュージカル



年金のひろば
市民課医療年金係　℡964-4471
松山東年金事務所　℡946-2146

詳しくは
お問い合せください

　相談・お問い合せ　
　東温市消費生活相談窓口
　℡964-4400
※毎週月曜日、第2、第4金曜日は専門の
　相談員が対応
○消費者ホットライン　

　一人で悩まず、すぐに相談しましょう。
℡188『嫌いやや！』（イヤヤ！）「アダルトサイトとのトラブル解決」を

　　　 うたう探偵業者に注意！
調査であることを説明せず、誤認させて契約させる手口

消費者力ＵＰ
通信

　相談事例　

　スマートフォンを触っていたら、アダルトサイトに登録となり15万
円請求された。アダルトサイト業者に電話したが「支払うように」と
言われたので、インターネットで『消費者センター』を検索し、検索
結果に表示された無料ダイヤルの窓口に電話をした。事情を伝えると

「支払いを止められる」「絶対に解決できる」と言われた。また、「こ
のままだと会社に嫌がらせがある」「裁判になる」とも言われ不安に
なり依頼した。契約書をコンビニのFAXで受け取り、記入して返信
した。無料だと思っていたが、料金は６万４千円と言われた。再度検
索したら、探偵業者で「企業の調査」だけしかできず、トラブル解決
にはならないことが判明。キャンセルを申し出たところ、解約料とし
て依頼料の50％を支払うように言われたので納得できない。

　アドバイス　

●自治体の消費生活センターに類似した
名称を名乗っているので、要注意！相
手先が自治体の消費生活センターかど
うか、しっかり確認を。

●事例のような場合は、探偵業者は調査
しかできないので、トラブル解決には
必ずしも役立ちません。

●一人で悩まず、すぐに自治体の相談窓
口へご相談ください。

！
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学生のみなさんへ
国民年金保険料学生納付特例制度のご案内
　20歳になったら学生も国民年金に加入して、
保険料を納めなければなりません。
  「学生納付特例制度」とは、所得が少なく保険
料を納めることが困難な学生が対象で、未納期
間があることで、将来、老齢基礎年金や障害基
礎年金等を受け取ることができなくなることを
防ぐため、本人の申請により保険料の納付が猶
予される制度です。

●申請場所
　市民課・川内支所・年金事務所
●申請に必要なもの
　▷基礎年金番号が確認できる書類(年金手帳等）
　▷本人確認ができる書類(運転免許証等)
　▷認印
　▷在学期間がわかる学生証（写し可）または
　　在学証明書（原本）
　▷離職して学生になった場合は離職票等

●平成28年度に学生納付特例制度が承認され、　
　平成29年度も引き続き在学予定の人へ

　日本年金機構よりハガキ形式の申請書が送
付されます。同一の学校に在学し、学生納付
特例を引き続き申請する場合は、必要事項を
記入し、提出期限までに返送してください。
※在学している学校等に変更があった場合(大

学院への進学や短大から４年制大学への編
入の場合等も含みます)や、ハガキ形式の申
請書が届かない場合は、通常の申請が必要
になります。(ハガキ形式の申請書では申請
できません)

※平成29年度保険料の納付を希望される場合
は、年金事務所へ連絡をお願いします。



アラカルト
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介護予防ニュース
長寿介護課　介護給付係　
℡964-4408

対象者　東温市内に住所を有している65歳以上の人

４月事業予定
地区の公民館等を利用した介護予防事業

プール使用型運動指導事業（さくらの湯）
★参加者募集★

■対象者　東温市内に住所を有している65歳以上の人
■内容　温水プールを利用した水中での運動やウォーキングなど
■場所　東温市ふるさと交流館「さくらの湯」
■時間　９時～11時30分
■日程
　＜基本毎週月曜日：第１教室＞
　【４月】10日★・17日・24日
　【５月】01日・８日・15日･22日・29日
　【６月】05日・12日・19日・29日★
　＜基本毎週水曜日：第２教室＞
　【４月】10日★・12日・19日
　【５月】10日・17日・31日
　【６月】07日・14日・21日・29日★
　【７月】05日・12日
　＜基本毎週木曜日：第３教室＞
　【４月】10日★・13日・20日・27日
　【５月】11日・18日・25日
　【６月】01日・08日・15日・22日・29日★
　★印のついた日は体力測定を実施します。
■参加費　１回310円 ※別途、年間保険料1,200円が必要
■定員　各教室10人
■申込方法　３月21日㈫までに、社会福祉協議会の窓口で、

印鑑持参の上お申し込みください。（事前に社会福祉協
議会までご連絡ください）

　※申込多数の場合は抽選で決定します。
問社会福祉協議会　生活支援課（℡955-0150）

プール使用型運動指導事業（フィッタ重信店）
★参加者募集★

■対象者　東温市内に住所を有している65歳以上の人
■内容　温水プールを利用した水中ウォーキングや音楽に

合わせての運動など
■場所　フジ・スポーツ＆フィットネス　フィッタ重信店
■時間　10時30分～12時30分（プールは11時30分から

約30分間。プール以外の時間はスポーツクラブ内で運
動器具を自由に使用可能）

■日程
　【４月】６日・13日・20日・27日
　【５月】４日・11日・18日・25日
　【６月】１日・08日・15日・22日
　【７月】６日・13日・20日・27日
　【８月】３日・10日・17日・24日
■参加費　１回400円　■定員　40人
■申込方法　３月21日㈫までに、長寿介護課の窓口で、印

鑑持参の上お申し込みください。
　※申込多数の場合は抽選で決定します。
問長寿介護課　介護給付係（℡964-4408）

脳トレ大学事業（川内・中央教室）
★参加者募集★

■対象者　東温市内に住所を有している65歳以上の人
■内容　脳のトレーニングや軽い身体運動、芸術療法の手

法を用いた活動、談話会、楽しいイベントなど
■場所・時間
　第１教室　川内公民館　10時～12時
　第２教室　中央公民館　13時30分～15時30分
■日程　基本毎週月・木曜日開催（年間74回）予定
　　　　※詳しい日程は別途参加者に通知
■参加費　１回200円 ※別途、年間保険料1,200円が必要
■定員　各教室30人
■申込方法　３月21日㈫までに、長寿介護課の窓口で、印

鑑持参の上お申し込みください。
　※申込多数の場合は抽選で決定します。
問長寿介護課　介護給付係（℡964-4408）

地区訪問型運動教室【参加費 無料】
04日㈫ 10:00～ 田窪公民館

06日㈭ 10:00～ 牛渕団地第一集会所
13:30～ 町東公民館

07日㈮ 10:00～ 南方東公民館

11日㈫ 10:00～ 横灘団地公民館
13:30～ 上樋集会所

12日㈬ 13:30～ 田窪団地集会所
19日㈬ 13:30～ 土谷公民館
26日㈬ 13:30～ 上村集会所

※参加時の飲み物は、各自で
　ご用意ください。
※当日の気象状況によっては、
　中止になる場合があります。
※初めて参加する人は、事前に
　長寿介護課へご連絡ください。

脳トレ大学（オープン教室）【参加費 200円】

10日㈪ 10:00～ 田窪公民館、上林公民館
13:30～ 見奈良公民館

11日㈫ 10:00～ 牛渕団地第一集会所、北方東公民館
町東公民館

13:30～ 下林集会所、上村集会所、土谷公民館

13日㈭ 10:00～ 西岡公民館、横灘団地公民館
13:30～ 南野田公民館

17日㈪ 10:00～ 上林公民館、南方東公民館
13:30～ 樋口集会所

18日㈫
10:00～ 上樋集会所、保免集会所、北方東公民館

13:30～ 田窪団地集会所、播磨台団地公民館
下林集会所

20日㈭ 10:00～ 西岡公民館、横灘団地公民館
13:30～ 山之内公民館、町西公民館

24日㈪ 10:00～ 田窪公民館、上林公民館
13:30～ 見奈良公民館

25日㈫ 10:00～ 牛渕団地第一集会所、保免集会所
町東公民館

13:30～ 下林集会所、上村集会所

27日㈭ 10:00～ 西岡公民館、横灘団地公民館
13:30～ 山之内公民館、南野田公民館



図書館だより
L i b r a r y  I n f o r m a i t i o n

本　館：℡964-3414　川内分館：℡966-4721
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　平成23年から定期的に行っている、市内山間バ
ス路線の利用状況調査を10月に実施しましたの
で、その結果をお知らせします。
　市では、これまでの取組を基礎としつつ、現在
の公共交通ネットワークを持続させていくことを

目標とした「東温市地域公共交通網形成計画」を
平成28年３月に策定し、各種取組を推進していま
す。今後も、まちを支える公共交通ネットワーク
を維持できるように、少しずつでも公共交通を利
用していきましょう。

　新しい図書館システムの更新および蔵書点検のため、「本館・川内分館・移動図書館車」は
３月15日㈬～31日㈮の間休館します。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。
※図書の返却は、夜間返却口・返却ボックスをご利用ください。

◆自動貸出機を使って、自分で貸出しができます！
　○本館の1階と２階に設置予定です。返却はカウンター(閉館時は返却ポスト)へ。
◆パソコンで「マイ本棚」サービスを開始します！
　○借りた本の読書記録をパソコン管理することができます。
　○読んだ本のレビューを公開できたり、他の人のレビューを見ることができます。
　○読みたい本を何冊でも簡単に「マイ本棚」に登録できます。
◆予約できる本の冊数が10冊までになります！（パソコン等からの予約の上限は４冊）
◆パソコン等から予約できる本は貸出中の本のみです！
◆貸出期間の延長日数が14日間になります！
　○予約が入っていない場合に限り、１回のみ14日間の延長ができます。
　○延長の受付は電話またはインターネットで行います。窓口申請する
　　場合は、返却前にお申し出ください。
　○資料の貸出は、返却後１週間の期間をあけてください。
◆５年ごとに登録内容の確認をします！

公共交通ニュース
都市整備課　℡964-4412

市内山間バス路線の利用状況をお知らせします

図書館特別休館のお知らせ

４月１日から図書館の利用方法が変わります！

調査路線 運行地域
１日あたりの利用者数　　

平成28年５月 平成28年10月

滑 川 線 滑川～川内～横河原駅前 19.1人（2.2人/便） 20.5人（2.3人/便）

河之内線 河之内～川内～横河原駅前・東温市役所 33.0人（4.1人/便） 30.8人（3.9人/便）

松瀬川線 奥松瀬川～川内～横河原駅前 26.8人（4.4人/便） 30.8人（5.1人/便）

井 内 線 井内～川内～横河原駅前 12.9人（2.1人/便） 17.3人（2.9人/便）



３ 月 の 図 書 館
 幸楽・南方・則之内・河之内・町西 　13日（第２月曜日）
 希望の館・樋口・横河原 　14日（第２火曜日）
 志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕 　8日（第２水曜日）
 上樋・播磨台・野田・新村・北野田 　9日（第２木曜日）
 上村・下林・上林・ガリラヤ荘 　10日（第２金曜日）
 則之内甲・河之内・滑川・土谷・松瀬川 　11日（第２土曜日）
 北方・松瀬川・南方 　4日（第１土曜日）
 南方・吉久・井内・則之内乙 　12日（第２日曜日）
 北方東・横河原・田窪団地・上林・下林・南野田・堀池 　5日（第１日曜日）

※小学校・幼稚園の巡回は、お問い合せください。

移動図書館車運行表

本　館
℡964-3414
開　館　９時～19時
休館日　15日～31日

川内分館
℡966-4721
開　館　９時～17時15分
休館日　15日～31日

図書館だより
L i b r a r y  I n f o r m a i t i o n オススメ 刊紹介新

松山新地名・町名の秘密
―地名から知る松山の姿―
土井中　照／編著
アトラス出版
　何気なく使っている松山の
地名。そこに隠された由来や
伝説、秘密をイラストや表、
俳句などを使ってわかりやす
く解説します。巻末に「地名
小辞典」付き。

本を守ろうとする猫の話
夏川　草介／著
小学館
　高校生の夏木林太郎は、祖
父を突然亡くした。祖父が営
んでいた古書店をたたみ、叔
母に引き取られることになっ
た林太郎の前に、人間の言葉
を話すトラネコが現れ…。

かわいくておいしい！スイーツレシピ１
チョコレートのお菓子
大森いく子／著　ポプラ社
　つくりかたのポイントを写真
で詳しく解説した、かわいくて
おいしいスイーツレシピ集。１
は、チョコレートブラウニー、
生チョコ、シナモンチョコマフィ
ンなど、かんたんにできるチョ
コレートのお菓子を紹介する。

ようかいとりものちょう６
激闘！雪地獄妖怪富士
大崎　悌造／作
ありがひとし／画　岩崎書店
　雪女の美雪がゼロ吉をたずね
てやってきた。ゼロ吉は、姿を消
した美雪の父親をさがすため、生
まれ故郷の妖怪富士へと向かっ
た。一方妖怪大将軍からのよび出
しを受けたコン七は…。キツネの
妖怪が大活躍する捕物帖、第６弾。
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01  おはなし会のご案内
●ちびちびちゃんのおはなしかい (０～３歳児対象)
　９日（第2木曜日)　11時～
●ちびたちびこのおはなしかい (０～３歳児対象)
　今月はお休みです。
●かぼちゃんのおはなしかい (どなたでも参加可)
　11日（第２土曜日)　11時～

02  こどもどくしょのひフェスティバル
●日時・場所
　①４月22日㈯　10時～　川内分館
　②４月29日㈯　10時～　図書館本館
　※工作イベントの参加は事前の応募が必要です。
　※詳しい内容は来月号でお知らせします。

03  －天文講座　おほしさまをながめんかい－
『月と木星や春の星を見よう!!』
●日時　４月29日㈯
　　　　19時30分～21時（受付19時～）
●場所　図書館本館　天体観測室
●人数　30人
　※小学生以下は保護者同伴です。
　※お申込みは、家族単位でお願いします。
●募集期間　３月25日㈯～４月20日㈭
　※電話での申込みも可能です。
　※申込多数の場合は抽選とし、結果はハガキでお
　　知らせします。
　※薄曇りなどで観測が難しい場合は、プラネタリ
　　ウム室での説明を行い、天候不順の場合は中止
　　となります。
●申込先　図書館本館
　　　　　（℡964-3414）



ふれあい広場ふれあい広場
耳寄りな情報をお寄せください♪

meeting place♥ ♥

番外編
vol.7
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Another School Year Ending ….
…… and it was a good one.  Looking back at what 
has been accomplished this comes to mind:
All students who participated in the EIKEN test 
passed it successfully.  You did your best and 
were awarded accordingly.
Two of my students participated in the Shinonome 
Madonna Recital contest and did very well.  I am 
so proud of you!
The Kawauchi junior high school sports festival 
and culture day were so much fun. Yes, I did 
enjoy these two events.
Going to Ozu “seisyounen-kouryu-noie” with 
the 1st year students was nothing but great.  It 
definitely helped to improve the relationship with 
the students and teachers!
Finally and closing this school year - the graduation 
ceremony of my 3rd year students. You will be 
missed, too.  I wish them all the best and hope to 
see them again in the future.
Soon another school year will start and I am really 
looking forward to it.

　もう年度末です。
　今年度も良い１年でした。今年度できたこと
を振り返ると、次のことが思い出されました。
　英検を受けた生徒の全員が合格しました。そ
れぞれがベストを尽くしたので、合格できたと
思います。
　２人の生徒が、東雲マドンナ暗誦コンテスト
に参加し、とても上手に発表できました。あな
た達を本当に誇りに思います。
　川内中学校の体育祭と文化祭は本当におもし
ろかったです。私は、この２つの行事を楽しみ
ました。
　１年生と一緒に行った大洲青少年交流の家は、
本当にすばらしかったです。この研修は、生徒
と先生の関係がより一層、深まりました。
　最後に、今年度の終わりは３年生の卒業式で
す。私は、あなた達がいなくなると、寂しくな
りますが、みんながこれから先、最良な道を歩
んでくれることを願っています。
　そして、将来再び会えるとうれしいです。
　間もなく新学期が始まります。私は、とても
楽しみにしています。
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和
を
大
切
に
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
マ
イ
ナ
ス
面
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
こ
か
ら
社
会
背
景
、
宗

教
観
、
歴
史
な
ど
に
つ
い
て
考
え

さ
せ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
、「
ア
フ
リ
カ
」
や
「
セ

ネ
ガ
ル
」
と
聞
く
と
、
今
、
ど
の

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
ま
す

か
？
こ
の
連
載
を
通
し
て
、
皆
さ

ん
の
心
に
何
か
響
い
て
い
れ
ば
幸

い
で
す
！
ま
た
私
に
と
っ
て
外
国

で
生
活
す
る
こ
と
は「
生
き
る
力
」

を
育
み
、
そ
し
て
「
生
か
さ
れ
て

い
る
」
と
い
う
事
実
に
気
づ
か
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
何
事
も
勇
気
を

出
し
て
一
歩
を
踏
み
出
せ
ば
、
そ

の
先
に
は
た
く
さ
ん
の
出
会
い
と

学
び
が
あ
り
、
人
生
が
彩
ら
れ
ま

す
。
特
に
若
者
の
皆
さ
ん
、
怖
が

ら
な
い
で
一
歩
を
踏
み
出
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

　
最
後
に
、
今
ま
で
読
ん
で
く
だ

さ
っ
た
東
温
市
の
皆
さ
ん
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私

は
も
う
し
ば
ら
く
セ
ネ
ガ
ル
に

滞
在
し
ま
す
が
、
東
温
市
は
大

好
き
な
私
の
故
郷
で
す
。
そ
ん

な
東
温
市
の
皆
さ
ん
が
こ
れ
か

ら
も
「
ジ
ャ
ム
レ
ッ
ク
！
（
平
和

だ
け
！
）」
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

ジ
ュ
ル
ジ
ュ
フ
！
（
あ
り
が
と

う
！
）

　
セ
ネ
ガ
ル
　
大
石
紗
己

あ
な
セ
ネ
ガ
ル
？！

最  

終  

回

ＡＬＴから
クラウス先生
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～「あなセネガル？！」連載終了を迎えて～

　大
おおいし
石紗

さ き
己さんは、2014年1月にJICA（国

際協力機構）の青年海外協力隊平成25年度
３次隊員として、アフリカのセネガルに派遣
されました。タイで日本語教員をしていた経
験を活かし、首都ダカールにあるビジネス系
大学で、日本語を教える「日本語教育」とい
う職種で長期にわたりご活躍されました。
　「学生たちに日本についてもっと知っても
らいたい」とお箸の使い方や書道など日本の
文化を体験する時間を設け、精力的に活動さ
れました。

　広報とうおんでは、そんな大石さんの活動
を2014年６月号から今月号までの２年９か月
間（全34回）紹介してきました。
　大学での授業の様子やセネガルという国・
文化についてなど、様々なお話を紹介してき
ましたが、皆さんの心に残ったお話はどんな
ものがありますか？

　大石さんは現在、協力隊としての任期を終えて一度帰国さ
れた後、再びセネガルに渡り「あしなが育英会」のセネガル
事務所で、西アフリカなどフランス語圏の学生に教育支援を
行っています。

　今月号で「あなセネガル」の連載は終了
しますが、大石さんのセネガルでの活動は
まだまだ続きます。
　遠く離れた東温市より、大石さんのこれ
からのますますのご活躍を心からお祈りし
ています。
　長い間本当にありがとうございました。

　さて４月号からは、昨年７月にシニア
海外ボランティアでトンガ王国に派遣さ
れた栗

くりはら
原純

じゅん
子
こ
さんの活動を紹介していき

ます。
　トンガ王国は、南太平洋に浮かぶ約
170の島群からなる国家で、現在は夏
真っ盛り。日中の気温が31～32℃にな
るそうです。
　栗原さんは現地で栄養士として活動し
ており、大石さんとはまた違ったお話を
聞くことができると思いますので、こち
らもぜひお楽しみに！

記念すべき第１回「あなセネガル？！」
（広報とうおん2014年６月号）

vol.
１

　は
じ
め
ま
し
て
。
私
は
今

年
１
月
に
協
力
隊
員
と
し
て
、

ア
フ
リ
カ
大
陸
の
一
番
西
に

あ
る
セ
ネ
ガ
ル
と
い
う
国
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。
日
本
語

教
育
と
い
う
職
種
で
、
首
都

ダ
カ
ー
ル
に
あ
る
ビ
ジ
ネ
ス

系
大
学
で
セ
ネ
ガ
ル
人
に
日

本
語
を
教
え
た
り
日
本
文
化

を
紹
介
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
私
の
出
身
で
あ
る
大

好
き
な
東
温
市
の
皆
様
に
、

少
し
で
も
セ
ネ
ガ
ル
や
ア
フ

リ
カ
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
こ
の
場
を
お

借
り
し
ま
し
た
。

　セ
ネ
ガ
ル
は
、
日
本
か
ら

飛
行
機
で
パ
リ
や
ド
バ
イ
を

経
由
し
て
来
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
日
本
の
面
積
の
半
分

ほ
ど
し
か
な
い
小
さ
な
国
で
、

セ
ネ
ガ
ル
人
の
大
多
数
は
黒

人
で
す
。
日
本
人
に
比
べ
自

己
主
張
が
強
い
と
感
じ
ま
す

が
、
反
面
恥
ず
か
し
が
り
屋

の
人
も
い
ま
す
。
困
っ
て
い

る
と
助
け
て
く
れ
た
り
、
気

さ
く
に
声
を
掛
け
て
く
れ
た

り
、
優
し
い
人
が
多
い
で
す
。

　そ
ん
な
セ
ネ
ガ
ル
人
に
囲

ま
れ
た
生
活
や
協
力
隊
と
し

て
の
活
動
を
、
今
後
何
回
か

に
渡
り
紹
介
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。
タ
イ
ト
ル
の「
あ

な
セ
ネ
ガ
ル
？！
」
の
「
あ
な

（
ａ
ｎ
ａ
）」
は
こ
ち
ら
の
現

地
語
（
ウ
ォ
ロ
フ
語
）
で
「
ど

こ
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
世
界
地
図
を
広
げ

て
セ
ネ
ガ
ル
を
探
し
て
み
て

く
だ
さ
い
！

New!
　Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊

　平
成
25
年
度
３
次
隊

　セ
ネ
ガ
ル

　大
石
紗
己

あ
な
セ
ネ
ガ
ル
？！

栗原さん（中央）

トンガは観光地のような
華やかさはなくとも、親
切で朗らかな人が多い国
です。
４月号でみなさんにお会
いできるのを楽しみにし
ています。

アフリカからポリネシアへ…
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好奇心旺盛な理汰君。
これからも元気にス
クスク育ってね！

春馬と過ごす時間が
お父さんとお母さん
の宝物だよ☆

可愛い可愛い慶君。の
びのびゆっくり、慶君
らしく成長してね♡

おてんばで愛嬌たっ
ぷりの実加。お兄ちゃ
んと仲良く元気に
育ってね♪

祝１歳。みんなでお
祝いしようね。

お兄ちゃんが大好き
でよく笑うあゆき。
元気いっぱい大きく
なぁれ！！

松ま
つ

田だ

　
理り

た汰
く
ん

３
月
17
日
生
ま
れ
（
樋
口
区
）

松ま
つ

木き

　
春は

る

馬ま

く
ん

３
月
25
日
生
ま
れ
（
南
方
東
区
）

重し
げ
ま
つ松

　
　
慶け

い
く
ん

３
月
２
日
生
ま
れ
（
上
林
区
）

池い
け

辺べ

　
実み

か加
ち
ゃ
ん

３
月
25
日
生
ま
れ
（
新
村
区
）

水み

と戸
　
悠ゆ

う

貴き

く
ん

３
月
１
日
生
ま
れ
（
志
津
川
南
区
）

平ひ
ら

野の

　
歩あ

ゆ

輝き

く
ん

３
月
19
日
生
ま
れ
（
見
奈
良
区
）

満　　歳
Happy Birthday■必要事項

【満１歳】（対象）４月生まれ
①写真（デジカメ画像も可）
②氏名（ふりがな）　③住所
④生年月日　⑤電話番号
⑥父母氏名
⑦30字程度でお子さんへのメッセージ
【ペット】①写真（デジカメ画像も可）
②名前　③種類とメス・オス
④応募者の住所・氏名・電話番号
⑤25字程度のコメント
■締　切　３月10日㈮　
■応募先
　必要事項を明記の上、下記まで
問 総務課広報広聴・男女共同参画係
　 （℡964-4400）
　 〒791-0292
　 東温市役所　総務課宛
　 メール  soumka@city.toon.ehime.jp
※必要に応じて抽選を行います。

写真掲載しませんか！

平成29年度　福祉館交流促進講座の参加者募集
■申込　申込用紙は福祉館に用意していますので、

参加希望者は保険料等を添えて申し込んでくだ
さい。（登山教室申込には印鑑が必要です）

■受付期間　３月１日㈬９時～10日㈮17時
　※定員になり次第、受付を終了します。

■その他
○東温市内在住または勤務先が市内の人に限ります。
○両講座ともスポーツ保険に加入が必要です。　

※年間スポーツ料　1,850円
　　（65歳以上の人は1,200円）

全日本フットサル選手権大会四国大会で優勝しました アンパンマンカップで優勝
　12月11日、ツインドーム重信で行われた第22
回全日本フットサル選手権大会四国大会で、愛媛
県代表として出場した東温市K-Luzが優勝しまし
た。３月に行われる全国大会に愛媛県から初出場
します。

　１月７、８日に高知県で行われた第18回アンパンマ
ンカップにて、東温MAXがCクラスで優勝しました。
バレーボールをやってみたい小学生、男女問わず大募
集中です。熱血監督と優しいコーチが待っています。

問 大久保（℡090-2780-9234）

※メールで送る場合、件名を「満1
歳掲載依頼」と明記してください。

講座名 開催回数 内　　容 定 員

健康体操
4月中旬より年間48回

19時30分～（90分程度）
【場所：東温市福祉館】

ストレッチやチューブ体操などで交流を深める。
【講師　山師 矢子美 氏（予定）】
※使用するチューブは各自で用意してください。

45人

登山教室 年間を通じて11回
（土・日・祝日）

登山を通じて交流を深める。(初級・中級程度)
【講師　矢野 俊次 氏（予定）】
※年会費・参加負担金が必要となります。

70人



やっぱり健康♥
heal th

65歳からのこころとからだの健康相談（要予約）
心身の健康や認知症などの相談に応じます！
●日　時　３月23日㈭　14時～16時
●場　所　市役所または家庭訪問　  ●定　員　２人
●申　込　長寿介護課（℡964-4408）
●相談員　SHUN心療クリニック
　　　　　院長　馬場 俊一 医師

病態別栄養相談（要予約）
管理栄養士が食事記録などにもとづいて栄養計算や
相談に応じます。（相談時間：ひとり約１時間）
●日　時　３月10日㈮、17日㈮　９時～14時
●場　所　川内健康センターまたは市役所
●申　込　川内健康センター（℡966-2191）

健康相談
健康に関すること、お気軽にどうぞ。
●日　時　毎週水曜日　９時～11時
●場　所　健康ハウス（川内健康センター隣）
●申　込　川内健康センター（℡966-2191）
※市役所での相談ご希望の人は事前にご連絡ください。

こころの健康相談（要予約）
原因不明のだるさや人間関係の悩みなどの相談。
●日　時　３月10日㈮　14時～16時
●場　所　川内健康センター・市役所・家庭訪問
●定　員　２人
●申　込　川内健康センター（℡966-2191）　　
●相談員　真光園　院長　大久保 嚴彦 医師

■対象者
　①平成29年3月31日時点で、65歳、70歳、75歳、
　　80歳、85歳、90歳、95歳、100歳となる人
　②60～64歳で心臓、腎臓、または呼吸器・免疫
　　機能に障害のある人
■接種費用　4,000円

■接種期限　平成29年３月31日まで
※今年度対象者は、4月以降に市の助成をうけて接種

することができなくなりますのでご注意ください。
■持参品　定期接種記録カード（対象者には昨年
　４月に郵送しています）、健康保険証
問 川内健康センター（℡966-2191）

今年度対象となる人の「高齢者の肺炎球菌感染症予防接種」は３月31日まで！
　この予防接種は、高齢者の肺炎の原因で最も多く、重症化しやすい肺炎球菌感染症を予防するため
のものです。対象者で接種を希望する人は、体調のよいときに接種してください。

東温市地域おこし協力隊のFacebookページ
https://www.facebook.com/toon.kyouryokutai/

地域づくりニュース

～地域の新しい挑戦を応援します～
　地域おこし協力隊の森田（奥松瀬川地区担当）です。奥松瀬川では、竹の郷を目指して「放置竹林バスター
ズ」を結成し、竹林整備から竹の有効活用に取り組んでいます。今回はその一部を紹介します。

■竹林整備
　放置竹林は、密集して竹が生えているだけ
でなく、古竹や倒竹が竹林の環境を悪化させ
ています。竹の間引きを行いつつ、古竹や倒
竹の処理を行っています。

■自主防災
　防災意識を高める取組として、自主防災の講習会が
あり、防災頭巾作りが行われました。
　家にあるもので簡単に作る事ができる防災頭巾です
が、普段も使えるオシャレ頭巾ができました。

■竹炭
　伐採した竹の活用のひとつとして、水質浄化や消臭でよく
知られている竹炭作りを行っています。土窯のサイズに合う
ように長さを揃えて切り、一回の収量を多くする為に竹割り・
節取りを行って、束ねて窯入れし火入れを行います。
　４月にオープンする奥松瀬川地区の交流拠点にて販売予定
です。
■竹の束ね作業 ■竹灯籠

広報とうおん　2017. ３19



まちの話題をカメラでスケッチ！
camera sketch
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２
　１月23日、慶應義塾大学経済学部の植田教
授を講師にお招きして、「地方創生の時代に条
例を生かす」という演題で講演会が行われま
した。東温市中小零細企業振興円卓会議のスー
パーアドバイザーである植田教授は、条例を
活かした中小企業振興、地域経済の活性化な
どについて講義していただきました。

東温市中小零細企業振興円卓会議
地域の課題にどう応えていくのか １

　１月22日、北方の医王寺と則之内の三島神
社にて文化財防火訓練が行われました。この
訓練は「文化財防火デー」に合わせたもので、
当日はあいにくの雨模様となりましたが、参
加した地元の消防団や少年消防クラブ員たち
は東温市消防署の指導のもと、真剣な表情で
取り組んでいました。

文化財防火訓練
火災から文化財を守ろう

３
　１月27日、東温市産のもち麦粉を使用し
た団子が入っている「東温汁」が給食で出
されました。東温市給食の地場産物活用率は
64％。もち麦団子の他にも、地場産の野菜が
たくさん入っており、西谷小学校の児童の皆
さんは、「もち麦団子はもちもち、汁はとろっ。
サトイモなどの野菜がたくさん入っていて、
あっさりしています」と言いながら、美味し
そうに舌鼓を打っていました。

地場産給食
みんなで食べよう、東温汁！

地場産給食
東温市の給食は地場産物活用率64％。
地場の食材をたくさん使用しているので、
産地からの輸送によるCO2排出量が
少ないよ。選ぼう地場産物！

給
食

は
たの
しい
　環境にやさしい　体もう

れ

し
い
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カメラスケッチ

６
　２月13日、流通経済大学ラグビー部で活躍
する東温市出身の釜谷壮一選手に加藤市長か
ら東温市スポーツ栄誉章が贈られました。釜
谷選手は平成28年10月４日～５日に岩手県
で開催された「第71回国民体育大会2016希
望郷いわて国体　ラグビーフットボール成年
男子の部」で愛媛代表として見事優勝を果た
しました。

おめでとうございます！
釜谷壮一選手に東温市スポーツ栄誉章

４
　１月29日、総合型地域スポーツクラブ「川内
さくらクラブ」の主催で、第12回ウィンター
フェスティバルが川内中学校で開催されまし
た。オープニングは９時から体育館で行われ、
さくら太鼓くらぶによる太鼓の演奏がありまし
た。オープニング終了後、運動場では愛媛ＦＣ
の選手によるサッカー教室や愛媛信用金庫テニ

ス部の方々による硬式テニス教室が行われ、体
育館ではバスケットボール教室やバドミントン
教室などが行われました。あいにく今年はイン
フルエンザの流行で例年より参加者が少なかっ
たようですが、参加した子どもたちは元気いっ
ぱいでした。

川内さくらクラブ
第12回ウィンターフェスティバル

５
　２月９日、とうおんファミリーフェスティ
バル実行委員会の設立総会が中央公民館で行
われました。今回で２回目となるファミリー
フェスティバルと四国初開催、「全国スイーツ
マラソン」の円滑な運営に向けて、今後準備
を進めていきます。
　とうおんファミリーフェスティバルは今年
６月開催予定です。詳細が決まり次第、広報
や市HPでもお知らせしますので、お楽しみに。

四国初開催・スイーツマラソンも
新たな東温の魅力発信に向けて
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川内健康センター ℡966-2191

1歳 6か月児健康診査 赤ちゃん相談

2歳児教室

7か月児教室

妊婦相談

内容：内科、歯科診察　等
対象：平成27年８･９月生まれ
日時：３月８日㈬
受付：13時～14時
場所：中央公民館

内容：身体計測※、子育て相談　等
対象：乳幼児
日時：３月15日㈬
　　　９時30分～11時
場所：中央公民館

内容：講話「２歳の子どもの心とからだ」 等
対象：平成26年11・12月生まれ
日時：３月６日㈪
受付：９時～９時30分
場所：中央公民館

内容：小児科医師、歯科衛生士、
　　　救急救命士によるミニ講話　等
対象：平成28年8月生まれ
日時：３月15日㈬
受付：12時30分～13時
場所：中央公民館

内容：母子健康手帳の発行
　　　妊娠等に関する相談
日時：執務日　８時30分～
場所：市役所健康推進課
　　　川内健康センター

22

子育てガイド
未就園まで

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
春分の日

26 27 28 29 30 31

お子さんの栄養相談はこちらへ　℡966-2191

おは
なし

おは
なし

おは
なし

ファミ
サポ

おは
なし

とこ
とこ

おは
なし

あお
ぞら

あお
ぞら

あお
ぞら

あお
ぞら

あお
ぞら

あお
ぞら

すく
すく

すく
すく

すく
すく

すく
すく

園
開放

ちびちび
ちゃん

赤ちゃん
広場

赤ちゃん
広場

赤ちゃん
広場

赤ちゃん
広場

赤ちゃん
広場

親子
体操

親子
体操

親子
体操

親子
体操

親子
体操

親子
体操

親子
体操

親子
体操

親子
体操

親子
体操

かぼ
ちゃん

ぴよ
ぴよ

ぴよ
ぴよ

ぴよ
ぴよ

ぴよ
ぴよ

02日㈭　中央公民館
07日㈫　双葉保育所
09日㈭　上林保育所
 15日㈬　南吉井保育所

とこ
とこ

ツインドーム重信 
10時30分
℡964-4415

ぴよ
ぴよ

℡966-2080
９時30分

中公　10時
℡955-5535

ファミ
サポ 中公　9時30分

℡990-1130

健康セン　９時
℡966-2080

火曜日：健康セン　９時
木曜日：さ く ら　９時30分
℡966-2080

ちびちび
ちゃん

かぼ
ちゃん

図書館本館
11時
℡964-3414

親子
遊び

親子
遊び

中公　９時30分
内容：ひなまつり会・お別れ会
℡966-2080

いわがら：第1・第3水曜日
さくら　：第2・第4水曜日
よしいの：第1月曜日11時

おは
なし

いわがら：第2・第4・第5水曜日、毎週金曜日
さくら　：第1・第3・第5水曜日、毎週金曜日
よしいの：毎週水曜日、金曜日11時

親子
体操

９時30分
1日㈬　重信幼稚園

園
開放

赤ちゃん
相談

7か月児
教室

２歳児
教室

1歳6か月児
健康診査

パパのための
ベビーマッサージ

教室

※乳幼児の身体計測は、地域子育て支
援センターが開催している「赤ちゃん
広場」でも行うことができます。

乳幼児健康診査
相談・教室

健康推進課 ℡964-4407

3月
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★春のお茶会
　日時：３月４日㈯　13時30分～
　協力：重信中学校　茶道部、
　　　　TOON音2
　※抹茶・お菓子がなくなり次第終了。

★伊予東温VYS
　日時：３月25日㈯　14時～

★パパのための
　ベビーマッサージ教室
　日時：3月26日(日)11時～
　対象：首が据わった頃～1歳児く
　　　　らいと保護者
　定員：先着10組程度
　申込期間：３月６日㈪～
　電話申込可

★けんだま教室
　日時：３月26日㈰　13時45分～

★キッズおもちゃ病院
　日時：３月５日㈰　10時～
　申込期間：2月12日㈰～
　　　　　　当日14時まで
　※修理作業は無料、取換部品は実費

★川内中学校デー
　日時：３月12日㈰
　①吹奏楽部
　　「スプリングコンサート」
　　14時～
　②家庭部「さくら・お茶会」
　　15時～
※お茶会は抹茶・お菓子がなくなり
　次第終了

★おはなしワールド
　日時：３月27日㈪　15時～
　対象：幼児～小学生

★春のおさんぽ
　日時：３月30日㈭　10時30分～
　申込期間：3月16日㈭～
　※先着15組

★よしいのフリーマーケット
　日時：３月11日㈯　13時～

★TEAMよしいの
　日時：３月18日㈯　13時30分～
　対象：小学４年生～高校３年生
　　　　随時募集

★伊予東温VYS
　日時：３月18日㈯　14時～

★けんだま教室
　日時：３月26日㈰　15時15分～

さくら（その他） よしいの（育ジョイタイム、その他）いわがら（その他）

対象：幼児～18歳まで　休館日：火曜日　開館：（10～３月）９時30分～17時30分

■子育て相談
　随時（イベント時除く）
■親子体操（週１回程度）
　時間：11時～
　対象：幼児と保護者
■おはなし会（月２回程度）
　時間：11時～
　対象：未就園児と保護者

◎小学生クラブ　対象：小学生
※定員は申込多数の場合は抽選
※申込は各こども館にある申込書
　またはホームページよりダウン
　ロードし、こども館へ。
●幼児教室
　対象　未就園児とその保護者
★その他　来館者全般　自由参加

こども館の催し（共通） いわがらこども館
（小学生クラブ）

さくらこども館
（小学生クラブ）

よしいのこども館（友遊タイム）

本年度は終了しました。来年度は５月より開催します。

◎ASOBO！
　日時：３月12日㈰　13時30分～
　定員：20人　※当日申込
　内容：ニュースポーツ

ファミリー・サポート・センターとうおん
℡990-1130　対象：12歳まで

　ファミサポだより　　研修会報告
　レベルアップ研修会では「小児の発達と病気」と題し
て、講師に愛媛大学医学部小児科准教授、江口真理子先
生をお迎えし、小児の病気とその対処法についてお話を
聞くことができました。いざという時に、学んだ知識を
活用することができるよう日々知識向上に努めていきた
いと思いました。

幼児教室は本年度終了しました。
来年度は５月より開催します。

子育てガイド 子育てについてのご相談はこちらへ　℡964-4450

お子さんと一緒に遊びながら、子育ての楽しさ・不
安や悩みを気軽に話せる場所です。
■午後開放について
　火曜・水曜・木曜日の13時から16時の間、川内健
康センター２階の“あおぞら広場”を自由開放してい
ます。
　お子さんとまったり過ごすことで、ちょっと息抜き
になることも…ぜひご利用ください。

℡966-2080　対象：未就園児
子育て支援センター

いわがらこども館 ℡960-5003

乳幼児・小学生：17時30分まで（10～３月）　中学生：20時まで（18時以降は保護者の迎え要）　高校生：20時まで
よしいのこども館 ℡955-2026　休館日：火曜日　開館：９時30分～20時

さくらこども館 ℡966-6169
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「挑戦-CHALLENGE-」 
愛媛オレンジバイキングスを

みんなで応援しよう！
2016-17シーズン B2『愛媛ＯＶ』ホームゲーム情報

３・４月の中予地区ホームゲーム試合日程表
開催日 曜日 TIP OFF 対　戦　相　手 会　　場
3月03日 金 19：00 アースフレンズ

東 京 Z
松山市総合コミュ
ニティセンター

3月04日 土 14：00
3月25日 土 18：00 島 根 ス サ ノ オ

マ ジ ッ ク3月26日 日 14：00

◦日時　３月18日㈯
　13時30分～（１時間程度）
◦場所
　ホテルサンルート松山
　相生の間
　（松山市宮田町391-8）
◦内容　集団予防接種の際の注射

器の回し打ちによるＢ型肝炎ウイ
ルス感染被害について、国から
和解金支払等の救済を受けるた
めの手続きについて

　※事前申込不要
　※参加費用なし
問 全国Ｂ型肝炎訴訟
　 広島弁護団事務局
　 （℡0120-10-6589）

　義務教育終了まで育成資金が無
利子で借りられます。
◦対象者　自動車事故により保護

者が死亡または重度後遺障がい
者となった人の０歳から中学卒
業までの子ども
◦貸付金額　
▷一時金　155,000円
▷毎月
　10,000円または20,000円
▷入学支度金　44,000円
◦返済期間　中学校卒業後20年以内
　※高校や大学等に進学する場合、
　　卒業まで返済猶予あり
問 独立行政法人
 　自動車事故対策機構愛媛支所
　 （℡960-0120)

扉

催
知

募

学びの扉

お知らせ

催し

募集

交通遺児等育成資金貸付
制度のお知らせ知Ｂ型肝炎訴訟・説明会の

お知らせ知
◦日時　３月17日㈮　10時～
◦場所　川内公民館　２階
　　　　料理実習室
◦募集人数
　15人（東温市在住の人）　
◦参加料　1,000円　
◦内容　２種類のパンづくり
◦持参物　エプロン・三角巾
◦申込期限　３月14日㈫
問・　 川内公民館（℡966-4721)

◦日時　３月16日㈭
　　　　14時～15時30分
　　　　※受付13時30分～
◦場所
　東温市社会福祉協議会　２階
　（田窪300番地２）
◦講演
　差し迫る相談をされた時の対応
　～大切な人の命を守るために～
◦講師
　臨床心理士　大久保 雅代 先生
◦対象者　東温市民
　(東温市に住民票のある人)
◦参加費用　無料
問・　 川内健康センター
　　　 （℡966-2191)

さくら講座「パン教室」募

ゲートキーパー養成講座募

申

申

「電車の運転手になりたい」 
ゆうとくん

情報
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新チームは速戦力！愛媛ＦＣを応援しよう
2017シーズン J2『愛媛ＦＣ』ホームゲーム情報

３・４月のホームゲーム（ニンジニアスタジアム）試合日程表
開催日 曜日 キックオフ 対　戦　相　手
3月05日 日 15：00 松 本 山 雅 F C
3月19日 日 15：00 湘 南 ベ ル マ ー レ
4月 9日 日 15：00 ロ ア ッ ソ 熊 本
4月22日 土 15：00 V・ フ ァ ー レ ン 長 崎
4月29日 土・祝 13：00 モ ン テ デ ィ オ 山 形

　４月１日から３か月間、ＪＲグ
ループ６社（北海道・東日本・東海・
西日本・四国・九州）の協力により、
全国から四国へ観光のＰＲ、送客を
行う、「四国デスティネーションキャ
ンペーン（四国ＤＣ）」が開幕しま
す。このキャンペーンは14年ぶり
の開催で、四国全体で、非常に多く
の魅力ある観光素材の情報を提案
しています。
　キャンペーン期間中、魅力ある
観光素材を求めて多くの人が四国
に来ます。四国の観光を楽しんでい
ただき、「四国はすばらしい観光地」
と思って、その後何度も四国へ観光
に来ていただけますよう、皆様のお
客様への「おもてなし」等にご協力
をよろしくお願いします。
問 四国ツーリズム創造機構
　 （℡087-813-0432）

◦対象者　自動車事故が原因で、脳
や脊髄または胸腹部臓器を損傷し
重度の後遺障がいをもったため常
時または随時介護が必要な状態に
ある人

※詳しくは、下記までお問い合わせ
　ください。
問 独立行政法人
 　自動車事故対策機構愛媛支所
　 （℡960-0120）

　愛媛の活性化を願い、愛媛で働
く人を応援する上司「ひめボス」を
推進するキャンペーンを実施してい
ます。「ひめボス」は優秀な人材の
確保や業務の効率化にもつながり
ます。県内事業所の皆様、一緒に
宣言をしませんか。
問 愛媛県男女参画・県民協働課
　 （℡912-2332）

　県では、県民の意向を把握する
ためのアンケート調査への回答など
を行う「県政モニター」を募集して
います。愛媛県が大好きな人、県
政モニターとして県政に参加して
みませんか。
◦募集期限　３月15日㈬
◦応募方法　応募様式をメール、

郵送またはファックスで応募
問 愛媛県広報広聴課
　 （℡912-2243)
　 （FAX912-2248)
Mail：
　kohokocho@pref.ehime.lg.jp

 愛媛県　県政モニター　 検索

県政モニター
（一般モニター）の募集募

扉

催
知

募

学びの扉

お知らせ

催し

募集

四国デスティネーションキャ
ンペーンの開幕について知愛媛県版イクボス「ひめ

ボス」推進キャンペーン！知

重度後遺障がい者介護料
支給制度のお知らせ知

「警察官になりたい」 
ななみちゃん

情報

【2017シーズン　愛媛FCスローガン】

➡
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重信地区 燃やすごみ 紙　類
山之内・樋口・横河原
西岡の一部・志津川・志津川南
田窪の一部

毎週月・木曜日 7日・21日
（第2週・4週火曜日）

田窪の一部・牛渕・牛渕団地
播磨台団地・上樋・南野田
西岡の一部・北野田・北野台
団地・新村

毎週火・金曜日 11日・25日
（第2週・4週土曜日）

見奈良・田窪の一部
田窪団地・上林・下林・上村 毎週水・土曜日 9日・23日

（第2週・4週木曜日）

川内地区 燃やすごみ 紙　類
東谷・西谷・土谷・滑川
奥松瀬川 毎週月・木曜日 11日・25日

（第2週・4週土曜日）
北方東・北方西・南方東
南方西 毎週火・金曜日 9日・23日

（第2週・4週木曜日）
町東・町西・前松瀬川
横灘団地 毎週水・土曜日 7日・21日

（第2週・4週火曜日）

　３月の「燃やすごみ」「紙類」収集日

※３月20日（月・祝）の燃やすごみの収集は平常通り行います。
※田窪及び西岡は、場所によって収集日が異なりますので、わからない人は

近所の人にお尋ねください。
※「燃やすごみ」「紙類」は午前６時～８時の間に出してください。

※「不燃物」を出す時間は、重信地区の
場合は各地区で決められた時間、川
内地区は午前６時～８時の間となり
ます。

※赤枠：第4水曜日と第４水曜日直前の
日曜日

川 内 地 区 ペ ッ ト ボ ト ル
プラスチック類

粗 大 ご み
そ の 他
燃やさないごみ

びん・ガラス類
蛍 光 灯・ 鏡
体 温 計

空 き 缶
金 属 類
廃乾電池

東 谷・ 西 谷・ 土 谷
滑 川・ 奥 松 瀬 川 7日・21日 23日 13日 27日

北 方 東・ 北 方 西
南 方 東・ 南 方 西 8日・22日 21日 14日 28日

町　東 ・町　西
前 松 瀬 川・ 横 灘 団 地 6日・23日 22日 15日 29日

　３月の不燃物収集日

重 信 地 区
ペ ッ ト ボ ト ル
プ ラ ス チ ッ ク 類
そ の 他 燃 や さ な い ご み

粗 大 ご み 空 き 缶・ 金 属 類
び ん・ ガ ラ ス 類

蛍 光 灯
鏡

乾 電 池
体 温 計

樋　口 12日・26日
（第2・4日曜日）

19日
（第3日曜日）

5日（第1日曜日） 05日・12日
19日・26日

上　村 5日（第1日曜日）
横河原・八反地・田窪 5日・19日(第1・3日曜日)
志津川（八反地除く）

志津川南 12日・26日(第2・4日曜日) 5日・19日
（第1・3日曜日）

5日
（第1日曜日） 05日・12日

19日・26日見奈良

12日・26日
（第2・4日曜日）

19日・22日 5日（第1日曜日）
田窪団地 19日（第3日曜日）

5日・19日
（第1・3日曜日）

5日（第1日曜日）
下　林 19日・22日 19日・22日

牛渕団地
22日

（第4水曜日）

22日（第4水曜日）05日・12日
19日・26日新　村 5日（第1日曜日）

上記以外の地区 5日（第1日曜日）

ごみ収集予定

マダニに咬まれないように注意しましょう
皮膚科　八木　文子

　
マ
ダ
ニ
は
咬
ま
れ
て
か
ゆ
く
な
る

イ
エ
ダ
ニ
や
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因

と
な
る
ダ
ニ
と
は
違
う
種
類
で
す
。

通
常
は
２
～
５
㎜
、
吸
血
す
る
と
２

㎝
に
も
な
る
の
で
目
で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
症
状
が
少
な
い
の
で

気
づ
か
な
い
こ
と
が
多
く
、
ゴ
ミ
が

付
い
て
い
る
と
間
違
え
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
幼
ダ
ニ
は
３
～
４

日
で
自
然
に
離
れ
て
し
ま
う
の
で
、

咬
ま
れ
た
こ
と
す
ら
気
づ
か
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
マ
ダ
ニ
に
よ
る
病
気
に
は
、
日に

本ほ
ん

紅こ
う
は
ん
ね
つ

斑
熱
や
ラ
イ
ム
病
が
知
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
最
近
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
（
重
傷

熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
）
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ

て
か
ら
６
～
14
日
後
に
38
℃
以
上
の

熱
、
下
痢
、
嘔
吐
、
腹
痛
な
ど
の
症

状
が
出
ま
す
。
ま
だ
確
立
し
た
治
療

法
が
な
い
た
め
、
重
症
例
で
は
死
亡

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
愛
媛
県
で

は
Ｈ
28
年
４
月
１
日
現
在
　
21
人
中

８
人
死
亡
）。
こ
れ
ま
で
に
何
度
も

マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
て
何
事
も
起
こ
ら

な
か
っ
た
と
い
う
人
も
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
日
本
で
は
Ｈ
25
年
に
初
め

て
報
告
さ
れ
た
、
マ
ダ
ニ
が
媒
介
す

る
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
新
し
い
病
気
で

す
の
で
こ
れ
か
ら
は
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

　
マ
ダ
ニ
を
防
ぐ
に
は
肌
の
露
出
を

減
ら
す
の
が
肝
心
で
す
。
マ
ダ
ニ
は

４
～
11
月
頃
に
野
外
で
活
発
に
な

り
ま
す
。
湿
っ
た
土
や
草
の
上
に
い

て
、
体
に
付
く
と
柔
ら
か
く
て
分
か

り
に
く
い
と
こ
ろ
（
脇
の
下
、
膝
の

裏
、
お
し
り
、
耳
の
う
し
ろ
、
頭
の

中
な
ど
）
を
探
し
て
皮
膚
の
上
を
歩

き
回
り
ま
す
。
屋
外
の
作
業
や
散
歩

で
は
服
装
に
気
を
つ
け
て
、
帰
っ
た

ら
服
を
着
替
え
て
シ
ャ
ワ
ー
や
入
浴

を
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ダ
ニ
を
見
つ
け

た
ら
む
し
り
取
ら
な
い
で
、
医
療
機

関
で
処
置
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
に
付
い
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
外
で
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
て

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。愛媛県ＨＰ掲載

「ＳＦＴＳリーフレット」より引用

八木耳鼻咽喉科・皮膚科医院
牛渕1156-1（℡964-5400）

【診療時間】9時～12時、14時～18時
【休診日】水曜午後、土曜午後、日・祝

ドクターの

健 康 百 科
special eddition
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３月    カレンダー

3/ 1 水

2 木

3 金

4 土

5 日 ◆当番医　八木耳鼻咽喉科・皮膚科医院　℡964-5400

6 月

7 火 ●健康体操　19：30～　福祉館

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日 ◆当番医　西野内科クリニック　℡964-2200

13 月

14 火 ●健康体操　19：30～　福祉館

15 水

16 木

17 金 ●さくら講座「パン教室」　10：00～　川内公民館

18 土

19 日 ◆当番医　泉内科　℡966-2226

20 月 ■春分の日  
◆当番医　藤石医院　℡964-1234

21 火 ●健康体操　19：30～　福祉館

22 水 ●さくらの湯　休館日

23 木

24 金

25 土

26 日 ◆当番医　愛媛十全医療学院附属病院　℡966-5011

27 月

28 火 ●健康体操　19：30～　福祉館

29 水

30 木

31 金

行政相談
　３月08日㈬　13：00～　福祉館
　３月23日㈭　13：00～　農村環境改善センター
心配ごと相談
　３月09日㈭　13：00～　福祉館
　３月23日㈭　13：00～　農村環境改善センター
特設人権相談
　３月08日㈬　13：00～　川内公民館
　３月16日㈭　13：00～　東温市役所
福祉館じんけん相談
　３月16日㈭　19：00～　福祉館
各種相談事業
　３月22日㈬　10：00～、13：30～　福祉館
弁護士相談（無料：要予約）　　
　３月14日㈫　13：30～
　問・申込　社会福祉協議会　℡955-5535
司法書士相談（無料：要予約）　　
　３月24日㈮　13：30～
　問・申込　社会福祉協議会　℡955-5535
行政書士相談（無料：要予約）
　３月15日㈬　13：00～
　問・申込　社会福祉協議会　℡955-5535
消費生活相談　
　月～金（祝日除く）　9：00～17：00
　東温市役所消費生活相談窓口　℡964-4400
子育て相談の総合窓口
　月～金（祝日除く）　8：30～17：15
　東温市役所子育て相談窓口　℡964-4450

～悩まず相談してください～各種相談の窓口

２
日
㈭

観光大使任命式
場　所

坊っちゃん劇場
出演時間
12時30分〜

５
日
㈰

消防出初式
場　所

重信中学校グラウンド
出演時間
９時〜

11
日
㈯
東温市消防まつり

2017

場　所
東温消防署
出演時間
11時〜14時

３
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㈱
こ

の
紙

は
再

生
紙

を
使

用
し

て
い

ま
す

〒
791-0292 愛

媛
県

東
温

市
見

奈
良

530番
地

１
（

代
表

電
話
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○八○井

　
立
春
を
過
ぎ
、
早
く
春
よ

来
い
と
願
う
今
日
こ
の
頃
。
今

年
は
凍
っ
た
白
猪
の
滝
を
撮
ろ

う
！
と
意
気
込
ん
で
お
り
ま
し

た
が
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
な
か
な

か
合
わ
ず
結
局
撮
り
に
行
く
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
…
。

お
天
気
次
第
な
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
が
、
表
紙
を
飾
る
よ
う
な

写
真
が
撮
れ
る
よ
う
、
今
後
も

挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
市
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
写
真

撮
影
を
予
定
し
て
い
た
ら
、
雨

で
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
き
っ

と
私
は
雨
男
な
の
で
し
ょ
う
。

ツ
イ
て
な
い
な
～
。

2017えひめ国体に
向けて！ vol.18

　１月14日㈯に、北京オリンピックの金メダリ
スト上野由岐子投手（ビックカメラ女子ソフト
ボール高崎所属）と、チームメイトの柳井春菜
内野手をお迎えして国体の1年前イベントを開催
しました。
　当日は、時おり粉雪の舞う寒い一日でしたが、

午前中は中央公民館で「東京オリンピックに向け
て～ソフトボール復活！金メダルをめざして～」
と題してのトークショーを、午後からは総合公園
に会場を移してソフトボール教室を開催し、国
体に向けての気運が盛り上がるワクワク感いっ
ぱいの１日となりました。

上野由岐子選手を迎え「開催１年前イベントin東温」を開催しました。
※平成29年３月１日時点

開催まで
213日

開催まで
241日

（第17回全国障害者スポーツ大会）

（第72回国民体育大会）

【お知らせ】
①愛

え
顔
がお

つなぐえひめ国体・えひめ大会東温市実行委員会のホームページを公開しています。情報を
　どんどん更新していきますので、ぜひご覧ください！　URL：http://www.toon-kokutai.jp/
②国体ボランティアの募集を間もなく締め切ります。
　国体ボランティアの募集は、平成29年３月末をもって締め切らせていただきます。ご協力あり
　がとうございました。

　上野選手のオリンピックでの体験談や、東京大会で復活した
ソフトボールへの熱い想いなどを語っていただきました。また、
質疑応答の時間を十分に取っていただき、部活動に励んでいる
子どもたちの色々な質問、悩みに対しても、一つひとつ丁寧に
答えてくださいました。

　主に小学生から高校生まで約150人が、日本代表選手
とふれあう貴重な体験に、緊張しながらも楽しんで指導
を受けていました。「冬場のオフシーズンは、退屈だけど
も基礎、基本の反復練習、またそれを継続できるだけの
心の鍛錬が特に大切」と言われたとおり、1時間入念にアッ
プや基礎訓練を行ってからボールを使っての指導に入ら
れていました。

トークショー（中央公民館）

ソフトボール教室（総合公園）


