
広報とうおん  3.1.2008

　
皆
さ
ん
、
２
０
０
８
年
は
「
約

束
の
年
」
の
始
ま
り
の
年
で
あ

る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
。�

　「
約
束
の
年
」
と
は
、
２
０

０
５
年
に
議
決
さ
れ
た
京
都
議

定
書
で
、
日
本
が
世
界
の
国
々

に
向
け
て
、
２
０
０
８
年
か
ら

２
０
１
２
年
ま
で
に
、
１
９
９

０
年
を
基
準
と
し
た
Ｃ
Ｏ
２
排

出
量
を
６
％
削
減
す
る
と
約
束

し
た
期
間
の
こ
と
で
す
。
今
年

は
そ
の
最
初
の
年
な
の
で
す
。

約
束
の
時
は
、
す
で
に
始
ま
っ

て
い
ま
す
。�

　
し
か
し
、「
約
束
の
年
」
の

始
ま
り
に
も
関
わ
ら
ず
、
日
本

の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
は
減
る
ど
こ

ろ
か
、
８０
％
も
増
え
て
い
ま
す
。�

　
私
た
ち
は
、
今
よ
り
１4
％
も

Ｃ
Ｏ
２
を
減
ら
す
よ
う
な
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
転
換
を
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。�

　
　
　�

■
■
■�

�

　
２
月
５
日
、
恒
例
と
な
っ
た

東
温
市
エ
コ
・
キ
ッ
ズ
・
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
、
坊
っ
ち
ゃ
ん

劇
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
市
内
の

エ
コ
・
キ
ッ
ズ
の
環
境
研
究
発

表
を
中
心
に
、
キ
ッ
ズ
Ｉ
Ｓ
Ｏ

１
４
０
０
０
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
挑

戦
し
た
児
童
の
表
彰
式
や
環
境

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
が
行
わ
れ
、会

場
に
は
市
内
の
全
小
学
５
年
生
、

先
生
、
保
護
者
ら
約
５
０
０
名

が
参
加
し
ま
し
た
。�

　
環
境
の
大
切
さ
を
伝
え
る
こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
環
境
を
テ
ー

マ
に
上
演
さ
れ
て
い
る
「
吾
が

輩
は
狸
で
あ
る
」
の
舞
台
セ
ッ

ト
を
そ
の
ま
ま
使
用
し
、
ま
る

で
緑
の
森
の
中
に
い
る
よ
う
な

雰
囲
気
で
行
わ
れ
ま
し
た
。�

�

■
■
■�

�

　
最
近
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど

の
メ
デ
ィ
ア
で
「
地
球
温
暖
化
」

や
「
エ
コ
」
に
関
連
し
た
報
道

が
な
い
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

　
温
暖
化
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
エ

コ
に
対
す
る
国
民
の
知
識
は
高

ま
っ
て
い
ま
す
。�

　
し
か
し
、「
知
っ
て
い
る
こ
と
」

と
「
や
っ
て
い
る
こ
と
」
と
は

違
い
ま
す
。�

　
マ
イ
バ
ッ
グ
の
携
帯
は
昨
年

ブ
ー
ム
と
な
り
、
街
で
も
マ
イ

バ
ッ
グ
を
多
く
見
か
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も

大
手
ス
ー
パ
ー
の
調
査
で
は
、

マ
イ
バ
ッ
グ
携
帯
率
は
２０
％
に

満
た
な
い
そ
う
で
す
。�

　
レ
ジ
袋
を
貰
っ
て
い
る
多
く

の
人
も
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
用

す
る
方
が
本
当
は
環
境
に
い
い

と
知
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。�

　「
知
っ
て
い
る
こ
と
」
か
ら
「
や

っ
て
い
る
こ
と
」
へ
と
、
小
さ

な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
い
も
の

で
す
。�

�

■
■
■�

�

　
エ
コ
・
キ
ッ
ズ
・
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
の
開
催
テ
ー
マ
は
最
初

か
ら
一
貫
し
て
い
ま
す
。�

　
「
地
球
環
境
を
守
る
最
強
の

カ
ー
ド
〜
エ
コ
・
キ
ッ
ズ
・
エ

ネ
ル
ギ
ー
〜
」�

　
子
ど
も
た
ち
が
発
信
す
る
力

強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
ど
ん
な

上
手
な
言
葉
よ
り
も
心
に
響
き
、

大
人
を
も
動
か
す
大
き
な
力
に

な
る
と
確
信
し
て
い
る
か
ら
で

す
。�

　
環
境
研
究
発
表
で
子
ど
も
た

ち
は
、
確
実
に
近
づ
い
て
い
る

「
温
暖
化
の
足
音
」
に
対
し
て

「
小
さ
な
こ
と
か
ら
で
も
い
い
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
ま
ず

始
め
よ
う
。
小
さ
な
一
歩
も
積

み
重
ね
れ
ば
力
に
な
る
。」
と

訴
え
ま
し
た
。�

　
こ
の
言
葉
は
、
他
で
も
な
い
、

大
人
で
あ
る
私
た
ち
に
向
け
ら

れ
た
言
葉
で
す
。�

　
私
た
ち
は
、
こ
の
言
葉
に
耳

を
傾
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。�

　
子
ど
も
た
ち
は
、
大
人
が
想

像
し
て
い
る
よ
り
、
も
っ
と
純

粋
な
目
で
、
物
事
を
よ
く
見
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
か
け
が
え

の
な
い
地
球
を
大
切
に
想
っ
て

い
ま
す
。�

　
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
と

そ
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
預
か
っ

た
地
球
を
「
い
つ
ま
で
も
守
り

た
い
…
」
そ
う
思
わ
ず
に
は
い

ら
れ
な
い
、
願
い
の
込
め
ら
れ

た
エ
コ
・
キ
ッ
ズ
・
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
と
な
り
ま
し
た
。�

①�
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①川上小学校�
 「この地球のために」�
　この地球のために、未来のために、今、私たちがで
きること。皆さんも考えてみてください。この地球を
守るのは、僕たち私たち一人ひとりなのだから。�
②キッズＩＳＯセレモニー　�
 「ワールド・エコ・キッズ賞贈呈式」�
　Kids ISO 14000プログラム初級編の国際認定証授与
式に招待された児童や初級編に取り組んだ児童へワー
ルド・エコ・キッズ賞や努力賞が贈られました。家族
へ呼びかけて一家そろって省エネに挑戦しました。�
③エコ集会�
 「みみずのかんたろう」�
　みみずは、土を耕してきれいにしてくれます。しか
し、みみずが食べられないごみもあります。これから
も環境のことを勉強して、住みよいまちにしていきま
しょう。�
④東谷小学校　�
 「環境のためにできること紙一枚の大切さ」�
　私たちにできる小さなことから始めよう。�
⑤拝志小学校�
 「拝志の環境見直し計画」�
　私たちの生活が深く環境に関わっていることがわか
りました。便利な生活だけに頼らず、環境のことも考
えて生活していきます。�
�
�
�

⑥上林小学校�
 「上林の自然を見つめて」�
　水をきれいにするため、自分たちの生活を変えよう。�

⑦北吉井小学校�
 「私たち地球家族、一人ひとりができること」�
　今は実感がなくても、未来の地球は大変なことにな
っているかもしれません。そうなってからでは手遅れ
です。未来の私たちのことを考えると、エコ活動が続
けていけるのではないでしょうか。�

⑧省エネ四国サミットＩＮ愛媛（同日開催）�
 「四国からＳＴＯＰ！温暖化」�
　エコ・キッズの誓いを受け、市内で活躍する市民グ
ループ等の代表による環境パネルディスカッションが
行われました。市内外より約１００名が参加したサミッ
トは、環境についての様々な提言がなされました。�

⑨西谷小学校�
 「地球温暖化防止へのプロローグ」�
　歩き出そう、未来へ向かって。小さな一歩をみんな
で踏みだそう。小さな一歩をみんなで積み重ねよう。
歩き出せば夢はかなう。�

⑩南吉井小学校�
 「よしいの環境調査隊」�
　未来の地球をつくっていくのは私たち。一人ひとり
の小さな心がけを大切にして、人と自然が仲良しの未
来をつくりましょう。�

�
�

②� ③� ④�

⑧� ⑨� ⑩�

⑤� ⑥� ⑦�
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血
糖
値
が
気
に
な
る
方
へ�

糖
尿
病
は
予
防
で
き
る�

糖
尿
病
は
予
防
で
き
る�

　
糖
尿
病
は
、
現
代
病
の
中
で

も
多
く
の
人
を
悩
ま
せ
て
い
る

病
気
の
一
つ
で
、
今
や
テ
レ
ビ

や
新
聞
で
話
が
で
な
い
日
は
な

い
ほ
ど
人
々
の
関
心
を
集
め
る

病
気
に
な
り
ま
し
た
。�

　
日
本
で
は
４０
歳
以
上
の
１０
人

に
１
人
は
糖
尿
病
と
い
わ
れ
て

お
り
、
糖
尿
病
人
口
も
こ
こ
数

年
増
え
つ
づ
け
て
い
ま
す
。�

　
糖
尿
病
と
は
、
血
中
の
ブ
ド

ウ
糖
の
値
が
一
定
基
準
を
超
え

る
場
合
に
発
症
す
る
病
気
で
、

自
覚
症
状
が
あ
ま
り
な
い
た
め
、

治
療
を
受
け
な
い
こ
と
が
多
く

な
り
が
ち
で
す
。�

　
し
か
し
、
症
状
が
出
な
く
て

も
、
糖
尿
病
は
徐
々
に
進
行
し
、

様
々
な
合
併
症
を
ひ
き
お
こ
し

ま
す
。�

��

　
糖
尿
病
予
防
教
室�

　
東
温
市
で
は
、
血
糖
値
が
気

に
な
る
方
の
た
め
に
昨
年
か
ら

６
回
コ
ー
ス
で
糖
尿
病
予
防
教

室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。�

　
１
月
２４
日
に
開
催
さ
れ
た
今

年
度
最
後
の
教
室
で
は
、
愛
媛

県
総
合
保
健
協
会 

医
長 

藤
本

弘
一
郎 

先
生
に
よ
る
講
話
や
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、
糖
尿

病
予
防
教
室
を
受
講
し
た
感
想

や
教
室
終
了
後
の
取
組
み
に
つ

い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。�

　
今
回
は
、
糖
尿
病
予
防
教
室

で
実
施
し
た
血
液
検
査
や
体
重
・

腹
囲
測
定
、
生
活
習
慣
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て
、
受

講
者
の
皆
さ
ん
の
教
室
受
講
前

（
８
月
）
と
受
講
後
（
１２
月
）

で
の
結
果
を
比
べ
て
み
ま
し
た
。�

　
過
去
１
〜
２
か
月
の
平
均
血

糖
値
で
あ
る
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
１５

名
中
１０
名
が
低
下
し
ま
し
た
。

変
化
の
み
ら
れ
な
か
っ
た
方
は

４
名
、
わ
ず
か
０．１
％
で
す
が
増

加
し
た
方
が
１
名
で
し
た
。�

　
体
重
と
腹
囲
（
お
な
か
の
周

　
母
が
糖
尿
病
か
ら
脳
梗
塞
を
患
い
介
護
を
し
て
い
た
た
め
、
糖

尿
病
の
怖
さ
を
常
々
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
家
族
の
勧
め

も
あ
り
、
昨
年
６
月
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
８
月
に
市
か
ら
糖
尿
病
予
防
教
室
の
通
知
が
あ
り
、
通
う

こ
と
に
し
ま
し
た
。�

　
そ
こ
で
血
液
検
査
・
身
体
測
定
が
あ
り
、
血
糖
値
の
高
さ
や
体

重
の
増
加
に
愕
然
と
し
ま
し
た
。
今
ま
で
の
糖
尿
病
の
怖
さ
が
一

層
身
近
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。�

　
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
は
、
１
時
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
２０
分
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
プ
ー
ル
で
の
１
時
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

週
に
５
日
行
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。
な
か
な
か
体
重
が
落
ち
な
い

と
き
も
あ
り
我
慢
の
日
々
で
し
た
。
し
か
し
、
始
め
て
２
か
月
頃

か
ら
少
し
ず
つ
効
果
が
現
れ
る
よ
う
に
な
り
、
や
り
が
い
を
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
教
室
の
栄
養
指
導
か
ら
カ
ロ
リ
ー
に
気

を
つ
け
野
菜
中
心
の
食
事
や
ゆ
っ
く
り
噛
ん
で
食
べ
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。
間
食
も
取
ら
な
い
よ
う
に
気
持
ち
を
切
り
替

え
、
編
み
物
を
し
た
り
脳
ト
レ
の
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
運
動
指
導
の
先
生
か
ら
は
、
家
で
で
き
る
腹
筋
や
ス
ク
ワ
ッ

ト
を
教
え
て
い
た
だ
き
毎
日
続
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。�

　
そ
の
結
果
、
５
か
月
で
７
kg
減
量
し
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
５．６
か
ら

５．３
に
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
標
準
体
重
に
は
ま
だ
ま
だ

で
す
が
、
近
づ
け
る
よ
う
く
じ
け
な
い
で
こ
れ
か
ら
も
努
力
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
維
持
す
る
こ
と
の
難
し
さ
、
油
断
す
る
こ
と
の

怖
さ
を
少
し
わ
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。�

　
自
分
に
負
け
な
い
で
、
こ
れ
か
ら
も
一
日
一
日
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。�

�

藤田志津枝さん藤田志津枝さん�藤田志津枝さん�

Voice

4月から新しい健診が始まります その3

　
血
糖
値
が
や
や
高
め
だ
が
、
明
ら
か
な
糖
尿
病
で
は

な
い
予
備
軍
の
方
、
「
ま
だ
大
丈
夫
」
と
安
心
し
て
い

ま
せ
ん
か
？�

　
食
べ
す
ぎ
、
運
動
不
足
、
不
規
則
な
生
活
な
ど
を
続

け
る
こ
と
で
糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
怖

い
病
気
で
す
が
、
生
活
習
慣
を
改
め
る
こ
と
で
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

　
是
非
こ
の
機
会
に
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
の
生
活

習
慣
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？�
�
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り
）
の
測
定
結
果
で
は
ほ
と
ん

ど
の
方
が
減
少
し
ま
し
た
。�

　
生
活
習
慣
に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
で
は
、
定
期
的
な
運
動
を

す
る
人
や
日
数
が
増
え
、
運
動

を
続
け
て
い
く
自
信
が
つ
い
た

人
が
多
く
な
り
、
食
生
活
に
つ

い
て
は
、
１
日
３
回
野
菜
を
食

べ
る
人
の
割
合
が
増
え
、
カ
ロ

リ
ー
を
と
り
す
ぎ
な
い
よ
う
適

量
を
守
っ
て
食
べ
る
自
信
が
つ

い
た
人
が
多
く
な
り
ま
し
た
。�

　
「
健
康
で
あ
る
」
「
ど
ち
ら

か
と
い
え
ば
健
康
で
あ
る
」
と

回
答
し
た
方
が
、
受
講
後
は
増

え
る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

�

　
食
事
と
運
動
に
重
点
を�

　
糖
尿
病
に
お
い
て
食
事
療
法

が
必
要
な
わ
け
は
、
糖
尿
病
が

食
事
と
密
接
な
関
係
に
あ
る
イ

ン
ス
リ
ン
の
不
足
か
ら
起
こ
る

病
気
だ
か
ら
で
す
。�

　
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
摂
取
す

る
食
べ
物
の
量
を
制
限
し
、
一

方
で
各
種
の
栄
養
分
も
不
足
し

な
い
よ
う
、
食
事
の
と
り
方
を

変
え
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。�

　
食
事
で
大
切
な
の
は
、
食
べ

る
量
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
、
食

べ
方
の
３
点
に
注
意
す
る
こ
と

で
す
。
量
に
つ
い
て
は
ま
ず
過

食
を
控
え
、
肥
満
解
消
、
肥
満

予
防
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。�

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
で
注
意
す
る

点
は
脂
肪
と
た
ん
ぱ
く
質
の
摂

取
割
合
を
減
ら
す
、
単
純
糖
質

で
あ
る
菓
子
類
や
果
物
を
と
り

過
ぎ
な
い
、
塩
分
と
ア
ル
コ
ー

ル
過
剰
に
注
意
す
る
、
食
物
繊

維
を
十
分
に
と
る
こ
と
な
ど
で

す
。
食
物
繊
維
は
胃
腸
で
の
消

化
吸
収
を
ゆ
っ
く
り
さ
せ
る
効

果
が
あ
り
、
食
後
血
糖
の
上
昇

を
緩
や
か
に
さ
せ
、
食
後
の
高

血
糖
を
防
止
す
る
働
き
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
食
事
と
と
も
に
、
忘
れ
て
い

け
な
い
の
は
運
動
す
る
こ
と
で

す
。
日
常
生
活
で
あ
ま
り
動
か

な
い
方
は
、
体
を
動
か
す
こ
と

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。�

　
運
動
は
、
無
理
の
な
い
範
囲

で
楽
し
く
継
続
す
る
こ
と
が
何

よ
り
大
切
で
す
。
筋
肉
は
イ
ン

ス
リ
ン
が
直
接
作
用
す
る
重
要

な
臓
器
で
す
。
運
動
に
よ
っ
て

筋
肉
内
の
血
行
状
態
を
良
好
に

保
ち
、
酸
素
と
栄
養
を
し
っ
か

り
筋
肉
に
送
り
込
ん
で
筋
肉
を

活
性
化
さ
せ
る
こ
と
で
、
ま
た

糖
を
細
胞
内
に
取
り
込
む
た
ん

ぱ
く
質
の
量
を
増
や
し
て
、
筋

肉
に
お
け
る
イ
ン
ス
リ
ン
感
受

性
を
改
善
さ
せ
、
血
糖
を
良
好

に
保
ち
ま
す
。�

　
ま
た
、
食
事
と
運
動
に
加
え

て
、
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
解
消

す
る
、
疲
労
を
た
め
な
い
よ
う

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。�

　
こ
う
し
た
点
を
実
践
す
る
こ

と
は
、
糖
尿
病
だ
け
で
な
く
高

血
圧
、
高
脂
血
症
な
ど
す
べ
て

の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。�

��

　
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う�

　
糖
尿
病
は
、
放
っ
て
お
く
と

様
々
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す

病
気
で
す
。�

　
糖
尿
病
は
自
分
に
は
関
係
な

い
と
考
え
て
い
る
方
も
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
一
歩
前
の
状
態

で
あ
る
「
予
備
軍
」
は
数
多
く

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
簡
単
な
よ
う
で
難
し
い
の
が

生
活
習
慣
の
改
善
で
す
が
、
糖

尿
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

生
活
習
慣
の
改
善
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。�

　
血
糖
値
が
気
に
な
る
あ
な
た
、

糖
尿
病
に
対
す
る
正
し
い
知
識

を
持
っ
て
、
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
。�

　
将
来
の
自
分
自
身
の
健
康
の

た
め
に
。�

藤田志津枝さん�

4月から新しい健診健診が始が始まります その34月から新しい健診が始まります その3
　今まで、新しい健診の方法や内容についてふ
れてきましたが、今回は新しい保健指導につい
てお知らせします。新しい保健指導は、病気に
なって医療機関にかかる前に、健康管理に気を
くばり、生活習慣病の前段階であるメタボリッ
クシンドロームを予防・改善することを目指し
ています。�
　健診の結果によって、保健指導が３つの段階
に分けられ、段階によって支援方法は異なります。
メタボに該当する方、または予備群の方に対して、
実行できそうな生活習慣改善の目標をたてたり、
それを続けていけるような支援を行います。�
　ぽっこりおなかが気になり始めたら、まず健
診を受け、食生活と運動から見直しましょう。�
�
【特定健診・特定保健指導の流れ】�

特　定　健　診�

メタボの該当者�

6か月後に健康状態や生活習慣の
確認が行われます。�

【積極的支援】�
自分にあった生活
習慣の改善のため
のサポートを、一定
期間（約3か月以上）
継続して受けるこ
とができます。�

【動機付け支援】�
どんな生活習慣な
ら改善していける
のか相談すること
ができます。�

【情報提供】�
問診や健診結果を
もとに生活習慣の
見直しや生活習慣
改善に必要な情報
を提供します。�

メタボの予備群�
メタボに非該当
健康な人をふく
め全ての受診者�

終　了�
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粗
大
ご
み�

　
そ
の
他
燃
や
さ
な
い
ご
み�

�

　
季
節
は
も
う
春
。
就
職
、
進

学
、
転
勤
な
ど
、
春
は
新
し
い

生
活
が
始
ま
る
季
節
で
す
。�

　
引
越
し
や
家
・
倉
庫
の
片
付

け
、
木
の
剪
定
な
ど
で
一
度
に

多
量
の
ご
み
が
出
る
場
合
は
、

東
温
市
の
許
可
業
者
（
東
温
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い

た
だ
く
か
、
生
活
環
境
課
　
　

９
６
４
・
４
４
１
５
へ
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
）
に
依
頼
し
て

処
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
最
近
、
市
外
の
ご
み
や
事
業

ご
み
（
店
舗
、
事
務
所
含
む
）

が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
特

に
地
区
外
の
親
類
・
知
人
に
頼

ま
れ
て
、
安
易
に
引
き
受
け
た

り
、
集
積
場
を
教
え
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。�

　
ご
み
は
住
ん
で
い
る
市
町
村

の
ル
ー
ル
に
従
い
適
正
に
処
理

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
法
に
基
づ
く
許
可
を
得
な

い
で
ご
み
処
理
を
請
け
負
え
ば
、

罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。�

　
集
積
場
は
地
区
で
設
置
し
管

理
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
勝
手

に
利
用
す
れ
ば
周
囲
に
迷
惑
が

か
か
り
ま
す
。�

　
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
み
ん
な

が
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。�

 �　 

ご
み
出
し
の
ル
ー
ル�

１
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
区
の

集
積
場
を
利
用
す
る
。�

２
決
め
ら
れ
た
日
時
に
出
す
。�

　
前
夜
出
し
や
後
出
し
は
、
不

審
者
の
徘
徊
や
ご
み
の
散
乱

の
原
因
に
な
る
。�

３
日
常
生
活
で
発
生
し
た
も
の

に
限
る
。�

　
営
業
、
事
業
活
動
か
ら
発
生

し
た
ご
み
は
許
可
業
者
に
依

頼
す
る
。�

４
集
積
場
を
管
理
し
て
い
る
人
、

集
め
る
人
の
苦
労
を
考
え
な

が
ら
分
別
す
る
。�

違
反
ご
み
、
危
険
物
は
も
ち

ろ
ん
、
中
身
が
見
え
な
い
状

態
で
出
さ
な
い
。�

�

　
注
　
意�

　
最
近
、
郵
便
受
け
な
ど
に
不

用
品
回
収
業
者
の
ち
ら
し
が
投

函
さ
れ
て
い
る
と
い
う
情
報
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。�

　
ご
み
処
理
を
請
け
負
う
た
め

に
は
、
法
律
に
基
づ
く
廃
棄
物

処
理
業
の
許
可
が
必
要
と
な
り

ま
す
が
、
無
許
可
で
活
動
し
て

い
る
業
者
が
増
え
て
い
ま
す
。�

　
過
去
に
も
、
こ
の
よ
う
な
回

収
業
者
が
市
内
の
集
積
場
に
不

法
に
ご
み
を
投
棄
し
た
事
実
が

あ
り
ま
す
。
最
後
ま
で
適
正
に

ご
み
を
処
理
す
る
た
め
に
、
必

ず
東
温
市
の
許
可
業
者
に
依
頼

し
ま
し
ょ
う
。�

東温市クリーンセンターからのお願い�

　私たちが生活していくうえで必ず出てくるごみ。
生活様式の変化に伴って、ごみの量は年々増加し、
処理をする費用には多くの税金がかかっています。�
　これからの時代に必要な「循環型社会」を推進
するためには、市民・事業者・行政が一体となって、
それぞれの責任を持つ姿勢が求められています。�

事業ごみについては収集できません。事業ごみについては収集できません。�事業ごみについては収集できません。�
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
回
収
の�

基
準
強
化�

�

　
東
温
市
で
は
、
家
庭
か
ら
収

集
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の

リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
、
日
本

容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
に

処
理
を
委
託
し
て
い
ま
す
。�

　
分
別
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
が
再
資
源
化
に
適
し
て
い

る
か
ど
う
か
の
検
査
が
再
生
事

業
者
に
よ
り
毎
月
行
わ
れ
て
お

り
、
昨
年
１２
月
分
の
引
き
渡
し

分
に
つ
い
て
、
容
器
包
装
リ
サ

イ
ク
ル
協
会
の
定
め
る
危
険
物

（
カ
ミ
ソ
リ
・
ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

注
射
器
）
の
混
入
率
に
お
け
る
、

注
射
器
の
割
合
が
、
他
市
町
の

平
均
と
比
較
し
て
倍
近
く
に
な

っ
て
い
る
と
い
う
結
果
が
で
ま

し
た
。�

　
注
射
器
の
よ
う
な
危
険
物
が

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
中
に
入

っ
て
い
る
と
、
選
別
作
業
時
は

勿
論
の
こ
と
、
収
集
作
業
時
に

お
い
て
も
事
故
の
発
生
率
が
必

然
的
に
高
く
な
り
、
注
射
針
に

よ
る
感
染
事
故
に
も
つ
な
が
り

か
ね
ま
せ
ん
。�

　
注
射
器
等
の
医
療
系
廃
棄
物

は
、
本
来
は
資
格
業
者
に
よ
り

処
分
さ
れ
る
べ
き
特
別
管
理
廃

棄
物
で
す
。�

　
当
然
、
行
政
回
収
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
。�

　
市
と
し
て
は
、
対
策
強
化
の

一
環
と
し
て
「
プ
ラ
ご
み
」
の

中
に
、
二
重
袋
が
あ
っ
た
場
合

は
回
収
し
ま
せ
ん
の
で
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
な
状
態
が
続
い
て

し
ま
う
と
改
善
勧
告
を
受
け
、

最
悪
の
場
合
、
引
き
取
り
停
止

に
な
る
な
ど
、
再
資
源
化
へ
の

ル
ー
ト
が
閉
ざ
さ
れ
て
し
ま
う

こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。�

　
一
部
の
方
の
モ
ラ
ル
に
欠
け

る
行
動
の
た
め
に
、
た
く
さ
ん

の
市
民
の
皆
さ
ん
が
迷
惑
し
ま

す
の
で
、
ご
み
出
し
の
ル
ー
ル

を
必
ず
守
っ
て
、
ご
み
の
再
資

源
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。�

指
定
日
以
外
や�

事
業
ご
み
の
処
理
は�

�

　
家
庭
ご
み
は
出
す
こ
と
の
で

き
る
日
時
が
決
ま
っ
て
い
る
の

で
、
必
ず
計
画
的
に
出
し
ま
し

ょ
う
。�

　
指
定
日
以
外
や
事
業
ご
み
を

処
理
す
る
場
合
は
、
市
の
施
設

に
持
ち
込
む
方
法
と
、
東
温
市

の
許
可
業
者
に
依
頼
す
る
方
法

が
あ
り
ま
す
が
、
ど
ち
ら
の
場

合
も
有
料
に
な
り
ま
す
。�

　
特
に
、
粗
大
ご
み
、
そ
の
他

燃
や
さ
な
い
ご
み
は
市
の
施
設

で
は
受
け
入
れ
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。�
�

■
市
の
施
設
で
受
け
入
れ
で
き

る
も
の�

市
が
収
集
し
て
い
る
ご
み
に

限
り
ま
す
。
た
だ
し
、
業
務

に
支
障
が
出
る
場
合
は
、
お

断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。�

◇
燃
や
す
ご
み
　
　�

　
東
温
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー�

　
９
時
か
ら
１５
時
ま
で�

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く�

東
温
市
山
之
内
甲
６
６
２�

　
９
６
４
・
０
６
１
６�

◇
資
源
ご
み�

東
温
市
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー�

９
時
か
ら
１６
時
ま
で�

土
・
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く�

東
温
市
則
之
内
乙
９
６
９�

　
９
６
６
・
４
９
８
９�

�

12月分危険物数／1ベール（250kg）あたり�

種　別�

刃 　 物 �

ラ イ タ ー �

注 射 器 �

計�

�

0.39�

0.34�

0.26�

0.99�

�

0.60�

0.50�

0.14�

1.23�

�

東温市�
（本／ｇ）�

他市町の平均�
（本／ｇ）�

びん・ガラス類�
使い切って洗う�

空き缶・金属類�
使い切って洗う�

空き缶・金属類�
必ず穴を開けてガス抜き
する�

空き缶・金属類�
柄は付いたままで刃の部
分は新聞等で包む�

東温市クリーンセンターからのお願い�東温市クリーンセンターからのお願い�

　地区別（Ａ・Ｂ・Ｃ地区）の配布方法は、以下のとお
りです。�
＊組入世帯の方へ�
２月下旬頃から各区の組長宅に職員が直接お持ちし
ますので、各組から、各家庭に順次配布されます。�

＊組外世帯の方へ　�
３月３日以降に川内支所か、市役所1階　生活環境
課窓口に直接取りに来てください。�
（なお、事業者の方にはお渡しできません）�

　燃やすごみのなかに混ぜてはいけないもの、特に、調
理関係の金属やガラス類が多く見られます。こうした行
為は、作業員のけがや設備の故障原因になりますので、
きちんと分別してください。�

■参考　平成19年12月引渡量：22,970kg

川内地区の方へ�平成２０年度ごみカレンダーについて�
�

事業ごみについては収集できません。�
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近
年
、
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
数
が
増

え
て
い
ま
す
。
�

　
戸
建
住
宅
や
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
住
宅
火

災
に
よ
る
死
者
数
は
、
建
物
火
災
に
よ
る

死
者
数
全
体
の
約
９
割
を
占
め
て
お
り
、

住
宅
火
災
に
よ
り
発
生
し
た
死
傷
者
の
多

く
は
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
も
の
で
、
死
者
の

半
数
以
上
が
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な

っ
て
い
ま
す
。
�

　
今
後
、
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
さ
ら

な
る
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
が
、
米
国
等

で
は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義

務
化
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
普
及
に
伴
い
、

死
者
数
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
�

�

　
こ
の
現
状
を
受
け
、
日
本
で
も
平
成
１６

年
６
月
に
消
防
法
が
改
正
さ
れ
、
す
べ
て

の
住
宅
（
戸
建
・
店
舗
併
用
及
び
共
同
住

宅
等
）
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
等
の
設
置

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
�

　
設
置
、
維
持
に
つ
い
て
の
基
準
は
東
温

市
火
災
予
防
条
例
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
�

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
こ
と

で
、
万
が
一
、
火
災
が
起
き
て
も
、
早
期

発
見
と
避
難
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
�

　
あ
な
た
や
家
族
の
命
を
守
る
た
め
に
も
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
早
め
に
設
置
し
ま

し
ょ
う
。
�

設
置
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
�

期
日
は
？
�

�　
新
築
住
宅
に
つ
い
て
は
、
既
に
平
成
１８

年
６
月
１
日
か
ら
住
宅
用
火
災
警
報
器
な

ど
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
既

存
住
宅
に
つ
い
て
は
、
平
成
２３
年
５
月

３１
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。
�

�　
住
宅
用
火
災
警
報
器
と
は
？
�

　
�

　
煙
や
熱
を
感
知
し
て
、
音
や
音
声
で
火

事
を
知
ら
せ
る
も
の
で
す
。
�

　
電
源
方
式
は
、
電
池
タ
イ
プ
と
Ａ
Ｃ
１
�

０
０
Ｖ
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
�

　
電
池
タ
イ
プ
は
ネ
ジ
で
止
め
る
だ
け
な

の
で
簡
単
に
取
付
け
で
き
ま
す
が
、
Ａ
Ｃ

１
０
０
Ｖ
タ
イ
プ
は
配
線
工
事
が
必
要
な

た
め
、
電
気
工
事
店
や
消
防
用
設
備
工
事

店
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
�

���������　
設
置
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
�

場
所
は
？
�

�▼
寝
室
�

普
段
の
就
寝
に
使
わ
れ
る
部
屋
。
子
ど

も
部
屋
な
ど
も
就
寝
に
使
わ
れ
る
場
合

は
、
設
置
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
�

▼
階
段
�

寝
室
が
あ
る
階
（
避
難
階
を
除
く
）
の

階
段
の
上
端
に
設
置
し
ま
す
。
�

※
３
階
建
て
以
上
の
場
合
�

寝
室
が
あ
る
階
か
ら
２
つ
下
の
階
の
階

段
に
設
置
し
ま
す
。
ま
た
、
寝
室
が
１

階
の
み
に
あ
る
場
合
は
、
居
室
が
あ
る

最
上
階
の
階
段
に
設
置
し
ま
す
。
�

▼
廊
下
等
�

警
報
器
を
設
置
す
る
必
要
の
な
い
階
で
、

居
室
（
床
面
積
７
　
以
上
、
通
常
４
畳

m2�

煙式住宅用火災警報器�
（寝室・階段・廊下に設置）�

熱式住宅用火災警報器�
（台所に設置）�

�

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

住
宅
用
火
災
警
報
器
を�

お
忘
れ
な
く
！

お
忘
れ
な
く
！�

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

住
宅
用
火
災
警
報
器
を�

お
忘
れ
な
く
！

お
忘
れ
な
く
！�

住
宅
用
火
災
警
報
器
を�

お
忘
れ
な
く
！�

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
と
は
、
住
宅
火
災
に
よ
る
煙
ま
た
は
熱
を

い
ち
早
く
感
知
し
、
火
災
の
発
生
を
警
報
音
や
音
声
で
知
ら
せ
て

く
れ
る
警
報
器
で
す
。
�

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
こ
と
で
、
万
が
一
火
災
が
発

生
し
た
場
合
で
も
、
素
早
く
避
難
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
あ
な
た
の
命
と
財
産
を
守
る
た
め
に
も
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
�



広報とうおん  3.1.2008

半
）
が
５
以
上
あ
る
場
合
は
、
そ
の
階

の
廊
下
（
廊
下
が
な
い
場
合
は
階
段
）

に
設
置
し
ま
す
。
�

※
台
所
は
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

設
置
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
�

��
注
意
！
�

共
同
住
宅
等
で
、
必
要
な
場
所
に
自
動

火
災
報
知
設
備
の
感
知
器
か
ス
プ
リ
ン

ク
ラ
ー
設
備
の
ヘ
ッ
ド
の
ど
ち
ら
か
が

設
置
さ
れ
て
い
れ
ば
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
設
置
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
　
�

�住
宅
用
火
災
警
報
器
の
購
入
先
は
？
�

�　
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、
電
気
店
、
消
防
設

備
販
売
店
な
ど
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。�

消
防
署
が
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
販
売
、

斡
旋
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
資
格
者

に
よ
る
器
具
の
設
置
及
び
点
検
の
義
務
も

あ
り
ま
せ
ん
。
�

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
購
入
す
る
際
は
、

日
本
消
防
検
定
協
会
の
「
Ｎ
Ｓ
マ
ー
ク
」

の
つ
い
た
商
品
を
お
勧
め
し
ま
す
。
�

　
お
問
い
合
せ
は
、
東
温
市
消
防
本
部
　

総
務
予
防
課
　
予
防
係
（
　
９
６
４
・
５

２
１
３
）
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。
�

�

日本消防�検定
協会
�

■時　　間　９時～１１時３０分（午後は、一般の利用客が増えますので、午前中のみの事業とします）�
■定　　員　１教室１０名（プールの大きさを考慮し、１０名に制限させていただきます）�
■場　　所　東温市ふるさと交流館「さくらの湯」�
■費　　用　１教室３,０００円（ただし、別途保険料として１,０００円程度かかります）�
■申込方法　４月４日(金)１７時までに東温市社会福祉協議会へ�
　　　　　　※申込者多数の場合は厳正なる抽選のうえ決定し、通知します。�
■申込書類　申し込みに係る提出書類は、介護福祉課または、東温市社会福祉協議会にあります。�
■問い合せ先　介護福祉課（TEL９６４-４４１１）　東温市社会福祉協議会（TEL９５５-５５３５）�

～温水プールを利用した運動教室を始めます～�

　「老化は運動不足から」と言われます。加齢によって弱っ
ていく筋力やバランス能力などの改善をするために、温水プ
ールを利用した運動指導事業を始めます。この事業では、水
の特性を十二分に活用することによって、身体にかかる負荷
も少なく無理のない運動を行います。�
　「水中運動」は水の浮力によって、ひざや腰などの負担を和らげますので、運動の苦手な人や
腰痛やひざ痛の人も安心です。温水プールで身体機能を活性化させることで、介護を利用するこ
となく、いつまでも元気で楽しい人生を送りませんか。皆さんの参加をお待ちしています。�
�
■対　　象　６５歳以上の東温市内に住所を有し居住している方�
　　　　　　※ただし、主治医などから運動を止められていない方に限らせていただきます。�
　　　　　　（健康状態を把握するため、別に定める主治医等の参加承諾書が必要です）�
■内　　容　プールサイドでの簡単なストレッチ体操、簡単な筋力トレーニング、温水プールを   

利用し水中運動やウォーキングなどを行います。また、運動教室前後には体力測
定を行います。�

■日　　程　 

※4/24、7/17、8/25、11/20、1/8、3/26は説明会や体力測定になりますので、プ
ールを利用しての運動教室は1教室あたり10回になります。�

住
宅
用
火
災
警
報
器
を�

お
忘
れ
な
く
！�

住
宅
用
火
災
警
報
器
を�

お
忘
れ
な
く
！�

第1�

第2�

第3�

第4�

第5�

第6

計12回�

4/24�

4/24�

8/25�

8/25�

1/8･14･19･26�

1/8･15･22･29

5/12･19･26�

5/8･15･22･29�

9/1･8･22･29�

9/4･11･18･25�

2/2･9･16･23�

2/5･12･19･26

6/2･9･16･23･30�

6/5･12･19･26�

10/6･20･27�

10/2･9･16･23･30�

3/2･9･16･26�

3/5･12･19･26

7/7･14･17�

7/3･10･17�

11/10･13･17･20�

11/6･20�

―�

―�
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森林整備と水源かん養機能について�

　
森
は
た
く
さ
ん
の
命
を
守
り

育
て
、
水
を
生
み
出
す
大
切
な

場
所
。�

　
ふ
だ
ん
は
、
森
に
つ
い
て
意

識
す
る
こ
と
が
あ
ま
り
な
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
の

住
む
東
温
市
は
、
面
積
の
約
７７

％
が
森
林
で
、
皿
ヶ
嶺
連
峰
県

立
自
然
公
園
を
は
じ
め
と
す
る

緑
豊
か
な
森
林
に
恵
ま
れ
て
い

ま
す
。�

　
私
た
ち
に
多
く
の
恩
恵
を
も

た
ら
し
て
く
れ
る
森
林
に
つ
い

て
少
し
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。�

����

　
森
林
は
緑
の
ダ
ム�

　
日
本
は
、
雨
量
の
多
い
国
で

す
。
で
も
、
雨
は
一
年
中
同
じ

よ
う
に
は
降
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。�

森
林
が
「
緑
の
ダ
ム
」
と
い
わ

れ
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。�

 

森
林
の
土
の
中
に
は
、
落
葉

の
隙
間
や
虫
な
ど
小
動
物
の
通

路
、
植
物
の
根
が
張
り
め
ぐ
ら

さ
れ
て
い
て
、
土
と
土
の
間
に

小
さ
な
隙
間
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
森
林
の
土
は
ス
ポ
ン
ジ

の
役
目
を
し
て
た
く
さ
ん
の
水

を
蓄
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

　
土
が
水
を
浸
透
さ
せ
る
量
は
、

１
時
間
当
た
り
森
林
で
２
５

８
mm
、
裸
地
だ
っ
た
場
合
は

７９�
mm
と
３
倍
以
上
の
差
が
あ

り
ま
す
。�

　
ま
た
、
森
林
土
壌
や
根
が
フ

ィ
ル
タ
ー
の
役
目
を
は
た
す
こ

と
で
、
水
に
含
ま
れ
る
窒
素
や

リ
ン
な
ど
の
不
純
物
を
浄
化
す

る
役
目
も
果
た
し
て
い
ま
す
。�

上
流
に
豊
か
な
森
林
が
多
い
川

で
は
、
日
照
り
の
と
き
に
も
豊

か
な
水
が
涸
れ
る
こ
と
が
な
い

の
で
す
。�

�

　
災
害
を
防
ぐ�

　
日
本
は
毎
年
の
よ
う
に
台
風

に
襲
わ
れ
、
洪
水
や
土
砂
く
ず

れ
な
ど
の
災
害
が
絶
え
ま
せ
ん
。�

　
森
林
に
は
雨
水
を
蓄
え
る
働

き
が
あ
る
の
で
、
大
雨
に
よ
る

災
害
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

　
ま
た
、
土
の
中
に
深
く
張
り

め
ぐ
ら
さ
れ
た
樹
木
の
根
や
地

表
を
覆
う
草
な
ど
が
雨
に
よ
っ

て
土
が
流
れ
る
こ
と
を
防
い
で

く
れ
ま
す
。�

　
も
し
、
山
に
森
林
が
な
い
と
、

豪
雨
の
と
き
に
は
山
に
降
り
注

い
だ
雨
水
は
地
中
に
し
み
込
ま

ず
、
一
度
に
川
へ
流
れ
落
ち
ま

す
。
川
の
水
量
は
急
に
増
え
、

洪
水
や
土
砂
崩
れ
な
ど
の
災
害

を
引
き
起
こ
す
事
が
あ
り
ま
す
。�

　
日
本
の
山
は
外
国
に
比
べ
て

急
峻
で
災
害
が
起
こ
り
や
す
い

た
め
災
害
を
防
ぐ
た
め
に
も
森

林
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。�

��

　
森
林
は
大
丈
夫
？�

　
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に

あ
る
森
林
は
、
ど
う
な
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。�

　
間
伐
の
遅
れ
た
森
林
、
竹
侵

入
被
害
に
遭
っ
た
森
林
、
マ
ツ

ク
イ
ム
シ
の
被
害
に
遭
っ
た
森

林
な
ど
、
管
理
不
足
と
な
っ
て

い
る
森
林
が
ま
だ
ま
だ
多
く
見

ら
れ
ま
す
。�

 

し
か
し
、
山
間
地
域
で
は
森

林
を
管
理
し
て
い
る
人
は
減
少

し
、
高
齢
化
し
て
い
る
う
え
に
、

木
材
の
価
格
は
低
迷
し
、
森
林

所
有
者
の
み
で
は
森
林
の
適
正

な
整
備
・
保
全
が
困
難
な
状
況

に
な
っ
て
い
ま
す
。�

 

私
た
ち
は
、
水
を
守
り
、
空

気
を
守
り
、
災
害
を
防
い
で
く

れ
る
貴
重
な
森
林
を
、
子
ど
も

た
ち
の
未
来
へ
引
き
継
い
で
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。�

 

今
こ
そ
、「
森
林
は
国
民
全
体

の
も
の
で
あ
る
」
こ
と
を
再
認

識
し
、
一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
今
で
き
る
こ
と
を

考
え
な
が
ら
、
森
林
に
対
し
て

関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。�

�

「えひめ電子自治体共同運営サービス」「えひめ電子自治体」�
ＵＲＬ　http://www.e-ehime.lg.jp/navigate/mu0/�
くわしくは、愛媛県電子自治体推進協議会事務局（TEL912-2228）�
�

簡単・便利！手続きが会社や自宅の�
パソコンから申請できます�
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Ｑ
１�

裁
判
員
制
度
と
は
ど
の
よ
う
な

も
の
で
す
か
？�

　
裁
判
員
制
度
は
、
国
民
か
ら

無
作
為
に
選
ば
れ
た
裁
判
員
が
、

殺
人
、
傷
害
致
死
な
ど
の
重
大

事
件
の
刑
事
裁
判
で
、
裁
判
官

と
一
緒
に
裁
判
を
す
る
と
い
う

制
度
で
す
。�

　
裁
判
員
は
、
裁
判
官
と
一
緒

に
被
告
人
が
有
罪
か
無
罪
か
を

決
め
、
被
告
人
が
有
罪
で
あ
る

と
判
断
し
た
場
合
に
は
「
懲
役

○
年
」
な
ど
の
よ
う
に
刑
の
種

類
と
刑
の
重
さ
を
決
め
ま
す
。�

　�Ｑ
２�

な
ぜ
裁
判
員
制
度
を
導
入
す
る

の
で
す
か
？�

　
裁
判
員
制
度
の
導
入
に
よ
り
、

法
律
の
専
門
家
で
は
な
い
国
民

の
皆
さ
ん
が
裁
判
に
参
加
し
、

国
民
の
皆
さ
ん
の
感
覚
が
裁
判

の
内
容
に
反
映
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
に

よ
っ
て
、
国
民
の
皆
さ
ん
の
司

法
に
対
す
る
理
解
と
支
持
が
深

ま
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。�

　
平
成
１１
年
か
ら
の
司
法
制
度

改
革
の
中
で
、
有
識
者
を
加
え

た
審
議
会
に
よ
る
議
論
に
始
ま

り
、
長
い
議
論
を
経
て
導
入
さ

れ
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
同
時
に
、
裁
判
員
制

度
で
は
、
職
業
や
家
庭
を
持
つ

国
民
の
方
々
に
裁
判
に
参
加
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
か

ら
、
裁
判
が
今
よ
り
も
ず
っ
と

迅
速
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
る

こ
と
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
裁
判
の
手
続
や
判
決

の
内
容
を
裁
判
員
の
方
々
に
と

っ
て
わ
か
り
や
す
い
も
の
と
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
国

民
に
と
っ
て
わ
か
り
や
す
い
裁

判
が
実
現
さ
れ
る
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。�

�

Ｑ
３�

裁
判
員
に
は
ど
の
よ
う
に
し
て

選
ば
れ
る
の
で
す
か
？�

　
裁
判
員
は
、
衆
議
院
議
員
の

選
挙
権
を
有
す
る
者
の
中
か
ら
、

無
作
為
に
選
ば
れ
ま
す
。
ま
ず
、

１
年
ご
と
に
、
全
国
の
地
方
裁

判
所
が
、
翌
年
１
年
間
の
裁
判

員
の
候
補
者
と
し
て
必
要
な
人

数
を
計
算
し
て
、
こ
れ
を
裁
判

所
が
管
轄
す
る
区
域
内
の
市
町

村
に
割
り
振
り
ま
す
。�

　
各
市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員

会
は
、
選
挙
人
名
簿
の
中
か
ら
、

割
り
振
ら
れ
た
人
数
の
者
を
無

作
為
に
選
び
出
し
た
名
簿
を
作

り
、
裁
判
所
に
送
り
ま
す
。�

　
裁
判
所
は
、
送
ら
れ
た
名
簿

を
も
と
に
し
て
、「
裁
判
員
候
補

者
名
簿
」
を
作
り
ま
す
。
こ
の

名
簿
に
記
載
さ
れ
た
方
が
、
翌

年
１
年
間
に
裁
判
員
候
補
者
と

し
て
裁
判
所
か
ら
呼
び
出
し
を

受
け
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。�

　
そ
し
て
、
実
際
の
裁
判
が
行

わ
れ
る
日
が
決
ま
る
と
、
裁

判
所
は
、
そ
の
事
件
の
裁
判

に
必
要
と
思
わ
れ
る
数
の
裁

判
員
候
補
者
を
「
裁
判
員
候

補
者
名
簿
」
か
ら
無
作
為
に

選
び
出
し
ま
す
。�

�

あ
な
た
も
裁
判
員
！！
�

そ
の
時
の
た
め
に�

「えひめ電子自治体共同運営サービス」「えひめ電子自治体」�
ＵＲＬ　http://www.e-ehime.lg.jp/navigate/mu0/�http://www.e-ehime.lg.jp/navigate/mu0/�
くわしくは、愛媛県電子自治体推進協議会事務局治体推進協議会事務局（TEL912-2228TEL912-2228）�
�

「えひめ電子自治体共同運営サービス」「えひめ電子自治体」�
ＵＲＬ　http://www.e-ehime.lg.jp/navigate/mu0/�
くわしくは、愛媛県電子自治体推進協議会事務局（TEL912-2228）�
�

簡単・便利！手続きが会社や自宅の�
パソコンから申請できます�

簡単・便利！手続きが会社や自宅の�
パソコンから申請できます�

　東温市をはじめとする愛媛県や県内市町では、いつで
もどこでもインターネットを使って簡単に申請・届出が
できる電子申請システム「えひめ電子自治体共同運営サ
ービス」を運用しています。住民票の写しや各種納税証
明書の交付申請をはじめ、上下水道の使用届や各種イベ
ントの申し込みなど、会社や自宅のパソコンを使って
24時間いつでも手続きができるものです。あらかじめ
パソコンで申請しておくことによって、窓口で書類に記
入することもなくすぐに目的の物を受け取れるなど、非
常に便利なサービスを行っていますので是非ご利用くだ
さい。�
�
例えば…�

市　民　課ー住民票の写し等の交付申請など�
税　務　課ー各種納税証明書交付申請など�
水　道　課ー上水道使用届書など�
健康推進課ー総合健康診断申込�
社会福祉課ー児童手当認定請求など�
介護福祉課ー介護保険被保険者証等再交付申請など�
生涯学習課ー研修・講習・各種イベントの申込など�
�
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市
職
員
の
給
与
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
。�

市
職
員
の
給
与
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
。�

　
市
職
員
の
給
与
は
、国
や
他
の
地
方
公
共
団
体
の
職
員
お
よ
び
民
間
企
業
の
従
事
者
の
給
与
等
を

考
慮
し
て
、市
議
会
の
議
決
を
経
て
条
例
で
定
め
て
い
ま
す
。市
職
員
の
給
与
な
ど
の
実
態
を
広
く

市
民
の
皆
さ
ん
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、そ
の
概
要
を
公
表
し
ま
す
。�

①人件費の状況（普通会計決算）�

（注）人件費には、特別職に支給される給料、報酬等を含みます。�

②職員給与費の状況（普通会計決算）�

（注）1. 職員手当には退職手当を含みません。�
2. 職員数は平成18年4月1日現在の人数です。�

（注）経験年数とは、卒業後すぐに採用され、引き続いて勤務している場合の採用後�
　　の年数をいいます。�

③職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（平成19年4月1日現在）�

④職員の初任給の状況（平成19年4月1日現在）�

⑤職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成19年4月1日現在）�

（注）1. 東温市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。�
2. 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。�

�

⑥一般行政職の級別職員数の状況（平成19年4月1日現在）�

⑦特別職の報酬等の状況（平成19年4月1日現在）�

区　分�住民基本台帳人口�（18年度末）�
歳出額�
Ａ�

人件費�
Ｂ�

人件費率�
Ｂ／Ａ�

実質収支�

18年度� 人�
34,641

千円�
12,600,768

千円�
789,605

千円�
2,464,852

%�
19.6

区　分� 職員数�Ａ�
給　　　与　　　費�

給　料� 職員手当�期末・勤勉手当�
一人当たり�
給与費Ｂ／Ａ�

18年度� 人�
313

千円�
1,100,399

千円�
183,629

千円�
452,425

計　B
千円�

1,736,453
千円�

5,548

区　分�
一 般 行 政 職 �

平均年齢�
43.6歳�
40.7歳�

平均給料月額�
324,000円�
325,724円�

平均給与月額�
351,300円�
383,541円�

技 能 労 務 職 �
平均年齢�
49.5歳�
48.8歳�

平均給料月額�
240,300円�
287,094円�

平均給与月額�
254,600円�
320,514円�

東温市�
国�

区　分�

一般行政職�

技能労務職�

東温市� 国�
大　学　卒�
高　校　卒�
高　校　卒�
中　学　卒�

170,200円�
138,400円�
135,600円�
127,700円�

170,200円�
138,400円�

�

区　分�

一般行政職�

技能労務職�

経験年数10年～15年�
大学卒�
高校卒�
高校卒�
中学卒�

257,700円�
219,600円�
203,600円�

経験年数15年～20年�
313,600円�
263,800円�

�
211,000円�

区　分�

標準的な�
職務内容�

職 員 数�
構 成 比�

1級�

主　事�
主事補�

19人�
11.0％�

3級�

係　長�
主　査�

72人�
41.9％�

4級�

課長補佐�
専門員�

33人�
19.2％�

5級�

課　長�
事務局長�

17人�
9.9％�

6級�

次　長�
課　長�

4人�
2.3％�

2級�

主　任�

24人�
14.0％�

7級�

部　長�

3人�
1.7％�

計�

172人�
100％�

区　分�

給　　料�

期末手当� 期末手当�

区　分�

給　　料�

給料月額等�

市　長　　882,000円�
副市長　　689,000円�
教育長　　583,000円�

（18年度支給割合）�
3.35月分　加算率15％�

報酬月額等�

議　長　　399,000円�
副議長　　326,000円�
議　員　　300,000円�

（18年度支給割合）�
3.35月分　加算率15％�

経験年数20年～25年�
345,200円�
316,900円�
247,200円�
231,900円�



⑧職員の手当の状況�
（1）期末手当・勤勉手当�

（2）退職手当（平成19年4月1日現在）�

（5）その他の手当（平成19年4月1日現在）�

（3）特殊勤務手当（平成19年4月1日現在）� （4）時間外勤務手当�

■
人
件
費
の
状
況�

　（
普
通
会
計
決
算
）�

【
表
①
】�

平
成
１８
年
度
の
一
般
会

計
の
歳
出
額
に
し
め
る

人
件
費
の
割
合
で
す
。

職
員
に
支
払
わ
れ
た
人

件
費
の
総
額
は
、
２４
億

６
千
４
百
８５
万
２
千
円

で
、歳
出
額
の
１９
・
６

％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

人
件
費
と
は
、
市
長
な

ど
の
特
別
職
や
職
員
に

支
払
わ
れ
た
給
料
、
手

当
、
共
済
負
担
金
な
ど

を
い
い
ま
す
。�

�

■
職
員
給
与
費
の
状
況�

　（
普
通
会
計
決
算
）�

【
表
②
】�

平
成
１８
年
度
に
支
払
わ

れ
た
給
与
費
（
給
料
、

職
員
手
当
、
期
末
・
勤

勉
手
当
）の
内
訳
で
す
。

職
員
に
支
払
わ
れ
る
給

与
費
は
、
１７
億
３
千
６

百
４５
万
３
千
円
で
、
一

人
当
り
の
平
均
は
５
百

５４
万
８
千
円
と
な
っ
て

い
ま
す
。�

■
職
員
の
平
均
年
齢
、
平

均
給
料
月
額
及
び
平
均

給
与
月
額
の
状
況�【表

③
】�

一
般
行
政
職
と
技
能
労

務
職
の
平
均
年
齢
、
平

均
給
料
月
額
及
び
平
均

給
与
月
額
で
す
。
平
均

給
与
月
額
は
、
平
均
給

料
月
額
に
扶
養
手
当
、

住
居
手
当
な
ど
を
加
え

た
も
の
で
す
。�

�

■
職
員
の
経
験
年
数
別･

学
歴
別
平
均
給
料
月
額

の
状
況�

【
表
⑤
】�

職
員
の
経
験
年
数
別
、

学
歴
別
の
平
均
給
料
月

額
で
す
。�

�

■
特
別
職
の
報
酬
等
の
状

況�

【
表
⑦
】�

特
別
職
の
う
ち
、
市
長
、

副
市
長
に
は
、
給
料
と

期
末
手
当
が
、
市
議
会

議
員
に
は
報
酬
と
期
末

手
当
が
支
給
さ
れ
て
い

ま
す
。�
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主
な
用
語
の
解
説�

主
な
用
語
の
解
説�

市職員の給与状況について�

東　温　市� 国�
1人当たり平均支給額（18年度）　　　1,445千円�

（18年度支給割合）　期末手当　　　　勤勉手当�
　　　　　　　　　  3.0月分　　　  1.45月分�
�

（18年度支給割合）　期末手当　　　　勤勉手当�
　　　　　　　　　  3.0月分　　　  1.45月分�
�（加算措置の状況）�

職制上の段階、職務の級等による加算措置�
　・職務の級による加算　10％～15％�

（加算措置の状況）�
職制上の段階、職務の級等による加算措置�
　・役職加算　　 5％～20％�
　・管理職加算　10％～25％�
�

東　温　市� 国�
（支給率）�
勤続20年�
勤続25年�
勤続35年�
最高限度額�

手当名� 内容及び支給単価� 国の制度�
との異同�

支給実績�
（18年度決算）�

同� 41,780千円�

支給職員１人当たり�
平均支給年額（18年度決算）�

256,319円�扶養手当�

同� 12,866千円� 192,030円�

同� 9,690千円� 41,059円�

住居手当�

通勤手当�

・配偶者13,000円�
・その他の扶養親族6,000円�
・満16歳から22歳までの子1人につき5,000円加算�
�・借家　上限27,000円�
・持家　取得後5年まで2,500円　�

同� 17,085千円� 474,583円�管理職手当�・部長12％・次長11％�・課長10％・所長・園長8％�

交通用具使用の場合�
・片道2km以上5km未満2,000円�
・片道5km以上10km未満4,100円�
・片道10km以上15km未満6,500円�
・片道15km以上20km未満8,900円�

自己都合�
23. 5月分�
33. 5月分�
47. 5月分�
59.28月分�

勧奨・定年�
30.55月分�
41.34月分�
59.28月分�
59.28月分�

（支給率）�
勤続20年�
勤続25年�
勤続35年�
最高限度額�

自己都合�
23. 5月分�
33. 5月分�
47. 5月分�
59.28月分�

勧奨・定年�
30.55月分�
41.34月分�
59.28月分�
59.28月分�

その他の加算措置　　　　　国と同じ�
1人当たり平均支給額（18年度）　　18,738千円�

その他の加算措置　定年前早期退職特例措置�
　　　　　　　　　（2％～20％加算）�

支給実績（18年度決算）�
支給職員1人当たり平均支給年額（18年度決算）�
職員全体に占める手当支給職員の割合（18年度）�
手当の種類（普通会計）�

7,791千円�
108,208円�

23.0％�
9

支給実績（18年度決算）�
職員1人当たり平均支給年額（18年度決算）�
支給実績（17年度決算）�
職員1人当たり平均支給年額（17年度決算）�

68,619千円�
248千円�

63,129千円�
225千円�
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⑨平成17年度から平成22年度までの年次別進捗状況（実績）の内訳 

市職員の給与状況について�

■
定
員
適
正
化
の
目
標�

平
成
２２
年
を
目
標
と
す

る
今
後
の
施
策
の
展
開
、

将
来
の
新
た
な
行
政
需

要
の
増
加
等
を
考
慮
し
、

組
織
改
革
を
実
施
す
る

と
と
も
に
適
正
な
人
事

配
置
を
行
う
よ
う
努
力

し
ま
す
。
な
お
、
原
則

と
し
て
原
則
２
名
の
退

職
者
に
対
し
て
１
名
の

補
充
を
行
っ
て
い
く
計

画
を
定
め
、
実
施
し
て

い
く
予
定
で
す
。
た
だ

し
、
市
と
な
っ
た
こ
と

に
よ
る
県
等
か
ら
の
移

譲
事
務
や
複
雑
多
様
化

す
る
行
政
需
要
等
に
よ

り
事
務
事
業
が
増
加
し

て
い
る
た
め
、
今
後
に

お
い
て
は
、
適
正
な
職

員
数
を
調
査
、
検
討
し

た
う
え
で
定
員
適
正
化

計
画
を
定
め
て
実
施
す

る
予
定
で
す
。�

�■
定
員
適
正
化
の
手
法�

①
民
間
委
託�

委
託
可
能
な
も
の
に
つ

い
て
は
委
託
化
を
進
め

ま
す
。�

�

②
事
務
事
業
の
見
直
し�

ス
ク
ラ
ッ
プ
・
ア
ン
ド
・

ビ
ル
ド
の
原
則
に
よ
り

行
政
需
要
に
対
応
し
た

組
織
・
機
構
改
革
を
行

い
ま
す
。�

③
人
事
・
給
与
・
研
修
制

度
の
見
直
し�

少
数
精
鋭
で
職
員
一
人

ひ
と
り
の
能
力
が
最
大

限
に
発
揮
で
き
る
組
織

運
営
を
確
立
し
ま
す
。�

�

表
⑨
の
定
員
の
数
値
目

標
で
示
し
た
行
政
区
分

は
、
次
の
職
務
ご
と
の

部
門
を
指
し
ま
す
。�

�

●
一
般
行
政
部
門�

議
会
、
総
務
、
税
務
、

民
生
、
衛
生
、
労
働
、

農
林
水
産
、
商
工
、
土

木
の
各
部
門�

●
特
別
行
政
部�

教
育
、
消
防
な
ど�

●
公
営
企
業
等
会
計�

水
道
、
下
水
道
、
そ
の

他
（
国
民
健
康
保
険
、

介
護
保
険
、
老
人
保
健

事
業
な
ど
）�

�

定
員
管
理
の
適
正
化�

定
員
管
理
の
適
正
化�

年　度� Ｈ17�
4.1～�
3.31

Ｈ18�
4.1～�
3.31行政区分�

減　員�

増　員�

差　引�

6�

�

△6�

206�
200�

�
6

6�

4�

△2�

204�
198�

4�
6

Ｈ19�
4.1～�
3.31

8�

2�

△6�

200�
192�

2�
8

Ｈ20�
4.1～�
3.31

9�

8�
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東
温
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
の
保
険
証
の

有
効
期
限
は
、
通
常
７
月
３１
日

と
な
っ
て
い
ま
す
。
　�

　
し
か
し
、
国
民
健
康
保
険
制

度
改
正
等
に
伴
い
、
次
に
該
当

さ
れ
る
方
に
つ
い
て
は
有
効
期

限
が
３
月
３１
日
と
な
り
ま
す
の

で
、
新
し
い
保
険
証
を
世
帯
ご

と
に
郵
便
で
お
送
り
し
ま
す
。�

　
発
送
日
は
、
３
月
２５
日
を
予

定
し
て
い
ま
す
。�

�

　
対
　
象
　
者�

①
昭
和
８
年
４
月
２
日
か
ら
昭

和
１３
年
３
月
１
日
生
ま
れ
の

方
で
こ
れ
ま
で
１
割
負
担
の

高
齢
受
給
者
（
保
険
証
に
資

格
　
高
齢
者
受
給
者
（
【
２

割
（
た
だ
し
平
成
２０
年
３
月

３１
日
ま
で
１
割
】
と
記
載
さ

れ
て
い
る
人
）�

※
平
成
２０
年
４
月
１
日
よ
り
、

負
担
割
合
が
１
割
か
ら
２
割

に
変
更
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
政
府
に
よ

る
制
度
凍
結
の
決
定
を
受
け
、

１
割
負
担
が
平
成
２１
年
３
月

ま
で
継
続
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。�

�

②
昭
和
１３
年
３
月
２
日
か
ら
昭

和
１３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方�

※
高
齢
受
給
者
資
格
、
負
担
割

合
等
を
保
険
証
に
記
載
す
る

た
め
、
７０
歳
到
達
者
に
は
毎

月
再
交
付
の
ご
案
内
を
し
て

い
ま
す
。�

�

③
昭
和
８
年
４
月
２
日
か
ら
昭

和
１８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

退
職
医
療
該
当
者
、
及
び
該

当
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
６５

歳
未
満
の
家
族�

※
平
成
２０
年
４
月
１
日
よ
り
、

６５
歳
以
上
の
方
は
退
職
者
医

療
制
度
か
ら
適
用
除
外
さ
れ
、

一
般
の
被
保
険
者
と
な
り
ま

す
。�

�����������

　
医
療
制
度
改
革�

○
３
月
３１
日
時
点
で
、
老
人
保

健
制
度
の
受
給
者
で
あ
る
方

は
、
そ
れ
ま
で
加
入
し
て
い

た
健
康
保
険
制
度
を
脱
退
し
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
受

給
者
と
な
り
ま
す
。�

○
４
月
１
日
以
降
、
高
齢
受
給

者
で
あ
る
方
は
７５
歳
到
達
の

誕
生
日
よ
り
、
そ
れ
ま
で
加

入
し
て
い
た
健
康
保
険
制
度

を
脱
退
し
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
受
給
者
と
な
り
ま

す
。�

○
４
月
１
日
以
降
、
６５
歳
に
な

る
方
は
６５
歳
到
達
の
翌
月
１

日
（
１
日
生
ま
れ
は
当
月
）

よ
り
、
退
職
者
医
療
制
度
の

適
用
除
外
と
な
り
ま
す
の
で
、

一
般
の
被
保
険
者
と
な
り
ま

す
。（
該
当
者
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
６５
歳
未
満
の
方
も
、
一

般
の
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
）�

�

保険年金課から�

平成２０年３月３１日まで�

加入する�
制度�

平成２０年４月１日から�

それまで加入していた健康保険を脱退し、
後期高齢者医療制度に加入します。�
※国民健康保険などに加えて加入するも
のではありません。�

国民健康保険、政府管掌健康保険（社会
保険）、健康保険組合、共済組合などの健
康保険に加入しながら、「老人保健制度」
で医療を受けます。�

保険証�

被保険者全員に、「後期高齢者医療制度」
独自の保険証が1人に1枚交付され、この
1枚で医療機関を受診できます。     �
※保険証は、3月末までに郵送でお届けし
ます。�

医療機関を受診する際は、加入している
健康保険の保険証と、老人保健制度の医
療受給者証の２種類が必要です。�

保険料�

所得などに応じて決められた保険料を全
員が納めます。原則として※年金から天
引きされます。社会保険の被扶養者だっ
た人も保険料を納めます。�
※年間18万円以上の年金を受給してい
る人を対象に、4月から開始されます。�

�

保険料（税）は、加入している健康保険に
各自納付します。社会保険などの被扶養
者は保険料の負担はありません。�

対象�
となる人�

75歳（一定の障害のある人は65歳）以上
の人は全員、「後期高齢者医療制度」の対
象となります。社会保険などの被扶養者
も対象となります。�

75歳（一定の障害のある人は65歳）以上
の人が対象となります。�

対象�
となる時�

75歳の誕生日のある月の翌月から老人
保健で医療を受けます。�

75歳の誕生日当日から「後期高齢者医療
制度」で医療を受けます。�

後期高齢者医療制度�平成２０年４月からは、こう変わります！�
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　1月10日は110番の日です。この日、市役所西駐
車場と南方の川内交番前で110番交通茶屋が開かれ
ました。これは、交通事故の防止や地域の警察の役
割をＰＲするために開設されたもので、松山南警察
署をはじめとするメンバーは、「今年こそは、交通死
亡事故抑止・アンダー100を達成しましょう。」と通
りかかったドライバーに広報ビラなどを配りながら、
力強く呼びかけていました。�

1月10日は110番の日�
１１０番交通茶屋�

　1月11日、東温市老人クラブ連合会が主催する「ふ
れ愛生き生きコンサート」が開かれました。今回の
発表会は、本物の舞台を体験してもらおうという試
みから見奈良の坊っちゃん劇場が会場となりました。
発表会では、66組のカラオケや民謡、舞踊の愛好家
が出演。生き生きと楽しそうに発表している姿は年
齢を感じさせない若々しさで、会場からは盛んな拍
手が送られていました。�

年齢を感じさせない若々しさ�
ふれ愛生き生き発表会�

　1月23日から2月4日まで間、中央公民館ロビーで
日中交流アカシアの会が主催する「中国・吉林省通
化市の子どもたちの絵画展」が開かれ、多くの人が
中国の文化とふれあいました。1月23日、絵画展の
開催を記念して行われたテープカットには、　須賀
市長をはじめ西谷小学校の児童31名が参加し、ロビ
ーに展示された中国の伝統的な技法を用いた見事な
絵画の数々を楽しんでいました。�

中国の文化とふれあう�
中国の子どもたちの絵画展�

　1月27日、国指定の重要文化財に指定されている
則之内の三島神社と北方の医王寺で、恒例の文化財
防火訓練が行われました。この訓練は法隆寺金堂の
壁画が焼失したことを契機として行われているもので、
参加した消防団員や地域の住民は、真剣な面持ちで
訓練に取り組み、大切な文化財を守るために消火栓
から、ホースを延ばして放水する手順を確認してい
ました。�

国の重要文化財を守ろう�
文化財防火訓練�
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　1月27日、中央公民館大ホールで、東温市ＰＴＡ
連合会が主催する伊藤幸弘講演会が開催されました。
伊藤さんは、自らの非行や更生経験を生かし、様々
な問題を抱えた青少年を持つ親から相談を受け、マ
スコミでも取り上げられています。講演では、詰め
かけた300名余りの聴衆に「愛情にまさるものはな
い。親が変われば子が変わる。」と訴え、最後まで
会場は熱気に包まれていました。�

　中国の広州市にある華南師範大付属中学校の生徒
が1月31日、東温高校を訪問し、日中友好の輪を広
げました。東温高校の体育館に中国からの修学旅行
団の一行が入場すると、会場からは大きな拍手が沸
き起こり、国境を越えた出会いを歓迎しました。続
くセレモニーでは、獅子舞や太極拳などの伝統舞踊
を披露し、その後は交流授業や交流部活動を通して
親交を深め合っていました。�

　南海地震など大規模な災害時に備え、地域住民に
医療ボランティアの基礎知識を学んでもらおうと、2
月3日、愛媛大学医学部附属病院で市民を対象とした
医療ボランティア研修会がスタートしました。これは、
愛媛大学医学部と東温市が連携して行う全国的にも
注目される事業で、100名を超えた研修参加者は、
災害時のけが人の介助の仕方や歩行困難者を車椅子
で運ぶ方法などを熱心に学んでいました。�

　2月9日から11日の3日間、東温市総合公園グラウ
ンドと東温高校グラウンドを会場に全国から高校男
子の強豪校13チームが参加した東温市ソフトボール
フェスティバルが開催されました。このフェスティ
バルは、2017年に開催される愛媛国体に向けて意識
高揚を図ろうと市体育協会が主催したもので、今回
で2回目を迎えたものです。全国のトップレベルの好
ゲームを観戦するために、会場には多くの人が訪れ
ていました。�

地域をつなぐボランティア�

医療ボランティア研修会�

目指せ！2017愛媛国体�

東温市ソフトボールフェスティバル’08

親が変われば子が変わる�
東温市ＰＴＡ連合会研修会�

日中友好の種をまく�
広州市修学旅行団交流�


