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禁煙希望の調査結果�

厚生労働省：�
平成10年度喫煙と健康問題に関する調査�

たばこを�
　やめたい�
　　　27％�

わからない 1％�

たばこは�
やめない�
　35％�

たばこの本数を�
減らしたい�
37％�

特
　
集� 禁煙のススメ�禁煙のススメ�
それでも、あなたは吸いつづけますか？�

 

禁
煙
し
た
い
…
で
も
�

　
た
ば
こ
が
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
と

い
う
こ
と
は
、
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
こ
と

と
思
い
ま
す
。�

　
で
は
、
ど
れ
く
ら
い
の
人
が
た
ば
こ

を
吸
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
ご
存
じ
で

す
か
？�

　
日
本
で
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人

は
約
3
0
0
0
万
人
。
20
歳
以
上
で
、

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
は
、
全
人
口

の
約
35
％
。
そ
の
う
ち
、
未
成
年
者
は
、

約
90
万
人
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
こ
れ
ら
の
喫
煙
者
の
う
ち
、
禁
煙
に

つ
い
て
た
ず
ね
た
と
こ
ろ
、
約
27
％
の

人
が
「
た
ば
こ
を
や
め
た
い
」
と
考
え

て
お
り
、
「
本
数
を
減
ら
し
た
い
」
と

考
え
る
人
を
含
め
た
禁
煙
希
望
者
の
割

合
は
、
64
％
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い

ま
す
。�
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たばこと死亡率の関係�
厚生労働省：多目的コホート研究�
※男女とも「吸わない」を「1」とした場合�

2.0 総死亡�

吸わない�

1.0

0

男　　性�

やめた�吸っている�

がん死亡�

循環器系疾患死亡�

3.0

吸わない�

1.0

2.0

0

女　　性�

やめた�吸っている�

特
集� 禁煙のススメ�禁煙のススメ�

禁煙を助けてくれる薬
「ニコチンパッチ」は、
医師の処方のもと使用
することができます。�

　
多
く
の
人
が
禁
煙
を
希
望
し
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
禁
煙
に
成
功
す
る

こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

 

た
ば
こ
を
や
め
た
い
の
に
な
か
な
か

禁
煙
で
き
な
い
の
は
、
意
志
が
弱
い
か

ら
？
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
禁

煙
が
む
ず
か
し
い
の
は
、
ニ
コ
チ
ン
の

影
響
に
よ
る
た
ば
こ
へ
の
依
存
の
た
め

で
す
。�

　
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
う
え
で
、
生

活
や
仕
事
の
中
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
起
こ
り
ま
す
。
辛
い
こ
と
や
苦
し

い
こ
と
、
悩
ん
だ
り
落
ち
込
ん
だ
り
、

良
い
時
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

　
そ
ん
な
時
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て
、
心

を
癒
し
た
り
、
慰
め
た
り
、
勇
気
づ
け

た
り
し
て
き
ま
し
た
。
た
ば
こ
を
は
じ

め
た
き
っ
か
け
は
そ
れ
ぞ
れ
で
し
ょ
う
。�

し
か
し
一
度
、
脳
が
こ
の
経
験
を
す
る

と
、
し
っ
か
り
覚
え
て
し
ま
い
ま
す
。�

　
何
か
あ
る
度
に
、
心
の
調
整
を
た
ば

こ
に
頼
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
や
が
て
、

ニ
コ
チ
ン
が
切
れ
か
か
る
と
不
快
に
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。�

　
こ
れ
が
、
た
ば
こ
へ
の
依
存
で
す
。�

� 

た
ば
こ
の
煙
に
は
…�

　
た
ば
こ
は
、
病
気
の
原
因
の
な
か
で

予
防
で
き
る
最
大
の
も
の
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。�

　
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
て
い
る
代
表

的
な
有
害
物
質
と
し
て
は
、
ニ
コ
チ
ン
、

一
酸
化
炭
素
、
タ
ー
ル
な
ど
…
。
中
で

も
ニ
コ
チ
ン
は
、
血
管
の
収
縮
や
動
脈

硬
化
を
促
進
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
、
直

接
体
内
に
摂
取
し
た
場
合
、
そ
の
毒
性

が
強
く
、
殺
虫
剤
な
ど
の
原
料
と
し
て

も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
40
代
か
ら

50
代
で
た
ば
こ
を
吸
う
男
性
が
そ
の

後
10
年
間
に
死
亡
す
る
確
率
は
、
吸

わ
な
い
人
の
1
・
6
倍
と
い
う
最
新
の

研
究
成
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。�

　
喫
煙
で
か
か
り
や
す
く
な
る
の
は
、

肺
が
ん
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

　
循
環
器
系
疾
患
と
た
ば
こ
の
分
析
も

進
ん
で
い
ま
す
。
40
代
と
50
代
で
た

ば
こ
を
吸
う
男
性
が
、
脳
卒
中
を
起
こ

す
確
率
は
男
性
で
約
1
・
3
倍
、
女
性

で
1
・
9
倍
。
中
で
も
、
く
も
膜
下
出

血
は
男
性
で
3
・
6
倍
、
女
性
で
2
・

7
倍
と
特
に
高
く
、
喫
煙
本
数
が
増
え

る
ほ
ど
発
症
率
が
段
階
的
に
増
え
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。�

� 

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
の
に�

　
　
　 

こ
ん
な
健
康
被
害
が�

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
、
主
流
煙
と
副
流

煙
の
二
種
類
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す

か
？�

　
主
流
煙
と
は
、
喫
煙
者
が
吸
う
フ
ィ

ル
タ
ー
を
通
っ
た
煙
の
こ
と
で
、
副
流

煙
と
は
、
た
ば
こ
の
先
端
の
火
か
ら
出

て
い
る
煙
の
こ
と
で
す
。�

 

非
喫
煙
者
が
吸
っ
て
し
ま
う
た
ば
こ
の

煙
に
は
、こ
の
主
流
煙
と
副
流
煙
、そ
れ

に
喫
煙
者
が
い
っ
た
ん
吸
い
込
ん
で
か

ら
吐
き
出
し
た
煙
が
混
ざ
っ
て
い
ま
す
。�

　
そ
し
て
、
こ
の
副
流
煙
に
は
、
主
流

煙
よ
り
多
く
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
家
に
喫
煙
者
が
い
れ
ば
、
家

族
は
自
然
と
副
流
煙
を
吸
っ
て
い
る
可

能
性
が
高
く
な
り
、
例
え
ば
、
夫
が
1

日
20
本
以
上
の
喫
煙
者
の
場
合
、
妻
の

肺
が
ん
に
か
か
る
危
険
性
は
約
2
倍
に

な
り
ま
す
。�

　
乳
幼
児
の
場
合
、
１
日
に
20
本
以
上

た
ば
こ
を
吸
う
家
族
が
い
る
と
、
呼
吸

器
疾
患
で
入
院
す
る
危
険
性
が
2
・
1

倍
に
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
5
歳
未
満
の
喘
息
患
者
に
は
、

受
動
喫
煙
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
か
つ
て
、
た
ば
こ
の
問
題
は
、
肺
が

ん
な
ど
、
大
人
に
対
す
る
健
康
の
問
題

で
し
た
。し
か
し
、最
近
は
、

子
ど
も
へ
の
影
響

ま
で
心
配

さ
れ
て
い

る
の
で
す
。�

�

�
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�

は
、
学
生
時
代
か
ら
10
年
以
上

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
ま
し
た
。

大
病
を
し
て
、
た
ば
こ
を
や
め
た
と
い

う
か
、
や
め
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
の
が

実
情
で
す
。
で
す
か
ら
、
喫
煙
者
の
気

持
ち
も
嫌
煙
者
の
気
持
ち
も
よ
く
わ
か

り
ま
す
。�

　
喫
煙
者
の
方
、
あ
な
た
は
な
ぜ
た
ば

こ
を
吸
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
？�

　
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
、

非
常
に
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。�

　
た
ば
こ
を
吸
う
き
っ
か
け
は
、
人
そ

れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま
す
。�

　「
な
ん
と
な
く
…
」
「
か
っ
こ
い
い

か
ら
…
」
そ
ん
な
軽
い
気
持
ち
で
始
め

る
た
ば
こ
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、

は
っ
き
り
し
た
理
由
は
な
い
の
が
実
情

で
す
。�

　
で
も
、
た
ば
こ
を
止
め
る
こ
と
は
簡

単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ば
こ
を
止
め

る
た
め
に
は
、
た
ば
こ
が
ど
の
よ
う
な

も
の
で
あ
る
か
正
体
を
知
っ
て
、
た
ば

こ
を
止
め
る
と
い
う
は
っ
き
り
と
し
た

意
志
を
も
つ
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。�

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
、
約
4
0
0
0
種

類
以
上
の
化
学
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
有
害
物
質
と
し
て
認
定

さ
れ
て
い
る
も
の
は
2
0
0
種
類
に
も

の
ぼ
り
、
40
種
類
以
上
が
発
が
ん
物
質

で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
た
ば
こ
が
体
に
悪
い
と
わ
か
っ
て
い

て
も
た
ば
こ
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
は
、
ニ
コ
チ
ン
が
原
因
で
す
。�

　
血
液
中
の
ニ
コ
チ
ン
は
30
分
〜
1
時

間
で
喫
煙
時
の
半
分
に
な
り
ま
す
。
体

内
の
ニ
コ
チ
ン
が
慣
れ
親
し
ん
だ
レ
ベ

ル
以
下
に
な
る
と
、
体
は
ニ
コ
チ
ン
を

要
求
し
、
イ
ラ
イ
ラ
や
集
中
力
の
低
下

な
ど
で
気
持
ち
が
散
漫
に
な
っ
て
く
る

の
で
す
。�

　
最
近
で
は
、
医
学
的
な
見
地
か
ら
ニ

コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
な
ど

の
禁
煙
補
助
剤
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
禁
煙
の
方
法
も
進
歩
し
て
き
ま
し

た
。
禁
煙
に
失
敗
し
て
自
己
嫌
悪
に
な

る
前
に
、
禁
煙
外
来
な
ど
を
使
っ
て
医

学
的
な
効
果
が
認
め
ら
れ
る
方
法
に
切

り
替
え
る
の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。�

　
た
ば
こ
の
怖
さ
と
い
う
の
は
、
吸
っ

て
い
る
時
は
気
づ
か
な
く
て
も
、
必
ず

体
の
中
を
む
し
ば
ん
で
い
く
こ
と
で
す
。

働
き
盛
り
の
40
代
・
50
代
に
な
っ
て

か
ら
気
づ
い
て
も
、
手
遅
れ
に
な
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
毎
日
、
外
来
で

診
療
を
し
て
い
て
そ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス

に
あ
う
こ
と
は
、
特
別
な
こ
と
で
は
な

い
の
で
す
。�

『
た
ば
こ
は
、
必
ず
や
め
ら
れ
ま
す
！
』�

　
あ
な
た
自
身
の
た
め
に
、
ま
た
家
族

の
た
め
に
も
…
。�

�

私� 私
が
禁
煙
を
す
す
め
る
理
由�

私
が
禁
煙
を
す
す
め
る
理
由�

み
か
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク（
久
万
高
原
町
）　
豊
田
　
茂
樹 

院
長�

『禁煙外来』とは…��
　たばこを止めたいという意思があっても、喫煙を止められないのは、ニコチ
ン依存症のためと考えられます。禁煙しはじめた時にでるさまざまな離脱症状
（たばこを吸いたい、イライラなど）は、ニコチンづけになっていた身体のな
かから、ニコチンが抜け出すためにおこるもの。この症状に対したばこ以外の
方法でニコチンを補充することにより一時的に軽減し、禁煙を容易にする方法
がニコチン置換療法です。ニコチンが含まれたニコチンパッチやニコチンガム
で、外部からニコチンを補給しながら、徐々に禁煙できるように体内のニコチ
ン量を測定し、科学的に病院の医師が禁煙を指導するのが「禁煙外来」です。
東温市内には１２の禁煙外来を実施している医療機関があります。�

禁
煙
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー�
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特
集� 禁煙のススメ�禁煙のススメ�

　東温市では、健康
改善教室の一環とし
て禁煙サポートセミ
ナーを開催しました。
参加者は、この教室
でたばこへの依存度
やたばこの害につい
て知ることによって、
禁煙に向けた取り組
みを始めています。�

上
手
な
禁
煙
の
コ
ツ
は
…�

�

●
こ
れ
ほ
ど
体
に
悪
い
も
の
を
吸

っ
て
も
し
ょ
う
が
な
い
と
思
い

ま
し
ょ
う
。�

●
気
負
わ
ず
に
始
め
ま
し
ょ
う
。

失
敗
し
た
っ
て
モ
ト
モ
ト
。�

●
禁
煙
に
成
功
し
た
時
の
う
れ
し

さ
を
思
い
浮
か
べ
ま
し
ょ
う
。�

●
酒
の
席
や
コ
ー
ヒ
ー
を
避
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。�

12

以�

月
か
ら
始
ま
っ
た
禁
煙
サ
ポ
ー

ト
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
金
澤

健
次
さ
ん
。
第
1
回
目
の
セ
ミ
ナ
ー
の

後
、
「
た
ば
こ
を
止
め
る
」
と
決
意
し

て
、
持
っ
て
い
た
た
ば
こ
と
ラ
イ
タ
ー

を
預
け
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
2
ヶ
月

余
り
経
ち
ま
し
た
が
、
今
で
も
禁
煙
が

続
い
て
い
る
そ
う
で
す
。�

　「
自
分
自
身
の
中
で
ど
の
よ
う
に
制

限
を
し
て
い
く
か
。
禁
煙
は
自
分
自
身

に
対
す
る
約
束
。
自
分
と
の
約
束
が
守

ら
れ
な
け
れ
ば
、
人
と
の
約
束
も
守
れ

ま
せ
ん
。
た
ば
こ
を
吸
い
た
い
時
は
あ

り
ま
す
が
、
身
の
回
り
に
た
ば
こ
と
ラ

イ
タ
ー
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
少
し
我
慢

し
よ
う
と
思
う
。
一
日
我
慢
で
き
た
か

ら
、
明
日
も
我
慢
し
よ
う
と
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。
飴
玉
を
な
め
た
り
、
ガ
ム

を
か
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
今
の
と

こ
ろ
た
ば
こ
に
対
す
る
未
練
は
あ
り
ま

せ
ん
。
昔
、
禁
煙
を
し
て
い
た
の
で
す

が
、
宴
会
に
出
た
と
き
た
ば
こ
を
勧
め

ら
れ
て
禁
煙
に
失
敗
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
自
分
に
対
す
る
自
分

自
身
の
約
束
が
守
れ
な
か
っ
た
か
ら
。

そ
の
時
の
体
験
を
２
度
と
繰
り
返
さ
な

い
よ
う
に
心
に
決
め
ま
し
た
。
年
を
と

っ
て
、
宴
会
も
少
な
く
な
っ
た
こ
と
も

禁
煙
が
続
い
て
い
る
秘
訣
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
」
と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま

し
た
。�

�

前
か
ら
禁
煙
し
た
か
っ
た
の
に
、

な
か
な
か
実
行
す
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
と
い
う
増
田
修
一
さ
ん
は
、

今
度
こ
そ
禁
煙
し
よ
う
と
こ
の
セ
ミ
ナ

ー
に
参
加
し
ま
し
た
。�

　「
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
、
た

ば
こ
が
体
に
お
よ
ぼ
す
害
の
怖
さ
や
た

ば
こ
の
も
つ
依
存
性
に
つ
い
て
も
理
解

で
き
ま
し
た
。
若
い
こ
ろ
か
ら
趣
味

で
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、

肺
活
量
な
ど
の
衰
え
を
感
じ
て
、
こ

の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。
た

ば
こ
を
吸
う
と
慢
性
の
一
酸
化
炭
素

中
毒
で
、
標
高
2
0
0
0
メ
ー
ト
ル
の

山
で
生
活
し
て
い
る
状
態
と
聞
い
て
驚

き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
趣
味
の
ス
ポ
ー

ツ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
た
め
に
も
、

こ
の
機
会
を
利
用
し
て
禁
煙
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
い
で
す
ね
。」�

　
趣
味
の
テ
ニ
ス
を
週
2
回
続
け
て
い

る
と
い
う
増
田
さ
ん
。「
禁
煙
は
本
人

だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周
り
の
人
の
健

康
に
と
っ
て
も
必
要
で
す
ね
。」
増
田

さ
ん
は
、
認
識
を
新
た
に
し
て
い
ま
し

た
。�

自
分
自
身
に
対
す
る
約
束�

自
分
自
身
に
対
す
る
約
束�

金
澤
　
健
次
さ
ん
（77）
　
野
田�

体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ�

体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ�

増
田
　
修
一
さ
ん
（68）
　
田
窪�
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平
成
16
年
10
月
に
新
潟
県
中
越
地
方
を
襲
っ
た
新
潟
県
中
越
地
震
、
日
本

各
地
を
直
撃
し
た
台
風
や
豪
雨
。
そ
し
て
、
地
球
規
模
で
未
曾
有
の
被
害
を
出

し
た
イ
ン
ド
洋
大
津
波
…
。
去
年
は
災
害
の
多
発
し
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
�

　
被
災
地
の
状
況
を
見
聞
き
し
て
、
何
か
力
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
あ
な
た
、

大
き
な
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
そ
う
し
た
気
持
ち
を
行
動
に
移
す
た
め
に
知

っ
て
お
き
た
い
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
�災

害
発
生
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で�

被
害
状
況
を
正
確
に
把
握�

　
被
災
地
の
状
況
を
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
見

て
い
る
と
、
す
ぐ
に
で
も
被
災
地
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
と
思
う
人
も
い
る
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
災
害
発
生
直
後
は
、

道
路
や
鉄
道
、
電
気
や
ガ
ス
、
水
道
な
ど

の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
寸
断
さ
れ
る
な
ど
、

被
災
地
は
大
き
く
混
乱
し
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
情
報
の
な
か
に
は
、
未
確
認
の

も
の
や
不
正
確
な
も
の
も
混
じ
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
な
か
で
、
自
分
勝
手
な
判

断
で
現
地
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
向
か
う
こ

と
は
、
む
し
ろ
被
災
地
の
人
た
ち
の
迷
惑

に
な
り
ま
す
。
災
害
発
生
直
後
は
、
ま
ず

は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
で

被
災
地
の
状
況
を
正
確
に
把
握
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。�

�

被
災
地
や
被
災
者
の
ニ
ー
ズ
を
第
一
に�

　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
特
別
な
人
が

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
被
災
地

の
人
た
ち
の
力
に
な
り
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
が
あ
れ
ば
、
だ
れ
に
で
も
で
き
ま
す
。

　
実
際
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
う

え
で
大
事
な
の
は
、
被
災
地
の
人
た
ち
の

気
持
ち
や
ニ
ー
ズ
を
ま
ず
第
一
に
考
え
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
の
思
い
込
み
だ

け
で
、
現
地
で
自
分
勝
手
に
活
動
を
始
め

た
り
、
支
援
物
資
を
送
っ
た
り
す
る
こ
と

は
、
む
し
ろ
、
被
災
地
の
人
た
ち
の
負
担

を
増
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。�

　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
い
と

思
っ
た
ら
、
ま
ず
、
被
災
地
の
行
政
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
、
ど
ん
な
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
求
め

ら
れ
て
い
る
の
か
、
正
確
に
情
報
収
集
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。�

�

被
災
地
で
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は�

「
自
己
完
結
型
」
の
装
備
で�

　
被
災
地
で
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
動
す
る
た
め
の
原
則
は
、
「
自
分
の
面

倒
は
自
分
で
み
て
、
他
人
に
迷
惑
を
か
け

な
い
こ
と
」
で
す
。
自
分
の
食
料
や
宿
泊
、

交
通
手
段
な
ど
、
被
災
地
や
被
災
者
に
余

計
な
負
担
を
か
け
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、

「
自
己
完
結
型
」
の
装
備
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
で
現
地
入
り
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。�

　
ま
た
、
被
災
地
で
の
活
動
中
に
、
体

調
を
崩
し
た
り
、
け
が
を
し
な
い
よ
う

健
康
管
理
や
け
が
に
は
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
現
地
で
の
活
動
は
、

被
災
地
の
行
政
や
団
体
、
他
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
の
協
働
作
業
に
な
り
ま
す
。
自
分

勝
手
な
行
動
は
慎
み
、
必
ず
現
地
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
連
絡
を
と
り
、
そ
の

指
示
に
従
っ
て
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。�

�

今
す
ぐ
で
き
る
こ
と
も
あ
る�

　
自
分
が
被
災
地
に
行
っ
た
り
、
支
援
物

資
を
送
っ
た
り
す
る
こ
と
の
ほ
か
に
も
、

今
こ
こ
で
、
で
き
る
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
「
義
援
金
」

や
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
「
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
募
金
」
な
ど
の
募
金
に
、
お
金

を
送
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
の
募
金
は
、

被
災
地
の
人
た
ち
に
必
要
と
さ
れ
る
物
資

を
購
入
し
た
り
、
被
災
地
で
の
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
支
え
た
り
す
る
た
め
の

大
切
な
費
用
と
な
り
ま
す
。�

　
現
地
で
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心
得
�

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心
得
�

力
に
な
り
た
い
！
あ
な
た
の
気
持
ち
を
行
動
に
移
す
た
め
に
・・・
。
�



■自分の体調を整える�
現地で活動するためには体力が肝心。
現地入りする前の日は、ゆっくり休み、
万全の体調で臨みましょう。�
�
■自給自足の装備をしていく�
活動しやすい安全な服装や靴で出かけ
ましょう。また、被災地では自給自足
の装備が必要です。携帯電話や携帯ラ
ジオのほか、雨具やセーターなど悪天
候や寒さ対策も忘れずに。また、自分
の食料や水なども、被災地の人たちに
負担をかけないよう、自分で備えてい
きましょう。�
�
■活動する場所を決める�
被災地に行く前に、現地のボランティ
ア窓口などに問い合わせ、現地の状況
やボランティアのニーズなどを確認し、
自分が活動する場所を決めましょう。
何日かにわたって活動をする場合は、
宿泊場所の手配も必要です。�
�
■被災者の気持ちを最優先に�
　考えて行動する�
被災地では、被災者の気持ちを常に考
えながら行動することが大事です。自
分が被災地にいることを十分認識して、
被災者の心を傷つけたりすることがな
いよう、言動にも注意を。また、ボラ
ンティアだからといって好き勝手な行
動は許されません。責任をもって、自
分の役割を果たしましょう。�
�
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被災地で災害ボランティアとして活動する際には�
　　　　　　　　次のようなことを心がけましょう!!
被災地で災害ボランティアとして活動する際には�
　　　　　　　　次のようなことを心がけましょう!!

で
き
な
く
て
も
、
例
え
ば
、
自
分
が
現
地

に
行
っ
た
場
合
に
か
か
る
交
通
費
分
を
寄

付
し
た
り
、
今
い
る
場
所
で
自
分
が
バ
イ

ト
し
た
お
金
を
募
金
し
た
り
す
る
こ
と
も
、

立
派
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。�

　
義
援
金
の
募
金
活
動
は
、
都
道
府
県
や

日
本
赤
十
字
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
共
同

募
金
会
な
ど
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
募
金
は
、
各
地
区
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
行
い
ま
す
。

ま
た
、
最
近
は
災
害
救
援
を
偽
る
悪
質

な
詐
欺
ま
が
い
の
行
為
も
頻
発
し
て
い

ま
す
。�

　
義
援
金
な
ど
の
送
り
先
は
、
必
ず
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。�

ヘルメットや�
帽子で�
頭を守る�

必ず�
ボランティア保険に�
加入する�

自分の�
荷物は�
ひとまとめに�

活動しやすい�
安全な�
服装、靴�

防災ボランティア　関連ホームページ�



広報とうおん  3.1.2005

１
．
平
成
１７
年
４
月
か
ら
平
成
１８
年
３

月
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額

１
３
，５
８
０
円
で
す
。�

　
国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
平
成
17

年
度
か
ら
平
成
２９
年
度
ま
で
毎
年

2
8
0
円
引
き
上
げ
ら
れ
る
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。（
引
き
上
げ
額
は
、

今
後
の
賃
金
上
昇
率
に
よ
っ
て
変
動

し
ま
す
。）�

�

２
．
国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
割

引
制
度
が
拡
充
さ
れ
ま
す
。�

�

①
保
険
料
の
前
納
を
口
座
振
替
に
す
る

と
割
引
額
が
増
え
ま
す
。�

　
１７
年
度
分
の
保
険
料
を
一
括
し
て

前
納
す
る
と
現
金
払
い
で
は
2
，

8
9
0
円
の
割
引
、
口
座
振
替
で
は
、

3
，4
2
0
円
の
割
引
と
な
り
ま
す
。

（
口
座
振
替
で
の
前
納
は
、
３
月
３１

日
ま
で
に
社
会
保
険
事
務
所
で
の
登

録
が
完
了
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。）�

※
な
お
、
す
で
に
口
座
振
替
で
前
納
さ

れ
て
い
る
方
は
、
届
出
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。�

�

②
月
々
の
口
座
振
替
に
早
割(

当
月
保
険

料
の
当
月
引
落
し)

制
度
が
で
き
ま
し

た
。�

　
通
常
の
口
座
振
替
（
当
月
保
険
料

の
翌
月
引
落
し
）
は
定
額
保
険
料
で

す
が
、
口
座
振
替
を
早
割
に
す
る
と

40
円
が
割
引
と
な
り
ま
す
。�

　
な
お
、
半
額
免
除
の
方
の
口
座
振

替
は
従
来
ど
お
り
で
す
。�

�３
．
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
が
導
入
さ

れ
ま
す
。�

　
２０
歳
代
の
方
は
、
本
人
（
配
偶
者

含
む
）
の
所
得
が
一
定
以
下
の
場
合

は
、申
請
に
よ
り
月
々
の
保
険
料
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。�

（
こ
れ
ま
で
は
、
所
得
が
一
定
額
以
上

の
世
帯
主
と
同
居
し
て
い
る
場
合
に

は
、
保
険
料
免
除
の
対
象
と
は
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。）�
�

４
．
保
険
料
免
除
の
所
得
基
準
が
一
部

緩
和
さ
れ
ま
す
。�

　
扶
養
者
控
除
が
な
い
た
め
に
若
者

に
多
い
単
身
世
帯
に
厳
し
い
も
の
と

な
っ
て
い
た
保
険
料
免
除
の
所
得
基

準
が
、
単
身
世
帯
を
中
心
に
緩
和
さ

れ
ま
す
。�

�５
．
第
３
号
被
保
険
者
の
特
例
が
実
施

さ
れ
ま
す
。�

　
第
３
号
被
保
険
者
の
届
出
が
遅
れ

た
と
き
に
、
こ
れ
ま
で
２
年
ま
で
し

か
遡
っ
て
第
３
号
保
険
者
期
間
と
し

て
み
な
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２

年
以
上
前
の
期
間
も
第
３
号
被
保
険

期
間
と
し
て
取
扱
い
、
将
来
そ
の
分

の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。�

　
な
お
、
平
成
１７
年
３
月
ま
で
に
第

３
号
の
届
出
が
あ
り
、
社
会
保
険
庁

に
お
い
て
第
３
号
に
該
当
し
て
い
な

が
ら｢

保
険
料
未
納
の
取
扱
い｣

と
な

っ
て
い
る
と
把
握
し
て
い
る
期
間
に

つ
い
て
は
、
特
例
の
届
出
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
該
当
す
る
方
に
つ
い
て

は
、
社
会
保
険
庁
か
ら
平
成
１７
年
４

月
下
旬
に
通
知
が
あ
り
ま
す
。�

　
ま
た
、
該
当
す
る
方
で
年
金
受
給

中
の
方
は
年
金
額
が
増
額
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
年
金
額
改

定
に
つ
い
て
も
、
社
会
保
険
庁
に
て

実
施
す
る
た
め
に
届
出
の
必
要
が
あ

り
ま
せ
ん
。�

　
本
格
的
な
少
子
・
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
老
後
の
生
活
の

　
本
格
的
な
少
子
・
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
老
後
の
生
活
の

支
え
と
し
て
、
年
金
を
生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
し
続
け
る
国

支
え
と
し
て
、
年
金
を
生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
し
続
け
る
国

民
年
金
制
度
の
重
要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。

民
年
金
制
度
の
重
要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。�

　
そ
ん
な
な
か
、
国
民
年
金
な
ど
の
制
度
改
正
が
順
次
実
施

　
そ
ん
な
な
か
、
国
民
年
金
な
ど
の
制
度
改
正
が
順
次
実
施

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。�

�

　
本
格
的
な
少
子
・
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
老
後
の
生
活
の

支
え
と
し
て
、
年
金
を
生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
し
続
け
る
国

民
年
金
制
度
の
重
要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。�

　
そ
ん
な
な
か
、
国
民
年
金
な
ど
の
制
度
改
正
が
順
次
実
施

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。�

�

国
民
年
金
が
変
わ
り
ま
す�
国
民
年
金
が
変
わ
り
ま
す�
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お問い合わせ先��
愛媛社会保険事務局�

松山市一番町１丁目９－１５　�
TEL ０８９－９４１－５３００�
松山東社会保険事務所　�

松山市朝生田町１丁目１－２３　�
TEL ０８９－９４６－２１４６�
東温市役所保険年金課�

TEL ０８９－９６４－４４０８�
�

　
本
格
的
な
少
子
・
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
老
後
の
生
活
の

支
え
と
し
て
、
年
金
を
生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
し
続
け
る
国

民
年
金
制
度
の
重
要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。�

　
そ
ん
な
な
か
、
国
民
年
金
な
ど
の
制
度
改
正
が
順
次
実
施

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。�

�

�

　
平
成
１６
年
１２
月
１０
日
に｢

特
別

障
害
者
に
対
す
る
特
別
障
害
給

付
金
の
支
給
に
関
す
る
法
律｣

が

公
布
さ
れ
ま
し
た
。�

　
国
民
年
金
制
度
の
発
展
過
程

に
お
い
て
生
じ
た
特
別
な
事
情

に
よ
り
、
障
害
基
礎
年
金
等
を

受
給
し
て
い
な
い
障
害
者
の
方

を
対
象
と
し
た
福
祉
的
措
置
と

し
て
、
平
成
１７
年
４
月
か
ら
特

別
障
害
給
付
金
が
支
給
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。�

●
対
象
者�

①
平
成
３
年
３
月
以
前
の
国
民
年
金
任

意
加
入
対
象
で
あ
っ
た
学
生�

②
昭
和
６１
年
３
月
以
前
の
国
民
年
金
任

意
加
入
対
象
で
あ
っ
た
被
用
者
の
配

偶
者
で
あ
っ
て
国
民
年
金
に
任
意
加

入
し
て
い
な
か
っ
た
期
間
内
に
初
診

日
が
あ
り
、
障
害
基
礎
年
金
１
、
２

級
相
当
の
障
害
に
該
当
す
る
方�

　�●
支
給
額�

　
１
級
　
月
額
５
万
円�

　
２
級
　
月
額
４
万
円�

・
支
給
額
は
、
毎
年
度
消
費
者
物
価
指

数
に
よ
る
物
価
ス
ラ
イ
ド
が
あ
り
ま

す
。�

・
受
給
者
本
人
の
前
年
の
所
得
に
よ
っ

て
、
２
分
の
１
ま
た
は
全
額
の
支
給

が
停
止
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。�

・
老
齢
年
金
等
を
受
給
さ
れ
て
い
る
場

合
は
支
給
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。�

・
支
払
い
は
年
６
回
偶
数
月
で
す
。�

（
初
回
支
払
い
等
特
別
な
場
合
は
、
奇

数
月
に
支
払
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。）�

�

�

●
窓
　
口�

・
請
求
窓
口
は
東
温
市
役
所
保
険
年
金

課
と
な
り
ま
す
。�

・
障
害
認
定
等
の
審
査
、
給
付
金
の
支

給
事
務
は
社
会
保
険
事
務
局
で
行
い

ま
す
。�

�

●
事
務
の
開
始�

　
平
成
１７
年
４
月
１
日
か
ら
で
す
。�

�
●
ご
注
意
い
た
だ
き
た
い
こ
と�

・
給
付
金
は
、
請
求
し
た
月
の
翌
月
分

か
ら
支
給
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
（
４

月
に
請
求
い
た
だ
く
と
５
月
分
か
ら

支
給
さ
れ
ま
す
。）�

・
５
月
か
ら
受
け
取
る
た
め
に
は
、
４

月
中
に
請
求
を
行
っ
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。（
障
害
認
定
に
必
要

な
添
付
書
類
が
そ
ろ
わ
な
い
場
合
で

も
、
と
り
あ
え
ず
４
月
中
に
請
求
書

だ
け
で
も
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。）�

・
障
害
認
定
事
務
は
、
非
常
に
時
間
の

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ケ
ー
ス

に
よ
っ
て
は
数
ヶ
月
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。�

な
お
、
支
給
が
決
定
す
れ
ば
請
求
月

の
翌
月
ま
で
遡
っ
て
支
給
額
を
計
算

し
ま
す
。�

�

無
年
金
障
害
者
救
済
の
た
め
の
�

特
別
障
害
給
付
金
制
度
が
4
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
�

無
年
金
障
害
者
救
済
の
た
め
の
�

特
別
障
害
給
付
金
制
度
が
4
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
�



　1月臨時会が、1月28日に開かれ、承認案件13件、議案2件を議決
しました。主な審議案件については、次のとおりです。�
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モラルもいっしょに捨てている�

やめよう！ごみの不法投棄�やめよう！ごみの不法投棄�

　
平
成
１７
年
第
１
回
東
温
市

議
会
臨
時
会
が
、
１
月
２８
日

に
開
か
れ
、
承
認
１３
件
、
議

案
２
件
を
議
決
し
ま
し
た
。�

　
議
決
さ
れ
た
主
な
も
の
は

次
の
と
お
り
で
す
。�

��

　
愛
媛
県
市
町
村
職
員
退
職

手
当
組
合
・
愛
媛
県
市
町
村

交
通
災
害
共
済
組
合
・
愛
媛

県
町
村
議
会
議
員
公
務
災
害

補
償
等
組
合
・
愛
媛
県
消
防

団
員
等
災
害
補
償
退
職
報
償

金
組
合
に
つ
い
て
、
平
成
１７

年
１
月
１１
日
を
も
っ
て
大
洲

市
と
合
併
す
る
長
浜
町
・
肱

川
町
及
び
河
辺
村
と
、平
成
１７

年
１
月
１６
日
を
も
っ
て
今
治

市
に
合
併
す
る
朝
倉
村
・
玉

川
町
・
波
方
町
・
大
西
町
・

菊
間
町
・
吉
海
村
・
宮
窪
町
・

伯
方
町
・
上
浦
町
・
大
三
島

町
・
関
前
村
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
合
併
の
前
日
を
も
っ
て
脱

退
す
る
た
め
の
数
の
減
少
と
、

そ
れ
に
伴
う
規
約
の
変
更
等

の
専
決
処
分
１３
件
を
承
認
し

ま
し
た
。�

�

平
成
　
年
度�

　
一
般
会
計
補
正
予
算�

　
　
（
第
１
号
）
に
つ
い
て�

�

○
山
之
内
中
塚
地
区
治
山
工

事
費�

　
１
２
，４
５
０
，０
０
０
円�

○
拝
志
小
学
校
体
育
館
大
規

模
改
造
工
事
施
工
監
理
委

託
料�　

１
，５
０
０
，０
０
０
円�

○
拝
志
小
学
校
体
育
館
大
規

模
改
造
工
事
費�

　
１
４
０
，０
０
０
，０
０
０
円�

��

○
重
信
中
学
校
中
校
舎
大
規
模

改
造
工
事
変
更
請
負
契
約
の

締
結
に
つ
い
て�

　
既
設
の
天
井
・
床
等
の
壁

を
撤
去
し
た
結
果
、
老
朽
化

や
雨
漏
り
等
に
よ
る
鉄
筋
の

腐
食
や
地
震
に
よ
る
補
修
等

の
追
加
工
事
が
必
要
に
な
っ

た
た
め
、
４
１
８
万
１
，０
０

０
円
の
増
額
と
な
り
、
変
更

請
負
契
約
を
締
結
す
る
も
の

で
す
。�

　
私
た
ち
の
東
温
市
を
よ
り

快
適
で
住
み
よ
い
ま
ち
に
す

る
た
め
に
、
地
域
社
会
の
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
話

し
合
い
、
市
政
に
反
映
さ
せ

る
の
が
市
議
会
で
す
。�

�

■
議
　
決�

　
市
長
や
議
員
が
提
出
し
た
議

案
を
審
議
し
、議
決
し
ま
す
。�

・
条
例
の
制
定
、
改
定
、
廃
止�

・
予
算
の
決
定
、
決
算
の
認
定�

・
契
約
の
締
結
（
１
億
５
，０
０

０
万
円
以
上
の
工
事
）�

・
財
産
の
取
得
、
処
分
な
ど�

�

■
選
　
挙�

　
議
長
、
副
議
長
、
選
挙
管
理

委
員
な
ど
を
選
挙
し
ま
す
。�

�

■
意
見
書
の
提
出�

　
国
や
県
な
ど
で
行
っ
て
い
る

仕
事
で
、
市
民
生
活
に
重
要
な

問
題
に
つ
い
て
、
そ
の
解
決
を

求
め
る
た
め
に
「
意
見
書
」
を

提
出
し
ま
す
。�

�
■
検
査
、
調
査
、
監
査�

　
市
政
運
営
や
事
務
が
適
正
に

行
わ
れ
て
い
る
か
、
書
類
を
検

査
し
た
り
、
関
係
者
の
出
頭
、

証
言
、
記
録
の
提
出
を
求
め
ま

す
。
ま
た
、
監
査
委
員
に
監
査

す
る
よ
う
に
求
め
ま
す
。�

�

■
同
　
意�

　
助
役
、
収
入
役
等
の
人
事
案

件
に
同
意
し
ま
す
。�

�

■
請
願
、
陳
情
の
処
理�

　
市
民
か
ら
出
さ
れ
た
請
願
や

陳
情
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。�

�

市
議
会
の
仕
事

市
議
会
の
仕
事�

市
議
会
の
仕
事�

専
　
決�

一
般
議
案�

一
般
会
計
補
正
予
算�

１６�
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モラルもいっしょに捨てている�

やめよう！ごみの不法投棄�やめよう！ごみの不法投棄�
モラルもいっしょに捨てている�

やめよう！ごみの不法投棄�
　走行中の車からのポイ捨てや人通りの
ない場所での不法投棄。一つのごみが次
のごみを呼び、いつしかごみの山が出来
上がります。地域の美観を損ない、自然
環境の破壊につながる不法投棄は大きな
社会問題です。一人ひとりがごみを捨て
ることに対してモラルを持つことが必要
です。�

　東温市では、不法投棄を防止するため、不法
投棄監視車（パトロール車）を導入し、巡回、
発見、指導等
を行っていま
すが、最近、
公共用地への
不法投棄が多
発しています。�
　不法投棄は
廃棄物処理法
で禁じられて
おり、違反した場合は、５年以下の懲役もしく
は１，０００万円以下の罰金又はその併科（廃棄物
の処理及び清掃に関する法律　第２５条）に処せ
られます。�
　不法投棄を発見した場合は、投棄者の特徴（車
のナンバー等）や現場の状況をできるだけ詳細
に通報してください。�
　市では、常に警察と連携をとり合い不法投棄
者の特定に努めています。�
�
松山南警察署  生活安全課  TEL ９５８－０１１０（代）�
�
●不法投棄とは、きまりを守らずにごみを捨て
ることで環境や景観を害する犯罪行為です。�
●投棄者が判明しない場合は、土地又は建物の
所有者や自治会のお金、税金を使って処分さ
れます。無用な支出を減らすために、情報提
供へのご協力をお願いします。�
●自分の所有する土地について�
・勝手にごみの投棄はできません。�
・不法投棄が行われ、投棄者が判明しない場合は、
土地又は建物の所有者がごみを撤去しなけれ

ばなりません。市では回収しませんのでご注
意ください。�

�
�
�
�
�
�
�

～引越しごみについて～�
　３月は引越しの季節です。家庭ごみを出せる
日時が決まっていますので、計画的に出すよう
にしてください。指定日以外で処分する場合は、
引越し業者又は市の許可業者に委託してください。
許可業者については、生活環境課までお問い合
せください。�
　特に、粗大ごみ、その他燃やさないごみは市
では受け入れできませんのでご注意ください。�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
東温市役所  生活環境課  TEL ９６４－４４１５（直通）�

（廃棄物処理法　第５条清潔保持規定）�

　他人がごみを捨てることができないように

土地で囲うなど、その場所に不法投棄がされ

ないように努めることが義務付けられています。�

�

～不法投棄は犯罪です～� ▲松山南警察署員らによる“ごみの不法投棄の現場調査”�

市の施設で受け入れできるもの�
（市が収集しているごみに限ります）�

燃やすごみ・・・�

　東温市クリーンセンター　�

　東温市山之内甲６６２�

資 源 ご み・・・�

　東温市リサイクルセンター　�

　東温市則之内乙９６９�

※ともに、９時から１５時まで、土日・祝祭日・年末

年始は除き、料金は有料です。 

市
議
会
の
仕
事�

1月臨時会報告�


