
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

４月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

ごこくごはん

ちぎりじゃこてん

しろごはん

レモンドレッシングサラダ

コッペパン

はだかむぎこパン
はるキャベツの

ポトフ

はだかむぎごはん
こうやどうふの
そぼろごはん

ごろごろやさいカレー ミネストローネ

カラフルあえ

ようふうかきあげ
おさつチップ

しろごはん

こにぼしのいそふうみ

おかかあえ

かふうあえ

しろごはん

チリコンカン

ぶたにくのしょうがやき

きゅうりとあぶらあげの
すのもの

ツナサラダ

たいのこうみあげ

さといもとだいこんの
にもの コッペパンはるキャベツと

にくだんごのスープ

とりにくのてりやき

あげどりの
ケチャップあえ

そくせきづけ

いよのくにみそしる

ツナポテサラダ
１７日

２３日２１日 ２４日２０日

２８日２７日

しろごはん
じゃがいもの
そぼろに

２２日

１４日 １５日 １６日

（小）いちごジャム

さくらパン

さくらゼリー

コッペパン

フルーツあえ

ひじきサラダ

ぎゅうごぼうの
きのこパスタわかめごはん とうおんじる

ぶたにくのかりんあげ

はるキャベツのあえもの

１０日９日

しろごはん
きりぼしだいこんと
あつあげのにもの

チンゲンサイのおひたし

さばのみそに

１３日

カラフルビーンズサラダ

はるまき

はっぽうさい

あおじそドレッシングサラダ

だいずかりんとう

昭和の日

伊予市の郷土料理

しろごはん さつまじる

ちくわのりょくちゃあげ

ゆずふうみづけ
２９日

入学・進級お祝いランチ

しそひじき

３０日

たけのこのうまにしろごはん

さわらのてりやき

さんしょくあえ

とうおんしさん
(幼・中)ももジャム

八十八夜の日メニュー


