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少
し
の
転
倒
が
命
取
り
に

　
「
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、

が
ん
な
ど
は
、
命
に
直
結

す
る
の
で
怖
い
と
思
う
人

が
多
い
一
方
、
骨
粗
鬆
症

は
病
気
で
あ
り
な
が
ら
、

軽
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
骨

折
し
て
も
す
ぐ
に
亡
く
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

骨
折
後
の
生
命
予
後
は
非

常
に
悪
く
、
実
は
恐
ろ
し

い
病
気
で
す
。
そ
の
こ
と

を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

そ
う
話
す
の
は
、
田
窪

に
あ
る
西
本
整
形
外
科
の

西
本
院
長
。
骨
粗
鬆
症
に

な
る
と
、
少
し
の
転
倒
や

く
し
ゃ
み
な
ど
の
軽
い
衝

撃
で
簡
単
に
骨
折
し
て
し

ま
う
。
日
常
生
活
が
制
限

さ
れ
る
ば
か
り
で
は
な
く
、

寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
、

生
活
の
質
が
著
し
く
下
が

る
こ
と
で
数
年
以
内
に
亡

く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

特
に
、
太
も
も
の
付
け
根

の
大
腿
骨
は
、
転
倒
で

折
れ
や
す
く
、
骨
折
し
た

と
き
の
１
年
後
の
死
亡
率

は
約
10
％
、
５
年
生
存
率

は
、
が
ん
と
ほ
ぼ
同
等
と

分
か
っ
て
い
る
。
ま
た
、
要

介
護
に
な
る
原
因
と
し
て
、

認
知
症
、
脳
卒
中
に
続
い

て
３
番
目
に
多
い
の
が
転

倒
、
骨
折
だ
。
高
齢
者
の

骨
折
は「
骨
が
折
れ
た
ぐ
ら

い
で
済
ん
で
良
か
っ
た
」と

は
言
え
な
い
ほ
ど
命
に
関

わ
る
事
態
な
の
だ
。

　

骨
粗
鬆
症
が
軽
視
さ
れ

て
い
る
の
は
、
検
診
の
受
診

率
を
見
て
も
明
ら
か
。
令

和
５
年
に
お
け
る
県
内
の

検
診
受
診
率
は
、
全
国
平

均
の
５
・
７
％
よ
り
低
い

３
〜
４
％
。
そ
し
て
65
歳

以
上
の
人
の
う
ち
要
介
護

認
定
率
は
、
全
国
平
均
の

19
・
４
％
よ
り
高
い
21
％
。

西
本
院
長
は
、「
県
内
の
検

診
受
診
率
の
低
さ
と
要
介

護
認
定
率
の
高
さ
は
、
骨

粗
鬆
症
が
見
逃
さ
れ
て
い

る
こ
と
の
現
れ
な
ん
で
す
」

と
語
気
を
強
め
る
。

 

知
ら
な
い
間
に
骨
折
？

　

骨
粗
鬆
症
は
自
覚
症
状

が
な
く
、
静
か
に
進
行
す
る

「
沈
黙
の
病
気
」。
西
本
院

長
は「
若
い
頃
と
比
べ
て
身

長
が
３
〜
４
㎝
程
度
縮
ん

で
い
れ
ば
背
骨
が
圧
迫
骨

折
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
、
自
覚
症
状
が
な

く
て
も
一
度
検
査
を
受
け
た

ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
」と

話
す
。
ま
た
、
転
ん
で
手

を
つ
い
た
と
き
に
手
首
が

折
れ
て
、
検
査
を
し
て
み
る

と
骨
粗
鬆
症
が
発
覚
さ
れ

た
ケ
ー
ス
が
多
い
と
い
う
。

PICK UP　沈黙の病気、骨粗鬆症　
　　　　　あなたは大丈夫？

　骨量が減ったり、骨の質が低下
することで骨が弱くなり、骨折し
やすくなる病気「骨粗鬆症」。特
に高齢の女性に多く、自覚症状が
ないことから「沈黙の病気」とも
呼ばれる。実は恐ろしいこの病気
について、西本整形外科の西本
院長に話を伺った。

沈
黙
の
病
気
、
骨こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

食
べ
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
禁
物

　　

で
は
、
骨
を
強
く
し
、

骨
粗
鬆
症
を
予
防
す
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。

ポ
イ
ン
ト
は「
栄
養
」、「
運

動
」、
そ
し
て
特
に
重
要
な

の
が
若
い
頃
か
ら
の「
骨
貯

金
」だ
。

　

西
本
院
長
は
、「
最
近

は
食
べ
ず
に
痩
せ
る
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
す
る
若
い
人
が

多
い
で
す
が
、
そ
れ
が
骨

粗
鬆
症
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
骨
量
は
20
歳
頃
ま
で

増
加
し
て
最
大
値
に
達
し
、

そ
の
後
は
徐
々
に
落
ち
て

い
く
の
で
、成
長
期
に
し
っ

か
り
と
栄
養
を
摂
っ
て
、

骨
量
の
最
大
値
を
高
め
て

お
く『
骨
貯
金
』が
大
切
な

ん
で
す
」と
、
そ
の
重
要
性

を
強
調
す
る
。

適
度
な
負
荷
が
骨
を
強
く

　

骨
量
は
年
齢
と
と
も
に

減
少
す
る
が
、
食
事
や
運

動
に
気
を
配
る
こ
と
で
減

少
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

る
。
ま
ず
は
、
カ
ル
シ
ウ

ム
や
た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ

か
り
摂
る
こ
と
だ
。
ま

た
、
大
腿
骨
骨
折
の
リ
ス

ク
は
、
喫
煙
で
１
・
84
倍
、

過
度
な
飲
酒
で
１
・
68
倍

に
上
が
る
た
め
、
喫
煙
や

過
度
な
飲
酒
を
し
な
い
こ

と
も
大
切
で
あ
る
。
さ
ら

に
、
骨
は
適
度
な
負
荷
を

か
け
る
こ
と
で
強
く
な
る
。

西
本
院
長
は
、「
運
動
で
一

番
良
い
の
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
。

か
か
と
を
上
げ
て
ス
ト
ン

と
落
と
す
、
か
か
と
落
と

し
も
有
効
で
す
」と
話
す
。

定
期
的
な
検
診
を

　

自
覚
症
状
が
な
く
進
行

し
、
少
し
の
衝
撃
が
命
取

り
と
な
り
得
る
実
は
恐
ろ

し
い
骨
粗
鬆
症
。「
自
分
は

大
丈
夫
だ
ろ
う
か
」と
思
っ

た
ら
、
ま
ず
は
検
診
で
自
分

の
骨
量
を
知
る
と
こ
ろ
か
ら

始
め
て
み
よ
う
。
そ
し
て
年

齢
を
重
ね
る
ご
と
に
定
期

的
に
検
診
を
受
け
、
予
防
に

努
め
な
が
ら
、
丈
夫
な
骨
と

と
も
に
生
き
て
い
こ
う
。

骨粗鬆症検診で、自分の骨量を知ろう

西本整形外科 西本 章
あきら

 院長。骨折、外傷、脊椎や関節な
どの運動器疾患、骨粗鬆症、リウマチ性疾患など幅広い
分野で診療を行い、骨粗鬆症の啓発にも力を入れる。

　助成対象の人は、1,000 円で受診できます。助
成対象でない人も各医療機関で受診できますの
で、お近くの医療機関にお問合せください。自分
の骨量を知り、骨粗鬆症の予防に努めましょう。

◇助成対象…市内に住民票がある下記の年齢の女性

◇期間…６月１日㊊〜令和９年２月 27 日㊏
◇検診料…1,000 円

◇検査内容…問診、X 線撮影（DXA 法）※腕の
骨又は大腿骨で測定。
◇受診方法…下記の市指定医療機関に電話予約
の上、受診してください。

◇持参物…検診料 1,000 円、マイナンバーカード
などの本人確認書類、令和８年度骨粗鬆症検診
受診票（※助成対象者へ４月下旬に送付）
問健康推進課☎︎ 964-4407

年齢 生年月日
40 歳 昭和 61 年４月２日〜昭和 62 年４月１日
45 歳 昭和 56 年４月２日〜昭和 57 年４月１日
50 歳 昭和 51 年４月２日〜昭和 52 年４月１日
55 歳 昭和 46 年４月２日〜昭和 47 年４月１日
60 歳 昭和 41 年４月２日〜昭和 42 年４月１日
65 歳 昭和 36 年４月２日〜昭和 37 年４月１日
70 歳 昭和 31 年４月２日〜昭和 32 年４月１日

医療機関 住所 電話番号
西本整形外科 田窪 303 番地１ 964-1611

たけもと整形外科
クリニック 野田２丁目 100 番地２ 955-5888

辻整形外科
クリニック 北方 2880 番地１ 960-6555

愛媛十全医療学院
附属病院 南方 561 番地 966-5011

◆
全
国
市
民

◆
全
国
市
民
公
開
講
座

公
開
講
座「
整
形
外
科
の
先
生
と
学
ぼ
う
、
骨
と
関
節
の
健
康
。」

「
整
形
外
科
の
先
生
と
学
ぼ
う
、
骨
と
関
節
の
健
康
。」……
1111
月月
2929
日
㊐
に
い
よ
て
つ
髙
島
屋
９
階
ロ
ー
ズ
ホ
ー
ル
で
、
健
康
寿
命
延
伸
を
テ
ー
マ
に
開
催
。
問
西
本
整
形
外
科
☎
９
６
４・１
６
１
１

日
㊐
に
い
よ
て
つ
髙
島
屋
９
階
ロ
ー
ズ
ホ
ー
ル
で
、
健
康
寿
命
延
伸
を
テ
ー
マ
に
開
催
。
問
西
本
整
形
外
科
☎
９
６
４・１
６
１
１

大腿骨付近
（太ももの付け根の骨）

の骨折
５年生存率

63.5％

全がん
全ステージ
５年生存率

64.1％
≒

▲大腿骨付近の骨折とがんは、５年生存率が同等
（県骨粗鬆症予防サイトより）

おトクに

▲加齢による骨量の変化グラフ

　骨量は、30 〜 40 代をピークに減っていく。
特に女性は閉経後、エストロゲンというホル
モンが減少することで急激に骨量が減少する。
若いうちに骨量を高め、その後も食事や運動
に気を配ることで、骨粗鬆症を防ごう。

10　20　30　40　50　60　70　80（年齢）

骨　
量

骨量を増やすには
この時期が大切

女性

男性
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まちの「今」を知って スイッチON ！

ふるさとへの愛と未来への希望を胸に
地域とともに歩み、学校の伝統を紡ぐ
　昨年度、上林小学校と拝志小学校が創立 150 周年、
東谷小学校が創立 120 周年を迎え、地域の人を招い
て記念式典が行われました。
　上林小学校では昨年 11 月 15 日㊏に式典を行い、
里神楽の披露や、法蓮寺住職の前園さんによる講演
など、地域の文化や歴史に触れながら 150 周年を祝
いました。拝志小学校では２月 28 日㊏に、マスコッ
トキャラクター「ハイリン」を描いた記念碑をお披露
目し、式典では、音楽発表や劇など、児童がこれま
で練習してきた成果を一生懸命発揮したほか、PTA

主催の餅まきとお菓子まきで盛り上がりました。東谷
小学校では３月 15 日㊐に、地域で作ったしめ縄龍が
見守る中、改築を終えたばかりの真新しい体育館で
式典を実施。式典後には、児童の「120 周年おめで
とう！」の掛け声とともに風船を空に飛ばしました。
　各学校の式典では、地域の人と校歌を合唱し、一
体感と懐かしさに包まれる場面も。児童たちはこれま
で受け継がれてきた学校の伝統や地域のあたたかさ
をしっかりと受け止めながら、これからの伝統を紡ぐ
一人として頼もしい姿を見せていました。

上林小学校
1_ 地域の人とのバルーンリリースに笑
顔が溢れる /2_ 里神楽を披露してくれ
た上林神楽保存会の皆さんに花束を手
渡し /3_ 心を込めて保護者や地域の人
たちに歌声を届ける /4_ 法蓮寺住職で
考古学者の前園實

み ち お
知雄さんが講演

拝志小学校
5_ 式典後の餅まきとお菓子まきに大興
奮 /6_ ６年生による「伝統」をテーマ
にしたユーモア溢れる劇に会場は笑い
と感動で包まれる /7_ 記念碑をお披露
目 /8_ ２、３年生が「がまくんとかえ
るくん」の物語を歌に乗せて届ける

東谷小学校
9_ 林

りんない
内龍が見守る中、地域の人とバ

ルーンリリース /10_ 卒業生が東谷小
学校での思い出を語る /11 _ 地域の
人と一緒に校歌斉唱。「懐かしいなあ」
という声が上がる /12_ 練習を重ねた
演奏を立派に披露

2

1

3

4

5

6 7

8

9

10 11

12

地域の宝を守る大きなチャレンジ
坂本家住宅を次世代に残すために
　南方の坂本家住宅を貴重な文化遺産として残してい
くため、有志が「坂本家住宅を守る会」を立ち上げ、
保存・活用を進めています。同住宅は、敷地面積約
379 坪の豪邸。伝統的民家を専門に扱う建築士による
と、江戸時代から明治時代までの建築が共存し、洋風
の影響を受けずに和風を貫いている点が珍しく、歴史
的価値が高いと評価されています。また、旧金毘羅街
道（香川県の金刀比羅宮へ向かう参拝道）に面し、豪
農・豪商で、酒造業や菜種油の製造販売まで手掛け
て栄えるなど、地域の歴史との関連も注目されていま
す。未だ解明されていないことが多く、「守る会」では、
建築士会や史談会による調査研究を進めながら保存
活動を展開。市民主導の挑戦に注目が集まっています。

坂本家住宅の外観

「守る会」では世話人を中心に活動

歴史的価値の高い建築が多数残る

昨年６月の見学会には 50 人以上が参加

　老朽化が進む住宅の修繕費用を集めるため、「守る
会」ではクラウドファンディングを実施しています。
最も深刻なのは大蔵の屋根の損傷。雨漏りが発生し、
今の状態が続くと建物全体の維持が困難になります。
これまで所有者が修繕費を負担されてきましたが、莫
大な費用がかかり、負担は限界に達しています。
　寄附方法など詳しくは事務局までお問合せください。

▲大蔵の屋根の損傷状況

老朽化から住宅を守るために
一緒に活動しませんか

　「守る会」の会員を募集しています。現
在会員は44人で、そのうち世話人（写真上）
を中心に調査研究、文化財登録、費用確保、
イベント企画などの活動をしています。
◇会員申込方法…氏名、住所、連絡先（電
話番号又はメールアドレス）を事務局ま
でご連絡ください。

「守る会」の一員として

問坂本家住宅を守る会事務局☎ 961-1531/090-4337-3745
　sakamotoke.mamoru@gmail.com

クラウドファンディングをしています

坂本家住宅を守る会 HP
「坂本家住宅再生プロジェクト」



66広報とうおん　2026.5広報とうおん　2026.577 広報とうおん　2026.5広報とうおん　2026.577

身近な情報をウェブサイトで配信中

身近な情報をお寄せください。問広報担当☎964-4400
　 soumka@city.toon.lg.jp Switch ToononSwitch ToSwitch Toonon

まちの「今」を知って スイッチON ！

みんなで作る春の味
子どもたちが和菓子作りに挑戦
　４月４日㊏に、志津川集会所で桜餅とぼた餅
作りの体験を行いました。参加した子どもたち
は、熱々の餅米を丸め、あんこを包み込む作業
に苦戦しながらも、「難しかったけど、楽しかっ
た」と笑顔を見せていました。使用した餅米は
地域で育て収穫したもので、約 12kg を使って作
りました。子どもたちは、できたての和菓子を
味わい、「おいしい！」と声を弾ませていました。

樹齢 340 年超えの桜の木開花に合わせて
第 29 回源太桜まつり
　3 月 29 日㊐に土谷公民館で第 29 回源太桜祭り
が開催され、うどんや三内米おにぎりの販売、じゃ
んけん大会、餅まきなどで盛り上がりました。主催
のふるさと桜三里実行委員会会長の中島將

すすむ
さんは

「土谷地区は、ほとんどが高齢者となり、一度は源
太桜まつりを中断しましたが、地元企業に協賛い
ただき再開できました。この祭りが地域の活性化
に繋がれば嬉しいです」と笑顔を見せていました。

春空の下、熱戦を繰り広げる
第 14 回東温スプリングカップ
　３月28 日㊏、29日㊐に、小学生のサッカー大会第
14 回東温スプリングカップが市総合公園多目的グラ
ウンドで開催され、市内の「エルピス SA」、「重信キッ
カーズ」、「東温川上サッカー少年団」、「トレーフル
FCaube」と、市外から８チームが参加しました。選手は、
春の日差しの中、ボールを奪おうと競り合い、ピッチ
を駆け回りました。順位決定戦では PK 戦が行われ、
勝利を決めたチームは仲間と喜び合っていました。

地域の見守り隊に感謝を伝える集会
登下校を見守ってくれてありがとう
　３月 16 日㊊に北吉井小学校で、通学路の危
険箇所に立って登下校を見守る見守り隊への感
謝集会が行われました。この集会は、総合的な
学習の時間の中で児童から「見守り隊に感謝を
伝えたい」と声が上がったことをきっかけに、
３年前から行われています。一緒にゲームをし
た後、合唱やお礼の手紙をプレゼントして交流
を深め、笑顔溢れる時間を過ごしました。

未来の移動を体験
交通安全・次世代モビリティ体験訓練
　３月４日㊌に市農林業者トレーニングセンター
で、市老人クラブ会員を対象に、交通安全・次世
代モビリティ体験訓練が開催されました。松山南
警察署交通課職員から、県内高齢ドライバーの事
故実例などの説明が行われた後、屋外のクランク
や段差のあるコースで、ETP グループ協力のもと
電動車いすを試乗しました。参加者は、体験を通
して交通安全への意識を新たにしていました。
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６団体 12 人の団体・個人が受賞６団体 12 人の団体・個人が受賞
文化芸術やスポーツの功績を讃える

　３月 16 日㊊、令和７年度下期文化芸術栄誉章・
きらめき東温大賞授与式が開催されました。受賞
された皆さん、おめでとうございます。更なる活
躍を期待しています。

※敬称略

きらめき東温大賞　スポーツ（団体）
氏名 分野・成績など

西岡白寿会
【岡本 学

まなぶ
、岡本かず子

こ
、

山本美
み き お

喜雄】

令和７年度県老人クラブ
スポーツ大会
輪投げ競技 優勝

県立東温高等学校弓道部
【松浦美

み こ と
瑚都、夏井虹

に い な
奈、

相原 紅
こう

、有田歌
か の

乃、
勝田悠

ゆ う か
花】

第 44 回全国高等学校
弓道選抜大会
団体競技女子の部 第３位

県立東温高等学校
男子ソフトボール部

【髙木凱
か い し

司、大野來
ら い と

飛
川口彪

ひゅうが
雅、越智有

ゆ う ま
馬

井門賢
け ん の す け

之介、船本烈
れ お

凰
辻川 凌

り く
功、白石一

い ぶ き
颯、

門田珠
し ゅ い

生、近藤翔
と あ

空】

令和 7 年度県高等学校
男子ソフトボール新人大会兼
第 44 回全国高等学校男子
ソフトボール選抜大会
県予選 優勝

北吉井ボンバーズ
【宇野遥

は る き
希、渡部翔

か け る
琉、

相原凌
り く

空、平田連
れん

、
坂川大

た い ち
智、西岡結

ゆ い と
人、

渡部 大
だい

、宮田蒼
あ お い

生、
清水大

だ い き
暉、渡邊里

り く と
玖斗、

武田華
はな

、富山葵
あ お と

大、
大工園 和

やまと
、渡部 豪

ごう
、

井上雄
ゆうしん

心、玉井李
い ぶ き

吹、
宇野結

ゆ う な
愛、川﨑大

ひ ろ む
夢】

愛媛新聞社杯・第 34 回
県ドッジボール大会 優勝

氏名 分野・成績など

山内力
り き

毅
国際親善アマチュアキックボクシング・
空手道選手権大会 上級クラス小学校 6 年
男子軽量級：40㎏未満の部 優勝

井門賢
け ん の す け

之介
原田桂

け い た
汰

第 79 回国民スポーツ大会
ソフトボール競技 少年男子 第 3 位

八田琴
こ と み

心
第 24 回全国障害者スポーツ大会

「わた SHIGA 輝く障スポ」ボウリング競技　
少年女子の部 第 2 位

森実 昊
こう 高円宮杯 JFA U-18 サッカー

プリンスリーグ 2025 四国 優勝

きらめき東温大賞　スポーツ（個人）

きらめき東温大賞　文化芸術（個人）
氏名 分野・成績など

藤田 結
ゆい 第 26 回大阪国際音楽コンクール　

声楽部門 Age-J 第 2 位

福本沙
さ え

恵 第 50 回「ごはん・お米とわたし」
作文・図画県コンクール 図画部門 県知事賞

木匠 想
そう 第 40 回「WE LOVE トンボ」

絵画コンクール 金賞（トンボ学生服賞）

渡部笑
え ま

未 第 37 回 読書感想画コンクール 
指定読書の部 小学校低学年 最優秀賞

高須賀絆
ゆ い と

人 第 37 回 読書感想画コンクール 
指定読書の部 小学校低学年 最優秀賞

氏名 分野・成績など

県立東温高等学校 国際理解研究部
【曽我部萌

も も か
花、東 蒼

あ お い
唯、平岡知

と も や
也、

野村潤
じ ゅ ね

音、菅 桜
おうすけ

祐、宮本大
だ い ち

地】

第 44 回四国高等
学校国際教育生徒
研究発表大会
四国高等学校国際
教育研究協議会賞
最優秀賞

きらめき東温大賞　文化芸術（団体）

　3月26日㊍に、（株）伊藤園と（公財）日本さく
らの会が取り組む、「わたしの街の未来の桜プロ
ジェクト」の一環として、茶堂公園で桜の植樹活
動が行われました。同社から市長に目録の進呈
が行われた後、記念植樹が実施され、参加者は
丁寧に根元へ土を被せていました。市長は、「植樹
した桜が、次の世代の市民の皆さまに受け継がれ
ていくことを願っています」と話していました。

未来へ繋げる桜
茶堂公園で桜の植樹活動

３社が本市の取組を後押し
企業版ふるさと納税で広がる支援
　３月26日㊍に、（株）キクノ（松山市）から市の工業
団地造成事業に、企業版ふるさと納税として100万
円の寄附をいただき、市役所本庁で感謝状を贈呈し
ました。また、（株）経営サポートプラスアルファ（東
京都豊島区）から中小零細企業まるごと応援事業に、

（株）KECAK(東京都千代田区)から部活動地域移行
事業に、それぞれ寄附をいただきました。寄附金は、
市の地方創生推進の取組に活用していきます。

身近な情報をウェブサイトで配信中

身近な情報をお寄せください。問広報担当☎964-4400
　 soumka@city.toon.lg.jp Switch ToononSwitch ToSwitch Toonon

まちの「今」を知って スイッチON ！

氏名 分野・成績など

福本沙
さ え

恵 第 40 回「WE LOVE トンボ」
絵画コンクール　文部科学大臣賞髙畑柊

しゅうすけ
介

氏名 分野・成績など

どぶろく工房・
農家レストラン

由紀っ娘

第 17 回全国どぶろく研究大会
in 中能登町　どぶろくコンテスト
濃芳醇の部、淡麗の部 最優秀賞

文化芸術栄誉章（団体）

文化芸術栄誉章（個人）

東温と世界を結ぶ架け橋に
JICA 青年海外協力隊として派遣
　JICA 青年海外協力隊として海外に派遣される
２人が、出発に先立ち、４月 10 日㊎に市長を
表敬訪問しました。横河原でカフェ「駅と珈琲」
を営む藤岡慶

け い た
太さん（写真左）が東ティモール

に、PC インストラクターとして働く渡邊裕
ゆ う や

也
さん（写真右）がカンボジアに派遣され、２年
間現地の人々とともに開発途上国の課題解決を
目指します。ご活躍を応援しています。

アート担当の新隊員が加入
地域おこし協力隊に新しい顔ぶれ
　市外から移住し、地域活性化に取り組む地域お
こし協力隊として、引き続き昨年度から委嘱された
４人に加え、乾優

ゆ う き
希さん（写真中央）が新たに就

任しました。乾さんは「移住前は東京で、演劇を使っ
たコミュニケーションのワークショップなどを開催
していました。アートは敷居が高いと思われがちで
すが、敷居を下げられるような市民向けのイベント
を開催していきたいです」と意気込みを語りました。
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第
４
分
団　
　
　
分
団
長　
菅
野
慎
太
郎

（
規
律
章
）

第
１
分
団
第
５
部　
団
員　
野
間
盛
太

　
　
　
　
　
　
　
　
団
員　
岡
田
真
之
介

第
３
分
団
第
１
部　
団
員　
山
内
克
彦

第
３
分
団
第
２
部　
団
員　
岡
田
浩
二

　
　
　
　
　
　
　
　
団
員　
窪
田
顕
脩

第
５
分
団
第
３
部　
団
員　
黒
星
伸
一

　
　
　
　
　
　
　
　
団
員　
蒲
田
竜
二

（
勤
続
章
）

第
２
分
団
第
１
部　
班
長　
髙
橋
一
弘

第
２
分
団
第
７
部　
班
長　
武
智
博
久

第
４
分
団
第
２
部　
班
長　
八
木
俊
幸

第
４
分
団
第
４
部　
班
長　
髙
須
義
春

第
５
分
団
第
２
部　
班
長　
酒
井
哲
雄

第
５
分
団
第
４
部　
班
長　
𫝆
井
光
広

本
部　
女
性
班　
　
班
長　
二
神　
幸

（
親
子
団
員
）

第
２
分
団
第
１
部　
班
長　
木
村
道
広

団
員　
木
村
滉
樹

第
６
分
団
第
２
部　
団
員　
近
藤
和
久

　
　

　
団
員　
近
藤　
誠

県
消
防
協
会
長
感
謝
状

（
消
防
団
員
パ
ー
ト
ナ
ー
功
労
者
）

　
菅
野
雪
枝

(

菅
野
林
次
第
６
分
団
長
の
妻)

令
和
７
年 

消
防
活
動
の
功
績
を
讃
え

63
人
2
団
体
を
表
彰

市
内
で
は
全
６
分
団
、
約
６
０
０
人
の
消
防
団
員
が
消
火
活
動
や
救
助
活
動
、
救
命
講
習

会
の
開
催
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
功
績
を
讃
え
、
次
の
皆
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

令和９年度 東温市新規採用職員募集

試験区分 試験日程 試験会場 試験内容 学歴及び条件 年齢

上級行政職Ⅰ 7 月 12 日㊐ 東温市役所他
教養試験
専門試験

性格特性検査

大学を卒業した人又は令和
９年 3 月卒業見込みの人

平成９年４月２日～
平成 17 年 4 月 1 日
生まれの人

上級行政職Ⅱ

6 月 27 日㊏～
7 月 12 日㊐の

うち受験者が選択
する日

テスト
センター

基礎能力
性格特性検査

大学を卒業した人又は令和
９年 3 月卒業見込みの人

平成3年4月2日以降
生まれの人

上級土木職Ⅰ 7 月 12 日㊐ 東温市役所他 専門試験
性格特性検査

大学を卒業した人又は令和
９年 3 月卒業見込みの人

平成９年 4 月 2 日～
平成 17 年 4 月１日
生まれの人

上級土木職Ⅱ

6 月 27 日㊏～
7 月 12 日㊐の

うち受験者が選択
する日

テスト
センター

基礎能力
性格特性検査

大学を卒業した人又は令
和９年 3 月卒業見込みの
人※大学等で必要な学科
を専攻していること

平成３年4月2日以降
生まれの人

初級土木職 7 月 12 日㊐ 東温市役所他 専門試験
性格特性検査

平成 13 年 4 月 2 日～
平成 21 年 4 月１日
生まれの人

保育士・
幼稚園教諭Ⅰ 7 月 12 日㊐ 東温市役所他 専門試験

性格特性検査

保育士資格及び幼稚園教諭
免許を有する人又は令和９
年 4 月1 日までに資格を取
得する見込みの人

平成９年4月2日以降
生まれの人

保育士・
幼稚園教諭Ⅱ

6 月 27 日㊏～
7 月 12 日㊐の

うち受験者が選択
する日

テスト
センター

基礎能力
性格特性検査

保育士資格及び幼稚園教諭
免許を有する人又は令和９
年 4 月1 日までに資格を取
得する見込みの人

平成９年4月2日以降
生まれの人

保育士・
幼稚園教諭Ⅲ
（経験者枠）

6 月 27 日㊏～
7 月 12 日㊐の

うち受験者が選択
する日

テスト
センター

基礎能力
（高卒相当）
性格特性検査

保育士資格及び幼稚園教諭
免許を有する人で子ども、
子育て支援法第 7 条第 4 項
に定める教育、保育施設（認
定こども園、保育所、幼稚園）
における職務経験を 5 年以
上（令和８年 6 月30日現在）
有する人

昭和 52 年 4 月 2 日
〜平成９年 4 月 1 日
生まれの人

初級消防職 7 月 12 日㊐ 東温市役所

教養試験
体力試験
性格適性検査
※救急救命士
資格加点制度
あり

採用後、東温市に居住でき
る人、心身ともに健康で、
消防活動に十分な体力を有
している人、視力は両眼で
0.7 以上（矯正視力可）か
つ色覚が正常である人、聴
力が左右とも正常である人、
伝染性疾患のない人 等

平成 13 年 4 月 2 日〜
平成 21 年 4 月 1 日
生まれの人

消
防
庁
長
官
表
彰

（
永
年
勤
続
功
労
章
）

本
部　
　
　
　
方
面
隊
長　
大
西
真
蔵

日
本
消
防
協
会
長
表
彰

（
功
績
章
）

本
部　
　
　
　
方
面
隊
長　
森　
忠
臣

（
精
績
章
）

第
６
分
団　
　
分
団
長　
　
菅
野
林
次

（
勤
続
章
）

第
３
分
団　
　
副
分
団
長　
岩
田　
誠

第
5
分
団
第
3
部　
部
長　
白
戸
謙
一

第
4
分
団
第
3
部　
班
長　
桑
原
和
宏

第
5
分
団
第
3
部　
班
長　
竹
葉
光
夫

第
１
分
団
第
５
部　
団
員　
渡
部
俊
二

第
２
分
団
第
１
部　
団
員　
大
森　
泰

第
４
分
団
第
１
部　
団
員　
桑
原
修
治

消
防
本
部　
　
消
防
司
令　
上
岡
尚
文

県
知
事
表
彰

第
２
分
団
第
3
部　
部
長

大
西　
強

第
３
分
団
第
３
部　
部
長　
永
野
浩
二

第
４
分
団
第
１
部　
部
長　
渡
部
成
也

本
部　
女
性
班　
　
団
員　
山
崎
三
和

消
防
本
部　
　
消
防
司
令　
大
島
潤
也

県
消
防
協
会
長
表
彰

（
功
績
章
）

第
１
分
団　
　
分
団
長　
　
清
水　
護

（
優
良
団
体
）

川
上
幼
稚
園
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ

南
吉
井
小
学
校
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

東
温
市
長
表
彰

第
１
分
団
第
２
部　
団
員　
岩
井
孝
太

　
　
　
　
　
　
　
　
団
員　
池
田
涼
太

第
１
分
団
第
６
部　
団
員　
越
智
健
夫

　
　
　
　
　
　
　
　
団
員　
福
本　
篤

　
　
　
　
　
　
　
　
団
員　
青
木
琢
也

第
２
分
団
第
１
部　
団
員　
木
村
道
広

　
　
　
　
　
　
　
　
団
員　
木
村
滉
樹

第
２
分
団
第
３
部　
団
員　
近
藤
恵
太

　
　
　
　
　
　
　
　
団
員　
宇
都
宮
尚
樹

　
　
　
　
　
　
　
　
団
員　
矢
野　
司

第
２
分
団
第
５
部　
団
員　
八
塚
真
人

第
２
分
団
第
６
部　
団
員　
大
西
桂
輔

第
２
分
団
第
７
部　
団
員　
岡　
広
大

　
　
　
　
　
　
　
　
団
員　
松
﨑
真
路

第
３
分
団
第
２
部　
団
員　
山
﨑
定
保

第
３
分
団
第
３
部　
団
員　
高
須
賀
雅
也

　
　
　
　
　
　
　
　
団
員　
石
丸
博
基

　
　
　
　
　
　
　
　
団
員　
永
野
太
郎

　
　
　
　
　
　
　
　
団
員　
髙
須
賀
豊

第
４
分
団
第
３
部　
団
員　
菅
野
良
平

第
５
分
団
第
４
部　
団
員　
渡
部
志
郎

第
６
分
団
第
２
部　
団
員　
南
條
元
気

　
　
　
　

　
団
員　
曽
我
部
圭
吾

　
　
　
　
　
　
　
　
団
員　
吉
本
佑
矢

　
　
　
　
　
　
　
　
団
員　
近
藤
将
人

　
　
　
　
　
　
　
　
団
員　
浅
野
和
雄

纏
会
長
表
彰

消
防
本
部　
消
防
士
長　
　
二
神　
平

　
　
　
　
　
消
防
副
士
長　
稲
田
優
也

【
東
温
市
消
防
団
人
事
】

　
新
た
に
昇
任
及
び
退
団
さ
れ
た
市
消
防

団
幹
部
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
昇
任
）

本
部　
　
　
　
副
団
長　
　
德
野　
守

　
　
　
　
　
　
方
面
隊
長　
杉
原　
学

第
5
分
団　
　
分
団
長　
　
村
上
英
記

　
　
　
　
　
　
副
分
団
長　
池
川
良
嗣

（
退
団
）

本
部　
　
　
　
副
団
長　
　
長
曽
我
部
修

▲えひめ電子申請システム ▲市 HP 職員募集◇第 1 次試験申込方法
　全てインターネットによる申込みとし、職員採用情報サイト「え
ひめ電子申請システム」から受け付けます。ただし、資格証明書
等については、下記申込受付期間中に市長公室人事係宛に届くよ
う郵送してください。詳しくは、市 HP の募集案内をご覧くだ
さい。※他の職種と併願はできません。
　〒 791-0292　東温市見奈良 530 番地１
　東温市役所　総務部市長公室　人事係
◇申込受付期間　5 月 26 日㊋～６月18 日㊍

◇受験資格　
・日本国籍を有すること
・地方公務員法第 16 条各号のいずれにも該当し
ないこと
・東温市に納付すべき市税等に未納がないこと
◇試験区分　行政職が３名程度、土木職、保育士・
幼稚園教諭及び初級消防職が各５名程度の予定です。
◇第 2 次試験　8 月中旬を予定しています。
問市長公室人事係☎ 964-4421
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子育てガイド 子育て相談問市子育て相談窓口☎964-4450
こども館でも子育て相談受付中。お気軽にお声掛けください。

イベントスナップ Event Snapshot

　各こども館で、子どもたちが手形を押したり、
絵やメッセージを書いたりしながら、世界に一つ
だけのこいのぼりを制作。「手、真っ青になった！」

「僕の名前書いてみた！」など楽しそうな声に包
まれました。子どもたちの夢や思いを乗せたこい
のぼりは、５月 10 日㊐まで山之内の除

よ け
ケの堰

えんてい
堤

で川渡しされています。

こいのぼりに夢を乗せて

1313 広報とうおん　2026.5広報とうおん　2026.5

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2

3 4 5 6 7 8 9
憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

子育てカレンダー ●地域子育て支援センター☎990-1227／開館８時30分～17時15分／土日祝日休館
●社会福祉協議会☎955-5535／開館８時30分～17時15分／土日祝日休館

親子
体操

親子
体操

5月

※
「
か
け
は
し
広
場
」
と
、「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

おは
なし

とも
だち

とも
だちさくら

おは
なし

すく
すく

親子
体操

かけ
はし

かけ
はし

親子
体操

親子
体操

親子
体操

あお
ぞら

親子
体操

あか
ちゃん

あか
ちゃん

あお
ぞら

ふれ
あい

こども館イベント Event o f  children's center
今月のスマイル

こども館利用時間：
９時 30 分～ 18 時（４月〜９月）、
９時 30 分〜 17 時 30 分（10 月〜３月）
※よしいのこども館は、土日のみ 19 時まで開館します。（対象：中学生以上）
※イベントは、変更や中止になる場合があります。

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込み
よしいの Cafe「ヨガ」  ５月 21 日㊍ 10 時 30 分〜 20 人（先着） 18 歳までの子の保護者 随時

「友遊タイム」 アロマクラフト  ５月 23 日㊏ 14 時〜 15 人（抽選） 小学生 ５/9 ㊏まで
「友遊タイム」 ロバ隊長をつくろう  ６月 14 日㊐ 14 時〜 ８人（抽選） 小学生 ５/16 ㊏〜 30 ㊏

よしいのこども館　☎ 955-2026 ／田窪 1071 番地 10 ／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

いわがらこども館　☎ 960-5003 ／横河原 1368 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始 

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込み

エンジョイタイム  ５月  ８日㊎ 16 時〜 自由参加 小学生 不要 ５月 23 日㊏ 14 時〜
ドッジボール教室（屋外）  ５月  ９日㊏ 14 時〜 自由参加 小学生 不要

「こあらクラブ」 春のおさんぽ  ５月 29 日㊎ 10 時 30 分〜 20 人（先着） 乳幼児と保護者 ５/15 ㊎〜
むかしあそび  ５月 30 日㊏ 14 時〜 自由参加 来館者全般 不要
HAHA タイム「エンジョイ★ピラティス」 ６月  ８日㊊ 10 時 30 分〜 12 人（先着） 18 歳までの子の母 ５/18 ㊊〜

さくらこども館　☎ 966-6169 ／南方 285 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

母子保健事業　問健康推進課☎ 964-4407 ／会場 : 総合保健福祉センター

教室・健診 対象 開催日 受付時間
1 歳 6 か月児健診 令和６年９、10 月生   ５月 13日㊌ 個別案内
乳幼児相談 乳幼児   ５月 20 日㊌ ９時〜要予約
7 か月児教室 令和７年 10 月生   ５月 20 日㊌ 12 時 30 分〜
離乳食教室 令和７年 11、12 月生   ５月 26 日㊋ ９時 30 分〜
パパママ教室 妊婦とその家族   ５月 28 日㊍ ９時 30 分〜

うちの子育て En jo y parentin g Voice88

洲之内 朋
と も や

哉さん 佳
か な

奈さん 

楓
かえで

くん 凪
なぎ

くん 家族（田窪）

　

二
人
と
も
お
互

い
の
こ
と
が
大
好

き
な
兄
弟
で
す
。

楓
は
、
誰
に
で
も

優
し
く
て
弟
思
い

で
、
凪
が
初
め
て

保
育
園
に
行
く
日

に
は
凪
の
こ
と
を

す
ご
く
気
に
か
け

て
く
れ
て
い
ま
し

た
。
凪
は
、
頑
固

で
負
け
ず
嫌
い
な

性
格
で
す
。
お
兄

ち
ゃ
ん
と
同
じ
で

車
や
ブ
ロ
ッ
ク
が

好
き
で
、
い
つ
も
二

人
で
仲
良
く
遊
ん

で
い
ま
す
。
外
で

遊
ぶ
と
き
も
い
つ

も
二
人
一
緒
で
す
。

　

二
人
と
も
誰
に

で
も
優
し
く
て
芯

が
あ
っ
て
、
心
が

か
っ
こ
い
い
男
の
子

に
育
っ
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。

（写真左から）朋哉さん　凪くん　楓くん　佳奈さん

「うちの子育て」に出てみませんか？
▶必要事項…①氏名、②電話番号、③撮影希望日時を送ってください。
▶宛先…soumka@city.toon.lg.jp 又はインスタグラムの DM も可。

親子
体操

すく
すく

あお
ぞら

とも
だちさくら

あか
ちゃん

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込み
こうさく広場  ５月 13 日㊌ 16 時〜16 時〜 12 人（当日先着） 来館者全般 不要
さくら DE ママ☆コミュ「フラダンス」  ５月 25 日㊊ 10 時 30 分〜 12 人（先着） 18 歳までの子の保護者 ５/1 ㊎〜

「小学生クラブ」 モルック  ５月 30 日㊏ 14 時〜 12 人（先着） 小学生 ５/9 ㊏〜
「ぱんだクラブ」 消防署見学  ６月 19 日㊎ 10 時 30 分〜 18 人（先着） 乳幼児と保護者 ５/29 ㊎〜

すく
すく

福祉館
12㊋10時
中央公民館
19㊋10時

11時
いわがら：第2·4㊌、第1·2·3·4㊎
さくら　：第2·3·4㊌、毎週㊎
よしいの：第2·3·4㊌、毎週㊎

親子
体操

11時
いわがら：第3㊌
さくら　：なし
よしいの：第3㊊

おは
なし

園
開放

９時30分
19㊋ 川上幼稚園

ファミサポ広場　☎ 990-1130

　ファミリー・サポート・センターとうおんで
は、協力会員（有償ボランティア）を募集してい
ます。協力会員には、利用会員から１時間当た
り600円〜800円が支払われます。加えて、市が
１時間当たり500円を助成します。

とも
だち

あおぞらルーム　9時
  7㊍ R７年度生まれ
21㊍ R６年度生まれ
28㊍ R５年度生まれ

あお
ぞら

あおぞらルーム
12·19·26㊋９時

あか
ちゃん

あおぞらルーム
13·20·27㊌９時

かけ
はし

９時30分
12㊋ 南吉井保育所
19㊋ 双葉保育所

あおぞらルーム
14㊍10時ふれ

あい

さくら
さくらこども館
7·21㊍９時30分

広

広

広

広

広

広

　　…あそびの広場
▼︎詳しくはこちら
広

園
開放
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CREATOR’S FILE #56

　
「
人
が
集
い
、
繋
が
る
場
所

を
作
り
た
い
」。
こ
の
よ
う
な

廣
瀬
さ
ん
の
思
い
か
ら
「
宮
の

段
プ
レ
イ
ス
」
は
誕
生
し
た
。

　
建
築
設
計
や
デ
ザ
イ
ン
を
手

掛
け
な
が
ら
、シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー

ン
体
験
や
コ
ー
ヒ
ー
の
提
供
、

ワ
ー
ク
ス
タ
ジ
オ
と
し
て
の
利

用
な
ど
、
多
様
な
使
い
方
が
で

き
る
場
を
運
営
し
て
い
る
。

　

室
内
は
作
り
込
み
過
ぎ
ず
、

訪
れ
た
人
の
作
品
で
少
し
ず
つ

色
が
重
な
る
空
間
に
。「
展
示
や

イ
ベ
ン
ト
で
、
自
由
に
使
っ
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
」
と
話
す
。

　
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
体
験
で

は
、
自
分
で
描
い
た
デ
ザ
イ
ン

や
撮
影
し
た
写
真
を
、
布
製

の
バ
ッ
グ
や
金
属
製
の
コ
ッ
プ

な
ど
に
印
刷
で
き
、
自
分
の

表
現
を
形
に
で
き
る
。「
自
分

で
作
る
楽
し
さ
を
感
じ
て
も

ら
え
る
と
、
や
り
が
い
を
感
じ

る
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　
「
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
場
所
に
し
た
い
」。
宮

の
段
プ
レ
イ
ス
で
の
出
会
い
や
時

間
が
、
地
域
に
彩
り
を
添
え
る
。

廣瀬 直さん（46）
ひろせ・なお（下林）
宮の段プレイス　代表

地元のリーダー Stron g leadershi p

地区 氏名 地区 氏名
山 之 内 山 内 英 彦 下 林 越 智 雄 二
樋 口 河 内 哲 一 上 村 髙須賀 祐二
横 河 原 佐 伯 潤 三 河 之 内 中 野 敏 彦
志 津 川 重 松 志 伸 則之内東 小 通 弘
志津川南 中 原 孝 典 則之内西 和 田 伸 久
西 岡 渡 部 英 成 井 内 戒 能 利 通
見 奈 良 池 川 良 徳 滑 川 井 上 和 弘
田 窪 中 川 善 文 土 谷 三 河 夏 夫
田窪団地 越 智　 徹 奥松瀬川 渡部 光右　
牛 渕 葛 原　 誠 前松瀬川 澁 谷　 学
牛渕団地 安 部 慶 子 横灘団地 竹 葉 光 夫
播磨台団地 河 野 茂 雄 北 方 東 佐 伯 和 伸
上 樋 藤 本 和 久 北 方 西 野 中　 寿
南 野 田 藤 井 守 和 町 東 近 藤 芳 夫
北 野 田 明 賀 英 樹 町 西 髙 須 賀 功
北野台団地 大 西 真 一 南 方 東 曽我部 洋一
新 村 松 田 耕 治 南 方 西 菅 野　 均
上 林 森　 茂 樹 ※敬称略

令和８年度の各地区区長をご紹介します。

５月のかぼちゃん号 （移動図書館）

５月のおはなし会
幼児対象のおはなし会を毎月開催します。
①14、28日㊍11時〜（対象０〜３歳）
②９日、23日㊏11時〜（対象なし）
◇場所…図書館本館２階

日 巡回地区
1、15㊎ 南吉井小学校・重信幼稚園
2、16㊏ 北方・松瀬川・南方
3、17㊐ 横河原・田窪団地・上林・下林・南野田・堀池
7、21㊍ 拝志小学校・東谷小学校
8、22㊎ 上村・下林・上林・ガリラヤ荘
9、23㊏ 則之内甲・河之内・滑川・土谷・松瀬川

10、24㊐ ウェルケア重信・南方・吉久・井内・則之内乙
11、25㊊ 幸楽・南方・則之内・河之内・町西
12、26㊋ 希望の館・樋口・横河原
13、27㊌ 志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕
14、28㊍ 上樋・播磨台・野田・新村・北野田

18㊊ 北吉井小学校・北吉井幼稚園
19㊋ 川上小学校・川上幼稚園
20㊌ 西谷小学校・上林小学校

読書のススメ Letter f rom Librar y

今月は、絵本とてんとうむしが大好きな
梅木理

まさなる
成くんの大好きな一冊です。

　「てん てん てん。てんとうむし。」な
ど、リズミカルな言葉と昆虫のイラストが
楽しい一冊です。本物のてんとうむしを
見たときに、ゆびを指して「てん てん て
ん！」と声を上げる姿に成長を感じまし
た。何度も借りるお気に入りの絵本で、こ
れをきっかけにてんとうむしの写真の本も
見始めて、興味が広がっています。

てん てん てん
作／わかやま しずこ

　
除
ケ
の
堰
堤

　
国
の
有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ

て
い
る「
除よ

けケ
の
堰え

ん
て
い堤
（
平
成
13
年

８
月
28
日
登
録
）」
は
、
山
之
内
に

位
置
す
る
石
積
の
砂
防
堰
堤
で
す
。

　
重
信
川
の
河
床
上
昇
に
よ
る
水

害
を
防
ぐ
た
め
、
昭
和
７
年
に
起

工
、
10
年
に
竣
工
さ
れ
ま
し
た
。

主
堰
堤
は
長
さ
１
１
５
m
、
高
さ

12
m
、
副
堰
堤
は
長
さ
92
m
、
高

さ
７
m
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
堰
堤
の
周
辺
で
は
、
春
に
は
美

し
い
桜
が
咲
き
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
頃
に
は
、
こ
い
の
ぼ
り

の
川
渡
し
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

色
と
り
ど
り
の
こ
い
の
ぼ
り
が
風

に
揺
ら
れ
、
自
由
に
泳
い
で
い
る

様
子
は
圧
巻
で
す
。

開館　９時～17時15分／☎964-0701
休館日　７㊍、11㊊、17㊐、18㊊、25㊊、31㊐ Museum o f  Histor y and Folklore　歴史民俗資料館だより

　
催
し
も
の
・
展
示

企
画
展
示

「
昭
和
の
く
ら
し
と
機
能
性
」

　
昭
和
に
使
わ
れ
た
く
ら
し
の
道

具
を
集
め
ま
し
た
。
道
具
の
進
化

と
と
も
に
変
わ
っ
た
も
の
や
、
変

わ
ら
ず
受
け
継
が
れ
て
い
る
も
の

を
、
形
状
や
機
能
性
に
注
目
し
、

展
示
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◇
期
間
…
５
月
10
日
㊐
ま
で
◇
場
所

…
歴
史
民
俗
資
料
館 

第
２
展
示
室

ロ
ビ
ー
展
示

「『
の
む
』と
い
う
た
し
な
み
」

　
昭
和
の
時
代
ま
で
使
わ
れ
て
い
た

喫
煙
の
道
具
、
酒
器
な
ど
を
展
示
し

て
い
ま
す
。「
の
む
」に
ち
な
ん
だ
嗜
好

品
の
品
々
を
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
期
間
…
５
月
30
日
㊏
ま
で
◇
場

所
…
歴
史
民
俗
資
料
館
ロ
ビ
ー

第
１
展
示
室「
東
温
の
歴
史
」

　

常
設
展
示（
第
１
展
示
室
）で

は
、「
銭ぜ
に
つ
ぼ壺

」、「
龍り
ゅ
う
じ
ん
じ
ゃ

神
社
の
金き
ん
ぺ
い幣

」、

「
安あ

ん
こ
く
じ

国
寺
古こ

ち

ず
地
図
」な
ど
市
指
定
文
化

財（
一
部
複
製
）を
展
示
し
て
い
ま
す
。 ▲除ケの堰堤

Re gional development 地域づくり通信
地域おこし協力隊の活動をご紹介します

東
温
の
四
季
の
輝
き
、
大
阪
へ

　
新
緑
が
目
に
鮮
や
か
で
、
麦
畑

が
黄
金
色
に
輝
く
大
好
き
な
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
亀
井
芽め
ば
え生

で
す
。

　
去
る
２
月
、
私
の
故
郷
で
あ
る

大
阪
で
開
催
さ
れ
た「
移
住
フ
ェ

ア
」に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。皿
ヶ

嶺
や
石
鎚
山
の
雪
化
粧
、
そ
し
て

季
節
で
表
情
を
変
え
る
田
園
風
景

や
山
々
の
魅
力
を
伝
え
て
き
ま
し

た
。
都
会
の
相
談
者
か
ら
は
、「
そ

ん
な
贅
沢
な
景
色
の
中
で
暮
ら

し
た
い
」
と
感
嘆
の
声
が
上
が
り

ま
し
た
。
移
住
を
検
討
す
る
人
に

と
っ
て
、
こ
の
日
常
の
景
色
こ
そ

が
最
大
の
ギ
フ
ト
で
す
。
今
後
も

こ
の
美
し
い
風
景
と
と
も
に
、
東

温
で
の
暮
ら
し
の
心
地
よ
さ
を
発

信
し
て
い
き
ま
す
。

▲大阪の移住フェアでの様子

ふ れ あ い 広 場 ●図書館本館☎964-3414／開館９時～19時／休館日７㊍、11㊊、17㊐、18㊊、25㊊、31㊐
●図書館分館☎966-4721／開館９時～17時15分／休館日３㊐〜7㊍、11㊊、17㊐、18㊊、25㊊、31㊐
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ふ れ あ い 広 場 ●中央公民館☎964-1500／開館８時30分～22時／休館日３㊐〜６㊌、17㊐
●川内公民館☎966-4721／開館８時30分～22時／休館日３㊐〜６㊌、17㊐

わ
が
や
の

　
　

て
ん
し
。

は
じ
め
て
の

　
　

お
た
ん
じ
ょ
う
び

　
　
　
　
　
　

お
め
で
と
う
。

 Health y m y li f e! vol.87 元気のヒケツ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
H
A
T
A
C
H
I
の
会
」を

立
ち
上
げ
、
活
動
を
続
け
る

宇
和
川
さ
ん
。「
特
別
な
こ

と
は
し
て
い
な
い
」と
話
す

が
、
日
々
の
積
み
重
ね
が
元

気
の
源
と
な
っ
て
い
る
。

　

定
年
退
職
後
、「
人
の
役

に
立
ち
た
い
」と
考
え
る
よ
う

に
な
り
、
同
時
期
に
介
護
施

設
を
退
職
し
た
仲
間
と
活
動

を
開
始
。
市
内
の
介
護
施
設

等
で
、
車
椅
子
の
清
掃
や
行

事
の
手
伝
い
を
続
け
て
い
る
。

　
活
動
の
中
で
は
、
人
と
交

流
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
る
。「
み
ん
な
と
会
話
す
る

と
き
が
好
き
」と
話
し
、
多
く

の
人
と
会
う
時
間
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
。
ま
た
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
て
体
を
動

か
す
こ
と
で
、「
夜
も
よ
く
眠

れ
る
」と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　
「
健
康
に
気
を
付
け
て
、
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
」

と
話
す
宇
和
川
さ
ん
。
人
と

の
繋
が
り
を
大
切
に
す
る
こ

と
が
、
元
気
を
支
え
て
い
る
。

宇和川 由貴子さん（86）
うわがわ・ゆきこ（町東）

初めてのお誕生日を広報でお祝いしませんか？
▶次号対象…2025 年６月生▶締切…５月８日㊎▶必要事項…①行政区（お住ま
いの地区）②お子さんの氏名③生年月日④メッセージ（30 字程度）⑤写真を送っ
てください▶宛先…soumka@city.toon.lg.jp ※件名「満１歳掲載依頼」インスタ
グラムの DM も可。

まちの掲示板 
Bulletin board 　展示、即売会を行います。是

非、お立ち寄りください。
◇日時…５月１日㊎、２日㊏、
23日㊏、24日㊐９時～15時※２
日㊏及び24日㊐は、14時まで。
23日㊏のみ10時30分から開始◇
場所…中央公民館玄関ロビー
問西日本斑入り山草会 松尾
☎090-8367-3138

初夏の斑入り山野草展

Toon baby studio
初めてのお誕生日おめでとう

片山 百恵ちゃん
かたやま・ももえ（南方西）

５月15日生まれ

生まれてきてくれてありがとう！
たくさん笑ってすくすく育ってね！

皆さんの投稿コーナーです。クラ
ブやサークルなどの部員募集やイ
ベント告知などが掲載できます。ま
た、スマホで撮影した日常の風景
なども是非投稿してください。
▶次号締切…５月８日㊎問広報担当
☎964-4400

　血圧測定や健康相談のほか、お
子さまも楽しめる内容を企画してい
ます。お気軽にお立ち寄りください。
◇日時…５月17日㊐10時〜13時◇
場所…フジ志津川店
問愛媛医療センター看護部
☎964-2411
　520-kangobu@mail.hosp.go.jp

愛媛医療センター
看護の日イベント　野外活動を通して自然を学び、

自然の中で、友情や協調の精神を
育みます。
◇日時…５月10日㊐10時〜12時◇
場所…西岡公園（ツインドーム重信
西側）◇対象…小学１、２、３年生
◇活動…野外ゲーム◇費用…無料
問ボーイスカウト東温第１団事務局
渡部☎090-5141-0227

ボーイスカウト募集の体験集会

長曽我部 凜斗くん
ちょうそかべ・りんと（志津川）

５月25日生まれ

パパとママのもとに生まれてきて
くれてありがとう。すくすく元気に
育っていってね～！大好きだよ❤️

　静かな道場にシュッと矢を射る音
が響く。昨年 11 月、全国高等学校
弓道選抜大会県予選で部長の三﨑
さんが個人２位、女子団体が初優
勝し、12 月の全国大会では女子団
体が全国３位に輝いた。三﨑さんは
「対戦相手がいる他のスポーツと
違って、弓道は自分自身と闘う競技
であるところが魅力です。部の雰囲
気は明るくて、部員同士お互いに支
え合っています」と話す。全国大会
に出場した女子団体の４人（写真上
段中央）は、「強さの秘訣は仲の良さ」
だと笑顔を見せ、次の目標は「イン
ターハイに出場して日本一になるこ
と」と、互いに顔を見合わせる。目
標に向けて、己を磨く日々は続く。

輝け‼My TEAM 
You can make it! vol.90

部長　三﨑 陽
ひ な

菜 さん
県立東温高等学校　弓道部

　医療費やお薬代を軽減する制
度を、医療ソーシャルワーカー
が分かりやすく説明します。
◇日時…5月26日㊋13時30分〜
14時15分◇場所…四国がんセン
ター 暖だん 憩いのひろば◇参
加費…無料◇申込み…不要
問四国がんセンター 患者・家族
総合支援室 暖だん☎999-1209

知って安心！高額療養費制度

　ゲストは、ななまがり、スリム
クラブ、おかずクラブ、シモリュウ。
チケット情報など詳しくは、下記
二次元コードからご確認ください。
◇ 開 催日…５月16日㊏、
17日㊐◇場所…愛媛大学
医学部重信キャンパス
問愛媛大学医学祭実行委員会
　guestkyoku@gmail.com

第48回愛媛大学医学祭
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◇対象…市内に本店を有する中小零細
企業又は事業所及び住所を有する個
人事業主等◇給付要件…令和７年９月
１日㊊から令和８年８月31日㊊までの
間に賃上げを実施し、引き上げ後の賃
金を支給していること等
◇申請期間…５月１日㊎

（予定）〜12月28日㊊
問地域活力創出課☎︎964-4414

り
ま
す
。
口
座
振
替
を
希
望
す
る

場
合
は
、
通
帳
と
銀
行
届
出
印
を
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
希
望

す
る
場
合
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

を
担
当
課
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
窓
口
課
☎
９
６
４・４
４
７
１

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査

　　
6
月
1
日
現
在
で
、「
令
和
8
年

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
全

国
全
て
の
事
業
所
、
企
業
の
経
済

活
動
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も

に
、
各
種
施
策
に
必
要
な
基
礎
資

料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
5
月
に
県
知
事
が
任
命
し

た
調
査
員
が
市
内
の
事
業
所
、
企

業
を
訪
問
し
ま
す
。
調
査
へ
の
協

力
・
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
０

◇
補
助
額
…
補
助
対
象
経
費
の
２
／

３(

限
度
30
万
円
）
◇
受
付
期
限
…
12

月
28
日
㊊
※
先
着
７
件
で
す
。

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト

含
有
調
査
費
用
を
補
助
し
ま
す

　
建
築
物
の
吹
付
け
建
材
の
ア
ス
ベ

ス
ト
含
有
調
査
費
用
を
補
助
し
ま

す
。な
お
、除
去
費
用
は
対
象
外
で
す
。

◇
対
象
物
…
市
内
に
あ
る
民
間
建

築
物
で
ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
台
帳
に
記

載
さ
れ
て
い
る
も
の
◇
対
象
…
対
象

と
な
る
建
築
物
の
所
有
者
◇
補
助

金
額
…
補
助
対
象
経
費
の
額
※
た

だ
し
、
１
棟
に
つ
き
10
万
円
が
限
度

◇
受
付
期
限
…
12
月
28
日
㊊

問
都
市
整
備
課
☎
９
６
４・４
４
１
２

水
道
基
本
料
金
を
減
免
し
ま
す

　
物
価
⾼
騰
の
影
響
を
受
け
て
い

る
市
⺠
や
事
業
者
を
⽀
援
す
る
た

め
、
重
点
⽀
援
地
方
交
付
金
を
活

用
し
、
４
月
か
ら
９
月
の
利
用
分

(

６
月
、
８
月
、
10
月
期
請
求
分)

の
水
道
基
本
料
金
の
減
免
を
実
施

し
ま
す
。
な
お
、
水
道
料
金
の
従

量
料
金
及
び
下
水
道
使
用
料
は
、

減
免
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳

し
い
請
求
予
定
額
は
、
検
針
票
の

「
水
道
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
☎
９
６
４・４
４
１
６

軽
自
動
車
税
、
自
動
車
税
の

減
免
申
請
の
ご
案
内

　
障
が
い
の
程
度
等
に
よ
り
、
軽
自

動
車
税
又
は
自
動
車
税
を
１
台
に
限

り
減
免
で
き
ま
す
の
で
、
期
間
内
に

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
市
H
P
又

は
担
当
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
期
限
…
６
月
１
日
㊊

問
軽
自
動
車
税
…
市
税
務
課
☎

９
６
４・４
４
０
３
／
自
動

車
税
…
中
予
地
方
局
課
税

課
☎
９
０
９・８
７
５
４

ス
ト
マ
装
具
を
お
預
か
り
し
ま
す

　
災
害
時
支
援
の
た
め
、
ス
ト
マ
装

具
を
市
庁
舎
で
お
預
か
り
し
ま
す
。

◇
対
象
…
市
内
在
住
の
ス
ト
マ
装
具

利
用
者
◇
保
管
方
法
…
約
２
週
間
分

の
ス
ト
マ
装
具
を
保
管
可
能
で
す
。
各

自
で
用
意
し
た
密
閉
可
能
な
保
管
袋

に
入
れ
て
保
管
し
ま
す
◇
期
間
…
１

年
◇
申
込
方
法
…
身
体
障
害
者
手
帳

と
印
鑑
を
持
っ
て
、
５
月
15
日
㊎
ま
で

に
担
当
課
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
☎
９
６
４・４
４
０
６

歯
周
病
検
診
で

健
康
な
歯
を
手
に
入
れ
よ
う

　
対
象
者
に
は
、
受
診
票
を
4
月

末
に
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
指
定

情報ＢＯＸ
LOCAL NEWS &
LOCAL INFORMATION

◇
日
時
…
６
月
17
日
㊌
９
時
〜
12

時
◇
場
所
…
川
内
公
民
館
２
階
料

理
実
習
室
◇
対
象
…
市
内
在
住
者

◇
定
員
…
15
人
◇
費
用
…
材
料
費

８
０
０
円
を
当
日
集
金
◇
準
備
物

…
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、

持
帰
り
用
の
容
器
◇
申
込
期
間
…

５
月
22
日
㊎
〜
29
日
㊎
◇
申
込
方

法
…
川
内
公
民
館
窓
口
又
は
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
※
応
募
者
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

問
川
内
公
民
館
☎
９
６
６・４
７
２
１

　
　
　
支
援
・
助
成

建
築
関
係
の
助
成

s

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
建
替
え
等

経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
安
全
を
確
保
す

る
こ
と
は
所
有
者
の
責
務
で
す
。
安

全
対
策
を
行
い
、
地
震
に
よ
る
倒

壊
や
緊
急
時
の
通
行
障
害
を
防
ぎ
、

み
ん
な
の
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◇
対
象
物
…
市
内
の
通
学
路
等
に
接

面
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等(

補
強
コ
ン
ク

リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
造
を
含
む
組
積
造

の
塀)

で
、
市
基
準
で
危
険
と
判
断
さ

れ
た
も
の
※
令
和
９
年
２
月
末
ま
で

に
工
事
完
了
が
必
須
◇
対
象
経
費
…

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
除
去
、
建
替
え
経
費

(

延
長
１ｍ
当
た
り
８
万
円
を
限
度)

市外局番（089）

陸海空自衛官募集。詳しくはお問合せく
ださい。問松山募集案内所☎947-3040

　
　
　
お
知
ら
せ

赤
十
字
運
動
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　
自
治
会
を
通
じ
て
、
災
害
時
の

医
療
支
援
な
ど
に
活
用
す
る
活
動

資
金
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
昨
年
度
活
動
資
金
…
３
，７
７
３
，

３
５
０
円
で
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
社
会
福
祉
課
☎
９
６
４・４
４
０
６

国
民
年
金
へ
の

加
入
届
は
お
済
み
で
す
か
？

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
が
退

職
し
た
と
き
や
配
偶
者
の
被
扶
養

者
で
な
く
な
っ
た
と
き
は
、
国
民

年
金
へ
の
加
入
手
続
が
必
要
と
な

度
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
利
用
す

る
に
は
、
市
へ
の
申
請
及
び
施
設

で
の
面
談
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
市
H
P
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
実
施
施
設
…
ス
ポ
キ
ッ
ズ
な
か
よ

し
保
育
園（
志
津
川
）、き
ら
り
園（
牛

渕
）、
南
吉
井
第
二
保
育
所（
牛
渕
）

問
保
育
幼
稚
園
課

☎
９
６
４・４
４
８
４

と
う
お
ん
パ
ン
ト
リ
ー

　
寄
附
さ
れ
た
食
品
を
無
料
で
配
布
し

ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
持
帰
り
用
の

バ
ッ
グ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
社
会
福

祉
協
議
会
H
P
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
５
月
21
日
㊍
10
時
〜
◇

場
所
…
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
※
同
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
を
ご
利

◆
５
月
の
納
税
…
５
月
は
軽
自
動
車
税
の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
６
月
1
日
㊊
で
す
。
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
税
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
３

能
な
人
◇
募
集
人
員
…
１
名
程
度
◇

募
集
期
間
…
５
月
７
日
㊍
〜
５
月
29
日

㊎
17
時
◇
提
出
書
類
…
任
意
様
式
に
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、

電
話
番
号
及
び
作
文
「
今
後
の
上
下
水

道
事
業
の
あ
り
方
つ
い
て
」（
４
０
０
字

程
度
）を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
☎
９
６
４・４
４
１
６

 　

jogesuido@
city.toon.lg.jp

「
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
」の
申
込
み

　
５
月
12
日
㊋
は
、「
看
護
の
日
」で

す
。
こ
の
日
を
含
む
１
週
間
を「
看

護
週
間
」と
し
て
県
看
護
協
会
が「
ふ

れ
あ
い
看
護
体
験
」を
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
開
催
日
等
を
確
認
し
、
希
望
す
る

施
設
に
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課

☎
９
６
４・４
４
０
７

用
く
だ
さ
い
◇
対
象
…
市
内
に
在
住

す
る
人（
１
セ
ッ
ト
／
家
庭
）※
配
布

順
は
、
当
日
抽
選
を
実
施
し
ま
す
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
９
５
５・５
５
３
５

　
　
　

募
集
・
申
請

上
下
水
道
事
業

経
営
審
議
会
の
委
員
を
募
集

　
募
集
期
間
内
に
担
当
課
ま
で
直

接
持
参
、
郵
送
、
メ
ー
ル
等
で
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
内
容
…
水
道
事
業
及
び
下
水
道
事

業
の
経
営
や
料
金
等
に
関
す
る
審
議

◇
活
動
期
間
…
令
和
８
年
度
か
ら
令

和
９
年
度
ま
で
の
２
年
間
◇
開
催
時
期 

…
年
３
～
６
回
程
度
※
日
中
に
市
役
所

本
庁
等
で
開
催
◇
応
募
資
格
…
市
在

住
の
18
歳
以
上
で
審
議
会
に
出
席
可

医
療
機
関
を
予
約
の
上
、
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
令
和
9
年
３
月
末
に
20

歳
、
30
歳
、
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、

70
歳
に
な
る
人
◇
受
診
期
間
…
６

月
１
日
㊊
〜
令
和
９
年
２
月
27
日

㊏
◇
検
診
料
…
無
料
◇
持
参
物
…

検
診
受
診
票
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
本
人
確
認
書
類

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

【
が
ん
ば
れ
全
国
大
会
】

出
場
者
に
激
励
金
を
交
付

　
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
振
興
の
た
め

激
励
金
を
交
付
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
市

H
P
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
市
に
住
民
票
が
あ
り
、

全
国
大
会
以
上
の
大
会
出
場
者

◇
金
額
…
①
高
校
生
以
下
１
０
，

０
０
０
円
／
人
、
②
大
学
生
、
専
門

学
校
生
、
一
般
５
，
０
０
０
円
／
人

※
四
国
内
で
全
国
大
会
が
開
催
さ
れ

る
場
合
は
、
右
記
金
額
の
2
分
の
１

◇
申
請
回
数
…
年
度
に
つ
き
１
回
◇

申
請
期
限
…
大
会
前
日
ま
で

問
生
涯
学
習
課

☎
９
６
４・１
５
０
０

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
が

始
ま
り
ま
し
た

　
保
護
者
の
就
労
状
況
に
か
か
わ

ら
ず
保
育
所
等
を
利
用
で
き
る
制

　
　
　
催
し
・
イ
ベ
ン
ト

は
じ
め
て
の
絵
本
講
座

あ
か
ち
ゃ
ん
と
え
ほ
ん
de
あ
そ
ぼ

　
絵
本
の
選
び
方
や
読
み
聞
か
せ
の

方
法
な
ど
、
絵
本
専
門
士
が
分
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。
マ
マ
、
パ
パ

の
リ
ン
パ
ケ
ア
講
座
も
あ
り
ま
す
。

◇
日
時
…
６
月
９
日
㊋
、
16
日
㊋

両
日
10
時
30
分
〜
◇
場
所
…
図
書

館
本
館
２
階
親
子
読
書
室
◇
対
象

…
首
が
据
わ
っ
た
４
か
月
〜
１
歳

程
度
の
乳
児
◇
申
込
期
間
…
5
月

12
日
㊋
〜
26
日
㊋

問
図
書
館
本
館
☎
９
６
４・３
４
１
４

　

 　
講
座・教
室・相
談

さ
く
ら
講
座「
パ
ン
教
室
」

　
チ
ー
ズ
パ
ン
と
米
粉
の
マ
フ
ィ

ン
を
作
り
ま
す
。

情報ＢＯＸ
LOCAL NEWS &
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　物価高騰など厳しい経営状況の
中、従業員の賃上げに取り組む市
内中小零細企業を支援します。
　詳しくは、下記二次元コードか
ら市 HP をご確認ください。

中小零細企業賃上げ
応援奨励金支給事業

雇用形態 賃上げ率 給付額

正規
雇用

1.5％以上 ３万円 / 人
2.5％以上 ５万円 / 人

非正規
雇用

5.0％以上 ３万円 / 人

8.0％以上 ５万円 / 人

◇給付額

◇受付期限…12 月 28 日㊊まで８時 30
分～ 17 時 15 分（土日祝日を除く。）◇
受付場所…市役所２階都市整備課
問都市整備課☎ 964-4412

市営住宅補欠入居者の随時募集

① 樋 口団 地 … 樋 口 1356 ／ S57.58 建 ／
77.61㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

② 横河原団地…横河原 355-75 ／ S60 建
／ 70.88㎡／洋式水洗トイレ／駐車場有

③ 八反地第１団地…志津川 1847 ／ S53 建
／ 59.99㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

④ 八反地第２団地…志津川 1849 ／ S56 建
／ 59.99㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑤ 見奈良団地…見奈良 1445 ／ S62 建／
72.91㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑥ 上林団地…上林甲 2919-1 ／ S61 建／
66.97㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑦ 天 神団地 …南方 21 ／ S47 〜 51 建／
42.75㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場無

⑧ 下沖団地…南方 608-1 ／ H20 建／ 37.37
㎡、68.05㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑨ 茶堂南団地…南方 2188-1 ／ S59 建／
74.15㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑩ 茶 堂 団 地 … 北 方 3213-1 ／ H ４建 ／
79.63㎡／洋式水洗トイレ／駐車場有

最大
５０万円 / 社
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ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
の
開
放

　　
危
険
な
暑
さ
か
ら
身
を
守
る
た

め
の
避
難
施
設「
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ

ル
タ
ー
」を
指
定
し
て
い
ま
す
。
市

内
の
公
共
施
設
及
び
協
力
を
い
た

だ
く
民
間
施
設
で
、
10
月
21
日
㊌

ま
で
一
部
エ
リ
ア
を
開
放
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
左
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課

☎
９
６
４・４
４
１
５

市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策

行
動
計
画
を
改
定

　
国
や
県
の
見
直
し
、
新
型
コ
ロ
ナ

対
応
に
よ
る
課
題
を
踏
ま
え
、
さ
ま

ざ
ま
な
感
染
症
に
対
応
で
き
る
内

容
に
改
定
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
市
H
P
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課

☎
９
６
４・４
４
０
７

第
2
次
東
温
市

地
域
公
共
交
通
計
画
を
策
定

　
地
域
公
共
交
通
の
再
編
を
進
め
、

持
続
可
能
性
の
高
い
公
共
交
通
を

構
築
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
同
計
画

を
策
定
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
市
H
P
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課

☎
９
６
４・４
４
１
２

【
国
民
健
康
保
険
税
】軽
減
判
定

所
得
の
基
準
額
が
変
更

　

物
価
上
昇
等
の
経
済
動
向
に
よ

り
、
軽
減
対
象
世
帯
が
縮
小
し
な
い

よ
う
、
軽
減
判
定
所
得
の
基
準
額
が

リ
コ
ー
ル
対
象
製
品
で
な
い
か
、
②
製

造
時
か
ら
長
時
間
経
過
し
、
不
具
合

が
な
い
か
、
③
製
品
の
状
態
、
④
使

用
方
法
や
組
立
が
良
好
か
、
⑤
修
理
、

改
造
さ
れ
た
製
品
で
な
い
か
を
確
認

し
、
安
全
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
消
防
署
☎
９
６
４・５
２
１
０

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
で
の

窓
口
業
務
を
川
内
支
所
に
移
転

　
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い

た
健
康
推
進
課
窓
口
業
務
を
川
内
支

所
に
移
転
し
ま
し
た
。
予
防
接
種
、

各
種
健
康
診
査
、
が
ん
検
診
な
ど
、

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
川
内
支
所
健
康
推
進
課

☎
９
６
６・２
１
９
１

新
し
い
防
災
気
象
情
報
を

５
月
下
旬
か
ら
運
用
開
始

　
警
報
な
ど
の
名
称
に
警
戒
レ
ベ
ル

の
数
字
が
加
わ
り
、
市
か
ら
の
避
難

指
示
等
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
と
る
べ

き
行
動
と
の
関
係
が
分
か
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
市
か
ら
の
避
難
指
示

等
に
留
意
し
、
危
険
度
が
高
ま
っ
た

地
域
を
地
図
で
確
認
で
き
る「
キ
キ

ク
ル
」
な
ど
を
活
用
し
、
早
め
の
避

難
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。詳
し
く
は
、

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
気
象
庁

H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
松
山
地
方
気
象
台

☎
９
４
１・６
２
９
３

左
表
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

問
税
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
３

　　
リ
ユ
ー
ス
製
品
の

　
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
り

リ
ユ
ー
ス
市
場
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

大
切
な
命
や
財
産
を
守
る
た
め
、
①

軽減
割合 昨年度 今年度（改正後）

７割 世帯の合計所得が【43万円＋10万円×
（給与所得者等の人数－１）】以下 据え置き

５割
世帯の合計所得が【43万円＋10万円×

（給与所得者等の人数－１）＋30.5万円×
（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）】以下

世帯の合計所得が【43万円＋10万円×
（給与所得者等の人数－１）＋31万円×
（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）】以下

２割
世帯の合計所得が【43万円＋10万円×

（給与所得者等の人数－１）＋56万円×
（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）】以下

世帯の合計所得が【43万円＋10万円×
（給与所得者等の人数－1）＋57万円×
（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）】以下

会場：ニンジニアスタジアム
10㊐15時〜 VS カ タ ー レ 富 山
30㊏16時〜 VS 未定※プレーオフラウンド

愛媛FC
愛媛プロスポーツ  ５月

FC今治
会場：アシックス里山スタジアム

3㊐14時〜 VS 奈 良 ク ラ ブ
6㊌14時〜 VS 高 知 ユナイテッドSC

17㊐14時〜 VS カマタマーレ讃 岐
31㊐14時〜 VS 未定※プレーオフラウンド

会場：県総合運動公園球技場
2㊏13時〜 VS ASハリマアルビオン

愛媛FCレディース

愛媛マンダリンパイレーツ
会場：坊っちゃんスタジアム

29㊎18時〜 VS 香川オリーブガイナーズ
30㊏13時〜 VS

徳島インディゴソックス
31㊐13時〜 VS

第３期まつやま圏域未来共創ビジョンを策定しました
　松山圏域３市３町では、平成28年から「まつやま
圏域未来共創ビジョン」に基づく、広域連携の取組
を進めてきました。
　これまでの取組の成果と課題を踏まえ、「第3期
まつやま圏域未来共創ビジョン」を策定しました。

人口減少や少子高齢化に対応しながら、圏域の
強みをいかした地域づくりを行っていきます。
　詳しくは、右記二次元コードから市
HPをご確認ください。
問市長公室☎︎964-4421

次なるステージに
向けた指針

令和８年度各種健康診査申込書を、４月下旬に対象者の世帯ごとに送付しています。同封の健診内容等を確認の上、申込みください。
申込み、お忘れなく 各種健康診査の申込書を送付します 問健康推進課☎ 964-4407

健診種別 集団健診 ドック健診、がん検診 指定医療機関

申込方法 WEB予約 電話予約 郵便予約 電話予約、
WEB予約（県総合保健協会がん検診のみ）

電話予約、一部WEB予約
（健康診査、子宮頸・乳がん検診）

予約 受付中（５月18日㊊〜
６月14日㊐は、申込み不可）

５月８日㊎まで
受付（消印有効）

受付中※受診できるがん検診の
種類はお問合せください。 受付中

予約先 ☎0120-
489-355

申込書を
返信用封筒に
封入して投函

 県総合保健協会 ドック健診☎987-8201
がん検診☎0120-489-355 健康推進課☎964-4407に受診券を

申込み後、各医療機関に予約県厚生連健診センター ☎0120-874-702

右記二次元
コードから
申込みくだ
さい。

車両区分
税 率

①旧税率 ②標準税率 ③重課税率
三輪 3,100 円 3,900 円 4,600 円

四輪
以上

乗用
自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円
営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円

貨物用
自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円
営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円

三輪及び四輪以上の軽自動車の税率

車両区分 分類 標準税率

原動機付
自転車

一種 50cc 以下 2,000 円
二種乙 50cc を超え 90cc 以下 2,000 円
二種甲 90cc を超え 125cc 以下 2,400 円
ミニカー 三輪以上で 20cc を超え 50cc 以下 3,700 円

小型特殊
自動車

農耕用 最高速度 35km ／ h 未満 2,400 円
その他 農耕用以外の小型特殊 5,900 円

軽二輪自動車 125cc を超え 250cc 以下 3,600 円
小型二輪自動車 250cc を超えるもの 6,000 円

原付及び小型二輪車等の税率

事業名 耐震診断(耐震診断技術者派遣制度） 耐震改修設計 耐震改修 耐風改修

対象住宅
昭和56年５月31日以前に着工された２
階建て以下の一戸建てで、延べ面積
が500㎡以下の木造住宅

左記の診断の結果「倒壊する可能性があ
る又は高い」と判定され、改修後「倒壊し
ない又は一応倒壊しない」と評価された
木造住宅

耐震診断後、申請者実施の耐風診断の結果、「耐
震性、耐風性を確保するため改修実施が望まし
い」と判断された瓦屋根を建築基準法に適合す
るよう行う工事

補助額 全額（原則費用負担はありません） 費用の２／３
（限度額20万円）

費用の４／５
（限度額115万円）

補助対象経費＝屋根面積（㎡）×2.4万円を上限
とし、23/100で最高55.2万円を補助

補助戸数 15戸（先着） 10戸（先着） ４戸（先着）
条件 12月28日㊊までに申込み、令和９年２月末日までに完了すること

ご利用ください 木造住宅の耐震診断、耐震改修費用を補助します 問都市整備課☎︎964-4412

問税務課☎︎964-4403

【軽自動車税】税率一覧

松山圏域の将来像 ～四国カルストから道後、瀬戸内へ～ やま・まち・うみ・ひと、暮らし彩るみんなの松山圏

圏域づくりの
主な基本方針

①圏域全体の経済成長のけん引
市町の特長をいかした一体的な産業振興と企業活動支援
山・街・海をつなぐ広域観光の推進

②高次の都市機能の集積・強化 安全・安心の圏域づくり

③圏域全体の生活関連機能
　サービスの向上

圏域住民の活力創出
地域レジリエンスの強化
暮らしたい・戻りたいと思える圏域づくり
圏域内行政サービス効率化等の推進

【国民健康保険税】子ども・子育て支援金制度
　今年度から「子ども・子育て支援金制度」が始まり、
現行の保険税に加え、新たに「子ども・子育て支援金」
を併せて賦課徴収します。支援金は、子どもや子育
て世帯の事業財源として使われます。
　詳しくは、右記二次元コードからこども
家庭庁のHPをご確認ください。

ご確認ください

税率及び課税限度額
区分

（算定項目） 税率等 備考

所得割額 0.22％ 加入者の前年所得に応じて算出

被保険者
均等割額 1,000円 加入者1人につき加算

18歳以上
均等割額 20円 18歳以上の加入者

1人につき加算
世帯別

平等割額 700円 1世帯につき加算

課税限度額 ３万円 1世帯の限度額

令和8年度の税制をお知らせします

健康相談は随時受付中。◇場所…総合保健福祉センター、川内支所
問健康推進課☎964-4407、川内支所☎966-2191

　納税通知書は、５月中旬に送付予定で６月１日
㊊が納付期限です。詳しくは、右記二次元コード
から市HPをご確認ください。

※低所得世帯については、現⾏区分と同じく軽減制度が適用されます。
※18歳未満の被保険者については、被保険者均等割額は免除となります。
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　市内で新たな挑戦や取組を考えている中小零細企業を、幅広く
補助する制度です。商品開発や人材確保に必要な経費の支援など、
11 の補助項目から期間中に１つ申請することができます。
　なお、昨年度に補助金の交付を受けた項目は、連続し
て申請できません。詳しくは、右記二次元コードから市
HP を確認又は担当課までご相談ください。

まるごと応援 補助金を活用しよう！
中 小 零 細 企 業 の 皆 さ ん

　　人材確保
　就職説明会への出展、就職サ
イトへの掲載など、人材確保に
係る費用を補助します。
補助限度額 20 万円
対象経費　出展料、会場費、

職員旅費、広報費

　　デジタル促進
　デジタル機器やソフトウェア
の導入、デジタル人材活用促進
に係る費用を補助します。

補助限度額 20 万円
対象経費　機材等整備費

　　災害対策
　BCP（事業継続計画）に基づ
く対策に係る費用を補助します。

補助限度額 20 万円
対象経費　施設整備費、事務費

　　労働環境整備
　従業員の労働環境の改善を目
的とした、就業規則の作成や新
たな設備、備品等の導入に係る
費用を補助します。
補助限度額 20 万円
対象経費　施設整備費、事務費

　　広告・PR
　自社や商品に関する HP やパ
ンフレット、動画作成などの
PR に係る費用を補助します。

補助限度額 10 万円
対象経費　広報費、事務費

　　創業・起業
　市内での確実な創業・起業に
向けた取組に係る費用を補助し
ます。
補助限度額 30 万円
対象経費　創業手続費、
　　　　　施設整備費

　　商品開発・改良
　新商品開発や既存商品のブ
ラッシュアップに係る費用を
補助します。
補助限度額 30 万円
対象経費　専門家招聘費、
　　　　　試作開発費

　　人材育成
　社内研修を含む人材育成に関
する研修の実施による、会社の
付加価値の向上に係る費用を補
助します。
補助限度額 10 万円
対象経費　研修受講費

　　生産性向上
　既存事業における生産性若し
くはサービスの向上又は業務の
効率化に係る費用を補助します。
補助限度額 20 万円
対象経費　施設整備費

　　事業承継
　ノウハウや事業用財産など円
滑な事業継承の手続に係る費用
を補助します。
補助限度額 20 万円
対象経費　承継事務費

◇補助率…補助対象経費の１/ ２
以内◇補助対象…①市内に本店又
は支店のある法人又は住所及び事
業所を有する個人事業主、②市税
等を完納していること◇受付…

〈一次募集期限〉7 月 31 日㊎まで
〈二次募集期間〉８月３日㊊〜令
和９年１月 29 日㊎

問地域活力創出課☎ 964-4414
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　商談会等出展
　県外での商談会やオンライン
開催を含む展示会への出展に係
る費用を補助します。
補助限度額 20 万円
対象経費　出展料、会場費、
　　　　　職員旅費

狂
犬
病
予
防
注
射

場所 時間
河之内 土谷公民館 9:30 〜 9:35

〃 土谷礼場 9:45 〜 9:55

南方 川内支所駐車場 10:10 〜 10:40

〃 高木集会所 10:50 〜 10:55

北方 町西公民館 11:05 〜 11:15

南方 上砂集会所 11:25 〜 11:30

〃 南方東公民館 11:40 〜 11:50

〃 板戸集会所 13:00 〜 13:05

〃 向井川橋南 13:15 〜 13:20

吉久 吉久集会所 13:30 〜 13:45

南方 北八幡集会所 13:55 〜 14:10

北方 茶堂集会所 14:20 〜 14:30

５月 12 日㊋
場所 時間

河之内 奥問屋ごみ集積場前 9:35 〜 9:40

〃 白猪滝口バス停 9:50 〜 9:55

〃 狩場バス停 10:05 〜 10:15

〃 下音田ごみ集積場前 10:25 〜 10:35

則之内 東谷小学校前 10:45 〜 10:50

〃 則之内集会所 11:00 〜 11:10

松瀬川 奥松瀬川公民館 11:25 〜 11:30

〃 三軒屋上バス停 11:40 〜 11:50

則之内 永野河崎橋南 13:00 〜 13:10

南方 天神集会所 13:20 〜 13:30

松瀬川 横灘団地集会所 13:40 〜 13:55

〃 前松瀬川公民館 14:05 〜 14:10

〃 西組集会所 14:20 〜 14:30

５月 13 日㊌
場所 時間

井内 大平集会所 9:35 〜 9:40

〃 川東集会所 9:55 〜 10:00

〃 井内西集会所 10:15 〜 10:25

〃 井内公民館 10:35 〜 10:45

則之内 西谷小学校前 10:55 〜 11:10

〃 和田丸集会所 11:20 〜 11:30

〃 JA えひめ中央三内支所 11:40 〜 11:50

北方 東中村集会所 13:00 〜 13:10

〃 北方東公民館 13:20 〜 13:35

〃 西古市集会所 13:45 〜 13:50

〃 JA 松山市川上支所 14:00 〜 14:30

５月 14 日㊍

場所 時間
山之内 山之内集会所 9:25 〜 9:30

〃 井口集会所 9:45 〜 9:55

樋口 樋口集会所 10:10 〜 10:30

横河原 横河原集会所 10:40 〜 11:00

〃 二本松(横河原駅北) 11:10 〜 11:30

〃 愛媛医療センター入口 11:40 〜 11:50

志津川 旧役場東駐車場 13:00 〜 13:20

〃 志津川集会所 13:30 〜 13:50

〃 八反地集会所 14:00 〜 14:10

西岡 西岡集会所 14:20 〜 14:30

５月 19 日㊋
場所 時間

見奈良 見奈良集会所 9:05 〜 9:20

上林 皿ヶ嶺登山口バス停 9:35 〜 9:45

〃 花山集会所 9:55 〜 10:00

〃 上林集会所 10:10 〜 10:30

〃 二之瀬集会所 10:40 〜 10:50

下林 八幡集会所 11:00 〜 11:10

〃 助兼集会所 11:20 〜 11:30

〃 伽藍集会所 11:40 〜 11:50

〃 別府集会所 13:00 〜 13:10

〃 仙幸寺集会所 13:20 〜 13:30

〃 宮之段集会所 13:40 〜 14:00

上村 上村集会所 14:10 〜 14:30

５月 20 日㊌

愛
情
１
本
、
お
忘
れ
な
く

　年に一度の集合注射の日程をお知らせします。実施
期間内に注射を受けられない場合は、最寄りの動物病
院で必ず受けてください。生後 90 日以上を経過した
犬を飼うときは、法律により飼い犬の登録と毎年一回
の狂犬病予防注射が義務付けられています。

◇注射料金…3,100 円◇新規登録料金…3,000 円※お
釣りのいらないようお願いします。◇必要なもの…注射
受付票※登録者に送付します。必ず持参してください。

必ず犬を制御できる人が連れて来てください。首輪と
リードを装着して、フンの始末袋を用意しましょう。
問環境保全課☎ 964-4415

場所 時間
田窪 田窪団地集会所 9:10 〜 9:30

〃 田窪集会所 9:40 〜 10:10

牛渕 牛渕集会所 10:20 〜 10:40

〃 堀池集会所 10:50 〜 10:55

西岡 池之下集会所 11:05 〜 11:10

〃 播磨台団地集会所 11:20 〜 11:30

野田 野田集会所 11:40 〜 11:50

北野田 新村集会所 13:00 〜 13:05

〃 北野田集会所 13:15 〜 13:20

南野田 南野田集会所 13:30 〜 13:45

田窪 中央公民館駐車場 14:00 〜 14:30

５月 21 日㊍
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公共施設の電話帳な
ど

東温市役所 （各課直通）
総務部
　市長公室 ☎９６４ー４４２１
　総務課 ☎９６４ー４４００
　危機管理課 ☎９６４ー４４８３
　税務課 ☎９６４−４４０３
　企画財政課  財政など
　　　　　　　　  企画、情報政策など

☎９６４−４４０１
☎９６４−４４７３

市民福祉部
　社会福祉課 ☎９６４−４４０６
　長寿介護課 ☎９６４−４４０８
　健康推進課 ☎９６４−４４０７
　窓口課　住民票、戸籍など ☎９６４−４４０４
　　　　　保険、年金など ☎９６４−４４７１
　川内支所　　 ☎９６６−２２２２
　　　　　健康相談など ☎９６６−２１９１
　環境保全課 ☎９６４−４４１５
産業建設部
　地域活力創出課 ☎９６４−４４１４
　農林振興課 ☎９６４−４４０９
　建設課 ☎９６４−４４７２
　都市整備課 ☎９６４−４４１２
　上下水道課 ☎９６４−４４１６
消防
　消防本部　総務予防課 ☎９６４−５２１１
　　　　　　警防課 ☎９６４−５２１７
　消防署 ☎９６４−５２１０
教育委員会
　学校教育課 ☎９６４−４４２０
　保育幼稚園課 ☎９６４−４４８４
　生涯学習課 ☎９６４−１５００
　中央公民館 ☎９６４−１５００
　川内公民館 ☎９６６−４７２１
　図書館　本館 ☎９６４−３４１４
　　　　　川内分館 ☎９６６−４７２１
　歴史民俗資料館 ☎９６４−０７０１
　学校給食センター ☎９６６−６３２２
会計課 ☎９６４−４４０２
農業委員会事務局 ☎９６４−４４１０
監査事務局 ☎９６４−４４１９
議会事務局 ☎９６４−４４２２

小・中学校
　北吉井小学校 ☎９６４−２１１９
　南吉井小学校 ☎９６４−３５０４
　拝志小学校 ☎９６４−２０１５
　上林小学校 ☎９６４−３５７４
　川上小学校 ☎９６６−２０２１
　西谷小学校 ☎９６０−６４１１
　東谷小学校 ☎９６０−６７１１
　重信中学校 ☎９６４−２００７
　川内中学校 ☎９６６−２０３１
幼稚園・認定こども園
　重信幼稚園 ☎９６４−３０９２
　認定こども園北吉井幼稚園 ☎９６４−５９５２
　川上幼稚園 ☎９６６−３７５５
保育所（園）
　双葉保育所 ☎９６４−２２３３
　南吉井保育所 ☎９６４−２２３５
　南吉井第二保育所 ☎９６４−３１２２
　拝志保育所 ☎９６４−３００３
　川内保育園 ☎９６６−２２８８
児童館
　いわがらこども館 ☎９６０−５００３
　よしいのこども館 ☎９５５−２０２６
　さくらこども館 ☎９６６−６１６９
その他施設
総合保健福祉センター ☎９６４−４４０７
ファミリー・サポート・センターとうおん ☎９９０−１１３０
地域子育て支援センター ☎９９０−１２２７
こども家庭センター ☎９６４−４４５０
社会福祉協議会 ☎９５５−５５３５
　在宅福祉課 ☎９５５−１０２１
基幹相談支援センター ☎９０７−２７５５
地域包括支援センター ☎９５５−０１５０
シルバー人材センター ☎９０９−３４３４
総合公園 ☎９６４−４４４０
ツインドーム重信 ☎９５５−５１２３
ふるさと交流館さくらの湯 ☎９６０−６５１１
さくらの湯観光物産センター ☎９９３−８０５４
老人福祉センター ☎９６４−１５９７

その他施設
福祉館 ☎９６６−３３０６
南吉井浄水場 ☎９０９−７９００
重信浄化センター ☎９９０−７７９０
川内浄化センター ☎９６６−６８０１
土地改良連絡協議会 ☎９９０−１６６０
文化協会／スポーツ協会 ☎９６４ー１５００
観光物産協会 ☎９９３−８０５４
青少年補導センター ☎９６４−３４３７
教育支援教室「ひだまり」 ☎９９０−１２２６
桜花苑 ☎９６６−６６２３
リサイクルセンター ☎９６６−４９８９
東温アートヴィレッジセンター ☎９９０−７２１０
横河原ぷらっと HOME ☎９１６−５０７５
商工会 ☎９６４−１２５４
松山南警察署 ☎９５８−０１１０
県農林水産研究所花き研究指導室 ☎９６４−５８６７
中予森林管理推進センター ☎９６６−２３２０

FAX
本庁１階 FAX９６４−４４４６
　　２階 FAX９６４−４４４７
　　３階 FAX９６４−１６０９
　　４階 FAX９６４−４４４９
　　５階 FAX９６０−５１８６
川内支所 FAX９６６−５６７９
総合保健福祉センター FAX９６４−００６４
中央公民館 FAX９６４−５０２５
川内公民館 FAX９６６−４８６７
図書館 FAX９６４−７３２２
歴史民俗資料館 FAX９６４−０７０１
ファミリー・サポート・センターとうおん FAX９６１−１１６４
老人福祉センター FAX９６１−１１５３
青少年補導センター FAX９６４−３８６６
消防本部 FAX９６４−５５０３
南吉井浄水場 FAX９６４−５５３１
社会福祉協議会 FAX９５５ー５７６６

地区の郵便番号
山之内（やまのうち） 〒７９１−０２０１
樋　口（ひのくち） 〒７９１−０２０２
横河原（よこがわら） 〒７９１−０２０３
志津川（しつかわ） 〒７９１−０２０４
西　岡（にしのおか） 〒７９１−０２０５
志津川南（しつかわみなみ）〒７９１−０２０６
見奈良（みなら） 〒７９１−０２１１
田　窪（たのくぼ） 〒７９１−０２１２
牛　渕（うしぶち） 〒７９１−０２１３
南野田（みなみのだ） 〒７９１−０２１４
北野田（きたのだ） 〒７９１−０２１５
野　田（のだ） 〒７９１−０２１６
上　林（かみはやし） 〒７９１−０２２３
下　林（しもはやし） 〒７９１−０２２２
上　村（うえむら） 〒７９１−０２２１
南　方（みなみがた） 〒７９１−０３０１
吉　久（よしひさ） 〒７９１−０３０２
北　方（きたがた） 〒７９１−０３０３
則之内（すのうち）甲 〒７９１−０３１１
　　　　　　　　　乙 〒７９１−０３１２
　　　　　　　　　丙 〒７９１−０３１３
松瀬川（ませかわ） 〒７９１−０３１４
井　内（いうち） 〒７９１−０３１５
河之内（かわのうち） 〒７９１−０３２１
滑　川（なめがわ） 〒７９１−０３２２
明　河（みょうが） 〒７９１−０３２３

市外局番（０８９）☎

施設利用の問合せ先
公園でのキャンプ利用 都市整備課へ

山之内農村公園の利用
山之内地区管理です。
都市整備課で連絡先
をお伝えします。

学校体育館、
グラウンドの利用

生涯学習課へ

お掛け間違いのないよう
ご注意ください。

〒FAX
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武
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き
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S
F
商
法
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　

悪
質
な
販
売
手
法
の
一
つ
に
、

「
S
F
商
法
（
S
＝
新
商
品
、
F

＝
普
及
会
）」
と
呼
ば
れ
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
特
定
の
場
所
に
人

を
集
め
、
無
料
の
日
用
品
を
配
り

な
が
ら
雰
囲
気
を
高
め
、
高
額
商

品
を
購
入
さ
せ
る
手
口
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
こ
の
よ
う

な
手
口
を
行
う
業
者
が
再
び
活

動
を
始
め
、
高
齢
者
の
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

宅
を
訪
問
し
、家
に
上
が
り
込
み
、

高
額
な
布
団
等
を
売
り
つ
け
る

事
例
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
強
引
な
勧
誘
な
ど
が
あ
っ
た

場
合
は
、
特
定
商
取
引
法
の
対

象
と
な
り
、
契
約
を
行
っ
た
場

合
で
も
、
８
日
以
内
で
あ
れ
ば

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に
よ
り
無
条

件
で
解
除
で
き
ま
す
。

　

迷
っ
た
と
き
や
ト
ラ
ブ
ル
が

起
き
た
場
合
は
、
消
費
生
活
相

談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
消
費
生
活
相
談
窓
口
☎

９
６
４・４
４
０
０
◇
相
談
時
間

…
８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
開

庁
日
の
み
）

村
瀬 
公き
み
ひ
こ彦 

相
談
員
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2626◇３月の消防署救急出場件数…149件（内訳）急病84／一般負傷24／転院21／
交通事故11／自損行為２／運動競技１／医師搬送他６

▲市公式
  LINE

◇その他の市役所本庁サービス…自動証明写真
機（利用時間：９時〜22時）／有料コピー機（モ
ノクロ10円/枚、カラー60円/枚）

◇市役所本庁ATM利用時間…平日８時45分〜19時／㊏９時〜17時（㊐
㊗は取扱いなし。平日18時以降と土曜日は手数料発生）ＪＡ以外の
キャッシュカードは出金のみ。問JAえひめ中央重信支所☎964-2340

■市公式 LINE のご案内
　市からのお知らせを随時配信してお
り、右記二次元コードから登録できま
す。受信設定をすると、必
要な情報を選んで受け取
ることができます。
問総務課☎ 964-4400

■多重債務でお悩みの人へ
　四国財務局には、借金を抱えて悩ん
でいる人の相談窓口があります。一人
で悩まず、お電話ください。必要に応
じて、弁護士、司法書士などの法律専
門家へお繋ぎします。
◇相談方法…電話相談
◇受付日時…㊊〜㊎（祝日及び 12/29
〜 1/3 を除く。）９時〜 12 時、13 時〜
17 時
問四国財務局多重債務者相談窓口
☎ 087-811-7801

■迷ったときは救急電話相談＃ 7119
　救急車を呼ぶべきか、自分で病院に
行くべきか、様子を見るべきか、判断に
迷った際に電話で 365 日、24 時間いつ
でも相談できます。
◇電話番号…☎ #7119（通話料無料）、
☎ 0120-79-7119（通 話 料 無 料）又は ☎
909-9935（通話料有料）
問県消防防災安全課☎ 912-2316

■無料労働相談
　仕事のモヤモヤまず相談。労働問題
でお悩みの方は、労働委員会へご相談
ください。（相談無料、秘密厳守）
◇相談方法…電話・面談
◇相談時間…８時30分〜17時15分（年
末年始及び土日祝日を除く。）
問県労働委員会☎ 912-2996

暮らしの相談窓口（市外局番 089）
高齢者に関する総合相談▶地域包括支援センター
☎955-0150／在宅介護支援センター長安☎︎964-
8555／在宅介護支援センターみゅげ☎︎955-1717／
在宅介護支援センターウェルケア重信☎955-0300
／在宅介護支援センターガリラヤ荘☎966-6250／
在宅介護支援センター希望の館☎961-1214︎

愛媛県自殺SOSダイヤル☎0570-0556-14
みんなの人権１１０番☎0570-003-110
こどもの人権１１０番☎0120-007-110
難病相談窓口（中予保健所）☎909-8757
えひめ性暴力被害者支援センター☎909-8851

こころの健康相談統一ダイヤル☎0570-064-556 空き家相談室（不動産コンサルティング協会）☎915-2213
よりそいホットライン☎0120-279-338 外国語人権相談ダイヤル☎0570-090-911
児童相談所虐待対応ダイヤル☎１８９ 害虫駆除（県ペストコントロール協会）☎913-1064
児童相談所相談専用ダイヤル☎0120-189-783 多重債務ほっとライン☎0570-03-1640

■５月のごみカレンダー

川内地区 燃やす
ごみ 紙類 ペットボト

ル/プラ
粗大ごみ/その
他燃やさないごみ

びん/ガラス類
/蛍光灯/鏡/

体温計

空き缶
金属類
乾電池

東谷・西谷・土谷
滑川・奥松瀬川 ㊊㊍ 9・23 7・19 18 11 25
北方東・北方西
南方東・南方西 ㊋㊎ 7・21 8・20 19 12 26

町東・町西
前松瀬川・横灘団地 ㊌㊏ 5・19 9・18 20 13 27

祝日・振替休日の燃やすごみ収集は平常どおり実施

　燃やすごみ、紙類は、午前６時～８時に出してください。それ以外は、重信地区は
各地区で決められた時間に、川内地区は午前６時～８時に出してください。
　ごみ分別は、市HPのごみ分別はやわかり帳又は市公式LINEのごみ分別検索機能で
ご確認ください。※場所により、収集日が異なります。問環境保全課☎964-4415

◇リサイクルセンター受入時間…９時〜14時30分（5/3㊐〜5/6㊌及び㊐は休）
※粗大ごみは受入れできません。問リサイクルセンター☎966-4989

暮らしと健康のカレンダー May
2026

■５月の脳トレ大学（オープン教室）

◇対象…市内在住の 65 歳以上の人
◇参加料…200 円　※要事前連絡
問長寿介護課☎ 964-4408

■特設人権相談（無料）

問社会福祉課☎ 964-4406

日 時間 場所
21 ㊍ 13:00 〜 川内公民館

■５月の休日当番医
日 医療機関名 電話

3㊐ 西野内科クリニック 964-2200

4㊊ さとう耳鼻咽喉科
クリニック 990-1133

5㊋ 辻井循環器科内科 964-0013

6㊌ 八木耳鼻咽喉科・
皮膚科医院 964-5400

10㊐ 中野クリニック 960-5800
17㊐ 辻整形外科クリニック 960-6555
24㊐ 増田整形外科 970-2020

31㊐ たけもと整形外科
クリニック 955-5888

診察時間９時〜 17 時。休憩時間は、各
機関へお問合せください。子どもの急病
は、県子ども医療電話相談へ☎ #8000

■行政相談（無料）

問総務課☎ 964-4400

■福祉館の相談

問福祉館☎ 966-3306

■健康の相談
□病態別栄養相談

□こころの健康相談

問健康推進課☎ 964-4407

日 時間 場所
13 ㊌ 13:00 〜 福祉館
28 ㊍ 市役所

相談名 日 時間 場所
じんけん相談 21 ㊍ 19:00〜

福祉館
各種相談 27 ㊌ 10:00〜

13:30〜

日 時間 場所
8

22 ㊎ 10:00 〜 14:00 総合保健福祉センター、
川内健康センター

1人１時間・要予約

日 時間 場所

26 ㊋ 9:30 〜 11:30 総合保健福祉センター、川
内健康センター、家庭訪問

◇相談…真光園 院長 長尾 奈穂子
◇定員…２人（１人１時間・要予約）

日 場所・時間（①10:00～②13:30〜）

７
㊍

①上樋集会所
②樋口集会所

11
㊊

①横灘団地集会所、町東公民館、南方東公民館
②田窪団地集会所、上村集会所、土谷公民館

12
㊋

①上林公民館、北方東公民館
②見奈良集会所、南野田公民館、町西公民館

14
㊍

①保免集会所
②井口集会所

18
㊊

①横河原集会所、田窪集会所、町東公民館
②田窪団地集会所、播磨台団地集会所、上村集会所

19
㊋

①上林公民館
②南野田公民館、下林集会所

20
㊌①狩場サロン

21
㊍

①西岡公民館、上樋集会所
②樋口集会所

25
㊊

①田窪集会所、横灘団地集会所、南方東公民館
②播磨台団地集会所、土谷公民館

26
㊋

①北方東公民館
②見奈良集会所、下林集会所、町西公民館

28
㊍

①保免集会所
②井口集会所

■マイナンバーカード
□申請用写真の無料撮影
◇実施日…平日及び休日窓口開設日
◇場所…市役所本庁１階窓口課、川
内支所（平日のみ）
◇持参物…運転免許証など本人確認書類

□休日窓口開設
　マイナンバーカード関係手続の休日窓
口を開設します。
◇実施日…５月10 日㊐
◇受付時間…９時〜 13 時
◇場所…市役所本庁１階窓口課
問窓口課☎ 964-4404

■無料法律相談など（※は要予約）

問市社会福祉協議会☎ 955-5535

■地域包括支援センターのイベント
□東温交流カフェ きらきら

□認知症の人の家族の集い

問地域包括支援センター☎ 955-0150

■５月の献血バス運行

問県赤十字血液センター☎ 973-0700

相談名 日 時間 場所

心配ごと相談
14 ㊍ 13:00

～
15:00

サ
ー
ド

プ
レ
イ
ス

ふ
れ
あ
い

28 ㊍ 総
合
保
健
福
祉

セン
タ
ー

弁護士相談※ 12 ㊋
13:30〜税理士相談※ 21 ㊍

司法書士相談※ 22 ㊎

日 時間 場所
16 ㊏ 9:30 〜 11:30 総合保健福祉センター

日 時間 場所
16 ㊏ 9:30 〜 11:30 総合保健福祉センター

重信地区 燃やす
ごみ 紙類

ペットボトル/
プラ/その他燃
やさないごみ

粗大
ごみ

缶・びん
金属

ガラス類
蛍光灯

鏡
乾電池
体温計

樋口 ㊊㊍ 5・19
10・24 17 3

3・10
17・24

上村 ㊌㊏ 7・21 3
横河原 ㊊㊍ 5・19

3・17
八反地

田窪※
㊊㊍ 5・19
㊋㊎ 9・23
㊌㊏ 7・21

志津川（八反地除く。）
志津川南 ㊊㊍ 5・19 10・24 3・17 3 3・10

17・24
見奈良

㊌㊏ 7・21

10・24

24 3

田窪団地 17

3・17

3

下林 24・27 24・27

牛渕団地
㊋㊎ 9・23

27

27 3・10
17・24

新村 3 3・10
17・24・27

山之内 ㊊㊍ 5・19

3
西岡※ ㊊㊍ 5・19

㊋㊎ 9・23
牛渕・上樋
播磨台団地

北野田・南野田
北野台団地

㊋㊎ 9・23

上林 ㊌㊏ 7・21

▲市公式
  LINE

有料広告

お詫びと訂正
　４月号本文中に誤りがありました。
訂正してお詫びします。
p１〜３、５及び24

（誤）市長市政方針
（正）市長施政方針

日 時間 場所

14 ㊍ 9:30 〜 11:45
13:00 〜 16:00 市役所
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東温市の人口と世帯数　  人口 32,493人（男15,413人、女17,080人）
令和８年４月１日現在　  世帯 15,936戸（65歳以上のみ世帯5,566戸）
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M
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広報とうおんは再生紙を使用して
います。印刷経費1.925円/1p

　

広
報
担
当
に
な
り
、
4
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。
本
格
的

な
カ
メ
ラ
を
触
っ
た
こ
と
が
な

く
、
S
N
S
を
ほ
と
ん
ど
利

用
し
て
い
な
か
っ
た
当
時
を
思

い
返
す
と
、
想
像
で
き
な
い

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
お
届
け
し
ま
す
！
（
戒
能
）

　

西
本
院
長
が
、「
骨
粗
鬆

症
は
軽
視
さ
れ
て
い
る
」と

繰
り
返
し
お
話
さ
れ
て
い
た

の
が
印
象
的
で
し
た
。
骨
量

を
増
や
せ
る
年
齢
は
過
ぎ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
骨
が
弱

く
な
ら
な
い
よ
う
し
っ
か
り

食
べ
て
、
運
動
も
続
け
て
い

き
た
い
で
す
。（
川
村
）

❺

02_PICK UP 沈黙の病気、骨粗鬆症 あなたは大
丈夫？／04_スイッチとうおん／10_令和７年消
防活動表彰／11_令和９年度東温市新規採用職
員募集／12_子育てガイド／14_ふれあい広場／
18_情報BOX／22_愛犬の登録と狂犬病予防注
射／23_中小零細企業まるごと応援補助金を活用
しよう／24_公共施設の電話帳／26_暮らしと健
康のカレンダー／28_キラリ東温この人なう

キラリ東温この人なう No.137
地域で輝く人にインタビュー

渡邊 公太さん
Kouta Watanabe　（田窪）

　

全
国
大
会
出
場
を
決
め
た
、
松

山
市
の
石
井
レ
イ
ダ
ー
ス
で
活
躍

す
る
渡
邊
公こ
う
た太
さ
ん（
12
）。
チ
ー

ム
の
中
で
は
、
ど
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン

で
も
プ
レ
ー
で
き
る
ユ
ー
テ
ィ
リ

テ
ィ
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し
て
、
存
在

感
を
発
揮
し
て
い
る
。

　
渡
邊
さ
ん
が
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

を
始
め
た
の
は
、
二
人
の
兄
の
影
響

が
き
っ
か
け
。
東
温
市
内
の
チ
ー
ム

で
プ
レ
ー
し
て
い
た
が
、
4
年
生
の

と
き
に
チ
ー
ム
環
境
が
変
化
し
、
競

技
を
辞
め
る
こ
と
も
考
え
た
。
そ
の

後
、
縁
が
あ
り
現
在
の
チ
ー
ム
に
加

わ
り
、
力
を
伸
ば
し
て
き
た
。
体
の

強
さ
に
加
え
、
左
利
き
か
ら
繰
り
出

さ
れ
る
シ
ュ
ー
ト
や
器
用
な
ハ
ン
ド
リ

ン
グ
を
武
器
に
、
曽
我
コ
ー
チ
か
ら

は
、「
チ
ー
ム
の
た
め
に
体
を
張
れ
る

選
手
」と
信
頼
を
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

　
か
つ
て
の
仲
間
た
ち
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
チ
ー
ム
で
プ
レ
ー
を
続
け

て
お
り
、「
県
予
選
で
は
、
成
長

し
た
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
で
き

た
」と
渡
邊
さ
ん
は
振
り
返
る
。

　

大
会
後
に
、「
全
て
の
力
を
出

し
切
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
」と
話
し
、
小
学
生
最
後
の
舞

台
を
や
り
遂
げ
た
様
子
を
見
せ

た
。
仲
間
と
歩
ん
だ
日
々
を
胸
に
、

次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
挑
む
。

P
I
C
K
 U
P

第57回マクドナルド
全国ミニバスケットボール大会 出場

沈
黙
の
病
気
、
骨
粗
鬆
症

あ
な
た
は
大
丈
夫
？


