
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

５月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

しろごはん

キャベツとあぶらあげの
あえもの

そらまめのかきあげ

あつあげのみそしる

コッペパン ジュリアンヌスープ

８日４日 ７日

１１日

さんさいおこわ

とうおんじる

あぶたまどん

しろごはん

いのとんあげ

２９日

ごまあえ

１２日 １３日

かいそうサラダ
すのもの

ゆでやさい

ようふうにこみ

こどもの日

わかたけじる

１５日

１９日 ２０日

れんこんチップス

きりぼしだいこんの
ちゅうかあえ

マーボーどうふ

コーンサラダ

はだかむぎこパン

ジャーマンポテト

やさいたっぷり
キーマカレー

あかまいごはん

レモンドレッシング
サラダ

みどりの日

１日

２８日

グリーンサラダ

きなこまめ

コッペパン マカロニのクリームに

しょうゆドレッシング
サラダ

さばのこうみやき

まめごはんさといもとだいこんの
そぼろに

こまつなのおひたし
２２日

ホキのピリカラフル

１８日

たらいうどん

そくせきづけ

コーンのかきあげ

あじフライ

２１日

１４日

ぶたにくのかりんあげ

ひじきのあえもの

こどもの日メニュー

２５日 ２６日 ２７日

あつあげの
みそいため

さんしょくあえ

コッぺパン ABCスープ

エビチリソース

もやしのナムル

ひじきサラダ

きよみタンゴール

ミニたいやき

ソーススパゲッティ

バンサンスー

ちゅうかスープ

ビーンズサラダ

とりにくのバジルやき

６日

にらたまスープ

内子町の郷土料理

東温市内の幼稚園、小学校、中学校の
みなさんがえんどう豆とそら豆のさやむ
きのお手伝いをしてくれます。
そら豆は、１４日の「そら豆のかき揚

げ」に、えんどう豆は、２２日の「豆ご
はん」となって、給食に登場します。
お楽しみに！！

コッペパン ポークビーンズ

ぶたにくとにんにくのめの
いためもの

アーモンドいり
かみかみチップス

こにぼしのいそふうみ ささみのレモンに

（袋）タルタルソース

バーガーパン

にくだんごの
スープ

しろごはん

もちむぎごはん

カシューナッツいりこ

５日

しろごはん

しろごはん しろごはん

しろごはん コッぺパン

かしわの葉は、新芽が出
るまで古い葉が落ちないこ
とから、「家計が絶えないよ
うに」という縁起をかついで、
用いられるようになりました。

「かつお」＝「勝男」
にかけた縁起物とし
て、旬の初ガツオが
食べられています。

成長が早く、まっす
ぐに育つ竹にあやか
り、子どもがすくすく
成長するようにという
願いが込められてい
ます。

しそひじき

振替休日


