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東
温
市
の
皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。�

　
3
月
と
な
り
ま
し
た
。
日
に
日
に
春
の
気
配
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
中
学
校

の
3
年
生
は
卒
業
式
を
間
近
に
控
え
て
忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。
す
ば

ら
し
い
卒
業
式
が
迎
え
ら
れ
る
よ
う
心
か
ら
祈
っ
て
い
ま
す
。�

　
2
、
3
週
間
前
、
私
は
友
達
何
人
か
と
西
予
市
で
行
わ
れ
た
駅
伝
大
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
な
ん
と
聞
い
て
く
だ
さ
い
！
私
た
ち
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ

ー
ム
は
2
位
に
な
っ
た
の
で
す
。
私
は
区
間
1
位
で
し
た
。
そ
の
後
は
、
地
域

の
方
々
が
す
ば
ら
し
い
地
元
料
理
と
飲
み
物
で
も
て
な
し
て
く
だ
さ
り
、
最
高

の
1
日
と
な
り
ま
し
た
。�

　
3
月
17
日
はS

t.P
a
tric
k's 

D
a
y

（
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
祝
日
）
で
す
。
ア
イ

ル
ラ
ン
ド
に
起
源
を
持
つ
お
祭
り
で
、
現
在
で
は
世
界
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
日
に
は
市
や
町
で
は
に
ぎ
や
か
な
パ

レ
ー
ド
が
行
わ
れ
、
人
々
は
い
っ
ぱ
い
お
酒
を
飲
ん
で
こ
の
日
を
祝
い
ま
す
。

伝
説
に
よ
る
と
、
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
は
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
か
ら
す
べ
て
の
蛇
を
追
放

し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
の
伝
説
的
な
象
徴
は
、
シ
ャ
ム
ロ
ッ
ク
（
ク

ロ
ー
バ
ー
の
類
似
種
）
で
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
国
章
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
が
三
位
一
体
の
教
義
を
説
明
す
る
た
め
に
三
つ
葉
の
シ

ャ
ム
ロ
ッ
ク
を
使
っ
た
こ
と
を
伝
え
る
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
昔
話
に
由
来
し
ま
す
。

彼
は
、
説
教
の
中
で
三
つ
葉
を
示
し
、「
父
な
る
神
と
子
な
る
キ
リ
ス
ト
、
聖
霊

は
こ
の
三
つ
葉
の
よ
う
に
ひ
と
つ
の
統
一
体（
茎
）か
ら
分
か
れ
た
も
の
と
存
在

し
て
い
る
の
だ
」
と
説
明
し
た
の
だ
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
元
々

は
カ
ト
リ
ッ
ク
教
の
神
聖
な
日
で
あ
っ
た
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
日
が
一
般
の
日
に

も
祝
わ
れ
る
日
と
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
こ
の
聖
パ
ト

リ
ッ
ク
の
日
の
お
祝
い
に
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
3
月
17
日
、
プ
ラ
ム
の
木
の
下
で
ち
ょ
っ
ぴ
り
お
酒
を

い
た
だ
き
な
が
ら
…�

　
お
元
気
で
。
　
　  �

Ｙ
ａ
ｑ
ｏ
ｕ
ｂ��

　
満
開
の
桜
の
下
、
児
童
生
徒
は
、
希
望
に
満
ち
た
出
発
を
し
て
お
り

ま
す
が
、
毎
日
の
新
聞
や
テ
レ
ビ
の
報
道
で
は
、
青
少
年
に
か
か
わ
る

問
題
が
多
発
し
て
い
ま
す
。�

　
市
の
補
導
セ
ン
タ
ー
で
は
、
児
童
生
徒
の
健
全
育
成
の
た
め
に
地
道

な
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
夜
間
街
頭
補
導
を
中
心
に
、
昼
間
の
補
導
、

特
別
補
導
、
有
害
不
良
図
書
の
除
去
活
動
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

　
最
近
都
市
化
が
進
み
、
児
童
生
徒
の
行
動
範
囲
も
広
域
化
し
、
規
範

意
識
の
低
下
な
ど
、
非
行
化
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。�

　
補
導
セ
ン
タ
ー
で
は
、
写
真�

の
よ
う
に
「
見
え
る
補
導
」
を�

取
り
入
れ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ウ�

エ
ア
ー
を
着
用
し
、
補
導
活
動�

を
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様�

に
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ウ
エ
ア�

ー
を
着
用
し
た
補
導
委
員
を
見�

か
け
た
ら
、
気
軽
に
お
声
を
か�

け
て
い
た
だ
き
、
情
報
を
お
寄�

せ
く
だ
さ
い
。
市
民
総
ぐ
る
み�

で
次
代
を
担
う
青
少
年
の
健
全�

な
育
成
を
願
っ
て
い
ま
す
。�

�

■
青
少
年
補
導
セ
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タ
ー
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ヤ
コ
ブ
先
生
の�

青
少
年
補
導

青
少
年
補
導
セ
ン
タ
ー
活
動

ー
活
動
か
ら�

青
少
年
補
導
セ
ン
タ
ー
活
動
か
ら�

見
え
る
補
導（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ウ
エ
ア
ー
）を
通
し
て�

「ふれあい広場」に耳寄りな情報をお寄せください。満1歳ハッピーバースデイのコーナーで
は､5月生まれの満1歳児を募集します｡4月5日までに総務課広報公聴係（TEL964-4400 E-
mail:soum@city.toon.ehime.jp）まで写真とコメントをお寄せください｡�
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　本年度も、昨年度に続き、SARA（サラ）が主体
となり、花いっぱい運動を開催します。�
ご家族・お友達と一緒に参加して、私たちのまちを
花いっぱいにしてみませんか？�
●と　き　第1回　4月23日（土）　�
　　　　　第2回　5月 7日（土）　�
　　　　　第3回　5月21日（土）�
　　　　　いずれも　9：00～11：00�
●ところ　中央公民館（西側駐車場）�
　　　　　※小雨は決行します。�

　２月11日、西予市で駅伝カーニ
バルが開催され、東温市　きく・
さくらの2チーム（萩原　寛会長）
が参加し中・高・一般の9人がた
すきをつなぎ、完走しました。�
●きくチーム　　2時間42分11秒�
●さくらチーム　2時間47分56秒�

森
　
　
創
太
く
ん�

そ
う
　 

た�

下
　
林�

（
4
月
24
日
生
）�

玉
乃
井
舞
桜
ち
ゃ
ん�

ま
　 

お�
田
　
窪�

（
4
月
18
日
生
）�

３１回　駅伝カーニバル�●休館日 ４／４、１１、１７、１８、２５、２９、３０�
●移動図書館車�
　（上村・下林・上林）�
　４月８日・２２日（金） �
　（山之内・樋口・横河原）�
　４月１２日・２６日（火）    �
　（志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕）�
　４月１３日・２７日（水）    �
　（上樋・播磨台・野田・新村・北野田）�
　４月１４日・２８日（木） �
　（上林小学校）�
　４月１５日（金）�
　（重信幼稚園）�
　４月１９日（火）�
　（北吉井幼稚園）�
　４月２０日（水） �
　（拝志小学校）�
　４月２１日（木）�

●読書会「源氏物語」 ４月６日・２０日（水） １３：３０～ 中央公民館    �
●おはなし会　４月９・２３日（土） １１：００～ �
●ちびたちびこのおはなし会　４月１４日（木） １０：００～�
●ちびちびちゃんのおはなし会　４月２８日（木） １１：００～�
●廃棄図書交換市　４月１０・２４日（日） ９：００～１６：３０�

図書館の行事をお知らせします！�
青
少
年
補
導
セ
ン
タ
ー
活
動
か
ら�

いつもニコニコ！！元気いっぱい、すくすく
育ってね　　　　　　　　　　 　（父・母より）�

1歳のお誕生日おめでとう。お兄ちゃんとお姉ち
ゃんといっぱい遊ぼうね。　　　  　（父・母より）�

�
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�������

守
・
護
・
人
と
し
て｢

公
に
尽
く
す｣�

自
衛
官
募
集
に
つ
い
て�

●
一
般
・
技
術
幹
部
候
補
生�

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者�

●
受
付
期
間�

4
月
4
日
（月）
〜
5
月
13
日
（金）�

●
試
験
日�

・
1
次
試
験
　
5
月
21
日
（土）�

22
日
（日）�

　
（
22
日
は
飛
行
要
員
希
望
者
）�

・
2
次
試
験�

 
6
月
21
日
（火）
〜
23
日
（木）�

　
　
　
　
　
の
い
ず
れ
か
1
日�

●
試
験
会
場
　
松
山
大
学�

●
問
い
合
わ
せ
先�

　
自
衛
隊
松
山
募
集
案
内
所�

　
　
9
4
7
・
3
0
4
0
�

�

�������

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
を�

ご
存
じ
で
す
か
？�

　
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い

る
職
場
、
若
者
た
ち
は
何
を
考

え
、
何
に
悩
み
将
来
を
ど
う
考

え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
私
た

ち
大
人
の
責
任
は
ど
う
考
え
た

ら
良
い
の
で
し
ょ
う
。�

　
愛
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
（
愛
媛
県
若
年

者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
）
よ
り

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を

派
遣
し
て
い
た
だ
き
、
若
者
の

就
職
に
つ
い
て
、
親
の
子
ど
も

に
対
す
る
就
職
の
ア
ド
バ
イ
ス

の
仕
方
等
に
つ
い
て
お
話
い
た

だ
き
ま
す
。�

　
参
加
費
無
料
・
駐
車
場
有
り
・

当
日
参
加
ご
希
望
の
方
も
大
歓

迎
で
す
。�

是
非
、
皆
様
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。�

●
日
　
時
　
　
　
　
　
　
　
　�

4
月
14
日
（木）�

10
時
〜
12
時�

●
場
　
所�

中
央
公
民
館
　
3
階
会
議
室�

●
問
い
合
わ
せ
先�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
教
育
倫
理
プ

ラ
ザ
中
嶋
（
　
0
9
0
・

9
7
7
9
・
6
9
7
0
）�
�

�

東
温
市
国
際
交
流
サ
ロ
ン
が�

新
ス
タ
ー
ト�

　
世
界
各
国
出
身
の
外
国
人
講

師
に
よ
る
講
演
会
な
ど
楽
し
い

催
し
も
企
画
し
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。�

●
日
　
時
　
毎
週
水
曜
日�

・
14
時
30
分
〜
15
時�

　
英
語
で
歌
い
ま
し
ょ
う
！�

　
ド
レ
ミ
の
う
た
、
エ
ー
デ
ル

ワ
イ
ス
そ
の
他�

・
15
時
〜
16
時�

東
温
市
Ａ
Ｌ
Ｔ
ヤ
コ
ブ
先
生

を
講
師
に
市
民
対
象
の
英
会

話
講
座
。�

●
参
加
費
　
無
料�

●
場
　
所�

　
中
央
公
民
館
　
3
階�

●
問
い
合
わ
せ
先�

　
橋
本（
　
9
6
4
・
2
2
1
5
）�

出生・死亡・死産・婚姻・離婚の�
届出には職業の記入を！�

東温市下水道排水設備工事東温市下水道排水設備工事『指定工事店』『指定工事店』の追加についの追加について�東温市下水道排水設備工事『指定工事店』の追加について�
　次の工事店を下水道排水設備工事『指定工事店』として
新しく指定したのでお知らせします。�

指定工事店名�

（有）ユニット商会�

大友設備�

（株）黒川工業�

（株）西岡綜合建設�

（有）ディガー�

宮尾設備�

（有）今井住宅機器�

愛ホームメンテナンス�

（有）アソーポンプ商会�

宮内水道設計�

真鍋住設�

（株）平成工業�

（有）久米水道工業所�

（株）友近工務店�

水道サービス吉川�

（有）友澤設備�

池田興業（株）四国支店�

（有）河合水道工業�

津田商会�

（株）久保工業所�

�

電話番号�

952-8882�

963-3132�

941-2249�

983-0388�

972-7260�

956-3790�

976-3335�

933-7085�

957-4046�

977-7200�

943-6370�

973-1545�

975-2701�

922-4453�

955-0761�

923-7078�

972-0711�

933-0247�

953-4747�

923-0628

�

136�

137�

138�

139�

140�

141�

142�

143�

144�

145�

146�

147�

148�

149�

150�

151�

152�

153�

154�

155�

�

営業所所在地�

松山市別府町3番地26�

松山市西野町甲128番地2�

松山市拓川町7番11号�

伊予市米湊759番地3�

松山市東垣生町246番地2�

松山市古川南２丁目13番13号�

松山市鷹子町448番地1�

松山市枝松５丁目6番33号�

伊予郡砥部町高尾田480番地2�

松山市食場町乙102番地92�

松山市立花４丁目8番22号�

松山市保免中１丁目1番12号�

松山市久米窪田町1139番地2�

松山市姫原２丁目5番35号�

東温市横河原181番地2�

松山市高砂町１丁目4番地12�

松山市南吉田町1731番地�

松山市紅葉町3番53号�

松山市北斎院町867番地2�

松山市山越１丁目18番2号�

指定�
番号�

TO
ON

�

info
rma
tion

募 

集�
催 

し�

情 
報�
情 
報�ご冥福をお祈りします�
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図
書
館
川
内
分
館
か
ら
お
知
ら
せ

4
月
1
日
か
ら�

利
用
時
間
等
改
正
！�

　
4
月
か
ら
図
書
館
川
内
分
館

の
利
用
時
間
等
が
変
更
に
な
り

ま
す
。
皆
様
の
ご
利
用
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。�

●
開
館
時
間�

9
時
か
ら
17
時
ま
で�

（
30
分
延
長
し
ま
し
た
）�

●
利
用
冊
数�

1
人
4
冊
（
2
冊
か
ら
4
冊

に
増
や
し
ま
し
た
）�

●
4
月
の
休
館
日�

4
月
17
日
（日）�
・
29
日
（金）��

30
日
（土）�

《
祝
日
・
第
3
日
曜
日
・
月
末

(

図
書
整
理
日)

》�

※
希
望
図
書
の
受
付
も
で
き

ま
す
。�
�

�動
物
を
飼
育
さ
れ
て
い
る
�

皆
さ
ん
へ�

　
最
近
米
国
で
、
ペ
ッ
ト
用
の

ラ
ッ
ト
や
ハ
ム
ス
タ
ー
に
よ
る

鼠
咬
症
（
そ
こ
う
し
ょ
う
）
や

野
兎
病（
や
と
び
ょ
う
）の
感
染

に
よ
る
死
亡
例
が
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
�

　
こ
れ
ら
の
病
気
は
、
げ
っ
歯

類（
ね
ず
み
、
う
さ
ぎ
の
類
）

か
ら
人
に
感
染
す
る
人
畜
共
通

感
染
症
で
あ
り
、
人
間
と
ペ
ッ

ト
が
非
常
に
近
い
距
離
で
生
活

し
て
い
る
場
合
、咬
ま
れ
た
り
、

ひ
っ
か
か
れ
た
り
、
ペ
ッ
ト
の

ふ
ん
や
尿
に
触
っ
た
り
す
る
こ

と
で
う
つ
り
ま
す
。
�

　
こ
れ
ら
の
病
気
を
予
防
す
る

た
め
に
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
　
�

●
動
物
を
触
る
と
き
は
、
習
性

を
十
分
理
解
し
、
咬
ま
れ
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。�

●
動
物
に
触
れ
た
あ
と
に
は
、

必
ず
き
れ
い
に
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。
　
�

●
動
物
の
ふ
ん
や
尿
は
衛
生
的

に
処
理
し
、
ケ
ー
ジ
等
は
常

に
清
潔
に
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
�

●
げ
っ
歯
類
に
咬
ま
れ
た
と
き

は
、
傷
口
を
消
毒
し
、
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。
�

●
動
物
に
異
常
が
あ
る
場
合
は
、

最
寄
の
保
健
所
ま
た
は
動
物

病
院
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
�

松
山
中
央
保
健
所
　
�

　
9
4
1
・
1
1
1
1
�

　（
代
表
）�

�����
未
成
年
者
飲
酒
防
止
強
調
月
間�

　
未
成
年
者
に
よ
る
飲
酒
が
社

会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
発

育
段
階
に
あ
る
未
成
年
者
の
心

身
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
飲

酒
を
防
止
す
る
た
め
、「
未
成

年
者
飲
酒
禁
止
法
」
に
よ
り
、

酒
類
を
販
売
ま
た
は
提
供
す
る

営
業
者
は
、
年
齢
の
確
認
そ
の

他
の
必
要
な
措
置
を
講
ず
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
未
成
年
者
の
飲
酒
防
止

を
徹
底
す
る
た
め
、
毎
年
4
月

は
「
未
成
年
者
飲
酒
防
止
強
調

月
間
」
と
定
め
ら
れ
、
P
R
ポ

ス
タ
ー
や
各
種
媒
体
を
通
じ
て
、

集
中
的
に
広
報
が
�

行
わ
れ
ま
す
。
�

　国勢調査を実施する平成１７年４月１日から平
成１８年３月３１日までの間に出生・死亡・死産が
あって届けられる方と、この期間に婚姻・離婚
届をされる方は、｢職業（死亡は産業も）｣を記
入していただくことになっておりますのでご協
力ください。　　　      　  労働厚生省・法務省�
�

出生・死亡・死産・婚姻・離婚の出生・死亡・死産・婚姻・離婚の�
届出には職業の記入を！届出には職業の記入を！�

出生・死亡・死産・婚姻・離婚の�
届出には職業の記入を！�

東温市下水道排水設備工事『指定工事店』の追加について�

はる  と�

とも  き�

こう  た�

 が    く�

はず み�

ゆうすけ�

  ま   お�

  も   か�

おう   か�

みさ  き�

 ゆ のん�

  み  さ�

らい  き�

さと  み �

はや  と�

たく  み�

 ち  さと�

 の   あ�

　 あらた�

　　あい�

�

はる  と�

　　りく�

 い   ぶ�

お
知
ら
せ�

 出生児 保護者 生年月日 住　所 �

 矢野　陽音 篤史 ２/ ４ 見奈良�

 松下　知輝 和也 ２/ ４ 則之内�

 竹本　好汰 陽一 ２/ ５ 南　方�

 大北　雅久 豪 ２/ ８ 樋　口�

 三ツ井弾水 太 ２/ ８ 田　窪�

 大西　悠介 真吾 ２/１５ 牛　渕�

 小倉　舞桜 圭司 ２/１５ 牛　渕�

 所谷　百花 信一 ２/１５ 野田一丁目�

 川口　桜佳 裕司 ２/１６ 志津川�

 岡本　美咲 信宏 ２/１６ 下　林�

 渡部　優音 円太 ２/１６ 下　林�

 笠井　美沙 康彦 ２/１６ 野田二丁目�

 越智　来喜 大介 ２/１６ 北　方�

 　須賀惺峯 皇紀 ２/１９ 見奈良�

 佐伯　隼仁 司 ２/２０ 松瀬川�

 児玉　拓海 直弥 ２/２１ 横河原�

 重松　知怜 明憲 ２/２２ 野田一丁目�

 井手窪乃愛 靖 ２/２４ 牛　渕�

 大槻　　新 均 ２/２５ 樋　口�

 　須賀　愛 章典 ２/２５ 則之内�

 細川さくら 隆二 ２/２７ 南野田�

 戒能　大翔 弘樹 ２/２８ 南　方�

 加藤　　陸 秀教 ３/ １ 見奈良�

 西本　衣舞 怜司 ３/ ５ 北　方�

�

 氏　名 年令 死亡月日 住　所�

 澤田　艶子 ８６ ２/ ４ 松瀬川�

 大畑　弥生 ５６ ２/ ９ 西　岡�

 和田ヨシキ ８７ ２/１０ 北　方�

 濱田　忠明 ５３ ２/１０ 野田１丁目�

 井門チカヱ ８５ ２/１１ 牛　渕�

 水田ユキヱ ９０ ２/１３ 樋　口�

 八木　之衞 ８８ ２/１３ 横河原�

 行元ユタカ ９０ ２/１４ 南　方�

 相　茂三郎 ９３ ２/１４ 吉　久�

 西原　俊雄 ６５ ２/１８ 牛　渕�

 福島　茂　 ９２ ２/２３ 松瀬川�

 渡部慶次郎 ８６ ２/２３ 南　方�

 三木　　基 ２５ ２/２５ 吉　久�

 川　　千桃 ４ ２/２５ 北野田�

 東　キミコ ７８ ２/２６ 南野田�

 高須賀チヱ ９９ ２/２７ 志津川�

 大西　武志 ７６ ３/ １ 西　岡�

 井上　長吉 ７０ ３/ １ 明　河�

 白石　岩男 ９０ ３/ ３ 見奈良�

 藤田　保一 ８３ ３/ ４ 樋　口�

 岡部　　與 ６７ ３/ ４ 志津川�

 和田　勝正 ７８ ３/ ４ 西　岡�

 野上　重子 ９７ ３/ ７ 下　林�

 渡部千鶴子 ６３ ３/ ７ 井　内�

�

お誕生おめでとう� ご冥福をお祈冥福をお祈りします�ご冥福をお祈りします�



�������

大
人
と
子
ど
も
の
ふ
れ
あ
い
広
場�

〜
自
然
・
体
験
教
室�

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
〜�

�

皿
ヶ
嶺
へ
…
！�

〜
春
の
皿
ヶ
嶺
で
、�

小
鳥
た
ち
の
様
子
を�

観
察
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜�

●
主  

　
催  �

東
温
市
教
育
委
員
会
・
東
温

市
中
央
公
民
館�

●
共  

　
催�

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
子
ど
も
教
室
実
行

委
員
会 

プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！

「
な
ん
で
も
探
検
隊
！
」�

●
日
　
　
時�

4
月
24
日
（日）�

●
場
　
　
所�

愛
媛
県
立
自
然
公
園�

「
皿
ヶ
嶺
連
峰
」�

●
集
合
場
所�

東
温
市
中
央
公
民
館  �

●
講  

　
師 �

日
本
野
鳥
の
会  �

奥
川
　
健
一 

先
生�

●
募
集
定
員  �

40
人
（
先
着
順
：
定
員
に
な

り
次
第
、
募
集
を
締
め
切
り

ま
す
。）�

●
申
込
期
限�

4
月
19
日
（火）�
�

17
時
15
分
ま
で�

●
参
加
費�

無
料（
中
型
バ
ス
2
台
貸
切
）�

●
参
加
者 �

東
温
市
内
に
在
住
・
通
学
す

る
児
童
・
生
徒
で
、
親(

保

護
者)

子
で
参
加
で
き
る
方
。�

※
日
程
・
持
参
品
等
詳
細
に
つ

い
て
は
、
参
加
者
決
定
後
に

市
生
涯
学
習
課
か
ら
連
絡
い

た
し
ま
す
。�

�����　
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
子
ど
も
教
室
実
行

委
員
会
で
は
東
温
市
中
央
公
民

館
と
協
力
し
て
、
今
年
度
も
プ

チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！
を
開
設
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。�

  

市
内
に
在
住
、
通
学
す
る
児

童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。�
  

ま
た
、
昨
年
と
同
じ
く
「
お

り
が
み
広
場
」
は
、
幼
稚
園
・

保
育
所
に
通
う
お
友
だ
ち
も
、

保
護
者
の
方
と
一
緒
に
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
是
非
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
！�

���

プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！�

〜
世
界
に
飛
び
出
せ
！�

キ
ッ
ズ
広
場
　
〜�

�

世
界
　
ヶ
国
を
訪
れ
た
講

師
た
ち
が
、
英
語
や
国
際

マ
ナ
ー
を
わ
か
り
や
す
く

指
導
し
ま
す �

●
日
　
時
�

4
月
16
日
・
30
日
（土）
�

9
時
〜
10
時
30
分�

（
受
付
　
9
時
ま
で
）�

●
場
　
　
所�

中
央
公
民
館
　
2
階�

第
1
・
2
研
修
室
他�

●
講
　
　
師 �

生
涯
学
習
推
進
講
師�

松
下
　
文
治 

先
生
　
他  �

●
募
集
定
員
　
50
名�

●
受
講
料�

教
材
費（
2
，5
0
0
円
程
度
）

材
料
費
等
一
部
自
己
負
担�

●
受
講
資
格�

市
内
の
小
学
校
に
通
う
児
童�

�
��

プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！�

〜
お
り
が
み
教
室
〜�

�

み
ん
な
と
一
緒
に
動
物
や

ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
等

を｢

折
り
紙｣

で
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？�

●
日
　
　
時�

4
月
16
日
（土）�

9
時
30
分
〜
12
時�

（
受
付
　
9
時
30
分
ま
で
）�

●
場
　
　
所�

　
歴
史
民
俗
資
料
館�

　（
図
書
館
3
階
）�

●
講
　
　
師�

日
本
折
り
紙
協
会�

宮
内
　
俊
二  

先
生�

●
募
集
定
員
　
30
名�

●
保
険
料
　
5
0
0
円
�

（
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
）�

●
受
講
資
格�

市
内
に
在
住
の
方�

����������������
�

プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！�

〜
ジ
ュ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
〜�

�

み
ん
な
と
一
緒
に
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
て
、
カ
ー
ド
等

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ �

●
日
　
時�

4
月
9
日
・
23
日
（土）�

午
前
の
部
　
9
時
〜
12
時�

午
後
の
部
　
13
時
30
分
〜�

16
時
30
分�

●
場
　
所�

中
央
公
民
館
　
2
階�

青
年
室�
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!!

�

４
月
か
ら
の�

　
「
プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！
」�

　  

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集
に
つ
い
て�

�

４
月
か
ら
の�

　
「
プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！
」�

　  

参
加
者
募
集
に
つ
い
て�
学
び
の
扉�



　東温市川内公民館では各種講座を行っています。興味のある方は、川内公
民館（TEL966-4721）まで直接またはお電話にてお申込みください。�

Ｎ
Ｅ
Ｗ�

！！�

●
講  

　
師 �

パ
ソ
コ
ン
指
導
員�

渡
部
　
美
代 

先
生�

桑
原
　
紀
浩 

先
生�

●
募
集
人
数
　
各
15
名�

●
受
講
資
格
　�

市
内
の
小
学
校
に
通
う
児
童�

�
���

プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！�

〜
わ
く
わ
く
工
作
ラ
ン
ド
〜�

�

み
ん
な
と
一
緒
に
、
針
金

で
い
ろ
ん
な
物
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？�

　
今
年
度
、
新
し
く
開
設
し
た

広
場
で
す
。
針
金
を
使
っ
て
、

動
物
や
昆
虫
な
ど
を
つ
く
り
ま

す
。
学
校
が
終
わ
っ
た
ら
、
中

央
公
民
館
に
み
ん
な
で
集
合
！
�

●
日
　
　
時
�

4
月
13
日
・
27
日
（水）
 
 

16
時
〜
18
時
�

（
受
付
　
15
時
45
分
）
�

●
場
　
　
所
�

中
央
公
民
館
　
3
階
�

会
議
室
�

●
講
　
　
師
�

 
東
温
市
社
会
教
育
指
導
員
�

 
南
條
 
勝
利
 
先
生
�

●
募
集
人
数
　
20
名
�

●
保
険
料
 
5
0
0
円
�

　（
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
）
�

●
受
講
資
格
�

市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
に

通
う
児
童
・
生
徒
�

�
�����������������　

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
子
ど
も
教
室
実
行

委
員
会
で
は
、
各
教
室
の
指
導

者
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る

高
校
生
・
大
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
た
い
方
、

東
温
市
中
央
公
民
館
内
　
Ｓ
Ａ

Ｒ
Ａ
子
ど
も
教
室
実
行
委
員
会

事
務
局（
 
9
6
4
・
1
5
0
0
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
�

広報とうおん  4.1.2005

�

４
月
か
ら
の�

　
「
プ
チ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
ダ
！
」�

　  

参
加
者
募
集
に
つ
い
て�

■参加を希望される方は、東温市
中央公民館　生涯学習課　社会教
育係（TEL 964・1500）までお申し
込みください。�

■保険料・受講料等は、それぞれの
広場の開催日に徴収いたしますの
で、忘れないで持参してください。�

�

★川内公民館さくら講座（山歩きと山草講座）�

★世界の料理教室�

日　　時　4月29日（みどりの日）　10：00�
　　　　　川内公民館集合　※雨天時中止 �
場　　所　東温市河之内地区（唐岬の滝周辺） �
募集人数　25名（先着） �
参 加 料　無料 �
内　　容　山野草を勉強しながら、新緑の清々しい山�

を歩きます。歩く距離は往復約3ｋｍ程度、 
お弁当持参でお願いします。 あなたも、東
温アルプスからの眺めを体験しませんか？
 �

開 催 日　5月～2月の間で5回開催�
　　　　　第1金曜日　9：30～13：00 �
場　　所　川内公民館　料理実習室 �
募集人数　20名（抽選） �
参 加 料　食材費代（実費分） �
講　　師　石田　信枝 先生�
内　　容　毎回、テーマ（国）を変えて調理、�
　　　　　試食会を行います。�
申込み期限　4月25日（月）�

★パソコン講座（文章基本講座）�

★パソコン講座（メール基本講座）�

開 催 日　5月16日（月）、18日（水）、20日（金）�
　　　　　23日（月）、25日（水）、27日（金）�
　　　　　計6回コース  �
時　　間　19：30～21：30 �
場　　所　川内公民館　視聴覚室 �
募集人数　15名（抽選） �
対 象 者　平成16年度に同講座を受講していない方�
参 加 料　教材費代（1,000円程度） �
内　　容　案内状や葉書を作成したいという方に！�

初歩的な操作の講習です。�
申込み期限　5月2日（月） �

★パンフラワー教室�
開 催 日　5月～10月、毎月第2木曜日�
　　　　　（計6回コース）　13：30～15：30 �
場　　所　川内公民館　美術工芸室 �
募集人数　20名（先着） �
参 加 料　材料費代（3,000円程度） �
講　　師　石田　信枝 先生�
内　　容　パン粘土を使って枯れない、綺麗な造花を�

グループで作製予定です。東温市の文化祭を
目指して素敵な造花を作ってみませんか？�

�

開 催 日　5月30日（月）、6月１日（水）、3日（金）�
　　　　　計3回コース  �
時　　間　19：30～21：30 �
場　　所　川内公民館　視聴覚室 �
募集人数　15名（抽選） �
対 象 者　平成16年度に同講座を受講していない方�
参 加 料　教材費代（1,000円程度） �
内　　容　メールやインターネットを利用したいと�
　　　　　いう方に！�

初歩的な操作の
講習です。�

申込み期限　5月16日（月）�



～ほんとは、よくわからない家庭の医学～�

老成人保健事業�

　最近は、テレビ、新聞などで、医療関係の
ドラマ、ドキュメントをよく目にします。ほ
んとうは怖い家庭の医学と言うテレビ番組が
ありますが、あの番組の内容は、ちょっとし
た体の症状を放っておくと最後には死亡して
しまいますよ。と言う、極端な内容になって
います。確かにそういう事になるケースもあ
ります。しかしながら、番組の中に出てくる
症状がひとつでもあれば、その病気になると
いうことを言っているのではありません。一
つの症状が時にはとんでもない病気になりま
すよ。と言っているのです。�
　一つの病気には、その病気にしかない症状
と他の病気でも診られる症状とが、存在します。
あの、テレビの中では、とことん悪くなった
状況を放送しているのと、本人が最後まで病
院に行かなかったことが、かさなってああい
う状況になった事を示しています。ですから、
同じ症状だからといって、心配したり不安に
なったりせず、医療機関を受診して診察を受
けてください。中には緊急を要する場合もあ
りますが、意外に何でもなく、ああ、よかった。
と思うことのほうが、多いのです。ただ、診
察をうけるときには、自分が気になる症状は、
全て話してください。それによって医師は、
検査をしたり、他科受診を指示したりするの
です。また、受診の際には、自分の症状を箇
条書きにして受診するのがいいかもしれません。
ただ、気になるのは診察料の問題かとおもい
ますが、ほとんどの方が3割負担で済む医療機
関の受診は、1万円かかる診察料も3千円です
むのですからもっと気軽に利用されてみたら
とおもいます。一生付き合っていく自分の体
ですから、それほどの高額ではないとおもい
ます。「もしかしたら」と悩まず、まず医師
にご相談されてみてください。きっと、解決
へのいいアドバイスが受
けられるはずです。では、
皆さん、お体に気をつけ
てお過ごしください。�

�
�
�

耳鼻咽喉科医師　八木　　拓�
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　ポリオは、感染した人の便にポリオウイルスが排泄され、こ
れが口に入ることによって感染する病気で、感染者の0.1～
0.5％に麻痺が現れます。�
　日本には、ポリオウイルスはいないと判断されていますが、
免疫のない人が、ポリオ常在国に渡航される場合や、ワクチン
の接種を受けた人から家族等が感染し発症することが、きわ
めてまれに（500万回に1人）あります。�

乳幼児のポリオ予防接種について（定期接種）�
対　象　生後90か月未満の未接種児�
受　付　13時30分～14時�
場　所　中央公民館　　　　5月10日（火）・25日（水）�
　　　　川内健康センター　5月17日（火）�
持参品　母子健康手帳・予防接種手帳・予診票・印鑑・体温計�

ポリオ予防接種�

健康相談�
血圧測定、尿検査を行っています。健康に関することはお
気軽にご相談ください。�
・毎週水曜日　9時～12時�
　川内健康センター　1階　運動指導室�

病態別栄養相談（予約制）�
日　程　4月22日（金）�
予約時間�
9時～10時　10時～11時　11時～12時�
※栄養相談1時間　（都合により午後でも相談できます）�
場　所　中央公民館�
内　容�
　現在通院中の方で、栄養相談の必要な場合には主治医によ
る指導処方箋にもとづいた具体的な相談や基本健康診査後の
食習慣・生活習慣の見直しについての相談ができます。�

こころの健康相談�
　原因はわからないがしんどい、人間関係がうまくいかない
など、こころや体の相談、認知症など介護の相談。�
日　時　4月 8日（金）14時～16時 真 光 園 大久保嚴彦医師�
　　　　4月20日（水）10時～12時 久米病院 大上まどか医師�
場　所　川内健康センター・東温市役所及び家庭訪問�
内　容　精神科医師を交えた相談（予約制）�

いきいき健康講座�
講　演　「子宮・乳がん検診について�
　　　　　　　　　　～4月から検診の方法がかわります～」�
日　時　4月21日（木）　13時30分～15時�
場　所　川内健康センター　2階�
講　師　四国がんセンター　乳腺科 大住　省三医師�
～お知らせ～�
　日本でも、食生活の欧米化などによって、乳がんにかかる人、
乳がんで亡くなる人が急速に増えており、働きざかりの30歳
代から60歳代に多いのが特徴です。�
　東温市では、平成17年度から「40歳以上の方は、乳房ｘ線検
査（マンモグラフィ）と視触診併用で検査を実施、30歳代は視
触診のみ実施」とする予定です。毎月、自己検診を行い、乳がん
を予防しましょう。�
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両親学級�
～みんなで話そう！楽しもう！�
　　　　　　　　妊娠・出産・子育てに備えて～�

事　業　名� 内　　　容�

乳児相談�

実 施 日�

毎週水曜日�

対 象 児 �

乳幼児�

時 　 間 �

9時～12時�

場 　 　 所 �

川内健康センター�

　『両親学級』は、同じくらいの時期に出産予定のお母さ
ん（お父さんをはじめ、ご家族の参加もお待ちしています！）
が集まって、妊娠・出産・子育てについて、実習を交えて
学習したり、話し合ったり、お友だちをつくったりする場
です。�
　学級に参加いただいた方からは、「参加して楽しかった
です」「他の妊婦さんからいろいろな話を聞き、安心しま
した」などの声が聞かれました。ご夫婦一緒に実践する沐
浴（赤ちゃんのお風呂）実習も好評です。ぜひ、お父さん
も一緒にご参加ください。�

中央公民館�

中央公民館�
�

中央公民館�

受付：�
13時～�
14時30分�

9時30分～�
11時�

受付：�
9時45分～�
相談：�
10時～�
11時30分�

平成16年6月生�

平成16年11月生�

幼児と保護者�

4月27日
（水）�

4月27日
（水）�

4月15日
（金）�
�

4月8日�
（金）�

4か月�
健康診査�

10か月�
乳児相談�

くまさん�
教室�

ピカピカ�
くらぶ�

身体計測・育児相談�
栄養相談�

赤ちゃんの健康の確認と相談�
応急処置の方法について�

歯みがきや離乳食のポイン
ト、遊びや関わり方等につ
いての相談�
絵本の読み聞かせ�
応急処置の方法について�
保護者同志の交流�

中央公民館�

受付：�
13時15分～�
学級：�
13時30分�

～15時�

平成16年12月�
平成17年1月生�

4月14日
（木）�

離乳食学級�
離乳食作りのデモンストレ
ーションと試食、育児相談、
保護者同士の交流�

中央公民館�
受付：�
13時～�
14時30分�

平成13年9・10月生� 4月20日
（水）�

3歳児�
健康診査�

幼児の健康の確認と相談�

子どもの運動やことばの発
達、あそび方や関わり方等
の相談�
（事前に保健師までご連絡
ください。）�

育
児
相
談
教
室�

①妊娠・出産・子育てってどんなもの？�
・はじめまして！～自己紹介～�
・座談会「教えて！あなたの期待や不安、知っておきたいこと」�

♪とき�
受付：13時15分～�
開催：13時30分�
　　　　     ～15時��
♪ところ�
中央公民舘１階和室��
♪持参品�
母子健康手帳��
♪申し込み�
5月6日（金）までに�
保健師まで申し込ん
でください。�
�

②お産パワーを身につけよう！　�
・妊娠中の栄養・歯の健康について�
・座談会「食事Ｑ＆Ａ」�
③赤ちゃんがいる生活が始まるよ！�
・赤ちゃん用品を選ぶコツ�
・座談会�
「こんにちは赤ちゃん！～赤ちゃんと先輩お母さんを迎えて～」�
�④家族みんなで頑張る子育てを応援！�
・出生後の手続きについて�
「お父さん出番です！－実践　赤ちゃんのお風呂－」�

内　　　　　容�日　　程�

5月12日（木）�

5月23日（月）�

5月30日（月）�

希望日（5月か6月、
どちらかの夜間に
開催する予定です）�

健康�健康�


