
氏名 性別 生まれ年 住所 連絡先 活動分野 活動の概要 対象者 活動可能日 時間帯 対象地域 費用

団体
　津軽三味線奏者
登録者
　片山　みなみ

女性 音楽
津軽三味線の演奏・教室
（個人・グループ）

不問 応相談 応相談 応相談
□無料
□実費（　　 　　 　　　　）
■講師謝礼（ 応相談　）

髙須賀　年男 男性 フラワーアレンジ
バラの花を使ったフラワーアレンジ教室
資格：一級フラワー装飾技能士

全年齢
ハサミを使える

方
※1回10名まで

応相談
応相談

1回
2時間

市内全域

□無料
■実費
（材料費:1人2,000円から※時期により変動）
■講師謝礼（ 1回2,000円　）

中川　令 男性 昭和12年
東温市横河原355-
27

089-964-0275 俳句 俳句の指導 全世代

下記以外
（第1土曜、第2土
曜、第2日曜、第3
木曜、第4木曜）

応相談
横河原を中
心に市内全

域

■無料
□実費（　　 　　 　　　　）
□講師謝礼（ 　　　　 　）

井上　和弘 男性 昭和43年
ラジコンカー・ラジコ
ンヘリ

・ラジコンカー、ラジコンヘリコプター、ドローン
の基本的な組立や操縦方法の指導
・ラジコンカー全日本選手権、アジア選手権な
ど（出場者及び出場希望者へのサポートなど）
・ラジコンヘリコプターによる農薬散布など
【日本モデルラジオコントロールカー協会会
員】

全年齢（ラジコ
ンに興味を

持っている方）
応相談 応相談

市内及び市
周辺地域

□無料
■実費（取り扱うラジコン等により変動）
■講師謝礼（ 応相談　）

団体
　えひめ蕎麦愛好会

登録者
　白石　博文

男性 蕎麦打ち体験
蕎麦打ち体験の指導（種蒔きから参加するこ
とも可能）

全年齢
※1回20名程

度まで
ウィークデイ 午後 市内全域

□無料
■実費（ 材料費:1人1,500円程度 ）
■講師謝礼（ 1回3,000円 ）

八木　トモ江 女性
ステンド・グラス（ガラ
ス工芸）

モザイク製作（パネル）、建築パネル、ティファ
ニーランプの制作指導

全年齢 ウィークデイ 午後 市内全域
□無料
■実費（ 材料費:1人1,500円程度 ）
■講師謝礼（ 1回3,000円 ）

中矢　恵美 女性 文化 ポーセラーツ教室 年少さん～
水、金、土、日の
いずれか

朝10時から2時
間半ほど

松山市及び
東温市

□無料
■実費（1人2千円～、託児の場合+300円）
■講師謝礼（1回5,000円）

タチバナ　ミチコ 女性 昭和48年 消しゴムはんこ
①消しゴムはんこ制作
②消しゴムはんこを捺して、作品を制作

①小学校4年
生以上

②全年齢（小
学校3年生以
下は保護者同

伴）

応相談 応相談
東温市内及
び市周辺地
域

□無料
■実費（材料費1人500円）
□講師謝礼（ 　　　　　）

東温市生涯活躍人材バンク「まちの先生」登録者一覧表
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氏名 性別 生まれ年 住所 連絡先 活動分野 活動の概要 対象者 活動可能日 時間帯 対象地域 費用

東温市生涯活躍人材バンク「まちの先生」登録者一覧表
※網掛け部分は、非公開に設定しています。

村越　由佳 女性 昭和34年 089-964-7721
①健康増進活動
②鍼灸
③英会話

①ストレッチ、太極拳指導
②家庭でできるマッサージ、つぼ
③英語、英会話

①どなたでも
②どなたでも
③初心者、子

ども

水曜日の午前
中、木曜日の夕

方以外

水曜日の午前
中、木曜日の夕

方以外
東温市内

□無料
□実費（　　　）
■講師謝礼（応相談）

兵頭　八枝 女性 昭和44年 東温市牛渕1957-1 080-3165-2435 生活
ハンドメイドフラワー、ラッピング、ロザフィ教室
裁縫、手芸

小学生から
平日
土日

13時以降 東温市内
□無料
■実費（1人2,500円程度）
■講師謝礼（1人1,000円）

赤尾　陽子 女性 書写教室 ペン習字教室 どなたでも 応相談 応相談
横河原ぷ
らっとHOME

□無料
■実費（教材代）
■講師謝礼（無料）

冨永　和子 女性 昭和16年 生活 手作りブローチ・小物教室
どなたでも

※10人程度

応相談
※第3土曜日は
中央公民館で活

動

応相談
東温市内
（重信地区）

□無料
■実費（材料代）
■講師謝礼（無料）

団体
　日本空手道武道塾

登録者
　今治　信幸

男性 昭和37年 東温市田窪1146-2 089-955-1531 スポーツ
空手教室（武道教育により集中力を高め、学
力と身体能力を向上させます。）

どなたでも（年
齢性別関係無
く学べます。）

武道塾の稽古時
間外で双方の都
合の合う時間は

応相談

応相談
東温市全域
と周辺の市
町

■無料
□実費（）
□講師謝礼（）

清水　さゆり 女性 昭和59年 090-5913-0686
①色育講座
②勇気づけ子育てセ
ミナー

①色を使った集中力、想像力、コミュニケー
ション力を育む体験型の講座
②子育て中のママを対象とした子育てセミ
ナー

①幼児
②子育て中の

お母さん
月～土曜日 10:00～16:00

横河原ぷ
らっと
HOME、市内
こども館

□無料
■実費（参加費として1人500～1,000円）
又は
■講師謝礼（1回3,000～5,000円）

領家　奈津子 女性 昭和18年 東温市南方1644-2 089-966-4054 バルーンアート
子供たちを対象としたバルーンアート工作教
室

小学生～ 応相談 応相談 東温市内
□無料
■実費（風船代）
■講師謝礼（応相談）

南條　勝利 男性 昭和18年
東温市志津川
1047-14

①工作全般
②パソコン教室

①針金工作、折り紙工作教室
②パソコン教室（基本操作）

どなたでも 応相談（土日以外）
応相談（深夜以

外）
東温市内

■無料
■実費（材料代）
□講師謝礼（　なし　）

レッスンスタジオチーズ

武智　健太
男性 昭和60年

伊予市灘町36番地
1
2F

090-5913-8131 スポーツ

①ダンス教室（ストリートダンスのレッスン・指
導者講習など）
②ダブルダッチ教室
③レクリエーション（主に幼児～児童）
④スポーツリズムトレーニング

どなたでも 応相談 応相談
東温市全域
県内全域

□無料
□実費（　なし　）
■講師謝礼（応相談）

松本　葵 女性 089-916-9260 教育
ベビーマッサージ教室
（赤ちゃんの頃からコミュニケーションを通して
親子の絆を深めます。）

生後2ヶ月から
の赤ちゃんとマ
マ、妊婦さん

応相談 応相談 東温市内
□無料
■実費（交通費）
■講師謝礼（応相談）
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田中　恵美子 女性 健康

①マタニティから産後の相談や骨盤ケア
②絵本の読み聞かせ、手遊び歌やわらべ歌
③手作り絵本講座
【出張保健指導型の助産院emiの助産師】

赤ちゃんから
大人まで

平日 10時～14時 東温市内
□無料
■実費（手作り絵本材料費※500円程度）
■講師謝礼（1回5,000円）

髙須賀　久美枝 女性 教育 絵画指導
保育・幼稚園

児
応相談 応相談 東温市内

□無料
■実費（絵画用材料代）
■講師謝礼（応相談）

おはなしウーフ
水田　奈美

教育（子どもの読書
推進、おはなし会活
動）

おはなし会の開催
乳幼児～小学

生
応相談 応相談 東温市内

□無料
□実費（　なし　）
■講師謝礼（応相談）

菅野　茂美 女性 昭和20年 東温市見奈良1481 089-964-9531 生活 活花 世代問わず 応相談
応相談

※午後～夕方
東温市内

□無料
■実費（花材費）
■講師謝礼（1回2,000円）

渡部　愛 女性 教育・文化

①絵本の読み聞かせ
②絵本を使ったワークショップ
③ブックトーク、読書指導
④乳幼児と保護者のための絵本講座など

・0歳～小学生
・親子

応相談 応相談
東温市内及
びその周辺

□無料
■実費（　工作実施の場合は材料費　）
■講師謝礼（　応相談　）

NPO法人トレーフ
ルスポーツクラブ
谷口　幸隆

男性 昭和47年 090-4781-3172 スポーツ
サッカー教室（技術と心の成長を基本として、
自主性、主体性を育む指導を行います。）

園児～小学生 平日 午前中 東温市内
□無料
□実費（　なし　）
□講師謝礼（　なし　）

ねこじゃらシアター
永井　直美

女性 文化
おはなし会の開催（パネルシアター、紙芝居、
絵本、人形など、様々な道具を使ったお話会
です。）

0歳～小学生、
親子

応相談 応相談 東温市内
□無料
■実費（工作実施の場合は材料費）
■講師謝礼（要相談）

山内　京子 女性 生活 ハーブ及びエディブル（食用花）を使った教室 子ども、学生 応相談 午後
東温市重信
地区

□無料
□実費（　なし　）
■講師謝礼（1回3,000円）

芝田　敬子 女性 生活 お料理教室
小学校高学

年、中学生、高
校生

応相談 応相談
東温市内で
調理場ある
施設

□無料
■実費（材料代）
■講師謝礼（1回3,000円）

石丸ひとみ 女性 教育 小中学生の学習支援 小中学生
土曜日・日曜日
又はテスト期間

中
日中 東温市内

□無料
■実費（教材が必要な場合のみ）
■講師謝礼（1回1,000円/1時間）
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髙須賀　優 男性 平成8年 090-7582-8614 スポーツ ダンス教室 応相談 応相談 応相談 東温市内
□無料
□実費（　なし　）
■講師謝礼（要相談）

岡田　和代 女性 昭和25年 文化 茶道教室 幼児・小学生 金曜日 午前中 東温市内
□無料
□実費（　なし　）
■講師謝礼（1回1,000円）

城本　美加 女性 昭和49年 生活

①クラフトワークショップ
②子供向け香育ワークショップ
【アロマテラピー講師】ママ向け、男性向け、ハ
イエイジ向けなど各世代に応じた初心者向け
アロマ教室

小学生から 平日
15時から

※日曜日など
休日は要相談。

東温市内
□無料
■実費（アロマクラフト材料代）
■講師謝礼（お1人500円）

藤原　伸夫 男性 昭和48年 スポーツ スラックライン体験
幼児から大人

の方まで
土日祝 応相談 東温市内

□無料
□実費（ライン使用料お1人100円程度）
■講師謝礼（無料）

なないろ体育教室
門屋　剛史

男性 昭和58年 089-904-5461 スポーツ
器械体操（跳び箱、マット鉄棒）教室
○運動の基礎づくり、コーディネーション

幼児（４歳〜）
～小学生

東温市内
□無料
■実費（　なし　）
■講師謝礼（応相談）

渡部　千恵美 女性 昭和41年 生活
フラワーアレンジメント教室
・寄せ植え、苔玉、プリザーブドフラワー、アー
ティフィシャルフラワー（造花）

幼稚園児以上
どなたでも

東温市内
□無料
■実費（材料代）
■講師謝礼（1回5,000円）

Maiko Piano教室
坪内　麻衣子

女性 昭和57年 教育
ピアノ個人レッスン
リトミック教室

ピアノ：3歳～シ
ニアまで

リトミック：幼
児、親子を中

心にどなたでも

応相談 応相談 東温市内

□無料
□実費（　　　）
■講師謝礼（リトミック： 1回5,000円、ピアノ個
人レッスン6,000円/月（年間43回））

宮岡　美由紀 女性 昭和43年
松山市中央１丁目
11-5　サントノーレ
中央704

089-926-6522
090-6536-3408

生活
フラワーアレンジ、ブリザーブドフラワー、ハー
ブクラフト、アロマクラフト　等

小学生～シニ
アの方

応相談 9:00～16:00 東温市内

□無料
■実費（材料代ﾊｰﾌﾞｸﾗﾌﾄ500円～、ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝ
ｼﾞ、ﾌﾞﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ1,500円～）
■講師謝礼（1回5,000円）

越智　久美子 女性 昭和30年 東温市南方603 089-966-4827 生活
フラワーデザイン教室
（生花アレンジ、ブリザーブドフラワー、寄せ植
えなどフラワーデザイン一般）

どなたでも 応相談 応相談 東温市内
□無料
■実費（花材代）
■講師謝礼（応相談）

片上　由美子 女性 090-7786-4866 スポーツ
レクレーショントランポリン・エアリアルトランポ
リン

どなたでも 応相談 応相談
東温市内
（中予地区）

□無料
■実費（移動費等）
■講師謝礼（応相談）

平日（木曜以外）午前中又は木曜
日午前中から夕方6時頃まで

平日10時〜21時、土日10時〜16
時
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大北　あつみ 女性 東温市牛渕1394-2
089-964-2976
090-1571-3288

スポーツ
幼児体育教室
（体育遊び、親子体操）

幼児とその保
護者

応相談 午前中
東温市内
（松山市含
む）

□無料
□実費（なし）
■講師謝礼（1回10,000円）

モカまったり
代表　森本　加代

女性 昭和46年 内子町内子933-5 0120-887-138 教育

ベビーマッサージ教室、コミュニケーション教
室
（ベビーマッサージ、ファーストサイン、ベビー
スキンケアを通じた親子のコミュニケーション
の向上）

0～3才までの
お子さんと親

子さん、妊婦さ
んなど

応相談 応相談
東温市内全
域

□無料
■実費（応相談）
■講師謝礼（応相談）

曽我部　朋子 090-6284-6879 教育 絵本の読み聞かせ
幼児からお年

寄りまで
応相談 応相談

東温市内全
域

■無料
□実費（なし）
□講師謝礼（なし）

大野　京子 女性 昭和36年 音楽（オカリナ）

①オカリナ教室
②オカリナボランティア演奏（無料）
③オカリナ体験教室（無料）
（ライリッシュオカリナ連盟 認定講師）

全般 月～金曜日 応相談

東温市内全
域（松山市、
伊予市、砥
部町、西条
市含む）

■実費（①について）
・自分のオカリナが必要です。
・教材費（初級本 1,800円～）
・連盟年会費、受講料 月2回で3,000円（税別）

鈴木　遊子 女性 昭和53年
東温市志津川
1407-2
旧仲よし幼稚園

教育
①未就園児童向けリトミック
②音楽あそび

一人歩きがで
きる未就園児
とその保護者

月～金曜日 午前中 東温市内

□無料
□実費（なし）
■講師謝礼（500円（親子1組につき））・
　　　　　　　 但し、出張指導の場合は応相談

堀内　裕美子
松山市土居田町
34-1

089-906-5016 スポーツ

①体操、トランポリン、スラックライン
②幼稚園、小学校、中学校の運動会、文化
   祭、PTA学級での指導、及び体験会
③キッズスポーツでの体験会　等

未就園児から
大人まで

日曜、祝日 応相談 愛媛県内

□無料
■実費（ガソリン代、
　　　　　器具使用料（一人200円程度））
■講師謝礼（応相談）

年森　慎一 男性 昭和63年
千葉県館山市
（以下不明）

健康 健康づくりワークショップ どなたでも
土日祝日

（早めにご連絡
ください）

応相談 東温市内
□無料
■実費（移動費）
■講師謝礼（応相談）

髙山　力造 男性 昭和51年 090-9400-8794 演劇
演劇ワークショップ
表現・コミュニケーションワークショップ

小学生以上 応相談 応相談 東温市内
□無料
□実費（なし）
■講師謝礼（1コマ　3,000円）

岡田　正志 男性 昭和38年
松山市古三津
2丁目12-21

089-951-5675 伝統芸能
人形浄瑠璃芝居での人形の動作他を学び高
齢者福祉施設等への慰問を行う

文楽に興味の
ある方

土・日の特定日 応相談
松山市
東温市

■無料
□実費（　なし　）
□講師謝礼（　なし　）
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東温市生涯活躍人材バンク「まちの先生」登録者一覧表
※網掛け部分は、非公開に設定しています。

向井　健 男性 昭和49年 音楽（シタール）
①シタール講習
②バンド指導
③即興演奏講習

どなたでも 応相談 応相談 東温市内
□無料
□実費（　　）
■講師謝礼（応相談）　（1回　3,000円）

武知　悦子 女性 昭和43年
松山市辻町
（以下不明）

090-7575-8511 教育

①絵本読み聞かせ
②パネルシアター
③エプロンシアター
④腹話術

乳幼児～大人
まで

応相談 応相談
東温市内

全域

□無料
□実費（　　）
■講師謝礼（応相談）

西岡　晋弥 男性 昭和60年
東温市則之内甲
1470-10

089-960-6382 スポーツ
ダーツ体験教室
（初心者の方から参加いただけるイベント
 企画・実施等いたします）

どなたでも 応相談 応相談
東温市内

全域
（県内全域）

□無料
■実費（ 応相談 ）
■講師謝礼（ 応相談 ）

東海林　登志子 女性
音楽（アイリッシュ
ハープ）

ケルト民謡を中心としたアイリッシュハープ、小
型ハープのレッスン指導及び演奏

年齢問わず
どなたでも

要相談 要相談
東温市
松山市
西条市

□無料
□実費（ 　 ）
■講師謝礼（ 2,000円～要相談 ）

栗田　里美 女性 昭和52年 080-6289-1717 生活 整理収納アドバイザーとしてのお片付け講座 どなたでも 応相談 応相談
東温市内

全域

□無料
■実費（ 応相談 ）
■講師謝礼（ 応相談 ）

松本　久江 教育
数学の苦手な中・高生を対象とした、宿題など
を中心にした勉強会

中学生・高校
生

毎週土曜日 10時～12時
横河原ぷ

らっとHOME

■無料
□実費（　　 　　 　　　　）
□講師謝礼（ 　　　　 　）

小野　幸代 女性 昭和37年
松山市桑原6丁目
4-27

090-7715-6540 音楽

初めての方でも、分かりやすいピアノレッス
ン。
それぞれに合わせた時間を取りレッスンを進
めます。

中高年
東温市内
（松山市含

む）

□無料（                             　　　）
■実費（ テキスト代　2,000円前後 ）
　　　 　（用意できればキーボード　1～2万円）
■講師謝礼（　月2回　2,000円　）

※無料体験（1回）有り

森　直子 女性 昭和48年 スポーツ ドッジボールでのボールのとり方・投げ方指導 5才～12才
土曜日
日曜日

応相談 応相談
■無料
□実費（　　　　　）
□講師謝礼（　　）

月2回
・第1,3月曜日
10:30～12:00

・第2,4月曜日
10:30～12:00

・第2,4水曜日
14:00～15:30
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東温市生涯活躍人材バンク「まちの先生」登録者一覧表
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愛洲　恵 女性 演劇
演劇を気軽にやってみよう！（演劇に親しむ）
演劇の手法を使ったゲーム
読み聞かせ

どなたでも 応相談 応相談 東温市内
■無料
□実費（　　　　　）
□講師謝礼（　　）

湯浅　貴美子 女性
松山市南久米町
135

090-8692-0254 音楽
オカリナ演奏
デイサービスでの演奏会

幼児から成人
まで

応相談 応相談 応相談
□無料
□実費（　　　　　）
■講師謝礼（　要相談　）

久保　真由美 女性 090-2826-4812 音楽

①アイリッシュフルート・ティンホイッスルの
　 演奏及びレッスン
②モダンフルート（クラッシック）の演奏及び
　 レッスン
③オカリナの演奏及びレッスン

どなたでも 応相談 応相談

東温市内
（松山市・伊
予市　他含

む）

□無料
□実費（　　　　　）
■講師謝礼（　応相談　）

渡部　哲典 男性 昭和39年 東温市南方592-4 090-3780-2270 スポーツ
空手教室
（幼児から大人までの空手の練習、大会参加）

幼児から大人
火曜日
土曜日

18:30～20:00
川内体育セ
ンターに来ら

れる方

□無料
□実費（　　　　　）
■講師謝礼（　3,000円　）

武智　倶子 教育

・読書活動や魅力的な学校図書館作りのアド
  バイスやお手伝い

・「読書のアニマシオン」についての研修会の
　講師

学校関連の方 応相談 応相談 東温市全域
□無料
■実費（　交通費・資料代　）
■講師謝礼（　5,000円　）
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東温市生涯活躍人材バンク「まちの先生」登録者一覧表
※網掛け部分は、非公開に設定しています。

山内　英彦 男性 昭和22年 東温市山之内27-3 090-7782-2124 音楽

・オカリナ演奏会の開催

・初心者から中級レベルにスキルアップ
　したい方へのオカリナのレッスン

どなたでも 応相談 応相談 東温市全域
□無料
■実費（　楽譜・楽器代等　）
■講師謝礼（　応相談　）

佐伯　さゆり 女性 文化
・ハーバリウム教室

・レジン教室

小学生から
大人の方

平日
（土日祝は応相

談）

10時～
13時～

東温市全域
□無料
■実費（　500円～1700円　）
■講師謝礼（　0円　）

後藤　ひろみ 女性 教育 宿題を中心とした学習支援 小・中学生 土曜日 10:30～11:30
いわがら児

童館

■無料
□実費（　　　　　）
□講師謝礼（　　）

いよのたねとり
代表　三浦　由佳

生活
「農」と「食」に関するワークショップやセミナー
を全国的に活躍されている講師をお招きして
開催

中学生以上 日曜、祝日 応相談
松山市
東温市
西条市

□無料
■実費（　講師の謝礼及び交通宿泊費　）
■講師謝礼（　50,000円　）

越智　希 女性 昭和54年 生活
・おひるねアート
赤ちゃんに背景や小物をつけて撮影する赤
ちゃんと一緒につくるアート写真の撮影

乳幼児 要相談 要相談 県内全域
□無料
■実費（　要相談　）
■講師謝礼（　要相談　）
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Nami PARK
代表　三原　奈美

女性 昭和55年 090-1573-5360 生活

・バランスボールレッスン、レクレーション講座
産後ママのカラダとココロのケアレッスン、産
後学、認知症予防講座、バランスボールを
使った有酸素運動、体力づくり、体づくり

産後ママ
子ども（未就園

児～高校）
一般男女
高齢者

要相談 9:00～15:00 市内全域
□無料
■実費（　要相談　）
■講師謝礼（　3,000円～5,000円　）

愛媛大学医学部奇術部

北川　裕士
男性 平成7年

東温市横河原355-2
ベルクカネキ301号室

080-8502-7010 文化

・クロースアップマジック
クロースアップマジックの外部公演を、まちの
お祭りやクリスマス会などで開催し、地域の活
性化のお手伝いをします。

どなたでも 応相談 応相談 県内全域
□無料
□実費（　　　　　）
■講師謝礼（　応相談　）

Albumかふぇ*あしあと

佐伯　慶子
女性 昭和53年

まずはメールに
て連絡

生活

・手形や足形を動物などのモチーフに見立て
たアート作り
・ロゼット作り
・アルバム作り

【手形足形アー
ト】
0歳～大人
【ロゼット・アルバ
ム作り】
小学生～大人

応相談 応相談 応相談
□無料
■実費（　応相談　）
■講師謝礼（　応相談　）

劇団コバヤシライタ

三瀬　健太
男性 昭和61年 090-7140-4857 マジック

・カードマジック教室
・マジックショー

小学生以上
（マジックショー
はどなたでも）

応相談
（土・日・祝は
特別料金）

応相談 東温市全域
□無料
□実費（　　　　　）
■講師謝礼（　応相談　）

榎田　麻帆 女性 昭和52年 教育

マザーズティーチャーとして
①自分らしく笑顔で楽しく子育てしていけるよう
に思考の整理のお手伝い
②絵本を使ったワークショップ

①子育て中や、
これから子育て
をされるお父さ
ん・お母さん・子
どもと関わるお仕
事をされている
方
②自分の思いを
話すことができる
お子様～大人ま
で

応相談 応相談 東温市全域
□無料
■実費（　受講料・テキスト代　4,440円　）
■講師謝礼（　要相談　）
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上田勇一絵画教室

代表　上田　勇一
男性 昭和49年 美術 水彩画の描き方・コツを教えます。 中学生以上 平日 午後

松山市
東温市

□無料
■実費（　要相談　）
■講師謝礼（　要相談　）

遠藤　礼子 女性 教育
絵本のよさの紹介、絵本の読み聞かせを行
い、絵本への親しみを高める。

幼児・保護者・幼
児教育関係者

要相談 要相談 要相談
□無料
□実費（　　　　　）
■講師謝礼（　1,000円　）

江村　悠弥 男性 平成5年 生活

「ITのチカラでスムーズに」
町内会・自治体組織の活動をお手伝いする、
SNSの立ち上げから運営方法に至るスマホ・タ
ブレット・PCの使い方を丁寧にご指導致しま
す。

IT化で円滑な運
営を図りたい方、
IT関連が苦手な
方

平日 13時～18時
東温市内全

域

□無料
■実費（　交通費　）
■講師謝礼（　1,000円　）

濱田　真美子 女性 昭和58年
メディカルアロマテラ
ピー

・体調やケアに合わせた体質判断のチェック。

・メディカルアロマの処方によるジェル、クリー
ム、化粧水づくり。

・定期的な講座の開催。

※処方に使う材料費や講座は有料ですが、相
談は無料で受け付けていますのでお気軽にお
問い合わせください。

どなたでも 水曜日 午前中 東温市

□無料
■実費（　材料費　500～2000円　）
■講師謝礼（　要相談　）
※化粧水、ジェル、クリームなど作るもの、使
う
　精油により材料費の価格は異なります。

友澤　幸枝 女性 松山市北久米町605 教育
カウンセリング、終活アドバイス、ファッションコ
ンサルティングなどを行い、後悔しない人生、
あきらめない人生について共有します。

お子さんをもつママ 応相談
応相談

（午後希望）
東温市

□無料
■実費（　テキスト代、材料代　）
■講師謝礼（　5,000円～　）
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岡田　俊子 女性 バルーンアート
・バルーンアートのパフォーマンス
・バルーンアート教室
・バルーンアートのディスプレイ

どなたでも 応相談 応相談 応相談
□無料
■実費（　材料代　）
■講師謝礼（　応相談　）

和泉元　守 男性
演劇
インプロ

・演劇、インプロを使ったゲーム、遊びを使った
　楽しい創造的な時間づくり
・自分を認める、他人を認める表現の時間

小学生～お年寄り 土日祝祭日 応相談
・松山市周辺
・東温市内

□無料
■実費（　移動費など　）
■講師謝礼（　応相談　）

松浦　宗三 男性 昭和33年
東温市北方3203-5-
211

080-5465-8227
その他
①講演
②企業支援活動

①演題は、「都会で働くということ」「東温市の
すばらしさ」
②広告コンセプト作成、コピーライティング、広
報戦略立案、チラシHP作成

どなたでも
平日
土日

平日は午後6時～ 東温市全域
□無料
■実費（　交通費　）
■講師謝礼（　応相談　）

荒井　正人 男性 090-5015-0187 健康

①健康管理士として予防医学カウンセリング
を使ったアドバイス
②食の改善法・栄養の摂り方・危険物質を避
ける方法

どなたでも 火曜日～土曜日 11時～
東温市
松山市

■無料
□実費（　　　　　）
■講師謝礼（　応相談　）

大智　豪悟 男性 昭和52年 文化
①ヴォイストレーニング教室
②伝えたいことを伝えるテクニック教室

発声できる方
で小学生以上

東温市全域
松山市全域
東京都23区

■無料
□実費（　　　　　）
□講師謝礼（　　）

平日10時～19時
日曜祝日15時～21時
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森山　潤子 女性 昭和58年 スポーツ

主に子育て中のママや、産前産後ママといっ
た女性に向けて、QOLの向上、身体の引き締
め、健康増進等のピラティス指導をおこないま
す。

子育て中のママ
産前産後ママ

平日
土日

午前
東温市全域

□無料
□実費（　　　　　）
■講師謝礼（3,000円～5,000円）

玉井　美香 女性 リフレクソロジー・ヘッドマッサージ 女性（年齢不問）
東温市全域

□無料
■実費（　　　　　）
□講師謝礼（　　　　）

団体
　さくらゆめ太鼓　夢
童

代表者
　渡部　光右衛

昭和24年
事務局・片山

090-9452-9638
和太鼓 和太鼓の演奏・体験・ワークショップ 不問 不問

□無料
■実費（楽器運搬など）
□講師謝礼（　　　　）

仙波　ひとみ 女性 昭和41年 東温市南方1864-1 090-1004-2685 生活
終活信託コンシェルジェ
ISD個性心理学インストラクター
五常カード認定講師

不問 東温市内全域
□無料
■実費（資料代）
■講師謝礼（応相談）

子育てサポート　にじ
いろえんぴつ

西村　祐典
男性 昭和60年 090-5715-3862 子育て

絵本の読み聞かせ
ボードゲームのワークショップ
講演会　など

主に0歳から小学
生、その保護者

特になし
□無料
■実費（要相談）
■講師謝礼（5,000円から）

月・木　10:30～15:00
土日祝　応相談

応相談

土日祝日は可
平日は応相談

平日、特に土、日曜日は要相談
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※網掛け部分は、非公開に設定しています。

田中　実加 女性 昭和44年 070-3131-1293 講演・アート

アンガーマネジメント
子育て（叱り方）に関すること
パワーハラスメント防止の講座
パステルアート
カラーセラピー
終活（エンディングノート）

子育て世代
ビジネスマン

中高年
県内全域

□無料
□実費（　　　　　　　　　　　）
■講師謝礼（応相談（5,000円））

八塚　まゆみ 女性
松山市朝生田町１丁
目15ー32

089-904-8651
090-5277-3977

ハワイアン・フラ
フラの基本ステップ
フラの曲の振付をする。

子ども～大人ま
で

松山周辺～
愛媛くらいま

で

□無料
□実費（材料費・資料等）
■講師謝礼（5,000円）

新村　隆司 男性 昭和14年 東温市田窪1235
089-904-2521
090-8975-3618

講演活動
歌謡等の講演活動
（話題は応相談）

学生～中高年ま
で

どこでも
□無料
■実費（移動費等）
□講師謝礼（　　　　　　）

久保　知子 女性 文化
笑い文字
筆ペンを使ってほっこりした文字・お顔を書き
ます。

小学生から高齢
者

日曜日 午前 東温市内全域
□無料
■実費（筆ペン代）
□講師謝礼（）

melting pot
代表　八城　めぐみ

女性 教育
少しを毎日、親子で使える英会話スクールで
す。
少人数レッスンも応相談。

赤ちゃん～（親
子）

土日 13:30～
松山市・東温

市

□無料
■実費（親子一組800円　少人数レッスンは別
途）
□講師謝礼（　　　　　　　）

月・木　10:00～15:00
火・土　13:30～16:00

いつでも

１ヶ月前にご依頼いただければ、
ほぼ対応可能
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高橋　多重美 女性 080-6376-2450 文化

フランス伝統手工芸「カルトナージュ」の教室を
開いております。
厚紙を切って、組み立てて、装飾して、綺麗な
箱や実用小物を作ります。

小学生高学年～
成人男性・女性

東温市内全域
□無料
■実費（材料費）
■講師謝礼（1,500円）

畠中　真奈美 女性 教育

日本ふれあい育児協会、ふれあい育児インス
トラクターによるベビーマッサージ、ベビササイ
ズ（赤ちゃん体操）、ふれあい遊び、手形足形
アート

ベビーマッサー
ジ（あんよまでの
赤ちゃんとあんよ
ができる赤ちゃ

ん）
ベビササイズ（ハ
イハイができるま
での赤ちゃん）
手形足形アート
（小学生くらいま

で）

東温市内全域

□無料
■実費（300円、ベビーマッサージのオイル
代）
■講師謝礼（500円）

亀島　航 男性 昭和47年
愛媛県松山市平井町
2240-2

090-1007-3611 スポーツ

毎週土曜日19時から
川内中学校武道場で空手教室を開催中
現在幼年の子供たちから一般の会社員の
方々まで楽しく学んでいます。
見学自由、１カ月体験練習実施中です。お気
軽にお問い合わせください。

３歳～性別は問
いません。

毎週土曜日 夜７時～
東温市、松山

市

□無料
■実費（月謝3,000円）
□講師謝礼（　）

高岡　美穂 女性 昭和54年 生活

学習支援、キャリア教育、キャリア形成支援を
中心に、生活の質を高める講座を実施してい
ます。産業カウンセラー・キャリアコンサルタン
ト

0歳～80歳 東温市内全域
□無料
■実費（資料代）
■講師謝礼（講座内容による）

藤岡　慶太 男性 070-5350-0759 スポーツ

サッカー・フットサルの個別指導
「リフティングがもっとできるようになりたい」「ド
リブルがうまくなりたい」といった子どもさんの
希望や、「放課後少しだけ預かってほしい」と
いった要望など、個別にご対応いたします。
平日の放課後や土日など時間帯はご相談くだ
さい。時間に関わらず、１回1000円～でご対応
いたします。

4歳～小学校６年
生まで

東温市内全域
□無料
□実費（　）
■講師謝礼（1000～）

何時でも可

ご希望日時

火曜日午後
金曜日午前中

応相談
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高須賀　あかね 女性 昭和46年
愛媛県松山市朝生田
町5丁目5-18

080-3164-5414 健康

タッチフォーヘルスインストラクター
「自分の健康は自分で守る」ことを大切に、ふ
れることや簡単な動きで体の痛みやストレス
の軽減に役立つセルフケア、自然治癒力を高
める14筋体操などをお伝えしています。

中学生以上 東温市全域
□無料
□実費（　）
■講師謝礼（人数、実施時間による）

浅井　ひとみ 女性 089-966-4490 文化
クラシックバレエ
少人数レッスン
個人レッスン

小学生～70代 東温市
□無料
□実費（　）
■講師謝礼（500）

西原　桂 女性 昭和49年
愛媛県東温市野田１
丁目982-5

090-8283-6013 教育
①日本語教師
②『入門・やさしい日本語』認定講師

①技能実習生、
外国人社員

②日本人（中学
生くらいから）

東温市内全域
□無料
■実費（資料代）
■講師謝礼（応相談）

重松　たつ子 女性 昭和33年
愛媛県東温市志津川
167-5

089-964-1079 生活
手織（段ボール手織、ウィービングタペスト
リー、キリム織）を楽しく教えます。
マフラー、テーブルクロス等が作れます。

5歳児以上 東温市全域
□無料
■実費（500円）
■講師謝礼（3,000円）

烏谷　友紀奈 女性 昭和62年
愛媛県東温市田窪
2212-7

090-1328-2102 生活
jsaアイシングクッキー講師をしています。
季節のアイシングクッキー1dayレッスンなどを
行います。

5歳～ 東温市内全域
□無料
■実費（材料費）
■講師謝礼（3,000円）

随時

日曜日、月曜日、火曜日

土曜日・日曜日の午後～
平日は応相談

相談

お問い合わせに応じます。
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関　芳子 女性 昭和57年
愛媛県松山市南久米
町484-1

090-7148-1586 子育て講座
ご要望に合わせて子育てに関する講座を公演
します。

子育て中のお母
さん（個人でも団

体でも可）

東温市
松山市

□無料
■実費（材料費）
■講師謝礼（個人の場合：30分1,000円～）

（一社）GO縁塾
代表者　中川　貴
美

女性 昭和43年
愛媛県松山市朝生田
町1丁目15番10号411
号

089-941-3333 生活

女性の人生を豊かにするため、それぞれのラ
イフステージ（結婚、子育て、介護、終活、起
業、不動産、女性管理職育成、婚活など）に応
じた情報や出会いの提供、各種サポートを行
います。

※イベント、セミナー、ワークショップ、交流会、
個別相談、カウンセリング、専門家の紹介など

女性
東温市

愛媛県内

■無料
■実費（イベント・交流会等の費用）
□講師謝礼（　　　　　）

上田　悠介
スポーツ スラックライン体験 全世代

東温市
松山市

□無料
□実費
■講師謝礼（応相談）

山木　美里 女性 平成11年
feelfree.toon@g

mail.com
演劇、ミュージカル 演劇をつかったワークショップ、作品づくり どなたでも 応相談

■無料
□実費
□講師謝礼（　　　　）

富久だるま道場

代表　富久　千愛
里

女性 昭和56年 東温市南方47‐11 090-1575-2091 アート活動 工作・絵画制作・アートワークショップ

こども
大人

障がいのある方
シニア

愛媛県内
□無料
■実費（　応相談　）
■講師謝礼（　応相談　）

第２・３土曜日
１２時～１８時
平日は要相談

相談可能

特になし

土日祝日が望ましい

応相談
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茂木　陽子 女性 昭和44年 東温市野田

【英会話】
全年齢対応
【英語文法】
小１～中３

英語文法に関しては、それぞれのご要望に応
じて指導いたします。
英会話も、ご要望を聞かせていただいてから
指導を組み立てていきます。
学校での勉強に不安がある方のご相談受け
付けています。

【英会話】
3歳～15歳
大人の方
【英文法】
小1～中3

2名以上のグ
ループ可能

zoomでの受講も
可能

東温市
松山市

□無料
■実費
■講師謝礼（　応相談　）

白戸　正明 男性 昭和22年
pikaso.42977@d

ocomo.ne.jp
手話

手話を教えることがあれば良いかもと考えて
います。

応相談 応相談
■無料
□実費
□講師謝礼（　応相談　）

中村　幸枝 女性 090-4786-7041 音楽活動
トーンチャイム（ハンドベルの仲間）を使ってコ
ミュニケーション・曲を演奏しよう。

小学生～シニア
の方

東温市内

□無料
■実費（ 曲によっては楽譜代、印刷代 ）
■講師謝礼（　5,000円～　）
　　※人数・時間でご相談

森　由美 女性 昭和40年 080-6206-5099
アロマ、ハーブ、クレ

イ

アロマ、ハーブ、クレイを使ってのクラフト作り
（例）アロマハンドクリーム、バーム、肩こりジェ
ル、キャンドル作り、手ごね石けん作りなど

応相談 東温市内
□無料
■実費
■講師謝礼（　応相談　）

脇山　尚美 女性 演劇、ダンス 演劇公演をしたり、ダンス教室の開催 どなたでも 応相談
□無料
■実費
■講師謝礼（　応相談　）

応相談

水曜から金曜の平日は
14時～19時まで

土曜日は
午前中～17時まで
相談に応じます。

応相談

火曜、木曜、金曜
他の曜日や時間は要相談

応相談

mailto:pikaso.42977@docomo.ne.jp
mailto:pikaso.42977@docomo.ne.jp
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みかピアノ教室
代表　矢野 百姫

女性 平成15年
東温市志津川108－2
オーパスワン1F

音楽 リトミック・ピアノ教室 0～100歳まで 愛媛県内

□無料
■実費（　交通費　）
■講師謝礼（ 1時間 6,600円～ ）※10名まで
※応相談

ステディコム
代表　菊野 育子

女性 昭和54年
松山市北梅本町732
－1

089-916-6668 文化 木工を使ったワークショップ どなたでも
松山市、東温

市

□無料
■実費（　材料代　）
■講師謝礼（　応相談　）

國延　孝史 男性 昭和63年 東温市田窪3015-23

電話：
089-909-4584

メール：
warabi-2022-
03@outlook.jp

①健康
②鍼灸

③産後の骨盤ケア
④小児鍼

①理学療法士による健康体操
②家庭でできるツボ、お灸
③産後のストレッチ
④家庭でできる小児のリラックス法

①シニアの方
②どなたでも
③産後のママ
④生後3カ月～

小児

東温市内及び
市周辺地域

■無料
□実費（　　　　　　）
□講師謝礼（　　　　　　）

加藤　寿己 男性 平成元年 090-5910-5875 文化 出張将棋教室 どなたでも 愛媛県内
□無料
□実費（　　　　　）
■講師謝礼（　応相談　）

片岡　祐子 女性 昭和37年 健康（スポーツ）

・高齢者の体の感覚を目覚めさせるのに効果
的なエクササイズのひめトレ、いろは体操
・介護予防体操や認知症予防体操、尿漏れ予
防体操など、シニアのための体幹トレーニング

30代以降
シニアの方歓迎

東温市
松山市
砥部町

□無料
■実費（　資料代　）
■講師謝礼（　3,300円　）

9時から20時の間で要相談

応相談

応相談

応相談

応相談
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江村　美咲 女性 演劇・歌 演劇の公演やWS、歌唱指導 どなたでも 応相談
□無料
■実費（　　　　　）
■講師謝礼（　応相談　）

めぐりて
秦　元樹

男性 昭和63年
東温市横河原189-8
はたけのえんがわ

090-7571-8692
megurite.2020@

gmail.com
演劇・舞台・文化

様々な演劇や舞台芸術、その周りの話題の紹
介、お話会
近隣の文化イベントのおすすめ紹介
小規模文化イベントの開催相談

どなたでも 愛媛県内
□無料
■実費（　交通費など　）
■講師謝礼（　応相談　）

応相談

応相談


