
■
認
知
症
家
族
の
集
い

　

介
護
が
上
手
く
い
か
ず
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？
誰
に
も
話
せ
ず
苦

し
い
思
い
を
し
て
い
た
ら
、
家
族

の
集
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時
‥
５
月
18
日
㈯
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所
‥
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

２
階

参
加
費
‥
無
料

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
☎
９
５
５
・０
１
５
０
）

■
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

対
象
‥
平
成
31
年
度
中
に
、
65
歳
、

70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、

90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳
と
な

る
人
。
１
０
１
歳
以
上
と
な
る

人
も
対
象
で
す
。

費
用
‥
４
，
０
０
０
円

期
限
‥
令
和
２
年
3
月
31
日
ま
で

問 

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
☎
９
６
６・
２
１
９
１
）

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

日
時
‥
５
月
10
日
㈮
14
時
～
16
時

　
真
光
園　
大
久
保 

嚴
彦 

医
師

場
所
‥
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
、
市

役
所
及
び
家
庭
訪
問

定
員
‥
２
人

申
込
‥
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
☎
９
６
６・
２
１
９
１
）

■
病
態
別
栄
養
相
談
（
要
予
約
）

日
時
‥
５
月
17
日
㈮
、
24
日
㈮

　
　
　
９
時
～
14
時

内
容
‥
栄
養
相
談
（
１
人
１
時
間
）

場
所
‥
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
市
役
所

申
込
‥
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
☎
９
６
６・
２
１
９
１
）

■
各
種
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま
す

　

健
康
診
査
や
が
ん
検
診
等
が
始

ま
り
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
申
込

書
と
日
程
表
な
ど
を
世
帯
ご
と
に

郵
送
し
ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？

　
ひ
き
こ
も
り
は
、ご
本
人
に
と
っ

て
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ご
家
族

に
と
っ
て
も
大
変
心
配
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
解
決
方
法
や
相
談

相
手
が
見
つ
け
ら
れ
ず
、
ご
家
族

だ
け
で
抱
え
込
ん
で
い

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
ひ
き
こ
も
り

の
要
因
や
背
景
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
状
況
に
応

じ
て
対
応
を
工
夫
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◯
愛
媛
県
心
と
体
の
健

康
セ
ン
タ
ー
（
☎
９
１

１・３
８
８
３
）

◯
中
予
保
健
所
健
康
増

進
課
（
☎
９
６
６・
２
１

９
１
）

◯
市
健
康
推
進
課
（
☎

９
６
６・
２
１
９
１
）

健 康 百 科

心配になる骨粗鬆症…。
よくある質問にお答えします。

　問 川内健康センター
   　 （☎966-2191）
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や っ ぱ り 健 康 ♥

元気の
ひけつ

Ｑ
．
骨
粗
鬆
症
を
予
防
す
る
こ
と
は

で
き
ま
す
か
？

Ａ
．
骨
粗
鬆
症
は
予
防
が
大
切
で

す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
、
そ
し
て
た

ん
ぱ
く
質
を
含
む
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
。
そ
し
て
適
度
な
運

動
、
日
光
浴
な
ど
が
勧
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
骨
粗
鬆

症
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が

り
、
骨
折
を
防
ぎ
日
常
生
活
の

活
動
性
を
あ
げ
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
骨
の
健
康
と
若
さ

を
保
ち
続
け
る
た
め
に
も
、
ま

ず
は
毎
日
の
予
防
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

趣味を持って、生き生きと
　中央公民館を利用した将棋の会に
参加しています。将棋の他にも、カ
ラオケや車でのドライブが趣味で
す。おかげさまで目が悪くないので、
長時間運転しても疲れず、先日も宇
和島まで高速でドライブしてきまし
た。市外に友人や家族がいるので、
食事したり、花見を楽しんでいます。
　元々の仕事は大工です。以前は宮
大工として神社などの修繕を手がけ
ていました。最近でも、住宅の簡単
な修繕ならできるくらいです。大工
で鍛えた足腰があるので、先日、横
浜まで出かけて歩きましたが、疲れ
たと思わないのがありがたいです
ね。
　川内の知り合いが、プレハブ小屋
でいつでも将棋ができるスペースを
作ってくれているので、よく利用し
ています。趣味をもって、運動もほ
どほどに、たまにはアルコールで気
分転換することが、私の元気のひけ
つです。

加藤　久さん

志津川　87歳

催 

し 

と 

相 

談

重信中学校　男子バスケットボール部
顧問：小笠原 陽子さん／キャプテン：和田 幸大くん（文）／部員：９名

　現在、２年生４名、３年生５名
で練習に励んでいます。このチー
ムは、一人一人の役割がはっきり
分かれていて、みんなが仲の良い

チームです。ボールを回して、ズ
レが生じたところに１対１を仕掛
けるオフェンスを心がけていま
す。県大会でベスト４に入ること

輝
け
！

と
う
お
ん
の

子
ど
も
た
ち

You can make it!

が目標です。どんな相手でもいい
試合ができるよう、チームの雰囲
気がよくなる声かけをしっかりと
していきたいです。

川内ＪＢＣ
指導：黒川 裕治さん
６年：黒川 蒼空さん（文）
　　　小椋 茉央さん（文）
部員：６名

　川内ＪＢＣは、学年関係なく、
みんなが仲のいいクラブです。は
じめたばかりの人が多いけれど、
声を掛け合い協力し合っていま

す。全国大会予選があるので、１
戦１戦を勝ち進んでいけるように
頑張ります。バドミントンは、個
人の実力で勝ち進んでいけるのが

魅力です。男女問わず、入団でき
るので、川内体育センターへいつ
でも見学に来てください。


