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やっぱり 健康♥
heal th

やっぱり健康♥

～「高齢者の肺炎球菌感染症」予防接種について～平成30年度　各種健康診査がはじまります！！

高齢者に関する総合相談
◎東温市地域包括支援センター
　□時  月～金曜　８時30分～17時15分
　☎︎955-0150　FAX955-5766
◎ウェルケア重信　☎︎955-0300
◎ガ リ ラ ヤ 荘　☎︎966-6250

病態別栄養相談（要予約）

食事記録にもとづいて、管理栄養士による栄養計算や
個人に応じた相談、またご質問などにもお答えします。
□時  ５月11日㈮、18日㈮　９時～14時
　 （栄養相談１人１時間）
□所  川内健康センターまたは市役所
□申  川内健康センター（☎︎966-2191）

健康相談
血圧測定・尿検査等を行っています。健康に関することは
お気軽にご相談ください。
□時  毎週水曜日　９時～11時
□所  健康ハウス（川内健康センター隣）
※市役所での相談をご希望の人は、ご連絡ください。
　（☎︎966-2191）

こころの健康相談（要予約）

原因はわからないがしんどい、人間関係がうまくいかな
いなど、あなた自身やご家族のことで悩みを抱えていま
せんか？秘密は守られますので、まずはお電話ください。
□時  ５月11日㈮　14時～16時
□所  川内健康センター・市役所・家庭訪問
□定  ２人　□申  川内健康センター（☎︎966-2191）　　
 相談員 真光園院長　大久保 嚴彦 医師

□時  日時　□所 場所　□内  内容　□講  講師　□定  定員　□費  参加費　□対  対象
□申  申し込み　□問  問い合せ　☎︎ 電話

　この予防接種は、高齢者の肺炎の原因で最も多く、重症化しやすい肺炎球菌
感染症の予防のために行うものです。今年度対象となる方には、４月に個別通
知を行いましたので、実施期間内に忘れずに接種してください。

　市では、下記の健診を実施しています。対象者には、５月初旬に各種健康診査の申込書と日程表等を
世帯ごとに郵送します。

（注１）指定医療機関でも受診ができます。個別健康診査の詳細は、お問い合せください。

（注２）ＣＴ検診、子宮頸・乳がん検診を昨年度受診された人は、全額自己負担すると受診できます。

■健康診査

■がん検診等　　※東温市住民の方で対象年齢の人であれば、どなたでも受診できます。

■いのとんドッグのご案内　　※特定健診やがん検診を、健診機関でも受診できるようになりました。
　対 象 者：市内在住で、40歳以上の東温市国民健康保険加入者及び後期高齢者医療受給者
　実施場所：愛媛県総合保健協会、愛媛県厚生連健診センター
　申込方法：コールセンターに電話で予約してください。
　（各コールセンター電話番号）

　申込期間：平成30年５月１日～10月31日
　実施機関：平成30年７月１日～11月30日
　※検査項目は、各施設で異なります。詳細は、平成30年５月初旬に送付される申込書に同封されているリーフ
　　レットをご確認ください。

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種

対 象 者

①年度末（平成31年３月31日）に、
　65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳となる人

②接種時に60歳以上～65歳未満で、心臓、腎臓、または呼吸器・免疫の機能に
　障害がある人（医師の診断書または身体障害者手帳の写しが必要）

実 施 期 間 平成30年4月１日～平成31年３月31日

助 成 回 数 対象年度１回

自 己 負 担 額 4,000円

接 種 方 法
県内の実施医療機関に電話予約をして、接種してください。

（予診票や接種券は、医療機関にあります）

持 参 品

①医療保険証などの身分証明書
②東温市から届いた「高齢者定期予防接種記録カード」を必ず持参。
対象者②は、医療機関または川内健康センター（☎︎966-2191）までお問い合わ
せください。

健　診　名 対　象　者 検 診 料 内容（問診を含む）

30 歳 代 健 診 30～39歳 1,000円
尿検査(糖・蛋白・潜血）
身体計測・問診・血圧測定・腹囲測定・診察
血液検査（血糖、HbA1c、中性脂肪、HDLコ
レステロール、　LDLコレステロール、GOT、
GPT、γーGTP、尿酸、クレアチニン）
※75歳以上の人は、腹囲測定は対象外です。

特 定 健 診（ 注 １） 40～74歳
東温市国民健康保険加入者

無　料
健 康 診 査 40歳以上の生活保護世帯の者

（生活保護証明書が必要）
75歳以上健診（注１） 後期高齢者医療加入者

実施場所 電話番号

愛 媛 県 総 合 保 健 協 会 089-987-8201

愛 媛 県 厚 生 連 健 診 セ ン タ ー 0120-352-080

検　診　名 対　象　者 検 診 料 内容（問診を含む） 備　　考

C R 検 診 40歳以上 800円

胸部コンピューター
エックス線単純撮影
※65歳以上の人は結核
　検診を含む

CRとCTのどちらかを選択してく
ださい

C T検 診 40歳以上
【２年に１回】(注２) 4,000円 胸部コンピューター

エックス線断層撮影

胃 が ん 検 診 40歳以上 1,000円 胃部エックス線撮影
（バリウムを飲みます）

1年以内に開腹や腹腔鏡の手術を
された方は受診できません

大 腸 が ん 検 診 40歳以上 500円 便潜血検査（2日間） 受診票と検査セットをお送りしま
す

前 立 腺 が ん 検 診 50歳以上の男性 1,000円 血液検査
（PSA:腫瘍マーカー）

子 宮 頸 が ん
検 診

20歳以上の女性
【２年に１回】(注２) 1,000円 視診・細胞診

指定医療機関で個別健診を受診で
きます（上記までお問い合せくだ
さい）

乳 が ん 検 診

30～39歳の女性 2,000円 エコー検査

40歳以上の女性
【２年に１回】(注２) 1,200円 マンモグラフィ２方向

（乳腺エックス線検査）

指定医療機関で個別健診を受診で
きます（上記までお問い合せくだ
さい）

肝炎ウイルス検査 40～70歳の未受診者 500円 C型・B型肝炎ウイル
ス検査、血液検査

胸
部
検
診
（
肺
が
ん
）

問 川内健康センター（☎966-2191）
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重信地区 燃やすごみ 紙　類

山之内・樋口・横河原
西岡の一部・志津川・志津川南
田窪の一部

毎週月・木曜日 8日・22日
（第2週・第4週火曜日）

田窪の一部・牛渕・牛渕団地
播磨台団地・上樋・南野田
西岡の一部・北野田
北野台団地・新村

毎週火・金曜日 12日・26日
（第2週・第4週土曜日）

見奈良・田窪の一部
田窪団地・上林・下林・上村 毎週水・土曜日 10日・24日

（第2週・第4週木曜日）

川内地区 燃やすごみ 紙　類
東谷・西谷・土谷・滑川
奥松瀬川 毎週月・木曜日 12日・26日

（第2週・第4週土曜日）
北方東・北方西・南方東
南方西 毎週火・金曜日 10日・24日

（第2週・第4週木曜日）
町東・町西・前松瀬川
横灘団地 毎週水・土曜日 8日・22日

（第2週・第4週火曜日）

　５月の「燃やすごみ」「紙類」収集日

※５月３日（木・祝）、４日（金・祝）、５日（土・祝）の燃やすごみの収集は平常通り行
います。

※田窪及び西岡は、場所によって収集日が異なりますので、分からない人は
近所の人にお尋ねください。

※「燃やすごみ」「紙類」は午前６時～８時の間に出してください。

※「不燃物」を出す時間は、重信地区の場合は各地区で
決められた時間、川内地区は午前６時～８時の間とな
ります。

川 内 地 区
ペ ッ ト ボ ト ル
プ ラ ス
チ ッ ク 類

粗 大 ご み
そ の 他
燃やさないごみ

び ん ・
ガ ラ ス 類
蛍光灯・鏡
体 温 計

空 き 缶
金 属 類
廃 乾 電 池

東谷・西谷
土谷・滑川
奥 松 瀬 川

8日・22日 21日 14日 28日

北 方 東
北 方 西
南 方 東
南 方 西

9日・23日 22日 15日 29日

町東 ・町西
前 松 瀬 川
横 灘 団 地

7日・21日 23日 16日 30日

　５月の不燃物収集日

重 信 地 区
ペ ッ ト ボ ト ル
プ ラ ス チ ッ ク 類
そ の 他 燃 や さ な い ご み

粗 大 ご み 空き缶・金属類
びん・ガラス類

蛍光灯
鏡

乾電池
体温計

樋　口 13日・27日
（第2・4日曜日）

20日
（第3日曜日）

6日（第1日曜日） 6日・13日・20日・27日

上　村 6日（第1日曜日）

横河原・八反地
田　窪 6日・20日（第1・3日曜日）

志津川（八反地除く）
志津川南 13日・27日（第2・4日曜日） 6日・20日

（第1・3日曜日）
6日

（第1日曜日） 06日・13日
20日・27日

見奈良

13日・27日
（第2・4日曜日）

27日（第4日曜日） 6日（第1日曜日）

田窪団地 20日（第3日曜日）

6日・20日
（第1･3日曜日）

6日（第1日曜日）

下　林 20日・23日（第4水曜日と
第4水曜日直前の日曜日）

20日・23日（第4水曜日と
第4水曜日直前の日曜日）

牛渕団地
23日

（第4水曜日）

23日（第4水曜日） 06日・13日
20日・23日

27日新　村 6日（第1日曜日）

上記以外の地区 6日（第1日曜日）

大腸ポリープについて

消化器内科

久保　義一
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行政相談
　５月09日㈬　13：00～　福祉館
　５月24日㈭　13：00～　農村環境改善センター
心配ごと相談
　５月10日㈭　13：00～　福祉館
　５月24日㈭　13：00～　農村環境改善センター　
特設人権相談
　５月09日㈬　13：00～　川内公民館　
　５月17日㈭　13：00～　東温市役所
消費生活相談　
　月～金（祝日除く）　9：00～17：00　
　東温市役所消費生活相談窓口（☎︎964-4400）
子育て相談の総合窓口
　月～金（祝日除く）　8：30～17：15　
　東温市役所子育て相談窓口（☎︎964-4450）

福祉館じんけん相談
　５月17日㈭　19：00～
各種相談事業
　５月23日㈬　10：00～、13：30～
　□問 福祉館（☎︎966-3306）

弁護士相談
　５月 8日㈫　13：30～
司法書士相談
　５月25日㈮　13：30～
行政書士相談
　５月16日㈬　13：00～
土地家屋調査士相談
　５月02日㈬　13：30～
　□問・□申 社会福祉協議会（☎︎955-5535）
　※無料・要予約

～悩まず相談してください～各種相談の窓口

　　　地区の公民館等を利用した介護予防事業 ５月の当番医

福祉館　健康体操

①10時～　②13時30分～

※参加時の飲み物は各自で用意してください。
※当日の気象状況によっては中止になる可能性があり

ます。
※脳トレ大学に初めて参加する人は、内容説明及び状

態の聞き取りをしますので、参加前に下記までご連
絡ください。

問 長寿介護課　介護給付係（☎︎964-4408）

9日㈬ ②町西公民館

23日㈬ ①田窪公民館

日 当　番　医 電話番号
3日

（木・祝） 八木耳鼻咽喉科・皮膚科医院 ☎︎964-5400

4日
（金・祝）

た け も と 整 形 外 科
ク リ ニ ッ ク ☎︎955-5888

5
（土・祝） 春香メンタルクリニック ☎︎993-7710

6日㈰ 中 川 病 院 ☎︎976-7811

13日㈰ 増 田 整 形 外 科 ☎︎970-2020

20日㈰ 西 本 整 形 外 科 ☎︎964-1611

27日㈰ 藤 本 内 科 ク リ ニ ッ ク ☎︎960-5500

日　程 時　　間 場　所
08日㈫

19時30分～ 福祉館
15日㈫
22日㈫
29日㈫

7日㈪ ①西岡公民館、横灘団地公民館
②田窪団地集会所

8日㈫
①上樋集会所、町東公民館、南方東公民館
②播磨台団地集会所、下林集会所
　町西公民館

10日㈭ ①上林公民館、保免集会所
②井口集会所、樋口集会所

14日㈪ ①西岡公民館、横灘団地公民館
②上村集会所

15日㈫ ①田窪公民館、北方東公民館
②南野田公民館、下林集会所、土谷公民館

17日㈭ ①牛渕団地第一集会所、上林公民館
②山之内集会所、見奈良公民館

21日㈪ ①西岡公民館
②田窪団地集会所

22日㈫ ①上樋集会所、町東公民館、南方東公民館
②播磨台団地集会所、町西公民館

24日㈭ ①上林公民館、保免集会所
②井口集会所、樋口集会所

28日㈪ ①西岡公民館、横灘団地公民館
②上村集会所

29日㈫ ①田窪公民館、北方東公民館
②南野田公民館、下林集会所、土谷公民館

31日㈭ ①牛渕団地第一集会所
②山之内集会所、見奈良公民館

地区訪問型運動教室【参加費：無料】

脳トレ大学（オープン教室）【参加費：200円】

愛媛医療センター
横河原366番地（☎︎964-2411）

【診療時間】８時30分～12時、13時～16時
【休 診 日】土・日・祝日
　　　　　 年末年始（12月29日～１月３日）
※受診科により診療時間が異なります。

5
日
㈯

水天宮神社
春祭り

場　　所

水天宮境内

出演予定時間

12時～12時20分

19
日
㈯

宇氣洲神社
第13回

ジャズの夕べ

場　　所

宇氣洲神社境内

出演予定時間

17時30分～18時

20
日
㈰

第16回
やかた祭り

場　　所

希望の館

出演予定時間

14時～14時30分

30
日
㈬

ハッピー
フェスティバル

2018

場　　所

愛媛医療センター 22・23病棟

出演予定時間

14時～16時

ドクターの

健 康 百 科
special eddition

５月


