
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　　　　　　　　　

６月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

しろごはん あじのつみれじる

ちくわのいそべあげ

ごまあえ

もちむぎごはん

カラフルあえ

ジャーマンポテト

ピザ しろごはん

あまずあえ
ぶたにくの
しょうがやき

はちこくごはん とうおんじる

５日

１０日８日 １１日

３日

９日 １２日

しろごはん チリコンカンコッぺパン かきたまじるわかめ
スープ

しろごはん

しろみざかなの
うめソースあえ

１５日

こまつなの
おひたしツナサラダ

しろごはん

じゃがいもとえびの
ケチャップいため

もぐもぐ
ビーンズサラダ

ナムル

もちむぎいりプチプチ
にくだんごのトマトソースに

しろごはん

２３日

はだかむぎこパン やさいスープ

うずらたまごいり
ミートローフ

とうにゅうコーン
コロッケ

すのもの

１６日 １８日

メロン

１７日

とうおん
うまからチキン

しろごはん むぎむぎスープ

ごぼうサラダ
１９日

ブロッコリーの
おかかあえ

とうふの
ごもくあんかけ

わかどりのからあげ

しろごはん ぎょそうめんじる

１日

しろごはん

とりにくのくろみつに

２２日

ひじきサラダ

ハヤシライス

アーモンドいり
かみかみチップス

たうえの
まぜごはん

かいそうサラダ

スパゲッティ
ナポリタン

だいこん
サラダ

たいの
なんばんづけ

しんじゃがいもの
うまにはだかむぎごはん

ブロッコリーの
おひたし

みそしる

きくらげのかきあげ

ばいにくあえ

あかまいごはん

ミネストローネバーガーパン

２４日

４日

ぶたたまどん

２５日 ２６日

こまつなのおひたし

さばのしおやき

いそに
コッぺパン

アーモンドいりこ

しろごはん

レモンドレッシングサラダ

れいとうみかん
２日

コールスローサラダ

にくだんごとアスパラガス
のクリームに

あつあげの
みそしる

カシューナッツあえ

うめぇ～きんぴら

しろごはん

２９日

のむヨーグルト

愛媛ＦＣ コラボメニュー

しみどうふどん
やすだ み み せんしゅ

安田 美泉選手

伊方町の味めぐり

6月4日～10日は、歯と口の健康週間です！３０日

ビーフンじる

だいずかりんとう

しそひじき

ちゅうか
コーンスープ

ボイルやさい

（袋）タルタルソース

きりぼしだいこんの
うまに

しろごはん

ゆずふうみづけ

いかのさらさあげ

☆★☆ 地 場 産 物 活 用 週 間 ★☆★

虫歯予防行事食

虫歯予防行事食 芒種（ぼうしゅ）行事食

じゃこカツ

かみかみサラダ

私たち愛媛FCレディースが、メニューを考えました。

かみかみサラダに、さきいかが入っているのがポイントです。

かめばかむほど、いかのうま味が感じられ、同時にあごも鍛えら

れるところが、このサラダのよいところです。
実は、スポーツと歯の健康は、とても関係が深いです。正しい

かみ合わせは、強くかみしめて力を発揮することができ、身体の
バランスをうまくとることができます。
みなさんもあごを鍛えることを意識しながら、食べてみてください。


