
COVER  市民の命を守る市消防職員の皆さん

キラリ東温この人なう（24㌻）

大西 陸 さん（下林） 

うちの子育て（10㌻）

黒川 和毅 さん 千裕 さん 晃斗 くん 陽日 ちゃん（見奈良）

輝け‼ My TEAM（14㌻）

HATACHIの会

CREATOR’S FILE（12㌻）

木村 ちなつ さん（志津川南）

元気のヒケツ（14㌻）

松下 政子 さん （上林）

そのときどうしますか?
救急車を呼ぶ前に
知っておきたいこと
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は
#
7
1
1
9
へ
相
談
す
る
こ

と
が
、
適
切
な
医
療
の
提
供
に
繋

が
り
ま
す
。

　
高
齢
者
や
子
ど
も
は
、

　
家
族
の
気
付
き
が
鍵

　　
高
齢
者
や
子
ど
も
は
、
自
分
の

症
状
を
上
手
く
伝
え
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
は
、
重

い
病
気
で
も
熱
が
出
に
く
く
、
子

ど
も
は
体
調
不
良
を
言
葉
で
表
現

で
き
ず
、
機
嫌
が
悪
く
な
る
だ
け

の
場
合
も
あ
り
、
重
症
で
あ
っ
て

も
周
囲
が
異
変
に
気
付
き
に
く
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
元
気
が
な
い
」、「
反
応
が
鈍

い
」
な
ど
、
異
変
を
感
じ
た
際
は
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
症
状
が
重
い
場
合
や
緊

急
性
が
高
い
と
感
じ
た
場
合
は
、

1
1
9
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
は
日
頃
か
ら
の
準
備
を

　　
高
齢
の
患
者
さ
ん
は
複
数
の
持

病
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
多
く
、

適
切
な
診
療
に
は
本
人
や
家
族
か

ら
の
情
報
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
い
ざ

と
い
う
と
き
に
備
え
、
通
院
先
や

持
病
、
服
用
し
て
い
る
薬
な
ど
の

情
報
を
日
頃
か
ら
整
理
し
、
家
族

で
共
有
し
た
り
、
す
ぐ
に
確
認
で

き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
人
生
の
最
終
段
階
に
お

け
る
医
療
に
お
い
て
も
、
い
ざ
と

い
う
と
き
に
本
人
の
意
思
が
確
認

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日

頃
か
ら
考
え
を
共
有
し
て
お
く
こ

と
で
、
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
た

医
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
熱
中
症
の
危
険
サ
イ
ン

　　
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
熱
中
症

に
よ
る
搬
送
が
増
加
し
ま
す
。
熱

中
症
が
疑
わ
れ
る
場
合
、
意
識
が

な
い
、
け
い
れ
ん
が
あ
る
と
い
っ

た
症
状
の
ほ
か
、
特
に
注
意
し
た

い
の
は
、「
自
力
で
水
を
飲
め
な

い
状
態
」
で
す
。

　
熱
中
症
の
際
は
、
脱
水
が
進
行

し
て
い
る
た
め
、
水
分
補
給
が
極

め
て
重
要
で
す
。
自
力
で
水
分
を

摂
れ
な
い
場
合
は
、
重
症
化
し
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
意
識

が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
自
己
判

断
せ
ず
、
速
や
か
に
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
症
状
が
重

い
と
感
じ
た
場
合
は
、
た
め
ら
わ

ず
1
1
9
番
通
報
し
ま
し
ょ
う
。

　
救
急
医
療
の
現
場
で
は
、

　
患
者
さ
ん
の
集
中
が
課
題
に

　
救
急
医
療
の
現
場
で
は
、
一
度

に
患
者
さ
ん
が
集
中
す
る
こ
と
が

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
短
時
間
に
救
急
車
が
何

台
も
到
着
す
る
こ
と
が
あ
り
、
過

去
に
７
台
続
け
て
患
者
さ
ん
が
搬

送
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
た
患
者
さ

ん
は
、
優
先
し
て
診
察
し
、
重
症

か
ど
う
か
を
判
断
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
一
人
当
た
り
数
分
で
も
、

何
人
も
続
く
と
、
真
に
緊
急
な
対

応
が
必
要
な
重
症
患
者
さ
ん
へ
の

対
応
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

救
急
医
療
を
必
要
と
し
て
い

る
患
者
さ
ん
へ
速
や
か
に
医
療

を
届
け
る
た
め
に
も
、
必
要
だ

と
感
じ
た
と
き
は
た
め
ら
わ
ず

１
１
９
番
通
報
し
、
迷
っ
た
場
合

　
救
急
出
場
件
数
は
年
々
増
加

　　
市
内
の
年
間
救
急
出
場
件
数
は
、

こ
の
10
年
で
約
４
０
０
件
増
加
し
、

急
病
で
搬
送
さ
れ
た
人
が
多
く
、
特

に
高
齢
者
の
占
め
る
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
現
場
で
は
、
高
齢

者
が
一
人
暮
ら
し
で
あ
っ
た
り
、
家

族
が
近
く
に
い
な
か
っ
た
り
す
る
と
、

普
段
の
健
康
状
態
や
生
活
の
様
子
が

分
か
ら
ず
、
症
状
の
判
断
が
難
し
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
健
康

に
気
を
付
け
、
身
近
な
人
と
体
調
の

変
化
を
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
夏
に
増
え
る
救
急
出
場
を

　
防
ぐ
た
め
に

　　
救
急
出
場
は
、
特
に
夏
と
冬
に

増
え
る
傾
向
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら

の
時
期
は
熱
中
症
だ
け
で
な
く
、

暑
さ
に
よ
る
急
激
な
体
力
の
消
耗

な
ど
で
動
け
な
く
な
り
、
救
急
搬

送
さ
れ
る
事
例
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
高
齢
者
は
暑
さ
を
感
じ
に
く
く
、

エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
な
い
ま
ま
過
ご

し
て
、
気
付
い
た
と
き
に
は
熱
中

症
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
適
切
に
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
、

水
分
補
給
を
行
う
な
ど
、
日
頃
か

ら
暑
さ
を
避
け
る
行
動
を
心
掛
け
、

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
救
急
医
療
を
守
る
た
め
に

　
普
段
か
ら
で
き
る
こ
と

　
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
、
定
期
受

診
や
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
、

病
気
の
早
期
発
見
や
重
症
化
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
頃
か
ら
健

康
管
理
を
心
掛
け
る
こ
と
で
、
自
身

の
健
康
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
救
急

医
療
を
真
に
必
要
と
す
る
人
が
適

切
な
医
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

PICK UP　そのときどうしますか？救急車を呼ぶ前に知っておきたいこと

　
救
急
車
は
、
限
り
あ
る
大
切

な
医
療
資
源
。
一
刻
も
早
く
真

に
必
要
な
人
へ
、
救
急
医
療
を

届
け
る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と

り
の
正
し
い
理
解
と
判
断
が
欠

か
せ
な
い
。

　

夏
を
迎
え
る
こ
の
時
期
は
、

例
年
、
救
急
要
請
が
増
え
る
傾

向
に
あ
る
。
救
急
車
を
呼
ぶ
べ

き
症
状
や
、
迷
っ
た
と
き
の
対

応
な
ど
、
今
知
っ
て
お
き
た
い

こ
と
を
医
療
や
救
急
の
現
場
に

携
わ
る
皆
さ
ん
に
伺
っ
た
。

そのときどうしますか？
PICK UP

救急車を呼ぶ前に
知っておきたいこと
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▲市内の年間救急出場件数の推移
※出典 平成28年〜令和７年版東温市火災・救急・救助統計
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▲過去10年間の市内の各月別救急出動件数
※出典 平成28年〜令和７年版 東温市火災・救急・救助統計

コロナ禍以降
再び増加傾向

こんなときは#7119

□ 家族の様子がなんとなく
　 おかしいが、救急車を呼
　 んで良いか分からない

□ 体調が悪いが、救急車を
　 呼ぶべきか近くの病院を
　 受診すべきか分からない

　救急車を呼ぶべきか迷ったときは #7119 に相談してください。
　医師や看護師などが症状を聞き取り、救急車を呼ぶべきか、すぐに病
院を受診した方が良いかなどの助言や、近くの医療機関を案内します。

〜救急医療を必要とする人に、適切な医療を届けるために〜
救急車を呼ぶときは

電話番号 通話料 受付時間

☎️＃7119
固定プッシュ回線及び携帯電話

（NTTドコモ回線、楽天回線）は無料。
その他の携帯電話は有料。 24時間

365日☎ 0120-79-7119 無料
☎ 909-9935 有料

　「呼びかけても反応がない」、「耐えきれな
い激しい痛みがある」、「ろれつが回ってい
ない」、「けいれんしている」、「手足に力が
入らない」、「普段歩ける人が動けない」な
ど明らかに普段と違う症状があり緊急を要
する場合は、ためらわず 119 番通報をして
ください。

　持病、かかりつけ医、飲んでいる薬、
緊急連絡先などを記載した用紙をキット
に入れ、冷蔵庫で保管してください。本
人が伝えることができなくても、駆けつ
けた救急隊員がキットの中身を確認する
ことで迅速に対応できます。
◇配布場所…社会福祉課、川内支所、市社会福祉協議会

迷ったときは、＃7119に電話相談を

緊急時は、ためらわず119番通報を 救急医療情報キットをご活用ください

問警防課☎ 964-5217

問社会福祉課☎ 964-4406

杉𠩤 裕
ひろゆき

之 専門官

市消防本部警防課
（救急救命士）

伊東 亮
りょうじ

治 副院長

独立行政法人国立病院機構
愛媛医療センター
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WBSC 第２回男子
Ｕ 23 ワールドカップ優勝

東温市から

             に
上
林
出
身
の
八
木
孔こ

う
き輝

選
手
。
小
学
５
年
生

で
本
格
的
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

を
始
め
、
重
信
中
学
校
、
県

立
松
山
工
業
高
等
学
校
を
経

て
、
現
在
は
ト
ヨ
タ
自
動
車

（
愛
知
）
に
所
属
。
４
月
25

日
㊏
か
ら
５
月
３
日
㊐
ま
で

の
９
日
間
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
で

開
催
さ
れ
た
W
B
S
C
第

２
回
男
子
U
23
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
で
、
日
本
代
表
の
一

員
と
し
て
投
打
で
活
躍
し
、

世
界
一
に
貢
献
し
た
。

　
世
界
の
頂
点
に
立
っ
た
今

も
、
そ
の
視
線
は
次
の
目
標

へ
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
の

出
会
い
か
ら
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
、
そ
し
て
今
後
の
目
標
に

つ
い
て
話
を
伺
っ
た
。

｜
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
兄
の
影
響
も
あ
っ
て
自
然

と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
か

ら
野
球
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が

大
好
き
で
、
友
達
と
遊
び
な

が
ら
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
り
し

て
い
ま
し
た
。
と
に
か
く
楽

し
か
っ
た
で
す
ね
。

｜
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
人
生
で
一
番

成
長
し
た
時
期
は
い
つ
で
す
か
。

　

高
校
時
代
で
す
。
厳
し
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
日
々
で
し
た

が
、
一
番
成
長
で
き
た
時
期

で
し
た
。
当
時
の
経
験
が
今

の
自
分
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

｜
世
界
一
に
な
っ
た
瞬
間
の
気

持
ち
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

世
界
一
に
な
っ
た
と
い
う

実
感
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
決
勝
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
戦
は
最
後
ま
で
接
戦
で
、

投
手
陣
が
粘
り
強
く
守
り
抜

き
、
チ
ー
ム
全
員
で
つ
か
ん

だ
勝
利
だ
っ
た
の
で
、
本
当

に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

｜
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
振
り

返
っ
て
、
一
番
印
象
に
残
っ
て

い
る
試
合
は
あ
り
ま
す
か
。
　

　
予
選
の
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
戦
で

は
、
７
回
表
ツ
ー
ア
ウ
ト
か
ら

逆
転
負
け
を
し
、「
も
う
負
け

ら
れ
な
い
」
と
い
う
状
況
に
な

り
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
チ
ー

ム
全
体
が
吹
っ
切
れ
、
そ
の
後

の
一
戦
一
戦
を
集
中
し
て
戦
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

｜
代
表
で
は
、
４
番
打
者
と

し
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
が
、

ご
自
身
の
強
み
は
ど
ん
な
と

こ
ろ
で
す
か
。
　
　
　

　

本
職
は
投
手
な
の
で
、
相

手
投
手
の
配
球
を
読
ん
で
甘

い
球
を
仕
留
め
ら
れ
る
と
こ

ろ
が
、自
分
の
強
み
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

｜
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
経
験
し

て
、
自
分
自
身
に
変
化
は
あ
り

ま
し
た
か
。

　

世
界
の
投
手
は
、
日
本
よ

り
も
ス
ピ
ー
ド
や
変
化
球
の

レ
ベ
ル
が
高
く
、
そ
の
中
で
結

果
を
残
せ
た
こ
と
は
大
き
な

自
信
と
な
り
ま
し
た
。「
あ
れ

以
上
の
レ
ベ
ル
は
な
い
」
と
い

う
気
持
ち
で
、
以
前
よ
り
余

裕
を
持
っ
て
打
席
に
立
て
る

よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

｜
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

自
分
の
持
っ
て
い
る
武
器

を
磨
き
、
年
齢
制
限
の
無
い

ト
ッ
プ
代
表
に
投
手
と
し
て

選
ば
れ
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

次
回
の
W
B
S
C
男
子
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、
ト
ッ
プ
代

表
が
ま
だ
成
し
遂
げ
て
い
な

い
世
界
一
を
目
指
し
て
挑
戦

し
て
い
き
た
い
で
す
。

八
木 

孔
輝

世界一

PICK UP　ソフトボールで世界に挑む 八木 孔輝 選手

恩師が語る八木選手 小学生から高校生までの４人の指導者の皆さんに
当時の思い出などをお伺いしました。

　高校時代から全国トップレベルの
力を持ち、体づくりやトレーニング
に真摯に取り組む選手でした。
　教え子が世界一となり、誇りに思
います。U18、U23 で世界一となり、
次はトップの日本代表で世界一を取
る中心選手になって欲しいです。

日本が成し遂げていない世界一へ

▲県立松山工業高等学
校時代に監督として指
導した遠藤 大

だいすけ
輔 先生

※現県立東温高等学校
男子ソフトボール部監督

4 高校生時代

　小学２年生頃まで地区対抗の小学
生ソフトボール大会の際に指導して
おり、練習熱心だった印象があります。
世界一に輝いたと聞いたときは、「す
ごい選手になったな」と思い、小さ
な頃から知る選手が世界で活躍する
ことは、指導者として大変嬉しいです。

▲上林地区で
指導していた
森 数

かずまさ
正さん

小さな頃から練習熱心1 小学生時代

　中学生の頃から感覚の良さが際
立ち、将来が楽しみな選手でした。
　U15 日本代表で携わっていただ
けに、今回の結果は感慨深いもの
がありました。培ってきた経験を力
に、トップの日本代表で世界一を
目指して欲しいです。

重信中学校時代に顧問
及び U15 日本代表ス
タッフとしてかかわった
橋本 清

きよし
先生

当時から感じていた可能性　3 中学生時代

　当時からコントロールが良く、試
合を組み立てられる投手でした。ま
た、仲間の信頼も厚く、主将として
チームを引っ張ってくれました。世
界一になったと知ったときは、とて
も嬉しかったです。選手として、更
なる飛躍を期待しています。

主将としてチームを牽引

▲拝志スポーツ
少年団で監督として

指導した家弓 誠
ま さ や

也さん

東温市の子どもたちへ ～続けることが夢を叶える一歩に～

　男子ソフトボールはプレーできる環境が限られていて、自分も途中で辞め
ていたかもしれません。それでも、続けてきたからこそ今があります。どんな
形でも続けることが大切だと思います。トップでプレーしている選手は、みん
な続けてきた人たちばかりです。みなさんも、夢に向かって頑張ってください！

2 小学生時代
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P
I
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K 
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ソ
フ
ト
ボ
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ル
で

世
界
に
挑
む 

選
手

▲世界一に輝き、仲間たちと喜ぶ八木選手（写真前列左から３番目） ▲トロフィーを持つ仲間と記念撮影する八木選手（写真右側）
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Switch ToononSwitch ToSwitch Toonon
まちの「今」を知って スイッチON ！

雨にも負けず、みんなで頑張りました
西谷小学校の子どもたちが田植え
　６月４日㊍に、西谷小学校の全校児童が、地域
で米づくりに取り組む KOMEYA 和田丸さんの指
導のもと、雨の中、田植えを体験しました。
　子どもたちは、泥に足を取られて苦戦する様
子も見られましたが、次第にコツをつかみ、友
達同士で声を掛け合いながら作業を進め、地域
の人との交流を通して、米づくりの大変さや楽
しさを学ぶ貴重な体験となりました。

夏祭りが待ち遠しいね
南吉井小学校で盆踊り交流会
　６月４日㊍に、南吉井小学校の３年生が田窪婦
人クラブの皆さんから盆踊りを教わりました。同
クラブは、「地域の夏祭りに足を運んで、一緒に
盆踊りを楽しんで欲しい」という思いから毎年こ
の時期に南吉井小学校を訪れています。子どもた
ちからは「みんなといっぱい踊れて楽しかった」、

「また盆踊りを踊りたい」といった声が上がり、笑
顔溢れる楽しい交流の時間となりました。

身近な情報をウェブサイトで配信中

身近な情報をお寄せください。問広報担当☎964-4400
　 soumka@city.toon.lg.jp

笑顔とにぎわいが溢れる一日に
とうおんフェス開催
　5 月17 日㊐に、クールス・モールでとうおんフェ
スが開催されました。ダンスや音楽ライブ、餅まき
などが行われ、多くの来場者が楽しんでいました。
イベントを総合プロデュースした市観光大使の啓

け い た
太

さん（集合写真前列右から２番目）は、「ゼロから
の挑戦で不安でしたが、多くの人に来ていただき楽
しんでもらえて嬉しかったです」と話していました。
次回は、10月3日㊏、４日㊐に同会場で開催予定です。

校舎のすぐ横を流れる井内川へ
アメノウオの稚魚を放流
　５月 14 日㊍に、西谷小学校の児童が、アメノ
ウオの稚魚約 2,300 匹を放流しました。重信川
を豊かな漁場として守るとともに、子どもたち
に重信川への親しみを持ってもらうため、重信
川漁業協同組合が毎年実施しています。６年生
の髙橋心

こ こ み
海さんは「10cm もないくらいの小さな

稚魚が、３倍くらいの大きさに育つと知ってびっ
くりしました」と話していました。

季節を感じながら健康づくり
春のウォーキング大会
　４月 27 日㊊に、とうおん健康づくりの会主催
の春のウォーキング大会が開催され、会員、伊予
市健康づくりの会、愛媛大学 丸山広

こうたつ
達先生、愛

媛大学学生、加藤市長の計 49 人が参加しました。
　参加者は、中央公民館から市総合公園までを往
復し、住宅の庭に咲く花や色づき始めた裸麦を見
て会話を弾ませながら、軽い足取りで約１万歩の
ウォーキングを楽しんでいました。
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身近な情報をウェブサイトで配信中

身近な情報をお寄せください。問広報担当☎964-4400
　 soumka@city.toon.lg.jp Switch ToononSwitch ToSwitch Toonon

まちの「今」を知って スイッチON ！

市民バレーボール大会で
優勝したチームの皆さん、
おめでとうございます。

ボールと地域の絆を繋ぐ
白熱の市民バレーボール大会
　６⽉７⽇㊐に、ツインドーム重信ほか４会場で
市民バレーボール大会を開催しました。
　18 回目を迎えた今回は、30 分館から 50 チーム、
464 人が参加。必死にボールを追いかけたり、得
点が決まるとハイタッチで喜び合ったりと、各会
場で白熱した試合が繰り広げられました。
　世代を超えて、バレーボールで地域の絆が繋が
る１日となりました。

Congratu la t ions!

第18回市民バレーボール大会結果

会場 ツインドーム重信
（１部男子A）

川内体育センター
（２部男子A）

重信中学校体育館
（２部B）

農林業者
トレーニングセンター

（２部C）
川上小学校体育館

（２部D)
優勝 志津川 北方東 田窪 則之内東 志津川B

準優勝 南方西 南方西 南方東 志津川A 町西

志津川 北方東

田窪 則之内東 志津川 B

大切な命と地域を守るために
出水期に備えて水防工法訓練
　５月 24 日㊐に、重信川河川
敷で水防工法訓練を行い、消
防団、自主防災組織、市内事
業所、松山河川国道事務所、
防災エキスパート、市職員な
ど 174 人が参加しました。
　浸水を防ぐ土のう積みや、
命綱などに使えるロープワー

クを実 践したほか、今 年 度
は新たに、瓦 礫などの下敷
きになった人を救助するレス
キュー訓練も行いました。いざ
というときにそばにいる人同士
で助け合うことができるよう、
出水期に備えて地域の防災力
を高めることができました。

Interview

　人命救助の際は、自分の作業
だけに集中してしまいそうです
が、作業をする人同士で声を掛
け合うことや、下敷きになってい
る人に声を掛けて安心させること
が大切だと実感しました。

髙橋 正
まさあき

明 さん（山之内）

レスキュー訓練を体験して
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子育てガイド 子育て相談問市子育て相談窓口☎964-4450
こども館でも子育て相談受付中。お気軽にお声掛けください。

イベントスナップ Event Snapshot

　5 月 29 日㊎に、いわがらこども館の「こあらク
ラブ」で県警察機動隊と森の交流センターを訪れ
ました。県警察機動隊では、普段見ることのでき
ない車両の見学や乗車体験など、貴重な経験をし
ました。森の交流センターでは、芝生広場で手持
ちの風車を持って駆け回る姿が見られ、参加した
親子は笑顔溢れるひとときを過ごしていました。

春のおさんぽ

ファミサポだより　☎ 990-1130

　協力会員を募集しています。
協力会員には、利用会員から
１時間当たり600円〜800円が
支払われ、市が１時間当たり
500円を助成します。
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SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
海の日

26 27 28 29 30 31

子育てカレンダー ●地域子育て支援センター☎990-1227／開館８時30分～17時15分／土日祝日休館
●社会福祉協議会☎955-5535／開館８時30分～17時15分／土日祝日休館

親子
体操

親子
体操

7月

※
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

おは
なし

すく
すく

親子
体操

親子
体操

親子
体操

親子
体操

あお
ぞら

親子
体操

あか
ちゃん

あか
ちゃん

あお
ぞら

ふれ
あい

うちの子育て En jo y parentin g Voice90

黒川 和
か ず き

毅さん 千
ち ひ ろ

裕さん 

晃
あ き と

斗くん 陽
は る ひ

日ちゃん 家族（見奈良）

　
今
年
の
春
に
東
温

市
に
引
っ
越
し
て
き

ま
し
た
。
子
ど
も
館

が
充
実
し
て
い
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遊

び
や
す
く
て
い
い
な

と
感
じ
て
い
ま
す
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兄
の
あ
っ
く
ん
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元
気
い
っ
ぱ
い
の
や

ん
ち
ゃ
ざ
か
り
。
妹

の
陽は

る
ち
ゃ
ん
の
こ
と

が
可
愛
く
て
構
い
た

く
て
仕
方
が
な
い
よ

う
で
、よ
く
ぎ
ゅ
ー
っ

と
抱
き
し
め
て
あ
げ

て
い
ま
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陽
ち
ゃ

ん
も
お
兄
ち
ゃ
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構
っ
て
く
れ
る
と
嬉

し
そ
う
に
ニ
コ
ニ
コ

と
よ
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笑
い
ま
す
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二
人
と
も
友
達

と
仲
良
く
、
名
前
の

と
お
り
明
る
く
の
び

の
び
育
っ
て
欲
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

（写真左から）千裕さん　陽日ちゃん　晃斗くん　和毅さん

「うちの子育て」に出てみませんか？
▶必要事項…①氏名②電話番号③撮影希望日時を送ってください。
▶宛先…soumka@city.toon.lg.jp 又はインスタグラムの DM も可。

親子
体操

すく
すく

あお
ぞら

とも
だち

すく
すく

福祉館
  7㊋10時
中央公民館
14·28㊋10時

11時
いわがら：第1·2·4·5㊌、第2·3·4·5㊎
さくら　：第2·3·5㊌、第1·3·4·5㊎
よしいの：毎週㊌、㊎

親子
体操

11時
いわがら：第3㊌
さくら　：第1㊌

おは
なし

園
開放

９時30分
  1㊌ 北吉井幼稚園
  6㊊ 重信幼稚園

とも
だち

あおぞらルーム　9時
  2㊍ R７年度生まれ
16㊍ R６年度生まれ
23㊍ R５年度生まれ

あお
ぞら

あおぞらルーム
毎週㊋９時

あか
ちゃん

あおぞらルーム
毎週㊌９時

あおぞらルーム
9㊍10時

ふれ
あい

さくら
さくらこども館
2·16㊍９時30分

広

広

広

広

広

　　…あそびの広場

▼︎詳しくはこちら

広

園
開放

おは
なし

すく
すく

あか
ちゃん

とも
だちさくら

あお
ぞら

あか
ちゃん

さくら

園
開放

とも
だち

あか
ちゃん

親子
体操

親子
体操

こども館イベント Event o f  children's center
今月のスマイル

こども館利用時間：
９時 30 分～ 18 時（４月〜９月）、
９時 30 分〜 17 時 30 分（10 月〜３月）
※よしいのこども館は、土日のみ 19 時まで開館します。（対象：中学生以上）
※イベントは、変更や中止になる場合があります。

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込み
こども館あそび組 「親子クッキング」  ７月  ４日㊏ 10 時 30 分〜 15 人（先着） ３〜５歳 随時
育ジョイタイム 「みずあそび」  ７月 16 日㊍ 10 時 30 分〜 20 組（先着） 乳幼児と保護者 随時
友遊タイム 「ドッジDEファイト！」 ７月 25 日㊏ 14 時〜 16 人（先着） 小学生 随時
全国カプラ大会  ７月 31 日㊎ 10 時〜 自由参加 来館者全般 不要
中高生イブニング 「デラックスかき氷」  ８月  2 日㊐ 16 時〜 15 人（先着） 小６〜高３ ７/11 ㊏〜

友遊タイム 「実験遊び＆暗闇で
光るスライム」  ８月 22 日㊏ 14 時〜 15 人（先着） 小学生 ７/25 ㊏〜

よしいのこども館　☎ 955-2026 ／田窪 1071 番地 10 ／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

いわがらこども館　☎ 960-5003 ／横河原 1368 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始 

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込み

こあらクラブ 「わくわく★
いわがランド」  ７月  ３日㊎ 10 時 30 分〜 20 人（先着） 乳幼児と保護者 随時

いわがら de 紙コップ  ７月 18 日㊏ 14 時〜 自由参加 来館者全般 不要
キッズおもちゃ病院  ７月 19 日㊐ 10 時〜 先着 20 個 来館者全般 ７/5 ㊐〜
エンジョイタイム  ７月 24 日㊎ 14 時〜 自由参加 小学生 不要
むかしあそび  ７月 25 日㊏ 14 時〜 自由参加 来館者全般 不要
小学生クラブ 「おりがみさかなつり」  ８月 21 日㊎ 14 時〜 15 人（先着） 小学生 ７/22 ㊌〜

さくらこども館　☎ 966-6169 ／南方 285 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込み
こうさく広場 「紙コップランド」  ７月  ８日㊌ 14 時〜14 時〜 自由参加 来館者全般 不要
ぱんだクラブ 「なつあそび」  ７月 10 日㊎ 10 時 30 分〜 18 人（先着） 乳幼児と保護者 随時
伊予東温 VYS  ７月 18 日㊏ 14 時〜 自由参加 来館者全般 不要

小学生クラブ 「さくら DE
ウォーターガン」  ７月 22 日㊌ 10 時 30 分〜 20 人（先着） 小学生 ７/6 ㊊〜

小学生クラブ 「おりがみさかなつり」  ８月 19 日㊌ 14 時〜 12 人（先着） 小学生 ７/22 ㊌〜

母子保健事業　問健康推進課☎ 964-4407 ／会場 : 総合保健福祉センター

教室・健診 対象 開催日 受付時間
乳幼児相談 乳幼児   ７月   ８日㊌ ９時〜要予約
7 か月児教室 令和７年 12 月生   ７月   ８日㊌ 12 時 30 分〜
1 歳 6 か月児健診 令和６年 11、12 月生   ７月 15日㊌ 個別案内
パパママ教室 妊婦とその家族   ７月 23 日㊍ ９時 30 分〜
離乳食教室 令和８年１、２月生   ７月 28 日㊋ ９時 30 分〜
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子どもたちと始める、持続可能な未来

　重信幼稚園では、身近なことから環境について考
えるきっかけづくりを進めており、5 月中旬から分別
しやすく工夫したオリジナルごみ箱を導入しました。
　子どもたちは、「これは紙ごみだね」「こっちは
もやすごみ！」と話しながら、自分たちで考えてご
みを捨てる姿が見られるようになってきています。
　今後は、ゴーヤを育てて緑のカーテンづくりにも取
り組み、楽しく環境にやさしい行動を広げていきます。

始動！「SDGs エコスマート界隈」

Buildin g a Sustainable Future!
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指
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」、
右
側
に

「
宝ほ

う
れ
き暦
甲き

の
え
□（
判
読
不
明
）」、
左
側
に

「
三さ

ん
が
つ月
廿は

つ
か日
」と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
ど

ち
ら
の
地
蔵
尊
も
、
地
域
の
人
々
に

よ
っ
て
管
理
・
供
養
さ
れ
て
い
ま
す
。

ふ れ あ い 広 場 ●図書館本館☎964-3414／開館９時～19時／休館日6㊊、13㊊、19㊐、21㊋、27㊊、31㊎
●図書館分館☎966-4721／開館９時～17時15分／休館日6㊊、13㊊、19㊐、20㊊、21㊋、27㊊、31㊎

▲下市地蔵尊

読書のススメ Letter f rom Librar y Re gional development 地域づくり通信
地域おこし協力隊の活動をご紹介します

今
年
も
や
り
ま
す
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
!

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
ア
ー
ト

担
当
の
大
瀬
戸
で
す
。
移
住
し

て
３
年
目
と
な
る
今
年
、
新
た

な
法
人
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
一

般
社
団
法
人
Nナ

ー

チ

ャ

ー

u
r
t
u
r
e

Aア
ー

ツ

r
t
s 

T
O
O
N
と
言
い
ま
す
。

N
u
r
t
u
r
e
は
、
育
つ
・
育

む
な
ど
の
意
味
を
持
つ
英
単
語
で

す
。
文
化
芸
術
が
人
を
育
て
、
人

が
集
ま
っ
て
文
化
芸
術
を
育
ん
で

い
く
、
そ
ん
な
素
敵
な
ま
ち
を
目

指
し
て
社
員
一
同
一
丸
と
な
っ
て

励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
、

と
う
お
ん
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
、
今
年
も
開
催
し
ま
す
!
皆
様

に
新
た
な
価
値
観
や
視
点
に
触
れ

て
い
た
だ
け
る
作
品
を
ご
用
意
し

て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
!

▲(一社)Nurture Arts TOONのメンバー

７月のかぼちゃん号 （移動図書館）

７月のおはなし会
幼児対象のおはなし会を毎月開催しています。
①９日、23日㊍11時〜（対象０〜３歳）
②11日、25日㊏11時〜（対象なし）
◇場所…図書館本館２階

日 巡回地区
1、15㊌ 西谷小学校・上林小学校
2、16㊍ 拝志小学校・東谷小学校

3㊎ 南吉井小学校・重信幼稚園
4、18㊏ 北方・松瀬川・南方
5、19㊐ 横河原・田窪団地・上林・下林・南野田・堀池

6㊊ 北吉井小学校・北吉井幼稚園
7㊋ 川上小学校・川上幼稚園

8、22㊌ 志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕
9、23㊍ 上樋・播磨台・野田・新村・北野田

10、24㊎ 上村・下林・上林・ガリラヤ荘
11、25㊏ 則之内甲・河之内・滑川・土谷・松瀬川
12、26㊐ ウェルケア重信・南方・吉久・井内・則之内乙
13、27㊊ 幸楽・南方・則之内・河之内・町西
14、28㊋ 希望の館・樋口・横河原

開館　９時～17時15分／☎964-0701
休館日　６㊊、13㊊、19㊐、21㊋、27㊊、31㊎ Museum o f  Histor y and Folklore　歴史民俗資料館だより

CREATOR’S FILE #58

　
「
大
切
な
人
を
笑
顔
に
し
た

い
」。
そ
の
思
い
を
胸
に
、
安
心

安
全
な
材
料
と
地
元
産
の
素
材

に
こ
だ
わ
っ
た
手
作
り
菓
子
店

を
営
む
木
村
さ
ん
。「
妊
娠
、
出

産
、
子
育
て
を
す
る
中
で
、
子

ど
も
が
ア
ト
ピ
ー
を
持
っ
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
健
康
に
育
て

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
食
べ
物

に
こ
だ
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
私
と
同
じ
よ
う
に
、

安
心
し
て
子
ど
も
に
食
べ
さ
せ

ら
れ
る
お
や
つ
を
求
め
る
人
の

た
め
に
、
お
店
を
始
め
ま
し
た
」

と
振
り
返
る
。
小
麦
不
使
用
の

米
粉
パ
ン
や
米
粉
ク
ッ
キ
ー
、

平
飼
い
卵
や
低
温
殺
菌
牛
乳
を

使
っ
た
プ
リ
ン
な
ど
を
自
宅
の

工
房
で
丁
寧
に
手
作
り
し
、
昨

年
10
月
か
ら
さ
く
ら
の
湯
観
光

物
産
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
販
売
し

て
い
る
。「
自
然
豊
か
で
過
ご
し

や
す
い
大
好
き
な
東
温
市
で
子

育
て
を
し
な
が
ら
、
地
元
産
の

素
材
を
活
か
し
た
お
や
つ
を
作

り
、
地
域
に
少
し
で
も
貢
献
で

き
た
ら
」
と
、
こ
れ
か
ら
も
家

庭
に
優
し
さ
を
届
け
て
い
く
。

木村 ちなつさん (36）
きむら・ちなつ（志津川南）
ここくら

　夫のヘルメルに、家の中でまるで人形のように
扱われてきたノーラが、自身の選択で生きていく
ために家庭を捨て家を出るという物語です。執筆
年の1879年のノルウェーは、女性に政治参加や
職業選択・契約などの権利が全くない時代。そん
な当時の社会に大きな影響を与えた作品です。

人形の家
著／ヘンリック・イプセン　訳／原千代海

今月は、地域おこし協力隊の大瀬戸正
まさむね

宗さんおすすめの本です。
劇団でさまざまな作品に取り組む大瀬戸さんが、

演劇を上演するために書かれた台本である「戯曲」をご紹介します。

　
催
し
も
の
・
展
示

「
木
で
拵こ

し
らえ
る
牛
と
農
具
」

　

か
つ
て
、
大
型
の
農
具
は
牛
や

馬
の
力
を
借
り
て
使
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
人
が
動
物
と
と
も
に
動
か

し
て
い
た
機
械
化
以
前
の
農
具
を

か
わ
い
ら
し
い
木
製
の
ミ
ニ
チ
ュ

ア
で
振
り
返
り
ま
す
。

◇
期
間
…
10
月
20
日
㊋
ま
で
◇
場

所
…
歴
史
民
俗
資
料
館
ロ
ビ
ー

第
１
展
示
室「
東
温
の
歴
史
」

　

常
設
展
示（
第
１
展
示
室
）で

は
、「
銭ぜ
に
つ
ぼ壺
」、「
龍り
ゅ
う
じ
ん
じ
ゃ

神
社
の
金き
ん
ぺ
い幣
」、

「
安あ

ん
こ
く
じ

国
寺
古こ

ち

ず
地
図
」な
ど
市
指
定
文
化

財（
一
部
複
製
）を
展
示
し
て
い
ま
す
。

収
蔵
庫
の
ご
案
内

　
く
ら
し
、
農
業
、
山
仕
事
の
生
業

の
道
具
や
、
学
校
、
役
場
で
使
わ
れ

て
い
た
道
具
な
ど
、
市
内
の
歴
史
を

語
る
資
料
を
保
存
し
て
お
り
、
見
学

も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
、
歴
史
民

俗
資
料
館
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▲上市地蔵尊



1414広報とうおん　2026.7広報とうおん　2026.71515 広報とうおん　2026.7広報とうおん　2026.7 1414

 Health y m y li f e! vol.89 元気のヒケツ

　
月
に
一
度
、
食
生
活
改
善

推
進
協
議
会
の
活
動
に
参
加

す
る
松
下
さ
ん
。
同
会
へ
加

入
し
、
50
年
以
上
に
わ
た
り

活
動
を
続
け
、
市
合
併
時
に

は
、
特
産
品
で
あ
る
も
ち
麦

を
使
用
し
た「
も
ち
麦
し
ぐ

れ
」の
考
案
に
携
わ
る
な
ど
、

地
元
食
材
を
活
用
し
た
料
理

作
り
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

　
「
み
ん
な
で
調
理
す
る
時

間
が
楽
し
い
ん
で
す
」と
話
す

松
下
さ
ん
。
仲
間
と
試
作
を

重
ね
た
り
、
自
宅
で
レ
シ
ピ

を
考
え
る
時
間
が
、
日
々
の

活
力
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

ま
た
、「
健
康
は
毎
日
の

食
事
か
ら
。
若
い
人
に
も
食

の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら

い
、
気
軽
に
会
に
参
加
し
て

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す

ね
」と
、
次
の
世
代
へ
の
思

い
を
語
っ
て
い
た
。

　
地
元
の
味
を
守
り
、
仲
間

と
活
動
を
続
け
る
時
間
が
、

松
下
さ
ん
の
元
気
の
源
だ
。

松下 政子さん (90)
まつした・まさこ（上林）

　笑顔を大切にボランティア活動
を行う「HATACHIの会」。平成13年、
障がい者施設を退職した仲間が集
まり、「人の役に立ちたい」と結成し
た。「いくつになっても、20 歳の気
持ちで元気に活動したい」という思
いが、名前に込められている。
　現在は、市内高齢者施設や障がい
者施設等で、車椅子清掃や紙芝居等
を行っている。紙芝居は、以前施設
利用者が考えた、ふくろうの物語を
もとに、歌や小道具を交えながら楽
しく披露。施設の利用者が「20 歳の
おばちゃんが来るよ」と待ってくれる
こともあり、それが活動を続ける励
みになっているという。多くの人との
繋がりを大切に活動を続けている。

輝け‼My TEAM 
You can make it! vol.92

メンバー　７人（当日１人欠席）
代表　宇和川 由

ゆ き こ
貴子さん

　　　（集合写真前列右から 2 番目）

H
は た ち
ATACHI の会

ふ れ あ い 広 場

初めてのお誕生日を広報でお祝いしませんか？
▶次号対象…2025 年８月生▶締切…７月８日㊌▶必要事項…①行政区（お住まい
の地区）②お子さんの氏名③生年月日④メッセージ（30 字程度）⑤写真を送って
ください▶宛先…soumka@city.toon.lg.jp ※件名「満 1 歳掲載依頼」インスタグラ
ムの DM も可。

●中央公民館☎964-1500／開館８時30分～22時／休館日21㊋
●川内公民館☎966-4721／開館８時30分～22時／休館日21㊋

Toon baby studio 
初めてのお誕生日おめでとう

野中 晴葵くん
のなか・はるき（下林）

７月12日生まれ

好奇心が旺盛な晴くん。
君の笑顔にいつも癒されています。

城戸 慈温くん
きど・しおん（志津川）

７月18日生まれ

大好きなしーくん♡毎日たくさんの
幸せと笑顔をありがとう♡生まれて
きてくれて本当にありがとう！

佐伯 彩羽ちゃん
さいき・いろは（横河原）

７月25日生まれ

食欲は誰にも負けない⭐️
に️ぃにと一緒に大きくなってね♡

まちの掲示板 
Bulletin board

皆さんの投稿コーナーです。クラブ、サークルの部員募集やイベント告知などを
掲載できます。また、スマホで撮影した日常の風景なども投稿してください。
▶次号締切…７月８日㊌問広報担当☎964-4400

　展示、即売会を行います。
　是非お立ち寄りください。
◇日時…７月４日㊏10時30分〜
15時、５日㊐９時〜14時
◇場所…中央公民館玄関ロビー

問西日本斑入り山草会 松尾
☎090-8367-3138

夏の斑入り山野草展
　バレエをもっと深めたい人、再開し
たい人など大歓迎！受講料
など詳しくは、右記二次元
コードからご確認ください。
◇日時…毎週㊊、第２、第４㊎18時
30分〜20時◇場所…東温アートヴィ
レッジセンター◇対象…大学生以上
問YK Dance Base 門
　kadoyuki.official@gmail.com

バレエ講座 受講生募集
　心と身体の軽さを感じる優し
いヨーガを始めませんか。会員
さん大募集中です。無料体験も
行っていますので、お気軽にお
越しください。
◇日時…月４回㊋19時30分〜21時
◇場所…中央公民館 １階 和室
問いわがらヨーガ教室 二神
☎964-9671

いわがらヨーガ教室会員募集

川畑 慧人くん
かわばた・けいと（志津川南）

７月４日生まれ

夏の太陽みたいにパワフルな慧くん☀️
元️気に大きくなってね！

武智 葵央ちゃん
たけち・きお（牛渕）

７月８日生まれ

お誕生日おめでとう！
葵央ちゃんらしく、マイペースで
おおきくなってね！

伊藤 結菜ちゃん
いとう・ゆいな（町西）

７月18日生まれ

１歳のお誕生日おめでとう！
結菜らしくのびのび成長してね！
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講
座・教
室・相
談

人
材
定
着
に
つ
な
が
る

「
共
働
き
・
共
育
て
」と
は
？

　
第
31
回
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く

り
推
進
県
民
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
24
日
㊎
13
時
30
分

～
15
時
◇
場
所
…
県
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
◇
講

演
…「 

男
性
育
休
時
代 

に
考
え
た

い
、
人
材
定
着
に
つ
な
が
る『
共
働

き
・
共
育
て
』と
は
？
」講
師
：（
一

社
）D
a
d
d
y 

S
u
p
p
o
r
t

協
会 

代
表
理
事
・
産
業
医
・
産
婦

人
科
医 

平
野 

翔
大 

氏
◇
参
加
費

…
無
料
◇
申
込
方
法
…
左
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
込

み
く
だ
さ
い
◇
申
込
期

限
…
７
月
15
日
㊌
17
時

問（
公
財
）え
ひ
め
女
性
財
団

☎
９
２
６・１
６
３
３

き
ら
り
東
温
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
家
族
の
介
護
の
負
担
を
軽
く
し
、

誰
も
が
地
域
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し

て
い
け
る
よ
う
、
介
護
保
険
や
サ
ー

ビ
ス
を
専
門
家
か
ら
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
31
日
㊎
13
時
30
分

～
15
時
◇
場
所
…
中
央
公
民
館

第
１
研
修
室
◇
講
演
…「
介
護
を

乗
り
切
る
た
め
の
３
つ
の
ポ
イ
ン

“

”

ト
」
講
師
：
県
介
護
支
援
専
門
員

協
会
会
長 

矢
川 

ひ
と
み 

氏
◇
参

加
費
…
無
料
◇
申
込
方
法
…
電
話

◇
申
込
期
限
…
７
月
22
日
㊌

問
き
ら
り
東
温 

塩
出

☎
９
６
４・１
１
３
７（
18
時
以
降
）

【
設
立　
周
年
記
念
】

城
郭
考
古
学
者 

千
田
氏
講
演
会

　
市
町
村
に
よ
る
四
国
の
文
化
財

を
守
る
会
の
設
立
30
周
年
を
記
念

し
て
、
千
田 

嘉
博 

氏
を
講
師
に
お

迎
え
し
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
19
日
㊌
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
◇
場
所
…
松
山
市
民
会
館

中
ホ
ー
ル
◇
定
員
…
２
０
０
人(

抽
選)

◇
参
加
費
…
無
料
◇
申
込
方
法
…
は

が
き
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
番

号
、
氏
名(

２
名
ま
で)

を
記
入
し
、

〒
７
９
１・２
１
１
３
伊
予
郡
砥
部
町

拾
町
１
０
５
番
地
１(

株)

エ
ー
シ
ー

内
千
田
嘉
博
講
演
会
担
当
宛
に
郵
送

◇
申
込
期
限
…
７
月
21
日
㊋（
必
着
）

問(

株)

エ
ー
シ
ー
☎
９
６
０・０
１
０
０

　
　
　
支
援
・
助
成

水
道
基
本
料
金
を
減
免
し
ま
す

　
物
価
⾼
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る

市
⺠
や
事
業
者
を
⽀
援
す
る
た
め
、

４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
利
用
分(

６

30

情報ＢＯＸ
LOCAL NEWS &
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み
な
が
ら
婚
活
し
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時
…
８
月
30
日
㊐
12
時
20
分

〜
17
時
◇
対
象
…
30
代
の
独
身
男

女
※
中
予
圏
域
在
住
、
在
勤
者
優

先
◇
定
員
…
男
女
各
12
人
◇
参
加

費
…
２
，
５
０
０
円
◇
申
込
方
法

…
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

込
み
く
だ
さ
い
◇
申
込
期
限
…
８

月
９
日
㊐

問
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
９
９
８・６
７
７
０

愛
媛
十
全
医
療
学
院

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

◇
日
時
…
７
月
17
日
㊎
18
時
30
分

～
19
時
30
分
、
18
日
㊏
９
時
30
分

～
12
時
30
分
◇
申
込
方
法
…
左
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

問
愛
媛
十
全
医
療
学
院

☎
９
６
６・４
５
７
３

愛
媛
十
全
医
療
学
院
附
属
病
院

医
療
系
お
仕
事
体
験
会

　

中
学
生
を
対
象
に
、
看
護
師
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
の
お

仕
事
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
30
日
㊍
13
時
30
分

～
16
時
◇
申
込
方
法
…
左
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
愛
媛
十
全
医
療
学
院

附
属
病
院

☎
９
６
６・４
３
２
０

市外局番（089）

陸海空自衛官募集。詳しくはお問合せく
ださい。問松山募集案内所☎947-3040

17
日
㊎
◇
必
要
書
類
…
介
護
保
険

負
担
限
度
額
申
請
書(

両
面)

、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
又
は
通
知
カ
ー

ド
、
本
人
及
び
配
偶
者
の
預
貯
金
等

通
帳
の
写
し

問
長
寿
介
護
課

☎
９
６
４・４
４
０
８

　
ふ
る
さ
と
C
M
大
賞
え
ひ
め

出
品
作
品
を
募
集

　
ふ
る
さ
と
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
30

秒
の
Ｃ
Ｍ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

素
敵
な
作
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇
応
募
方
法
…
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
を
担
当
課
に
ご
提
出
く
だ
さ

い
。
様
式
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
取
得
で
き
ま
す
◇
応
募
期
限

…
９
月
17
日
㊍
◇
作
品
提
出
期
限

…
11
月
11
日
㊌

問
総
務
課

☎
９
６
４・４
４
０
０

月
、
８
月
、
10
月
期
請
求
分)

の
水

道
基
本
料
金
を
減
免
し
ま
す
。な
お
、

水
道
料
金
の
従
量
料
金
及
び
下
水
道

使
用
料
は
、
減
免
対
象
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
詳
し
い
請
求
予
定
額
は
、
検

針
票
の「
水
道
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
☎
９
６
４・４
４
１
６

揺
れ
へ
の
備
え
は
大
丈
夫
？

　
家
具
固
定
費
用
等
を
助
成
し
ま

す
。
申
請
は
補
助
期
間
中
１
世
帯

１
回
限
り
で
、
購
入
日
か
ら
６
か

月
以
内
に
限
り
ま
す
。

◇
対
象
…
市
内
在
住
で
、
市
税
等
の

滞
納
が
な
い
世
帯
◇
対
象
経
費
…

①
家
具
等
を
固
定
す
る
器
具
等
の

購
入
及
び
設
置
費
用
、
②
感
震
ブ

レ
ー
カ
ー
の
購
入
及
び
設
置
費
用
◇

補
助
率
…
４
分
の
３
※
た
だ
し
、
１

◆
７
月
の
納
税
…
７
月
は
固
定
資
産
税
第
２
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
２
期
の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
７
月
31
日
㊎
で
す
。
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
税
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
３

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
受
付
時
間
…
９
時
〜
17
時
※
年

末
年
始
及
び
土
日
祝
日
を
除
く
◇

場
所
…
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
愛
媛
別
館

問
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
９
４
８・８
５
１
１

　
　
　

募
集
・
申
請

介
護
保
険
負
担
限
度
額

認
定
申
請
の
更
新
を
受
付

　
申
請
書
を
担
当
課
窓
口
又
は
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
取
得
し
、

必
要
書
類
を
添
え
て
担
当
課
窓
口

に
提
出
又
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
要
支
援
又
は
要
介
護
の

認
定
を
受
け
て
い
る
人
、
介
護
保
険

施
設
や
短
期
入
所
を
利
用
す
る
予

定
が
あ
る
人
◇
申
請
期
限
…
７
月

世
帯
当
た
り
①
②
そ
れ
ぞ
れ
上
限

１
５
，
０
０
０
円
◇
申
請
期
限
…
令

和
９
年
３
⽉
15
⽇
㊊
◇
申
請
方
法

…
担
当
課
窓
口
又
は
左
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
請
書
を
取
得
し
、
レ

シ
ー
ト
等
必
要
書
類
を
添
え
て
担

当
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課

☎
９
６
４・４
４
８
３

事
業
承
継
に
悩
む
中
小
企
業
を

全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
「
経
営
を
誰
に
任
せ
よ
う
か
」「
後

継
者
が
い
な
い
し
、
小
さ
い
会
社
だ

け
ど
誰
か
買
っ
て
く
れ
な
い
だ
ろ
う

か
」、「
事
業
承
継
と
い
っ
て
も
何
か

ら
始
め
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
」

な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん

か
。
国
が
設
置
し
た
公
的
機
関
が
、

秘
密
厳
守
、
無
料
で
ご
相
談
を
承

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
下
記
二
次
元

　
　
　
催
し
・
イ
ベ
ン
ト

あ
な
た
の
体
力
や
運
動
能
力
を

測
定
し
ま
せ
ん
か

　
新
体
力
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。

ご
都
合
の
良
い
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◇
日
時
…
①
７
月
８
日
㊌
、
②
14

日
㊋
、
両
日
19
時
30
分
〜
21
時
30

分
◇
場
所
…
①
川
上
小
学
校
体
育

館
、
②
南
吉
井
小
学
校
体
育
館
◇

測
定
内
容
…
握
力
、
上
体
起
こ
し
、

長
座
体
前
屈
、反
復
横
跳
び
、シ
ャ

ト
ル
ラ
ン
、
立
ち
幅
跳
び
◇
対
象

…
市
内
在
住
の
健
康
な
人
◇
参
加

費
…
無
料

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

３
市
３
町
め
ぐ
り
愛
イ
ベ
ン
ト

w
i
t
h 

東
温

　
「
風
穴
」
か
ら
吹
く
涼
し
い
風
を

浴
び
、
人
気
の
ひ
ん
や
り
ス
イ
ー

ツ
の
名
店
を
訪
れ
、「
涼
」
を
楽
し
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　令和８年１月１日以降に結婚した世帯に対
して、新生活の準備にかかった費用を補助し
ます。申請は１世帯につき１回限りです。詳し
くは、下記二次元コードからご確認ください。
◇申請期限…令和９年３月１日㊊

問保育幼稚園課☎ 964-4484

新婚世帯を応援します頑張れ新生活 対象 対象経費 助成限度額

夫婦とも婚姻日に29歳以下
かつ世帯所得500万円未満

住宅取得費用、住宅リフォーム費用、
住宅賃借費用、引越費用 上限60万円

省エネ・時短家電購入費用 上限20万円

夫婦とも婚姻日に29歳以下
かつ世帯所得500万円以上

660万円未満

住宅取得費用、住宅リフォーム費用、
住宅賃借費用、引越費用 上限20万円

省エネ・時短家電購入費用 上限20万円
夫婦とも婚姻日に39歳以下
かつ世帯所得500万円未満

住宅取得費用、住宅リフォーム費用、
住宅賃借費用、引越費用 上限30万円

◇受付期限…12 月 28 日㊊まで８時 30
分～ 17 時 15 分（土日祝日を除く。）◇
受付場所…市役所２階都市整備課
問都市整備課☎ 964-4412

市営住宅補欠入居者の随時募集

① 樋 口団 地 … 樋 口 1356 ／ S57.58 建 ／
77.61㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

② 横河原団地…横河原 355-75 ／ S60 建
／ 70.88㎡／洋式水洗トイレ／駐車場有

③ 八反地第１団地…志津川 1847 ／ S53 建
／ 59.99㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

④ 八反地第２団地…志津川 1849 ／ S56 建
／ 59.99㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑤ 見奈良団地…見奈良 1445 ／ S62 建／
72.91㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑥ 上林団地…上林甲 2919-1 ／ S61 建／
66.97㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑦ 天 神団地 …南方 21 ／ S47 〜 51 建／
42.75㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場無

⑧ 下沖団地…南方 608-1 ／ H20 建／ 37.37
㎡、68.05㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑨ 茶堂南団地…南方 2188-1 ／ S59 建／
74.15㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑩ 茶 堂 団 地 … 北 方 3213-1 ／ H ４建 ／
79.63㎡／洋式水洗トイレ／駐車場有

企業版ふるさと納税

　（株）大門工業（松山市）から、エコ・
キッズ支援事業に、企業版ふるさと
納税により寄附をいただきました。
いただいた寄附金は、市の地方創
生推進の取組に活用いたします。

　道路や公園など公共の場所への自転車等の放置を防止し、良好な環境を確
保するため、「自転車等の放置防止に関する条例」を制定しました。公共の場
所に放置された自転車等には警告書を貼り付け、警告期間経過後もなお放置
されている場合、撤去の上、保管場所に移送します。なお、３か月
間保管し、引取りが無ければ市が売却又は処分します。詳しくは、
右記二次元コードからご確認ください。 　　問総務課☎ 964-4400

放置された自転車や原動機付自転車は撤去します放置しないで

健康相談は随時受付中。◇場所…総合保健福祉センター、川内支所
問健康推進課☎964-4407、川内支所☎966-2191
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放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
10
月
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

◇
募
集
種
類
…〈
教
養
学
部
〉科
目

履
修
生
、
選
科
履
修
生
、
全
科
履

修
生〈
大
学
院
〉修
士
科
目
生
、
修

士
選
科
生
◇
出
願
期
間
…〈
第
１

回
〉
８
月
31
日
㊊
ま
で〈
第
２
回
〉

９
月
１
日
㊋
〜
９
日
㊌

問
放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
９
２
３・８
５
４
４

「
愛
顔
感
動
も
の
が
た
り
」を

募
集
し
ま
す

　
愛
顔
あ
ふ
れ
る
感
動
の「
エ
ピ
ソ
ー

ド
」「
写
真
」「
映
像
」を
募
集
し
ま
す
。

優
秀
作
品
に
は
賞
金
も
あ
り
ま
す
。

な
お
、映
像
部
門
は
事
前
エ
ン
ト
リ
ー

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
左
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
応
募
期
限
…
エ
ピ
ソ
ー
ド
、写
真
：

９
月
18
日
㊎
、
映
像
：
11
月
30
日
㊊

問
県
文
化
振
興
課

☎
９
４
７・５
４
８
０

第　
回「
は
が
き
歌
」

全
国
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　
「
文
学
の
ま
ち
松
山
」
か
ら
短
歌

の
振
興
を
目
指
し
て
、
短
歌
形
式

（
五・七・五・七・七
）
の
は
が
き
歌

を
募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ
指
定
な

し
の
一
般
部
門
と
、「
写
真
」を
テ
ー

32
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ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
た

点
検
の
お
知
ら
せ

　
国
土
交
通
省
で
は
、
市
内
の
砂

防
設
備
等
の
大
き
な
変
状
を
確
認

す
る
た
め
、
ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
た
点

検
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
住
宅
周

辺
等
に
飛
行
さ
せ
る
場
合
は
、「
砂

防
調
査
員
」の
腕
章
を
着
用
し
た
上

で
、
関
係
法
令
を
遵
守
し
、
安
全

に
配
慮
し
て
実
施
し
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
点
検
期
間
（
予
定
）…
７
月
〜
令

和
９
年
３
月
の
平
日
◇
点
検
業
者

…
ア
ジ
ア
航
測(

株)

問
四
国
山
地
砂
防
事
務
所
調
査
課

☎
０
８
８
３・７
２・０
０
３
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

愛
結
び
の
手
続
き
が
簡
単
に

　
会
員
制
の
１
対
１
お
見
合
い
シ

ス
テ
ム
「
愛
結
び
」
の
会
員
登
録
の

際
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

提
示
す
る
こ
と
で
、
独
身
証
明
書

等
の
提
出
を
省
略
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
よ
り
簡
単
に
登
録

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た「
愛
結
び
」

を
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、

愛
結
び
の
会
員
期
間
は
２
年
間
で
、

登
録
料
は
１
万
円
で
す
。
詳
し
く

は
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
９
９
８・６
７
７
０

LOCAL NEWS &
LOCAL INFORMATION

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶
予

申
請
は
７
月
１
日
㊌
か
ら

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経
済

的
に
困
難
な
場
合
、
納
付
を
免
除
又

は
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◇
免
除
・
猶
予
期
間
…
原
則
７
月

か
ら
翌
年
６
月
ま
で
の
12
か
月
間

◇
申
請
方
法
…
窓
口
課
、
川
内
支

所
、
最
寄
り
の
年
金
事
務
所
窓
口

で
申
請(

郵
送
可)

又
は
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子
申
請
◇
持
参

物
…
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も

の(

年
金
手
帳
、
納
付
書
等)

、
学

生
の
場
合
は
学
生
証(

コ
ピ
ー
可)

又
は
在
学
証
明
書(

原
本)

、
失
業

な
ど
を
理
由
と
す
る
と
き
は
証
明

書
類(

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

又
は
離
職
票
の
写
し)

問
窓
口
課
☎
９
６
４・４
４
７
１
／
松
山

東
年
金
事
務
所
☎
９
４
６・２
１
４
６

刑
務
官
採
用
試
験

　
◇
試
験
日
…〈
第
１
次
試
験
〉９
月
20

日
㊐〈
第
２
次
試
験
〉10
月
22
日
㊍
〜

28
日
㊌
の
う
ち
、
指
定
す
る
日
時
◇

申
込
方
法
…
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
◇
申
込
期
間

…
７
月
10
日
㊎
９
時
〜
23
日
㊍

問
四
国
矯
正
管
区
職
員
課

☎
０
８
７・８
２
２・４
４
６
９

／
松
山
刑
務
所
庶
務
課

☎
９
６
４・３
３
５
５

マ
と
す
る
特
別
部
門
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
応
募
期
限
…
11
月
２
日
㊊

問
子
規
記
念
博
物
館

☎
９
３
１・５
５
６
６

　
　
　
お
知
ら
せ

男
女
共
同
参
画
の

意
識
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
第
３
次
男
女
共
同
参
画
計
画
策

定
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
７

月
中
旬
に
調
査
票
を
発
送
し
ま
す
。

回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
対
象
…
無
作
為
に
抽
出
し
た

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人
１
，

０
０
０
人
及
び
市
内
事
業
所
50
社

問
総
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
０

 

新
し
い
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

お
送
り
し
ま
す

　

現
在
、
要
支
援
、
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
人
が
お
持
ち
の
介

護
保
険
負
担
割
合
証
の
有
効
期
限

は
、
７
月
31
日
㊎
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。
新
し
い
負
担
割
合
証
は
、

７
月
中
旬
頃
に
送
付
予
定
で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
と
き
は
、

負
担
割
合
証
を
事
業
所
又
は
施
設

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
介
護
課
☎
９
６
４・４
４
０
８

夏
の
省(

笑)

エ
ネ

得
々
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
７
〜
９
月
の
い
ず
れ
か
の
月
の

電
気
使
用
量
が
、
前
年
の
同
月
使

用
料
と
比
較
し
て
一
番
削
減
さ

れ
て
い
る
ご
家
庭
に
、
市
特
産
品

セ
ッ
ト
を
進
呈
し
ま
す
。
ま
た
、

参
加
者
に
は
抽
選
で
市
特
産
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◇
応
募
方
法
…
応
募
用
紙
に
前
年

の
同
月
電
気
使
用
量
と
比
較
し
て

削
減
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
る

資
料
（「
電
気
ご
使
用
量
の
お
知
ら

せ
」等
）を
添
付
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
、
環
境
保

全
課
、
川
内
支
所
、
中
央
公
民
館
、

川
内
公
民
館
又
は
左
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
取
得
で
き
ま
す
◇
応

募
期
限
…
10
月
９
日
㊎

問
環
境
保
全
課

☎
９
６
４・４
４
１
５

課
題
図
書
の
貸
出
期
間
は

１
週
間
で
す

　
毎
年
７
〜
８
月
は
、
夏
休
み
の

課
題
図
書
の
貸
出
が
非
常
に
多
く

な
る
た
め
、
な
る
べ
く
た
く
さ
ん

の
人
が
本
を
読
め
る
よ
う
、
貸
出

期
間
を
１
週
間
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
か
ぼ
ち
ゃ
ん
号
で
の
貸
出

は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
図
書
館
☎
９
６
４・３
４
１
４

太陽光パネル・蓄電池の共同購⼊参加者を募集します

問みんなのおうちに太陽光事務局☎︎ 0120-723-100（受付時間…10 時〜 18 時※⼟日祝日を除く。）

つくる、ためる、つかう。共同購入で賢く導入、家計を助けるエコライフ

無料の参加登録
上記二次元

コードから登録

参考見積り
概算の

設置費用を確認

本見積り
買う、買わないは

参加者が自由に選択

ご契約・施工
諸々の手続も

しっかりサポート

参加登録から設置までの流れ

　県では、太陽光パネル・蓄電池の共同購入事業の参加者を募集して
います。参加を希望する人は、下記二次元コードから参加登録をして
ください。また、参加登録のサポートも行っていますので、詳しくは
事務局までお問合せください。◇参加登録期限…12 月 10 日㊍

　ICOCA は、全国の利用可能なエリアの鉄道、バスで利用できるほか、
加盟店でのお買い物にも利用できる交通系 IC カードです。運賃の支
払が簡単で、スムーズな移動に役立ちます。
　市内では、伊予鉄道と伊予鉄バスで利用でき、キャッシュレス割引
が適用され、現金より安く乗車できます。是非、ご活用ください。
問都市整備課☎964-4412

ICOCA、使ってますか？早い、安い、便利

エ
ア
コ
ン
火
災
に
注
意

　　
暑
く
な
り
、
エ
ア
コ
ン
を
使
用

す
る
こ
と
が
増
え
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
エ
ア
コ
ン
の
内
部
部
品

の
劣
化
や
電
気
配
線
の
異
常
に
よ

り
、
火
災
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。「
焦
げ
臭
い
匂
い
」、「
異

常
な
音
」、「
電
源
コ
ー
ド
の
発
熱
」

な
ど
の
異
常
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に

使
用
を
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。
コ

ン
セ
ン
ト
周
辺
の
ほ
こ
り
や
た
こ

足
配
線
に
も
注
意
し
、
点
検
や
清

掃
を
行
う
な
ど
し
て
火
災
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

問
市
消
防
署
☎
９
６
４・５
２
１
０

横河原土曜夜市

　今年も、横河原土曜夜市を開催します。
　横河原駅周辺が歩行者天国となり、
たくさんの屋台が出店。ダンスステー
ジ、ビンゴ大会などの催しもあります。

◇日時…７月18日㊏18時〜21時（17時
から歩行者天国）◇場所…横河原駅周辺

問（株）くわばら☎964-2145
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マイナ保険証を
持っていますか。

国保・後期加入者の皆さんへ      ８月以降に病院を受診するときは  

　令和８年度各種健康診査申込書を、４月下旬に対象者の世帯ごとに送付しています。同封の健診内容等を確認の上、
お申込みください。なお、県総合保健協会でのがん検診、一部指定医療機関での健康診査は、健診予約システムから
予約できます。

申込みをお忘れなく 各種健康診査の予約を受け付けています 問健康推進課☎ 964-4407

種別 集団健診 ドック健診、がん検診
※がん検診の種類は各施設にお問合せください。

健康診査、子宮頸・乳がん検診
※指定医療機関での受診となります。

予約先 ☎
0120-489-355

県総合保健協会 ドック健診☎987-8201
がん検診☎0120-489-355 健康推進課☎964-4407に

受診券を申込み後、
各医療機関に予約県厚生連健診センター  ☎0120-874-702

健診予約
システム

　第２クールの参加者を募集します。
◇場所…ふるさと交流館 さくらの湯◇内容…温水
プールでの水中運動やウォーキングなど◇対象…市
内在住の 65 歳以上の人◇参加費…１回 400 円（別
途保険料 1,200 円／年）◇定員…各教室 10 人※申
込多数の場合は抽選◇申込方法…市社会福祉協議会
へ事前に電話連絡の上、お申込みください◇申込期
限…７月 31 日㊎

温水プールでフィットネス

プール使用型運動指導教室の
参加者を募集します

実施日

第４教室
原則毎週㊊

９月３日※、７日、14 日、28 日
10 月５日、19 日、26 日
11 月９日、16 日、18 日※

第５教室
原則毎週㊌

９月３日※、９日、16 日、30 日
10 月７日、14 日、21 日
11 月４日、11 日、18 日※

第６教室
原則毎週㊍

９月３日※、10 日、17 日
10 月１日、８日、15 日、22 日、29 日
11 月５日、18 日※

時間 ９時〜 11 時 30 分 
※の日は体力測定を実施します。

国民健康保険に加入している人

70〜74歳

69歳以下
引き続きマイナ保険証で受診できます。

手続なしで７月末までに送付される新たな「資格
確認書」で受診できます。

マイナ保険証を
持っていますか。

84歳以下

85歳以上

後期高齢者医療保険に加入している人

過去１年間で６回以上
  マイナ保険証を利用し、
  かつ概ね直近３か月以内に
  マイナ保険証を利用しましたか。

引き続きマイナ保険証で受診できます。
負担割合等は７月末までに送付される「資
格情報のお知らせ」でご確認ください。

引き続きマイナ保険証で受診できます。
  負担割合等は７月末までに送付される「資格情報の
お知らせ」でご確認ください。

マイナ保険証を
持っていますか。

手続なしで７月
末までに送付さ
れる新たな「資格
確認書（青色）」で
受診できます。

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

いいえ

はい

年齢やマイナ保険証の利用状況などで受診方法が異なります。
以下のフローチャートでご確認ください。なお、年齢は８月１日時点での年齢です。

　これまでは全員に資格確認書を送付していましたが、今年度からは年齢やマイナ保険証の利用状況によって交
付条件が異なります。

問窓口課☎ 964-4471

問市社会福祉協議会☎ 955-5535

どう変わる？

　令和９年４月から、「その他燃やさないごみ」で回収し
ている製品プラスチックの一部を、容器包装プラスチッ
クと一緒に「プラスチックごみ」として回収し、資源と
してリサイクルします。同月からは、製品プラスチック
と容器包装プラスチックを１つの袋にまとめて、プラス
チック回収日にごみ集積所に出してください。

注意事項

・汚れている場合は、汚れを取り除いてください。
・プラスチック以外の素材が含まれるものは、これまでど
おり「その他燃やさないごみ」で出してください。
・45ℓの無色透明袋に入りきらないものは「粗大ごみ」と
して出してください。

プラスチックの分別方法が変わります令和９年４月から

問環境保全課☎ 964-4415

現行（令和９年３月 31 日㊌まで） 令和９年４月１日㊍から

プラスチックごみ 容器包装プラスチックと
製品プラスチックを

同じ袋に入れて

「プラスチックごみ」
として

出してください。

その他
燃やさないごみ

その他
燃やさないごみ

（例）ポリ袋、食品の包装、洗剤の容器等

（例）バケツ、ハンガー、文房具、おもちゃ、
スプーン、タッパー等

製品プラスチック
100% プラスチック製品で、概ね
50cm 角以内の大きさ、厚さ5mm
以下のもの。

容器包装プラスチック
プラスチック製の容器や包装物で、
その商品を使ったり取り出した後、
不要になるもの。プラマークが目印。

その他燃やさないごみ
プラスチック以外の素材が含まれ
ているものや、電池、電気で動く
もの。

（例）CD、DVD、ボールペン、洗濯バサミ等
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武
田
咲さ
き
え枝 

相
談
員

東
温
市
消
費
生
活
相
談
員

警
察
庁
推
奨

特
殊
詐
欺
対
策
ア
プ
リ
登
場
！

　
昨
年
1
年
間
の
国
内
の
詐
欺

被
害
額
は
、約
４
，０
０
０
億
円
。

そ
の
う
ち
、
約
３
，
２
０
０
億

円
が
特
殊
詐
欺
に
よ
る
被
害
で

す
。
ま
た
、
電
話
に
よ
る
詐
欺

被
害
は
、
全
体
の
約
８
割
を
占

め
、
そ
の
６
割
が
国
際
電
話
か

ら
の
発
信
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
警
察
庁
は
、
被
害
防
止
の
た

め
、
特
殊
詐
欺
対
策
ア
プ
リ
の

活
用
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ア
プ
リ
で
は
、
国
際
電

話
や
特
殊
詐
欺
等
に
利
用
さ

れ
た
番
号
か
ら
の
着
信
を
遮

断
・
警
告
す
る
ほ
か
、
防
犯
情

報
等
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
、被
害
防
止
に
繋
が
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
警
察
庁
H
P
を
確
認
し
、

ア
プ
リ
を
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

　

迷
っ
た
と
き
や
ト
ラ
ブ
ル
が

起
き
た
場
合
は
、
消
費
生
活
相

談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
消
費
生
活
相
談
窓
口
☎

９
６
４・４
４
０
０
◇
相
談
時
間

…
８
時
30
分
～
17
時

15
分
（
開
庁
日
の
み
）

村
瀬 
公き
み
ひ
こ彦 

相
談
員

vol.190

消費者力
UP 通信

東
温
市
消
費
生
活
相
談
員
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◇その他の市役所本庁サービス…自動証明写真
機（利用時間：９時〜22時）／有料コピー機（モ
ノクロ10円/枚、カラー60円/枚）

◇市役所本庁ATM利用時間…平日８時45分〜19時／㊏９時〜17時（㊐
㊗は取扱いなし。平日18時以降と土曜日は手数料発生）ＪＡ以外の
キャッシュカードは出金のみ。問JAえひめ中央重信支所☎964-2340

■７月の献血バス運行
　７月は、市内で一般利用できる献血
バスの運行はありません。大街道献血
ルームをご利用ください。
問県赤十字血液センター☎ 973-0700

■マダニによる感染症に注意
　４月下旬以降、ダニ媒介感染症の
発生件数が増加しています。野山に
出かけるときは、長袖、長ズボンな
どで肌を出さないように対策し、マ
ダニに咬まれたら速やかに医療機関
を受診しましょう。
問県健康増進課☎ 912-2402

■無料調停手続相談会
　土地建物、相隣関係、金銭トラブル
などの民事紛争や、夫婦関係、遺産相
続など家事紛争の解決手段を、調停委
員が相談に応じます。相談無料、秘密
厳守、予約可です。
◇日時…７月４日㊏ 10 時〜 16 時◇場
所…いよてつ髙島屋 ７階 キャッスル
ルーム
問松山調停協会☎ 903-4375

■サマージャンボ発売
　パソコンやスマホからネット購入で
きます。

問（公財）愛媛県市町振興協会☎ 941-7598

暮らしの相談窓口（市外局番 089）
高齢者に関する総合相談▶地域包括支援センター
☎955-0150／在宅介護支援センター長安☎︎964-
8555／在宅介護支援センターみゅげ☎︎955-1717／
在宅介護支援センターウェルケア重信☎955-0300
／在宅介護支援センターガリラヤ荘☎966-6250／
在宅介護支援センター希望の館☎961-1214︎

愛媛県自殺SOSダイヤル☎0570-0556-14
みんなの人権１１０番☎0570-003-110
こどもの人権１１０番☎0120-007-110
難病相談窓口（中予保健所）☎909-8757
えひめ性暴力被害者支援センター☎909-8851

こころの健康相談統一ダイヤル☎0570-064-556 空き家相談室（不動産コンサルティング協会）☎915-2213
よりそいホットライン☎0120-279-338 外国語人権相談ダイヤル☎0570-090-911
児童相談所虐待対応ダイヤル☎１８９ 害虫駆除（県ペストコントロール協会）☎913-1064
児童相談所相談専用ダイヤル☎0120-189-783 多重債務ほっとライン☎0570-03-1640

■７月のごみカレンダー

川内地区 燃やす
ごみ 紙類 ペットボト

ル/プラ
粗大ごみ/その
他燃やさないごみ

びん/ガラス類
/蛍光灯/鏡/

体温計

空き缶
金属類
乾電池

東谷・西谷・土谷
滑川・奥松瀬川 ㊊㊍ 11・25 2・14 13 6 23
北方東・北方西
南方東・南方西 ㊋㊎ 9・23 1・15 14 7 21

町東・町西
前松瀬川・横灘団地 ㊌㊏ 7・21 3・13 15 8 22

祝日・振替休日の燃やすごみ収集は平常どおり実施

　燃やすごみ、紙類は、午前６時～８時に出してください。それ以外は、重信地区は
各地区で決められた時間に、川内地区は午前６時～８時に出してください。
　ごみ分別は、市HPのごみ分別はやわかり帳又は市公式LINEのごみ分別検索機能で
ご確認ください。※場所により、収集日が異なります。問環境保全課☎964-4415

◇リサイクルセンター受入時間…９時〜14時30分（㊐㊗は休）
※粗大ごみは受入れできません。問リサイクルセンター☎966-4989

重信地区 燃やす
ごみ 紙類

ペットボトル/
プラ/その他燃
やさないごみ

粗大
ごみ

缶・びん
金属

ガラス類
蛍光灯

鏡
乾電池
体温計

樋口 ㊊㊍ 7・21
12・26 19 5

5・12
19・26

上村 ㊌㊏ 9・23 5
横河原 ㊊㊍ 7・21

5・19
八反地

田窪※
㊊㊍ 7・21
㊋㊎ 11・25
㊌㊏ 9・23

志津川（八反地除く。）
志津川南 ㊊㊍ 7・21 12・26 5・19 5 5・12

19・26
見奈良

㊌㊏ 9・23

12・26

26 5

田窪団地 19

5・19

5

下林 19・22 19・22

牛渕団地
㊋㊎ 11・25

22

22 5・12
19・26

新村 5 5・12
19・22・26

山之内 ㊊㊍ 7・21

5
西岡※ ㊊㊍ 7・21

㊋㊎ 11・25
牛渕・上樋
播磨台団地

北野田・南野田
北野台団地

㊋㊎ 11・25

上林 ㊌㊏ 9・23

有料広告

暮らしと健康のカレンダー July
2026

■７月の脳トレ大学（オープン教室）

◇対象…市内在住の 65 歳以上の人
◇参加料…200 円　※要事前連絡
問長寿介護課☎ 964-4408

■７月の休日当番医

診察時間９時〜 17 時。休憩時間は、各機関へ
お問合せください。子どもの急病は、県子ども
医療電話相談へ☎ #8000

日 医療機関名 電話

5㊐ 訪問診療クリニックそら 948-4677

12㊐ いずみ内科循環器クリニック 961-1195

19㊐ たけもと整形外科クリニック 955-5888

20㊊ 重信クリニック 964-1188

26㊐ 中川病院 976-7811

■特設人権相談（無料）

問社会福祉課☎964-4406

■行政相談（無料）

問総務課☎ 964-4400

■福祉館の相談

問福祉館☎ 966-3306

■健康の相談
□病態別栄養相談

□こころの健康相談

問健康推進課☎ 964-4407

■マイナンバーカード
□申請用写真の無料撮影
◇実施日…平日及び休日窓口開設日
◇場所…市役所本庁１階窓口課、川
内支所（平日のみ）
◇持参物…運転免許証など本人確認書類

□休日窓口開設
　マイナンバーカード関係手続の休日窓

日 時間 場所
16 ㊍ 13:00 〜 川内公民館

日 時間 場所
1 ㊌ 13:00 〜 福祉館

23 ㊍ 市役所

相談名 日 時間 場所
じんけん相談 16 ㊍ 19:00〜

福祉館
各種相談 22 ㊌ 10:00〜

13:30〜

日 時間 場所
3 ㊎

10:00 〜 14:00 総合保健福祉センター、
川内健康センター10 ㊎

1人１時間・要予約

日 時間 場所

21 ㊋ 9:30 〜 11:30 総合保健福祉センター、川
内健康センター、家庭訪問

◇相談…真光園 院長 長尾 奈穂子 先生
◇定員…２人（１人１時間・要予約）

日 場所・時間（①10:00～②13:30〜）

2
㊍①上樋集会所

6
㊊

①横灘団地集会所、町東公民館、南方東公民館
②樋口集会所、田窪団地集会所、上村集会所

7
㊋

①上林公民館
②見奈良集会所、播磨台団地集会所、下林集会所

9
㊍

①保免集会所
②井口集会所

13
㊊

①横河原集会所、田窪集会所、町東公民館
②田窪団地集会所、上村集会所、土谷公民館

14
㊋

①北方東公民館
②南野田公民館、町西公民館

16
㊍①西岡公民館、上樋集会所

21
㊋

①北方東公民館
②見奈良集会所、播磨台団地集会所、下林集会所

23
㊍

①保免集会所
②井口集会所

27
㊊

①田窪集会所、横灘団地集会所、南方東公民館
②樋口集会所、土谷公民館

28
㊋

①上林（会場：市役所）
②南野田公民館、町西公民館

口を開設します。
◇実施日…７月12 日㊐
◇受付時間…９時〜 13 時
◇場所…市役所本庁１階窓口課
問窓口課☎ 964-4404

■無料法律相談など（※は要予約）

問市社会福祉協議会☎ 955-5535

■地域包括支援センターのイベント
□東温交流カフェ きらきら

□認知症の人の家族の集い

問地域包括支援センター☎ 955-0150

■市公式 LINE のご案内
　市からのお知らせを随時配信してお
り、右記二次元コードから登録できま
す。受信設定をすると、必要な情報を
選んで受け取ることができます。
　また、トーク画面でごみ
分別検索が簡単にできます
ので、是非ご活用ください。
問総務課☎ 964-4400

相談名 日 時間 場所

心配ごと相談
9 ㊍ 13:00

～
15:00

サ
ー
ド

プ
レ
イ
ス

ふ
れ
あ
い

23 ㊍
総
合
保
健
福
祉

セン
タ
ー

弁護士相談※ 14 ㊋

13:30〜税理士相談※ 16 ㊍

司法書士相談※ 24 ㊎

日 時間 場所

25 ㊏ 9:30 〜 11:30 総合保健福祉センター

日 時間 場所

25 ㊏ 9:30 〜 11:30 総合保健福祉センター

▲市公式
  LINE
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東温市の人口と世帯数　  人口 32,514人（男15,420人、女17,094人）
令和８年６月１日現在　  世帯 16,015戸（65歳以上のみ世帯5,572戸）

キラリ東温この人なう No.139
地域で輝く人にインタビュー

大西 陸さん
Riku Onishi　（下林）

　
「
や
り
投
は
天
職
」。
笑
顔
で
そ
う

話
す
の
は
、
県
立
松
山
北
高
等
学
校

陸
上
部
３
年
生
の
大
西
陸
さ
ん
だ
。

６
月
の
県
高
校
総
体
の
や
り
投
種
目

で
63
・
11
ｍ
を
記
録
し
、
１
位
に
輝

い
た
。「
自
己
新
記
録
で
嬉
し
い
気
持

ち
は
あ
り
ま
す
が
、『
も
っ
と
い
け
る
』

と
い
う
感
覚
は
あ
り
ま
す
。イ
ン
タ
ー

ハ
イ
を
か
け
た
四
国
総
体
で
は
65
ｍ

が
目
標
で
す
」と
、
全
国
の
舞
台
へ
向

け
て
意
気
込
み
を
見
せ
る
。

　

陸
上
を
始
め
た
の
は
中
学
生
の

頃
。
高
跳
び
や
四
種
競
技（
１
１
０

m
ハ
ー
ド
ル
、
砲
丸
投
、
走
高
跳
、

4
0
0
m
）を
し
て
い
た
が
、
当
時
は

思
う
よ
う
な
結
果
を
出
せ
な
か
っ
た

と
い
う
。
そ
の
後
高
校
に
入
り
、
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
の
記
録
が
良
か
っ

た
こ
と
か
ら
顧
問
の
先
生
に
や
り
投

げ
を
勧
め
ら
れ
た
。
こ
れ
を
転
機
に

才
能
を
開
花
さ
せ
、
高
校
２
年
生
の

頃
に
は
四
国
総
体
で
優
勝
し
、
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
出
場
を
果
た
し
た
。「
試
合

の
と
き
は
緊
張
し
ま
す
が
、
今
ま
で

や
っ
て
き
た
自
分
を
見
失
わ
ず
、
地

に
足
を
つ
け
て
、
意
識
す
る
こ
と
を

極
限
ま
で
減
ら
し
て
競
技
し
て
い
ま

す
。
10
月
ま
で
部
活
を
続
け
る
の
で
、

高
校
生
の
う
ち
に
70
ｍ
を
超
え
る
の

が
目
標
で
す
」と
、
自
信
に
満
ち
た
表

情
で
語
る
。
更
な
る
進
化
か
ら
目
が

離
せ
な
い
。（
取
材
日
：
６
月
10
日
㊌
）

第80回県高等学校総合体育大会
陸上競技対校選手権大会

編
集
後
記

　
世
界
一
に
輝
い
た
八
木
選
手

を
取
材
す
る
中
で
、
本
人
を

始
め
、
こ
れ
ま
で
指
導
に
当

た
っ
て
こ
ら
れ
た
多
く
の
人
た

ち
か
ら
貴
重
な
お
話
を
お
伺

い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ト
ッ
プ
の
日
本
代
表
で
、
世
界

一
を
目
指
す
挑
戦
を
応
援
し
た

い
と
思
い
ま
す
。（
戒
能
）

　
１
年
ぶ
り
に
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
を
取
材
。
試
合
も
応

援
も
と
て
も
盛
り
上
が
っ
て

い
て
、
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
っ

て
い
い
な
あ
と
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。
そ
し
て
皆
さ
ん
流

石
の
上
手
さ
。
特
に
ツ
イ
ン

ド
ー
ム
重
信
会
場
の
ボ
ー
ル

の
威
力
、
凄
ま
じ
か
っ
た
で

す
。（
川
村
）

有料広告

やり投 男子 １位


