
特集

皿ヶ嶺に登ろう。
－うちの子育て－
愛さん  海成くん（南方東）

ー輝け！とうおんの子どもたち－
川内中学校軟式野球部
皿ヶ嶺柔道会

－元気のひけつ－
髙須賀　教子さん（上村）

－表紙－
除ヶの堰堤を優雅に泳ぐ
山之内のこいのぼり

－Pick UP－
「もしも」の時に備える
令和２年度新規採用職員募集

－キラリ東温この人なう－
髙須賀　年男さん（河之内）
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