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皿
ヶ
嶺
に
登
ろ
う
。

山
の
上
で
食
べ
る
ご
飯
が
最
高
に
美
味
し
い
か
ら
。

日
頃
の
運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
か
ら
。

頭
を
空
っ
ぽ
に
し
て
、
自
然
を
楽
し
み
た
い
か
ら
。

山
頂
で
し
か
見
ら
れ
な
い
景
色
を
見
た
い
か
ら
。

巨
木
の
葉
か
ら
こ
ぼ
れ
る
太
陽
の
光
や
、
土
や
草
の
に
お
い
。

葉
っ
ぱ
の
擦
れ
る
音
や
、
鳥
の
さ
え
ず
り
。

東
温
市
に
登
山
口
の
あ
る
皿
ヶ
嶺
に
は
、

こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
、
最
高
の
体
験
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

山
に
登
る
と
、
日
々
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら
解
放
さ
れ
、

自
然
が
普
遍
的
な
も
の
で
あ
る
と
再
認
識
し
ま
す
。

慌
た
だ
し
い
日
常
か
ら
離
れ
、

想
像
力
を
活
性
化
さ
せ
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
チ
ャ
ー
ジ
す
る
。

自
然
は
、
私
た
ち
が
本
来
持
っ
て
い
る

生
き
る
力
を
呼
び
起
こ
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
だ
皿
ヶ
嶺
を
味
わ
っ
て
い
な
い
す
べ
て
の
人
に
｜

特
集
「
皿
ヶ
嶺
に
登
ろ
う
」。

東
温
市
に
し
か
な
い
景
色
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

皿
ヶ
嶺
の
魅
力

　

現
時
点
で
も
っ
と
も
新
し
い
国

民
の
祝
日
と
な
っ
た「
山
の
日
」は
、

８
月
11
日
で
す
。
２
０
１
６
年
か

ら
施
行
さ
れ
、
祝
日
法
第
２
条
に

よ
れ
ば
「
山
に
親
し
む
機
会
を
得

て
、
山
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
日
」

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

皿
ヶ
嶺
は
、
東
温
市
と
久
万
高

原
町
に
ま
た
が
る
皿
ヶ
嶺
連
峰
県

立
自
然
公
園
を
擁
す
る
山
で
す
。

標
高
１
，２
７
１
ｍ
で
、
東
温
市

か
ら
の
登
山
口
は
い
く
つ
も
あ
り

ま
す
が
、
上
林
地
区
の
風
穴
ま
で

は
車
で
簡
単
に
上
が
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
お
り
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け

の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て
も

人
気
で
す
。

　

皿
ヶ
嶺
は
山
野
草
の
宝
庫
で
、

四
季
折
々
の
植
物
を
観
賞
し
な
が

ら
登
山
で
き
る
の
も
、
魅
力
の
一

つ
で
す
。

　

コ
ー
ス
に
よ
っ
て
は
、
中
腹
ま

で
は
急
傾
斜
が
続
き
ま
す
が
、
山

頂
付
近
は
な
だ
ら
か
な
竜
神
平
が

広
が
り
ま
す
。
皿
を
伏
し
た
よ
う

な
山
容
が
名
前
の
由
来
で
す
。

も
っ
と
楽
し
く
な
る
！

皿
ヶ
嶺
山
歩
き
講
座

【
靴
】

靴
は
履
き
慣
れ
た
ス
ニ
ー
カ
ー

で
十
分
で
す
が
、
靴
底
が
凸
凹

し
た
も
の
が
滑
り
に
く
く
て
歩

き
や
す
い
で
す
。

【
歩
き
方
】

歩
く
前
に
は
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ

チ
を
。
お
子
様
と
一
緒
に
登
る

と
き
は
、
最
初
は
大
人
が
先
を

歩
い
て
ペ
ー
ス
を
作
っ
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。
体
調
や
気
分
に
合

わ
せ
て
休
憩
を
と
り
、
植
物
や

虫
を
探
し
た
り
、
鳥
の
声
を
聞

き
分
け
た
り
し
て
、
遊
び
な
が

ら
歩
く
と
飽
き
る
こ
と
な
く
楽

し
め
る
で
し
ょ
う
。

【
マ
ナ
ー
】

な
る
べ
く
山
側
を
歩
く
、
す
れ

違
い
で
は
登
る
人
優
先
、
行
き

会
っ
た
人
と
あ
い
さ
つ
す
る
と

い
っ
た
最
低
限
の
マ
ナ
ー
は
守

り
ま
し
ょ
う
。

【
そ
の
他
】

山
の
気
候
は
変
わ
り
や
す
い
で

す
。
熱
中
症
対
策
と
し
て
水
分

を
多
め
に
常
備
し
ま
し
ょ
う
。

体
力
や
天
候
に
不
安
が
あ
れ
ば

無
理
を
せ
ず
、
予
定
を
変
え
る

な
ど
柔
軟
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

特
　
集

特集　皿ヶ嶺に登ろう。

山頂
Summit竜神平
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広
い
世
代
か
ら
愛
さ
れ
る
皿
ヶ
嶺

　

皿
ヶ
嶺
登
山
コ
ー
ス
は
、
フ

ラ
ッ
ト
な
稜
線
が
特
徴
の
、
初
心

者
で
も
楽
し
め
る
登
山
コ
ー
ス
で

す
。緑
豊
か
な
登
山
道
、四
季
折
々

を
彩
る
花
々
は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ま

ざ
ま
な
景
色
が
見
ら
れ
る
こ
と
で

人
気
の
皿
ヶ
嶺
登
山
道
。
中
で
も

登
山
の
中
腹
で
目
の
前
に
広
が
る

竜
神
平
は
必
見
。
な
だ
ら
か
で

大
き
な
湿
地
帯
が
目
の
前
に
広

が
り
ま
す
。

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
コ
ー
ス

　

竜
神
平
か
ら
ブ
ナ
の
原
生
林

を
抜
け
て
山
頂
ま
で
登
れ
ば
、

久
万
高
原
町
の
景
色
が
一
望
で

き
ま
す
。
皿
ヶ
嶺
の
登
山
コ
ー

ス
は
複
数
ル
ー
ト
が
存
在
し
、

「
風
穴
ル
ー
ト
」
が
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。「
風
穴

ル
ー
ト
」
と
は
、
四
季
を
通
し

て
涼
し
い
風
が
吹
き
出
す
不
思

議
な
岩
穴
と
し
て
有
名
な
風
穴

付
近
ま
で
車
で
上
が
り
、
竜
神

平
を
通
っ
て
山
頂
を
目
指
す
、

子
ど
も
連
れ
の
ハ
イ
キ
ン
グ

コ
ー
ス
。
往
復
約
３
時
間
、
ご

飯
休
憩
な
ど
を
挟
ん
で
半
日
か

か
る
、
森
林
ハ
イ
キ
ン
グ
に
最

適
な
コ
ー
ス
で
す
。

東
温
ア
ル
プ
ス
を
楽
し
む

　

東
温
市
観
光
物
産
協
会
で
は
、

東
温
ア
ル
プ
ス
ガ
イ
ド
を
作
成

し
て
、
14
の
コ
ー
ス
を
レ
ベ
ル

に
合
わ
せ
て
設
定
し
て
い
ま
す
。

白
猪
の
滝
な
ど
、
周
辺
に
あ
る

滝
も
合
わ
せ
て
楽
し
め
る
コ
ー

ス
設
定
な
の
で
、
ガ
イ
ド
マ
ッ

プ
を
手
に
、
東
温
ア
ル
プ
ス

を
満
喫
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

春の山野草が芽吹く時期や秋の紅葉シーズンがおすすめです

観光物産協会では、登山ガイドも
行っています。皿ヶ嶺連峰県立自
然公園内にある東は石墨山、西は
引地山までの皿ヶ嶺を代表とする
山並みを、「東温アルプス」と呼び、

初心者から中級・上級者まで登
山を楽しめる多種多様なコース
設定が可能ですので、是非一緒
に楽しみましょう。
問 市観光物産協会
　 （☎ 993-8054）

　東温市観光物産協会
　　　　　吉岡　智美さん

①多くの登山家が皿ヶ嶺を楽しむ　
②山頂から見える街並み　③途中
のベンチで休憩もできる　④花の
開花を確認する皆さん　⑤山頂標
識　⑥緑の映える山道　⑦迫力あ
る木の根　⑧真っ直ぐに伸びる
木々からの木漏れ日　⑨竜神平に
は湿地帯が広がる

①

②

③④

⑤

⑥⑦

⑧

⑨
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緑
を
育
て
、

緑
に
親
し
み
、

緑
か
ら
学
ぶ
。

上
林
の
自
然
は

人
を
育
て
、
人
を
呼
ぶ
。

　

上
林
小
学
校
で
は
、
３
年
生

か
ら「
さ
さ
ゆ
り
緑
の
少
年
団
」

に
入
っ
て
活
動
が
始
ま
り
ま

す
。
地
域
の
田
ん
ぼ
で
地
元
の

人
た
ち
が
田
植
え
を
教
え
て
く

れ
た
り
、
通
学
路
の
清
掃
活
動

も
行
い
ま
す
。
上
林
は
自
然
が

い
っ
ぱ
い
で
、
い
つ
で
も
虫
や

動
物
と
触
れ
合
え
る
と
こ
ろ
が

魅
力
で
す
。
年
１
回
は
キ
ャ
ン

プ
で
風
穴
や
皿
ヶ
嶺
に
登
り
ま

す
。
そ
の
時
、
環
境
ポ
ス
タ
ー

を
貼
っ
て
、
上
林
に
来
る
人
た

ち
に
自
然
の
大
事
さ
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。
私
が
大
き
く

な
っ
た
時
、
自
分
の
子
ど
も
も

大
好
き
な
上
林
小
に
通
わ
せ
た

い
で
す
。

自
然
い
っ
ぱ
い
の
上
林
が
大
好
き

　

重
信
町
と
川
内
町
が
合
併
し

た
時
に
「
さ
く
ら
山
行
会
」
が

結
成
さ
れ
ま
し
た
。
皿
ヶ
嶺
か

ら
石
墨
山
ま
で
の
ル
ー
ト
の
草

刈
り
な
ど
を
年
１
回
行
っ
て
い

ま
す
。

　

皿
ヶ
嶺
は
、
季
節
ご
と
に

違
っ
た
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま

す
。
山
野
草
や
紅
葉
を
楽
し
め

ま
す
し
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
体
力
に
応
じ
て
選
べ
る

コ
ー
ス
が
魅
力
で
す
。
人
が
歩

く
と
こ
ろ
に
道
が
で
き
る
｜
。

皆
さ
ん
が
山
登
り
を
楽
し
ん
で

く
れ
れ
ば
、
い
つ
も
歩
き
や
す

い
山
道
に
な
る
の
で
、
自
然
を

大
事
に
思
っ
て
、
一
緒
に
皿
ヶ

嶺
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

人
が
歩
け
ば
、
道
で
き
る

　

下
林
か
ら
上
林
の
道
は
、
サ

イ
ク
リ
ス
ト
に
と
っ
て
は
緩
急

が
あ
っ
て
ち
ょ
う
ど
よ
い
車
道

で
す
。
棚
田
と
松
山
平
野
、
天

気
が
良
け
れ
ば
海
ま
で
一
望
で

き
る
景
色
は
、
上
ま
で
登
っ
た

人
だ
け
の
ご
褒
美
で
す
ね
。
上

林
地
区
だ
け
に
あ
る
最
高
の
景

色
で
す
。
今
の
時
期
、
夕
方
の

時
間
だ
と
、
水
を
張
っ
た
田
ん

ぼ
に
映
る
夕
焼
け
が
綺
麗
で
お

す
す
め
で
す
。

　

東
温
市
は
、
河
川
敷
に
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
が
整
備
さ
れ

て
い
る
の
で
、
安
全
に
山
に
も

海
に
も
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
場

所
な
の
で
、
僕
は
最
高
の
立
地

と
思
い
ま
す
。

上
林
の
景
色
は
最
高
の
ご
褒
美　

松
山
に
住
む
私
で
す
が
、
東

温
市
の
山
に
は
い
つ
も
登
り
に

行
き
ま
す
。
東
温
市
は
街
並
み

も
山
の
雰
囲
気
も
良
く
、
ア
ク

セ
ス
の
良
さ
が
魅
力
で
す
ね
。

　

皿
ヶ
嶺
を
は
じ
め
、
東
温
ア

ル
プ
ス
の
ル
ー
ト
は
、
初
心
者

か
ら
上
級
者
ま
で
幅
広
く
楽
し

め
ま
す
し
、
東
温
市
に
し
か
な

い
自
然
林
の
良
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
竜
神
平
ま
で

登
っ
て
宿
泊
し
た
り
、
ご
飯
を

食
べ
た
り
、
時
に
は
ル
ー
ト
か

ら
外
れ
て
新
し
い
発
見
を
し
て

み
た
り
…
。
里
山
フ
ィ
ー
ル
ド

の
楽
し
み
方
は
無
限
に
あ
り
ま

す
の
で
、
近
く
の
方
は
ぜ
ひ
山

に
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

皿
ヶ
嶺
の
楽
し
み
は
無
限
大
に
あ
る

ささゆり緑の少年団
　　　　　　　菅能　彩さん（上林）

さくら山行会
　　　　　　田中　克彦さん（町東）サイクリスト

　　　　中川　康宏さん（北野田）

TAKE foot works
　　　　　山上　武則さん（松山市）

　

皿
ヶ
嶺
登
山
口
を
訪
れ
る

と
、
美
し
い
棚
田
景
観
が
広

が
り
ま
す
。
上
林
地
区
で
す
。

地
域
を
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み

方
で
満
喫
す
る
人
た
ち
に
、

ま
ち
の
良
さ
を
尋
ね
ま
し
た
。

聞
こ
え
て
き
た
の
は
、「
豊
か

な
自
然
」
は
ど
こ
に
で
も
あ

る
け
れ
ど
、「
豊
か
な
上
林
」

は
こ
こ
に
し
か
な
い
、
そ
ん

な
地
域
へ
の
愛
着
で
し
た
。

そ
ん
な
皿
ヶ
嶺
、
上
林
へ
是

非
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

上林小学校
　　　　　上甲　鼓

こ ず え

季 校長

　一人だけでは生きて
い け な い ｜。 そ の 考 え
が、上林小学校の児童に
は不思議と身についてい
ます。自然が豊かな地域
で育つことで、心も豊か
になっているのでしょう
か。いつも学校教育にご
協力いただいている上林

地区の皆さんは、児童全
員を我が子のように接し
てくれます。そんな環境
で育った子どもたちは、
自然と下級生を見守る行
動をとっています。これ
まで受け継がれてきた地
域の思いやりの精神を誇
りに思います。

地域で受け継がれる思いやり
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