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	令和８年度
	防災士フォローアッププログラム
	第２期 受講者募集
	　「防災士」の資格を取得している方が、防災活動に役立つスキルを身に付け、 地域や企業の防災力を高めてもらうためのプログラムです。
	対象者：松山市、伊予市、東温市、久万高原町、松前町、砥部町に 　　　　お住いの「防災士」

	災害時のトイレ対策
	座学

	災害時の食と栄養
	※要参加費（材料代1,000円程度）
	座学


	防災訓練・研修の企画と実践
	座学

	上級救命講習
	実技
	応募専用フォームからお申込みください URL⇒https://forms.gle/GUzFX3bsHvNhTbwm9

	申込 方法
	受講 無料
	主催　松山防災リーダー育成センター




