
康
と
は
、
心
身
が
す
こ
や
か
な
状

態
で
あ
る
こ
と
を
指
し
、
健
康
長

寿
で
あ
り
た
い
と
い
う
願
い
は
、
誰
も
が
世

代
を
超
え
て
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
今
は
、

経
済
成
長
の
鈍
化
と
人
口
動
態
の
変
化
、
医

療
費
を
は
じ
め
と
す
る
社
会
保
障
費
の
急
増

が
見
込
ま
れ
る
中
で
、
こ
れ
ま
で
の
保
健
医

療
制
度
の
持
続
可
能
性
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。
長
期
的
な
視
点
に
基
づ
く
持
続
可
能
な

『
健
康
づ
く
り
』
の
た
め
に
は
、
―
こ
れ
ま

で
の
保
健
医
療
制
度
を
規
定
し
て
き
た
根
底

の
価
値
規
範
や
原
理
、
思
想
な
ど
を
根
本
的

に
転
換
す
る
必
要
が
あ
る
（
厚
生
労
働
省
よ

り
引
用
）
―
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
東
温

市
で
活
動
す
る
「
と
う
お
ん
健
康
づ
く
り
の

会
」
の
考
え
方
は
、
ま
さ
に
こ
れ
か
ら
の
社

会
で
目
指
す
べ
き
『
健
康
づ
く
り
』
を
一
人

ひ
と
り
が
主
体
と
な
っ
て
考
え
る
社
会
を
実

現
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

―
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
た
い
―

　

今
月
の
広
報
と
う
お
ん
は
「
健
康
」
特
集
。

楽
し
む
こ
と
で
健
康
づ
く
り
を
自
律
的
か
つ

主
体
的
に
行
う
皆
さ
ん
に
迫
り
ま
す
。

P A R A D I G M  S H I F T
新しい考え方への転換
国では、2035年を展望した上で、保健医療において守るべき基本理念や価値観、求められる
変革の方向性を示す「保健医療2035」を掲げています。（厚生労働省ＨＰより）

特　集　

健康って楽しみ上手！

健

インプット中心から

価値中心へ
量の拡大から

質の改善へ

発散から

統合へ

－健康日本一の
　　　まちづくり－
　東温市では、医療・福祉・介護の
充実した恵まれた環境を活かして、
愛媛大学医学部・愛媛医療センター・
東温市医師会・東温市歯科医師会な
どとの連携事業や健診受診環境の整
備を進めながら、市民一人ひとりが
健康への関心を高めることで、元気
な高齢者の割合が日本一のまちづく
りを目指しています。

治療中心から

ケア中心へ

行政による規制から

当事者による
規律へ
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新
緑
が
目
に
優
し
い
４
月
20
日
、
毎
年
恒

例
の
「
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、「
健
康
づ
く
り
の
主

役
は
自
分
自
身
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、
地

域
に
そ
の
輪
を
広
げ
よ
う
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
と
す
る
『
と
う
お
ん
健
康
づ
く
り
の
会
』

が
主
催
す
る
催
し
で
、
毎
年
違
っ
た
コ
ー
ス

を
会
員
な
ど
で
歩
い
て
巡
る
も
の
で
す
。

　

今
年
度
は
市
中
央
公
民
館
（
見
奈
良
）
を

出
発
し
、
約
７
㎞
と
な
る
佐
古
ダ
ム
（
下
林
）

ま
で
の
往
復
を
総
勢
60
名
の
会
員
の
皆
さ

ん
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
た
。「
東
温
市

は
自
然
が
豊
か
な
の
で
歩
く
の
も
楽
し
く
な

る
」
と
、
長
い
道
の
り
の
間
も
会
員
の
皆
さ

ん
か
ら
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

目
指
し
た
い
未
来

―
会
長
と
し
て
、
会
員
の
皆
さ
ん
に
で
き
る

こ
と
は
も
っ
と
あ
る
―

　

今
回
話
を
伺
っ
た
の
は
、
同
会
会
長
の
古

河
恭
一
さ
ん
（
北
野
田
）。
古
河
さ
ん
は
平

成
19
年
か
ら
会
員
と
し
て
活
動
し
て
お
り
、

平
成
22
年
度
か
ら
は
副
会
長
、
平
成
26
年
度

か
ら
は
会
長
を
歴
任
さ
れ
て
き
た
方
で
会
の

未
来
に
対
す
る
気
持
ち
も
人
一
倍
強
く
持
っ

て
い
ま
す
。「
健
康
に
対
す
る
意
識
と
い
う

の
は
、
本
来
は
自
発
的
に
生
ま
れ
て
く
る
も

の
と
思
い
ま
す
。
他
人
か
ら
言
わ
れ
た
か
ら

や
っ
て
い
る
こ
と
は
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
長

続
き
し
な
い
で
す
ね
。
私
た
ち
は
自
発
的
な

気
持
ち
を
起
こ
す
き
っ
か
け
づ
く
り
を
、
会

の
活
動
を
通
し
て
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
」

　

と
う
お
ん
健
康
づ
く
り
の
会
は
、
市
内
12

班
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
現
在
２
３
４
名
の

会
員
数
。
４
月
20
日
に
開
催
さ
れ
た
「
春
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」
に
は
約
60
名
の
会
員

が
参
加
し
ま
し
た
が
、
会
長
は
そ
の
数
に
満

足
は
し
て
い
ま
せ
ん
。「
ど
う
に
か
会
員
の

皆
さ
ん
が
参
加
し
た
い
と
思
え
る
企
画
を
考

え
た
い
で
す
ね
。
東
温
市
は
健
康
日
本
一
の

ま
ち
を
掲
げ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
私
た
ち
の

使
命
は
大
き
い
で
す
よ
」
と
会
員
の
意
欲
増

進
に
向
け
、
日
々
模
索
し
て
い
ま
す
。

往
復
７
㎞
の
散
歩
み
ち

　

五
月
晴
に
恵
ま
れ
て
、
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
大
会
に
出
向
き
ま
し
た
。
初
め
て
歩
い
た

上
重
信
橋
左
手
河
岸
に
は
美
し
い
紫
藤
の

花
、
正
面
に
高
く
雄
大
な
皿
ヶ
嶺
、
萌
ゆ
る

よ
う
な
新
緑
、
茶
摘
み
歌
に
出
て
く
る
風
景

そ
の
も
の
で
す
。
山
の
息
吹
を
感
じ
坂
道
を

登
り
木
立
を
抜
け
る
と
視
界
に
は
高
さ
三
十

米
巨
大
堰
壁
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
佐
古
ダ
ム
。

満
々
と
水
を
た
た
え
、
山
懐
に
抱
か
れ
た
ダ

ム
湖
が
静
か
に
眠
っ
て
い
る
感
じ
で
し
た
。

―
岡
田
正
幸
さ
ん
感
想
よ
り
―

歩
く
の
が
楽
し
い
ま
ち

とうおん健康づくりの会　会長　古河恭一さん。シンボルマークは、『市民』『愛媛大学医学部』
『東温市』の三者が、健康長寿を願い、大地をふまえ健康を支えるという意味がある。
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同
会
は
、
各
班
で
の
活
動
が
主
と
な
り
ま

す
が
、
班
と
は
別
に
４
つ
の
部
会
が
立
ち
上

が
っ
て
お
り
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会
、
健
康

応
援
部
会
、
と
び
っ
き
り
笑
顔
の
会
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会
）、
会
員
の

中
で
も
意
欲
的
に
活
動
す
る
動
き
が
見
ら
れ

ま
す
。

　

例
え
ば
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
会
は
、
特
定
の

地
区
集
会
所
に
設
置
さ
れ
た
ポ
ス
ト
に
、
毎

月
の
「
歩
い
た
距
離
」
を
記
録
し
た
用
紙
を

対
象
者
が
投
函
。
年
間
で
集
計
さ
れ
る
と
自

分
が
ど
れ
く
ら
い
歩
い
た
の
か
が
分
か
る
仕

組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
簡
単
な
仕
組
み
で

す
が
会
員
の
や
り
が
い
に
繋
が
っ
て
お
り
、

中
に
は
年
間
３
，
５
０
０
㎞
を
歩
く
方
も
！

「
こ
の
１
年
間
、
天
気
の
悪
い
日
を
除
き
、

ほ
ぼ
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
ま
し
た
。

80
歳
を
超
え
る
年
齢
と
な
り
、
無
病
息
災
の

日
々
を
過
ご
せ
た
の
も
“
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
”

の
お
陰
か
と
思
い
ま
す
」
と
約
１
，
０
０
０

㎞
を
歩
い
た
方
が
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
と
び
っ
き
り
笑
顔
の
会
で
は
、
毎

月
１
回
報
告
会
を
開
催
し
、
年
の
初
め
に
は

自
分
で
１
年
間
の
目
標
を
立
て
、
部
会
の
な

か
で
発
表
し
ま
す
。「
地
道
な
こ
と
で
す
が
、

自
発
的
に
設
定
し
た
目
標
を
発
表
す
る
こ
と

は
、
こ
の
年
に
な
っ
て
少
な
い
し
貴
重
な
こ

　

東
温
市
の
皆
さ
ん
は
「
健
康
」
に

対
す
る
意
識
が
や
は
り
高
い
と
感
じ

ま
す
。
東
温
市
と
伊
予
市
は
、
各
会

の
指
導
者
に
愛
大
医
学
部
の
斉
藤
先

生
を
お
招
き
し
て
い
る
関
係
で
、
情

報
共
有
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
日
も

東
温
市
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
体
の
老
化
は
や

は
り
足
か
ら
き
ま
す
の
で
、
歩
く
こ
と
で
身
体
全
体
の
新
陳
代
謝
も
あ
が
り
ま

す
。
気
分
転
換
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
家
で
こ
た
つ
に
座
っ
て
い
る
方
は
是
非

一
緒
に
歩
き
ま
し
ょ
う
（
笑
）。

毎
回
参
加
し
て
い
ま
す

　

毎
週
水
曜
日
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
も
参
加
し
て
い
る
と
い
う
横
山
梅
子

さ
ん
（
河
之
内
、
写
真
中
央
左
）。
健
康
の

秘
訣
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、「
何
で
も
食
べ

る
こ
と
で
す
ね
。
東
温
市
の
野
菜
は
美
味
し

い
か
ら
自
然
と
食
事
が
進
み
ま
す
。
あ
と
、

色
々
な
と
こ
ろ
に
出
か
け
る
こ
と
。
私
は
ひ

と
り
暮
ら
し
な
の
で
、
自
分
に
使
え
る
時
間

が
た
っ
ぷ
り
あ
り
ま
す
か
ら
（
笑
）。
と
に

か
く
く
よ
く
よ
せ
ず
に
毎
日
楽
し
く
暮
ら
す

こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
丈
夫
に

育
て
て
く
れ
た
親
に
も
感
謝
し
て
い
ま
す

ね
」
と
元
気
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

― 

特
集
お
わ
り 

―

新
し
い
試
み

　

昨
年
度
か
ら
は
、
市
民
グ
ル
ー
プ
同
士
の

新
し
い
繋
が
り
も
始
ま
り
ま
し
た
。「
健
康

に
は
〈
食
べ
る
・
寝
る
・
動
く
〉
の
３
要
素

が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
動
く
は
こ

れ
ま
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。
寝
る
は
自
然
と

や
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。
あ
と
は
〈
食
べ
る
〉。

体
の
中
か
ら
健
康
に
な
ろ
う
と
い
う
こ
と

で
、
東
温
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
方

に
お
声
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
料
理
講
習

会
を
年
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ

た
市
民
同
士
の
繋
が
り
は
新
し
い
取
組
み
の

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
し
、
会
員
さ
ん
も

積
極
的
に
出
て
く
れ
る
。
第
一
楽
し
い
の
で
、

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
」。
主
体
的
に
活
動
す

る
た
め
に
大
切
な
こ
と
を
、
会
長
は
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

と
で
す
。
自
分
で
課
し
た
宿
題
は
達
成
し
な

い
と
…
っ
て
思
う
こ
と
が
大
事
。
こ
の
活
動

こ
そ
が
健
康
づ
く
り
の
答
え
じ
ゃ
な
い
か
と

思
う
ん
で
す
」
と
会
長
は
満
足
そ
う
に
語
り

ま
す
。

凡
事
徹
底

　

最
後
に
、
会
長
に
健
康
づ
く
り
と
は
何
か

を
尋
ね
ま
し
た
。「
た
い
そ
う
な
事
を
す
る

と
疲
れ
て
持
続
し
ま
せ
ん
か
ら
。
普
段
の
生

活
の
中
で
、
少
し
だ
け
普
段
使
わ
な
い
内
筋

を
動
か
し
て
み
る
と
か
、
少
し
の
こ
と
を
徹

底
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

と
に
か
く
楽
し
む
と
い
う
こ
と
が
一
番
大
事

だ
と
思
い
ま
す
ね
」

　

と
う
お
ん
健
康
づ
く
り
の
会
は
、
こ
れ
か

ら
も
東
温
市
民
一
人
ひ
と
り
が
豊
か
な
人
生

を
実
現
す
る
た
め
に
凡
事
徹
底
を
忘
れ
ず
、

活
動
を
続
け
ま
す
。

こ
の
活
動
こ
そ
健
康
づ
く
り
の

答
え
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す

新しく始めた料理講習会

「とうおん健康づくりの会」では随時会員を募集して
います。ご希望の人は、事務局（☎︎966-2191）まで
ご連絡ください。

往復を

歩きました！

いよし健康づくりの会

会長　安
あん

渡
ど

 偉
ひで

典
のり

さん

START

GOAL

中央公民館

佐古ダム

市役所

拝志小
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