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　私
わたし

の好
す

きな卵料理
たまごりょうり

で、みなさんに人気
にんき

のある

オムライスを提案
ていあん

しました。良質
りょうしつ

のたんぱく質
しつ

や

鉄
てつ

、ビタミンを多
おお

く含
ふく

む卵
たまご

は、育
そだ

ち盛
ざか

りのみなさ

んにぜひ摂
と

ってほしい食材
しょくざい

です。野菜
やさい

たっぷり

のミネストローネは、卵
たまご

で不足
ふそく

するビタミンCや

食物繊維
しょくもつせんい

を補
おぎな

うことができますよ。

　　　　　　　　　

９月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

　おやつは、心
こころ

を豊
ゆた

かにしてくれる“楽
たの

し

み”であると同時
どうじ

に、食事
しょくじ

を補
おぎな

う大切
たいせつ

な役割
やくわり

もあります。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
しょくじ

に影響
えいきょう

しない

ように、時間
じかん

や量
りょう

を決
き

めて食
た

べ過
す

ぎないこと

がポイントです。

このマークが、東温市産

桃ジャムの目印。

９月から登場するよ。地域の食材に感

謝をして、味わっていただこう！
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秋分の日

愛媛ＦＣとのコラボメニュー

とうおんしさん
ももジャム

２１日

カシューナッツいりこ
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キャベツとあぶらあげの
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アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）
応援メニュー

南方にある桃農家さんが、朝早く

から３日間かけて１４１ｋｇの桃を

収穫してくれました。午後からは、

業者さんが桃を取りに来て、ジャム

を作る会社に送ってくれました。品種「日川白鳳（ひかわはくほう）」

おやつのとり方
３か条

国民の休日
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