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家
庭
ご
み 
正
し
く
出
せ
ば
大
き
な
資
源

特  集

　

限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に
利

用
す
る
た
め
、
東
温
市
で
は
合

併
当
初
か
ら
分
別
収
集
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
回
収
さ
れ
た
資
源
ご

み
は
金
属
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な

ど
の
資
源
と
し
て
再
び
活
用
さ

れ
、
燃
や
す
ご
み
は
焼
却
し
て

灰
に
し
、
そ
の
他
燃
や
さ
な
い

ご
み
や
粗
大
ご
み
は
粉
砕
し
て
、

と
も
に
埋
め
立
て
な
ど
の
処
理

を
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
埋
め
立
て
ら
れ
る
ご

み
の
量
が
増
え
て
い
ま
す
。
平

成
19
年
度
か
ら
平
成
23
年
度

ま
で
埋
め
立
て
ら
れ
る
ご
み
の

却
さ
れ
た
り
し
て
い
る
こ
と
が

推
測
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
燃
や
す
ご
み
や
埋

め
立
て
ご
み
が
増
え
て
い
く
と
、

次
の
よ
う
な
問
題
が
起
こ
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

ご
み
処
理
経
費
の
増
大

　

ま
ず
、
ご
み
処
理
に
か
か
る

経
費
が
増
大
す
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
燃
や
す
ご
み
は
重

油
燃
料
に
よ
り
焼
却
処
分
す
る

た
め
、
燃
や
す
ご
み
が
増
加
す

る
と
、
経
費
が
上
昇
し
ま
す
。

　

ま
た
、
埋
め
立
て
ご
み
は
市

れ
る
は
ず
の
ご
み
が
焼
却
さ
れ

埋
め
立
て
ら
れ
る
と
、
限
り
あ

る
資
源
を
無
駄
に
捨
て
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
地
球
の
資
源
は

無
尽
蔵
で
は
な
く
、
鉱
物
や
石

油
な
ど
を
採
り
尽
く
す
と
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ご
み
の

中
で
再
び
資
源
と
し
て
使
え
る

も
の
は
回
収
し
て
い
く
こ
と
で

将
来
の
資
源
不
足
を
回
避
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
み
の
焼
却
量
が
増

え
る
と
、
地
球
温
暖
化
が
進
み

ま
す
。
地
球
温
暖
化
は
、
異
常

気
象
や
海
面
上
昇
を
引
き
起
こ

す
と
い
わ
れ
て
い
て
、
私
た
ち
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量
が
増
加
し
た
一
方
、
資
源
と

し
て
利
用
さ
れ
る
ご
み
の
量
が

減
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
原
因
と
し
て
、
こ
の
数

年
で
東
温
市
の
世
帯
数
が
、
平

成
16
年
度
の
１
２
，９
０
０
世
帯

か
ら
平
成
23
年
度
に
は
１
４
，

０
５
７
世
帯
と
増
え
、
世
帯
単

位
で
出
る
ご
み
の
全
体
量
が
増

え
て
い
る
こ
と
や
、
資
源
ご
み

と
し
て
出
す
べ
き
ご
み
が
燃
や

す
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
た
り
、

資
源
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
た
ご

み
で
も
、
分
別
や
洗
浄
が
不
十

分
な
た
め
資
源
化
で
き
ず
に
焼

内
の
最
終
処
分
場
に
持
ち
込
み

ま
す
が
、
埋
め
立
て
ご
み
の
増

加
に
比
例
し
、
処
理
経
費
も
増

加
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ご
み
処
理
経
費
が

増
大
す
る
と
、
結
局
私
た
ち
市

民
全
員
が
、
そ
の
分
を
負
担
し

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

地
球
環
境
の
悪
化

　

次
に
、
地
球
環
境
の
悪
化

に
つ
な
が
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。

　

本
来
、
資
源
と
し
て
活
用
さ

自
身
や
未
来
を
生
き
る
子
ど
も

た
ち
の
生
活
環
境
を
脅
か
す
、

い
わ
ば
命
に
関
わ
る
問
題
で
す
。

　

地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
う
必
要
が
あ
り
、
燃
や
す
ご

み
の
減
量
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　

限
り
あ
る
資
源
を
有
効
活
用

す
る
た
め
に
も
、
ま
た
、
地
球

温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
私

た
ち
は
、
ご
み
の
減
量
と
分
別

（
リ
サ
イ
ク
ル
）
の
徹
底
を
心
が

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

生ごみを捨てるなんて
もったいない

Voice

生ごみ処理容器等購入費補助金
◆コンポスト式（２基まで）

購入金額の１／２以内で補助
（限度額3,000円※１基に
つき）ぼかし容器や電気式
生ごみ処理機の補助制度も
あります。

使用済み天ぷら油を回収
◆場所
　東温市役所、川内支所
◆時間
　８時30分～17時15分
　土日祝日を除く

詳しくは、市民環境課
（℡964-4415）までお問い合せください。

西
にし

田
だ

　芳
よし

子
こ

さん

　私は長年、生ごみを「燃やすごみ」とし
て出していません。ぼかし容器で発酵させ
て堆肥を作り、自宅にある家庭菜園で使用
したり、大好きな庭の花木の土づくりに使っ
たりしています。最初は「エコの取り組み」
のひとつとしてスタートさせましたが、今
では化成肥料を使わない野菜を食べること
が楽しみで、ごみを減量するということは、
後からやってくる結果だと思っています。
　「生ごみ」と聞くと、なんだかいやなにお
いを想像してしまいますが、私は家庭で簡

単に作れる「えひめＡ
あ い

Ｉ ‐ ２
に

」を利用し、
生ごみの独特なにおいを軽減しています。
　ごみは見る角度によっては宝の山となり
ます。捨ててしまうことは「もったいない」
です。
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間
違
っ
た
方
法
を
思
い
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か

よ
く
間
違
え
る
ご
み
の
分
別
と
出
し
方
を
再
チ
ェ
ッ
ク

燃
や
す
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

紙
　
類

　
燃
や
す
ご
み
は
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
（
山
之
内
）
で
焼
却
処
分
し

ま
す
。
近
年
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
い

な
い
た
め
に
収
集
を
行
え
な
い
ご
み

や
、
危
険
物
混
入
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
ご
み
の
出
し

方
を
再
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
「
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
類
」
の
こ

と
で
す
。「
容
器
包
装
類
」
は
、
商

品
が
入
っ
て
い
た
容
器
や
、
商
品

を
包
ん
で
あ
っ
た
包
装
な
ど
で
、

中
身
を
使
っ
た
の
ち
に
不
要
と
な

る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
で
す
。
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
品
は
プ
ラ
ご
み
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

再
資
源
化
の
際
に
は
一
定
の
基

準
を
満
た
さ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

汚
れ
た
も
の
が
混
ざ
っ
て
い
た
り
、

容
器
包
装
以
外
の
も
の
が
混
入
し
、

品
質
が
悪
い
場
合
、
リ
サ
イ
ク
ル

品
と
し
て
の
引
き
取
り
を
断
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
、
資
源
と
し
て
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
「
プ
ラ
ご
み
」
の
定
義
を
お
さ
ら

い
し
、
必
ず
ル
ー
ル
を
守
っ
て
出
し

ま
し
ょ
う
。

　

紙
類
は
①
新
聞
・
広
告
紙
②
ダ
ン

ボ
ー
ル
類
③
紙
パ
ッ
ク
④
そ
れ
ら
以

外
、
に
４
分
類
し
、
そ
れ
ぞ
れ
ひ
も
で

縛
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
昨
年

４
月
か
ら
収
集
は
月
の
第
２
週
、
第
４

週
の
２
回
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
区
に
よ
っ
て
は
自
治
区
が
自
治
活

動
の
一
環
と
し
て
個
別
収
集
を
行
っ
て

い
ま
す
。
自
治
区
の
貴
重
な
財
源
と
な

り
ま
す
の
で
、
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

生ごみはよく水切りを

この「プラマーク」
が目印

ごみは１点１点確認しながら収集
します。

日程を間違えると、集積場を管理する地域やごみ
当番の方に迷惑をかけますので、お気をつけくだ
さい。

《例》平成24年６月のカレンダー

× ○
日 月 火 水 木 金 土

第 1週 １ ２

第２週 ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

第３週 10 11 12 13 14 15 16

第４週 17 18 19 20 21 22 23

第５週 24 25 26 27 28 29 30

シュレッダーごみは少量で
紙袋に入れるか新聞紙に包む

地区名・名前はきちんと
記載しましょう

せんていした木（木くず）は直径
5㎝長さ50㎝以内に切って縛って
木くず以外は指定ごみ袋に入れて

資源

資源
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粗
大
ご
み
・
そ
の
他
燃
や
さ
な
い
ご
み

家
電
は
正
し
く
リ
サ
イ
ク
ル

　

こ
れ
ら
の
ご
み
は
、
再
資
源
化

が
不
可
能
で
、
な
お
か
つ
焼
却
処

理
で
き
な
い
ご
み
で
す
。
埋
め
立

て
等
の
処
理
を
行
い
ま
す
。
袋
に

入
る
も
の
は
、
地
区
名
・
名
前
を

記
載
し
、
無
色
透
明
袋
に
入
れ
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
や
土
砂
な
ど
の
産
業

廃
棄
物
、
注
射
針
な
ど
の
医
療
ご

み
は
市
で
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

　

次
の
家
電
は
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
法
に
よ
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
粗
大
ご
み
で
は
出
せ
ま

せ
ん
。

　

処
分
す
る
場
合
は
、
電
器
店

に
相
談
す
る
か
、
郵
便
局
で
事

前
に
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購
入
の

う
え
、
指
定
引
取
場
所
に
直
接

持
ち
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

※
指
定
引
取
場
所

　

四
国
西
濃
運
輸
松
山
支
店

　

東
温
市
上
村
甲
９
８
０

　
（
℡
９
９
０
・ 

１
３
１
３
）

い
か
に
ご
み
と

う
ま
く
付
き
合
う
か

　

江
戸
時
代
ま
で
生
活
か
ら
出
た

ご
み
は
土
に
か
え
っ
て
い
ま
し
た
。

モ
ノ
は
捨
て
る
も
の
で
は
な
く
丁

寧
に
直
し
て
使
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
の
私
た
ち
の
周
り
に
は
、
モ

ノ
が
豊
富
に
あ
り
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
モ
ノ
を
消
費
し
、
そ
し
て
捨

て
て
い
く
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
び

ん
な
ど
そ
の
多
く
は
、
江
戸
時
代

ま
で
の
よ
う
に
土
に
は
か
え
っ
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

現
在
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
、

昔
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
戻
す
こ

と
は
、
不
可
能
で
す
。
し
か
し
、

資
源
が
な
く
な
れ
ば
、
現
在
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
だ
か
ら
、
再
び
資
源
と
し

て
使
う
こ
と
が
大
変
重
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
と
し

て
正
し
く
分
別
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

ガスライターはガスを抜いて出しましょ
う。過去に火災事故が発生しています。

粗大ごみ火災の様子

家電リサイクル法の対象商品

資源

古紙を区で集団回収
収益を区の公園管理に

　南方西区長　
　　大西　仁志さん

やむなくシールを
貼ることも

　市民環境課
　　高橋　俊光　主査

　南方西区は３年前から古紙の行政回収を区の
集団回収に切り替え、売却益を得ています。最
初は住民に取り組みを理解してもらえなかった
り、活動が定着しなかったりしましたが、住民に
毎月収益を報告し、目に見えて区のメリットにな
ることが分かってくると、次第に定着しました。
　今では一部組では抜き取り業者に横取りされ
ないよう集会所や倉庫に保管するなど、地域住
民が率先して協力してくれています。
　月１万５千円～２万円程度の売却益は住民憩
いの場であるくぼの泉公園のトイレ清掃員への
報償などに使っています。集団回収にしてよかっ
たです。

　燃やすごみや埋め立てごみの処理には当然の
ことながら費用がかかります。もちろんそれは市
民の税金で賄われます。一方、適切に分別され
た資源ごみは、売却し市の財源になります。分
別は未来の地球環境だけではなく、市にとって
も一石二鳥の取り組みです。　
　正しく分別されていなかったり、ルールが守
れていなかったりするごみは、外側にそのこと
をお知らせするシールを貼り、再分別をお願い
しています。これは、市民に正しい分別を再確
認していただくよう促すために、やむを得ず行っ
ていますので、ご理解ください。

テレビ 衣類乾燥機

エアコン
洗濯機 冷蔵庫
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身分及び
試験区分 上級行政職 上級土木職 幼稚園教諭 保育士

採用予定数 若干名 若干名 若干名 若干名

受験資格

・昭和58年４月２日～
平成３年４月１日ま
れの人

・大学卒業者または
平成25年３月卒業
見込みの人

・昭和58年４月２日～
平成３年４月１日生
まれの人

・大学卒業者または
平成25年３月卒業
見込みの人

・幼稚園教諭資格取得
者または平成25年
３月末日までに取得
見込みの人

・保育士資格取得者ま
たは平成25年３月
末日までに取得見
込みの人

１次試験
教養試験
専門試験（行政）
一般性格適性検査

教養試験
専門試験（土木）
一般性格適性検査

教養試験
専門試験

（幼稚園教諭）
一般性格適性検査

教養試験
専門試験

（保育士）
一般性格適性検査

２次試験
（１次試験合格

者のみ）

作文・面接・
集団討論 作文・面接 作文・面接 作文・面接

処遇及び
初任給

給料・手当等は、東温市給与条例の規程により支給

大卒初任給
172,940円（現行）

大卒初任給
172,940円（現行）

短大卒初任給
153,457円（現行）

短大卒初任給
153,457円（現行）

■共通受験資格
　①日本国籍を有する人
　②地方公務員法（昭和25年法律第261号）第16
　　条の各号いずれにも該当しない人

■提出書類等
　□履歴書（３か月以内に撮影した写真貼付）
　　（様式の指定はありません）
　□最終学校卒業（見込）証明書
　□成績証明書（※原本のみ）
　□資格・免許の写しまたは取得見込証明書
　　（幼稚園教諭・保育士）

■申込方法
必要書類を総務課へ持参または郵送で提出して
ください。郵送する場合は、簡易書留等確実な
方法で郵送してください。
送り先
〒791-0292　東温市見奈良530番地1
東温市役所　総務課　人事係　宛

平成25年度採用

東温市のために
働きたい人
集まれ！

■１次試験　７月22日㈰　９時～　会場　東温市役所

東温市職員を
募集します

■申込受付期間　
　６月４日㈪～６月20日㈬
　土日を除く８時30分～17時15分
　（郵送の場合、６月20日の消印有効）

■その他
・募集の詳細な案内は市ホームページをご覧く
　ださい。
・２次試験は８月26日㈰の予定です。
・消防職についても採用予定ですが、試験日程
　については決定次第、広報紙や市ホームペー
　ジで周知します。

■問い合せ先　総務課人事係（℡964-4400）



心臓・血管　●血圧
心臓と血管への負担がわか
る。塩分の取り過ぎ、肥満、
遺伝、ストレスで高くなる。

肝臓　●GOT、GPT、γ-GTP
肝臓の状態がわかる。脂肪肝
やアルコールの飲み過ぎで高
くなる。

動脈硬化
●中性脂肪
余分に食べ過ぎると高くなる。
●LDLコレステロール（悪玉）
動物性脂肪の取り過ぎ。
●LDLコレステロール（善玉）
運動不足やタバコで低くなる。

糖尿病
●血糖（HbA1c）、尿糖
すい臓の働きが悪いと数値が
高くなる。数値が高い状態が
続くと糖尿病になる。

メタボリックシンドローム
に関係する項目

●BMI　肥満の判定を示す数値
●腹囲　内臓脂肪のつきぐあい

腎臓
●クレアチニン
腎臓の働きが悪いと高くなる。
●尿酸
肥満、飲酒、魚卵、干物のと
りすぎで高くなる。
●尿蛋白
腎臓の働きが悪いと尿に蛋白
が出る。

脳炎ウイルス検診
40～70歳の未受診者 400円

40歳～65歳（５歳きざみ）の未受診者 無料クーポン

結 核・ 肺 が ん
検 診

【ＣＲ検診（単純撮影）】40歳以上 800円
【ＣＴ検診（断層撮影）】
40歳以上（２年に１回） 4,000円

胃 が ん 検 診 40歳以上 900円

大 腸 が ん 検 診
40歳以上 500円

40歳～60歳（５歳きざみ） 無料クーポン

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,000円

子宮頸がん検診
20歳以上 800円

20歳～40歳（５歳きざみ） 無料クーポン

乳 が ん 検 診

30～39歳の女性 2,000円

40歳以上の女性【２年に１回】 1,200円

40歳～60歳（5歳きざみ） 無料クーポン
※無料クーポンの対象年齢の人は平成24年４月１日現在の年齢です。
※検診料の減免制度もありますので、詳しくはお問い合せください。

広報とうおん　6.1.20127

　漢方医学には「未病」という概念が
あります。「未病」とは、「病気」では
ないけれど、病気に向かいつつある状
態。健診は、がんなどの重大な病気は
もちろん、あなたさえ気づいていない

「未病」までも発見する大切な機会で
す。
　「今、何があっても倒れるわけには
いかない」と言う人は多くいても、「今、
自分が倒れても大丈夫」と言う人はい
ません。それが、社会や一家族を支え
る30代～50代ならなおさらです。
　あなたと、あなたを想う大切な人
のために、健康であることに心がけま
しょう。そして、定期的に、継続して
健診を受けましょう。

「18人」
　これは昨年度東温市のがん検診に
よって、がんが判明した人数です。
また、がんの疑い、がん以外の疾患
が判明した人の数も含めるとその数
は20倍に跳ね上がります。
　東温市では毎年集団健診によるが
ん患者の早期発見があります。それ
でも東温市における死亡原因の１位
は「がん」によるものです。
　現在の医学では、がんは早期発見
して治癒するもの。そのために定期
的ながん検診は欠かせません。
　市では、集団健診の際、比較的安
価で受けることができるがん検診を
行っています。健康診査を受けなく
ても、がん検診のみで受けることも
できます。
　あなたと、あなたを想う大切な人
のために、がん検診を受けましょう。

あなたと、あなたを想う大切な人のために

健診（特定検診・健康診断）でわかること

市が行うがん検診
（加入保険に関係なく、すべての市民が対象です）

健康チェックを忘れずに

がん検診・婦人検診

６月から集団健診始まります
日程等は
25ページをご覧ください

健康診断と人間ドックは何が違う？
　健康診断（健診）は１年以内ごとに１回、定期的に行うことを労働
安全衛生法で義務付けられているもので、健康異常の早期発見などが
主な目的です。身長、体重、血液検査など検査項目は全部で11項目で
す。一方、人間ドックは法的には定義されておらず、完全に自由意思、
個人負担で、こちらも同じく異常の発見を目的としています。

「健診」と「検診」どちらが正しい？
　「健診」とは、健康診査、健康診断の略で、「病気の危険因子」の有無（=
一次予防）を調べるものです。ですから、血液検査や、体重測定など
を含む特定健診などは「健診」となります。同様に人間ドックもこれ
にあたります。これに対して「検診」とは、特定の病気を早期に発見
するための検査（=二次予防）になります。「がん検診」や「婦人検診」
が「検診」という言葉を使うのもこのためです。

がん死亡数が多い部位（2009年）
（国立がん研究センター調）

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

男性 肺 胃 肝臓 結腸 すい臓

女性 肺 胃 結腸 すい臓 乳房



8広報とうおん　6.1.2012

　
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有

調
査
費
用
を
補
助
し
ま
す

　

市
民
の
安
全･
安
心
を
確
保

し
、
火
災
・
地
震
時
等
に
お

け
る
ア
ス
ベ
ス
ト
飛
散
を
防

止
す
る
た
め
、
民
間
建
築
物

の
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
調
査
に

要
す
る
経
費
に
対
し
て
、
予

算
の
範
囲
内
で
市
が
補
助
し

ま
す
。

　

健
康
被
害
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
、
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
調

査
を
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
ち
づ
く
り
課
で
事
前
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

お
申
し
込
み
や
詳
細
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
建
築
物
　

東
温
市
内
に
所
在
す
る
民

間
建
築
物

■
対
象
者
　

対
象
と
な
る
建
築
物
の
所

有
者

■
補
助
対
象
　

住
宅
・
建
築
物
の
吹
付
け
建

材
に
つ
い
て
行
う
ア
ス
ベ
ス

ト
含
有
の
有
無
の
調
査

■
補
助
金
額
　

補
助
対
象
経
費
の
額

※
１
棟
に
つ
き
限
度
額
25
万
円

■
受
付
期
間

　

５
月
１
日
～
11
月
30
日

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

浴
室
を
解
放
し
て
い
ま
す

■
解
放
日
・
時
間

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
翌
金
曜
日
）

13
時
～
16
時

※
シ
ャ
ワ
ー
の
み
の
利
用
の

場
合
、
祝
日
を
除
く
平
日

９
時
～
16
時

■
利
用
料　

無
料

■
予
約　

不
要

■
利
用
対
象
者

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

■
所
在
地　

中
央
公
民
館
内

■
利
用
上
の
注
意
　

事
務
室
の
「
使
用
簿
」
に
記

入
の
上
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
高
齢

者
世
帯
を
訪
問
し
ま
す

　

交
通
事
故
防
止
や
防
災
知

識
の
啓
発
、
悪
徳
商
法
か
ら

の
被
害
防
止
の
た
め
に
、
市

内
75
歳
以
上
の
方
を
対
象
に

市
の
「
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
に

よ
る
訪
問
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

国
道　

号
線
の
大
雨
に

よ
る
「
事
前
通
行
規
制

区
間
」
の
お
知
ら
せ

　

大
雨
等
で
落
石
や
土
砂
崩

れ
な
ど
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
、

道
路
利
用
者
を
未
然
に
危
険

か
ら
守
る
た
め
に
、
つ
ぎ
の
区

間
に
お
い
て
事
前
通
行
規
制

（
通
行
止
め
）
を
実
施
し
ま
す
。

  

豪
雨
な
ど
異
常
気
象
時
に
お

出
か
け
の
時
は
、
最
新
の
道
路

状
況
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
新
情
報
は
パ
ソ
コ
ン
や

携
帯
電
話
の
ほ
か
、
ラ
ジ
オ

の
道
路
情
報
や
道
路
情
報
板

な
ど
で
取
得
す

る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

■
問
い
合
せ
先

　

松
山
河
川
国
道
事
務
所

　
（
℡
９
７
２
・ 

０
０
３
４
）

所 得
段 階 区　　　　分 保険料（年額）

１ 老齢福祉年金受給者で住民税世帯非課税の人、
生活保護を受けている人 37,200円

２ 世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得
金額＋課税年金収入額が80万円以下の人 37,200円

３ 世帯全員が住民税非課税で第２段階に該当し
ない人 55,700円

４

本人が住民税非課税で世帯内に住民税課税者
がいる人のうち、本人の合計所得金額＋課税
年金収入額が80万円以下の人

63,200円

本人が住民税非課税で世帯内に住民税課税者
がいる人で、上記に該当しない人 74,300円

５ 本人が住民税課税で合計所得金額が190万円
未満の人 92,900円

６ 本人が住民税課税で合計所得金額が190万円
以上の人 111,500円

L=5.8km

今治市

松山市

東温市

西条市

いよ小松 IC

川内 IC

317

11

196

保険料を見直しました　平成24年度介護保険料のお知らせ　（保険年金課 ℡964‐4408）

　介護保険は、介護が必要
になっても住み慣れた地域
でできる限り自立した生活
を送れるように、社会全体
で支えあっていく制度です。
　介護サービスを利用する
人が今後さらに増えていく
ことが予想されるため、現在
は愛媛県財政安定化基金及
び東温市介護給付費準備基
金を取り崩し、繰り入れるこ
とにより介護保険料の上昇
を抑制している状況です。
　これからも介護保険制度
にご理解、ご協力をお願いし
ます。

11

市役所から大切なお知らせ SPOT  NEWS　スポットニュース

ま
ち
づ
く
り
課
か
ら

Tel.964-4412

社
会
福
祉
課
か
ら

Tel.964-4406

危
機
管
理
室
か
ら

Tel.964-4400
危
機
管
理
室
か
ら

Tel.964-4400
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地
震
へ
の
備
え
、
あ
な

た
の
家
は
大
丈
夫
？

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

の
一
部
を
補
助
し
ま
す

　

近
い
将
来
発
生
が
想
定
さ
れ

て
い
る
東
南
海
・
南
海
地
震
に

備
え
、
あ
な
た
の
家
も
耐
震
診

断
を
行
い
、
補
強
が
必
要
と
判

断
さ
れ
た
と
き
に
は
、
改
修
工

事
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
及
び
耐
震
改
修
工
事
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、
ま
ち
づ

く
り
課
で
事
前
相
談
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
東
温
市
木
造
住
宅
耐
震

診
断
補
助
事
業
】

■
対
象
と
な
る
木
造
住
宅 

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
一
戸
建
て
の
木

造
住
宅
（
※
条
件
あ
り
）

②
階
数
が
２
階
以
下
で
、
延

べ
面
積
が
５
０
０
㎡
以
下

の
も
の

③
専
用
住
宅
・
併
用
住
宅
（
延

べ
床
面
積
の
過
半
が
住
宅

の
も
の
）

■
補
助
対
象
者

　

対
象
住
宅
の
所
有
者

※
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

■
補
助
金
の
額 

補
助
対
象
経
費
の
３
分
の

２
以
内
で
上
限
２
万
円

■
受
付
期
間

　

５
月
１
日
～
11
月
30
日

■
募
集
戸
数

　

20
戸
（
受
付
先
着
順
）

【
東
温
市
木
造
住
宅
耐
震

改
修
補
助
事
業
】

■
対
象
と
な
る
木
造
住
宅

前
述
の
「
耐
震
診
断
補
助

事
業
」
に
よ
る
耐
震
診
断

を
受
け
た
結
果
、
補
強
が

必
要
な
住
宅

■
補
助
対
象
者
　

　

対
象
住
宅
の
所
有
者

■
補
助
金
の
額
　

・
設
計
に
要
す
る
経
費
の
３
分

の
２
以
内
で
、
上
限
20
万
円

・
工
事
に
要
す
る
経
費
の
３
分

の
２
以
内
で
、
上
限
60
万
円

・
工
事
監
理
に
要
す
る
経
費

の
３
分
の
２
以
内
で
、
上

限
５
万
円

■
受
付
期
間

　

５
月
１
日
～
11
月
30
日

■
募
集
戸
数

　

５
戸
（
受
付
先
着
順
）

今
年
も
や
り
ま
す
！
夏
の

省
エ
ネ
得
々
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

■
応
募
条
件

７
月
、
８
月
、
９
月
い
ず
れ

か
の
「
電
気
ご
使
用
量
の
お

知
ら
せ
」（
電
力
検
針
票
）

に
あ
る
電
気
使
用
量
が
前

年
の
同
月
電
力
使
用
量
と

比
較
し
て
削
減
さ
れ
て
い
る

ご
家
庭（
東
温
市
内
に
限
る
）

■
応
募
方
法

応
募
用
紙
と
一
緒
に
、「
電

気
ご
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」

（
コ
ピ
ー
可
）
を
新
エ
ネ
推

進
室
ま
た
は
川
内
支
所
に

持
参
す
る
か
、
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

■
応
募
用
紙

新
エ
ネ
推
進
室
、川
内
支
所
、

中
央
公
民
館
、
川
内
公
民
館

に
設
置
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
応
募
締
切

　

10
月
18
日
㈭
必
着

補
助
金

東温市の　　　　　　　　　を大募集します
　東温市のイメージアップのため、東温市のシンボルとして、皆さんに
親しまれ、愛されるキャラクター（ゆるキャラ）のデザインを募集します。

－ 東温市ゆるキャラ三か条 －
１. 東温市愛に満ち溢れ、東温市のイメージに相応していること
２. 立ち居振る舞いがユニークで、強いメッセージ性があること
３. 愛すべき、ゆるさ、を持ち合わせていること

■募集期間　６月１日㈮～８月31日㈮
■応募資格
　▽どなたでも応募可能　▽応募点数に制限なし
　▽自作の未発表作品に限る
■賞　　金　採用作品　１点　10万円
■応募規定
　①応募用紙またはＡ４白色用紙を使用し、用紙
　　１枚につき１作品
　②提出は、持参・郵送、またはメール（画像デー
　　タ（３MB以下のJPEG、GIF形式））
■結果発表

採用作品の作者に通知するとともに、広報とう
おん及び市ホームページで発表します。

■著作権
　①応募作品については返却しません。
　②採用作品に関する一切の権利は、東温市に帰
　　属します。
　③採用作品の使用は、作品に若干の変更を加え
　　る場合やモノクロで利用する場合があります。
■応募先・問い合せ先
　産業創出課　℡964-4414　
　Eメール　sangyososyutsu@city.toon.ehime.jp
※「東温市イメージキャラクター（ゆるキャラ）

募集要領」を必ず確認の上ご応募ください。
　市ホームページに掲載しています。

ゆるキャラ

抽
選
で
「
押
は
だ
か
麦
」「
も
ち

麦
は
っ
た
い
麦
」
が
当
た
り
ま
す
。

東温市　ゆるキャラ ⇦検索

東温市役所（代表）　℡ (089)-964-2001
東温市ホームページ　http://www.city.toon.ehime.jp/

ま
ち
づ
く
り
課
か
ら

Tel.964-4412

新
エ
ネ
推
進
室
か
ら

Tel.964-4415

左：旧川内町キャラクター「さくらちゃん」
右：旧重信町キャラクター「かぼちゃん」
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こ
れ
ま
で
の
「
子
ど
も
手

当
」
は
「
児
童
手
当
」
に

変
わ
り
ま
し
た

　

３
月
ま
で
に
子
ど
も
手
当

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、

原
則
と
し
て
引
き
続
き
児
童

手
当
の
受
給
者
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

児
童
手
当
は
、６
月
、10
月
、

２
月
の
年
３
回
、
受
給
者
名

義
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　

６
月
分
以
降
の
手
当
か
ら
、

前
年
中
の
所
得
に
応
じ
た
所

得
制
限
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

「
児
童
手
当
現
況
届
」
を

忘
れ
ず
に

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る

方
は
、
毎
年
６
月
中
に
「
児

童
手
当
現
況
届
」
を
提
出
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

  

こ
の
届
は
、
児
童
手
当
を
引

き
続
き
受
け
る
要
件
が
あ
る

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
こ
の
届
の
提

出
が
な
い
と
、
６
月
分
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

就
学
義
務
猶
予
免
除
者

等
の
中
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
の
実
施
に
つ

い
て

　

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試

験
が
次
の
と
お
り
実
施
さ
れ

ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
対
象

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で

に
満
15
歳
以
上
に
な
る
人

○
病
気
や
そ
の
他
や
む
を
得

な
い
事
由
に
よ
り
、
中
学

校
を
卒
業
す
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
人

○
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人

■
試
験
日　

11
月
１
日
㈭

■
試
験
場　

愛
媛
県
庁

■
願
書
提
出
先
　

　

文
部
科
学
省

■
願
書
受
付
期
間
　

　

８
月
17
日
㈮
～
９
月
４
日
㈫

■
問
い
合
せ
先

愛
媛
県
教
育
委
員
会
義
務
教

育
課（
℡
９
１
２・２
９
４
１
）

ま
た
は
学
校
教
育
課
へ
ど

う
ぞ
。

市立・私立幼稚園使用料（保育料）の減免について　（学校教育課　℡964-4420）

児童手当の支給月額

※第３子とは、満18歳
到達後最初の３月31
日まで（高校生以下）
のお子さんで数えま
す。

　東温市教育委員会では、幼稚園使用料の減免を行っています。市立幼稚園と私立幼稚園では減免方法等
が異なりますので、お気を付けください。詳しくはお問い合せください。

市役所から大切なお知らせ SPOT  NEWS　スポットニュース

社
会
福
祉
課
か
ら

Tel.964-4406

学
校
教
育
課
か
ら

Tel.964-4420

市 立 幼 稚 園 私 立 幼 稚 園

対 象

▽東温市に住民登録していること　▽東温市立幼稚園または私立幼稚園に在園していること
▽４月１日現在の満年齢が３～５歳であること

▽平成24年度市民税の所得割が非課税であ
　る世帯または生活保護法の規定による保
　護を受けている世帯
※世帯全員が市町村民税所得割非課税であ
　ること

▽平成24年度の市町村民税の所得割が　　
　211,200円以下であること

減 免 金 額 使用料（保育料、入園料）が減免（限度額
年額20,000円）

※所得割の課税額に応じて金額が異なります。
　詳細は幼稚園配布の文書または市ホーム
　ページでご確認ください。

手 続 き

市立幼稚園には「東温市立幼稚園使用料減免申請書」、私立幼稚園には「保育料等減免措置
に関する調書」を各幼稚園に配布していますので、必要事項を記入の上、①を添付し、お
子さんが通う幼稚園に提出してください。なお、幼児と同一世帯に属して生計を一にして
いる父母及びそれ以外の扶養義務者すべての方の証明が必要です。
①平成24年度市町村民税の課税証明または市町村民税の納税通知書の写し

決 定 の 通 知 各幼稚園長を通じて結果を通知

年　齢 支 給 月 額

３歳未満 一律 15,000円

３歳以上
小学校
修了前

第１子
第２子 10,000円

第３子以降※ 15,000円

中学生 一律 10,000円

平成24年
６月以降、
所得制限額
以上の人

一律 5,000円
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国
民
年
金「
付
加
保
険
料
」

の
納
付
が
お
ス
ス
メ
で
す

　

国
民
年
金
の
定
額
保
険
料

に
月
額
４
０
０
円
の
付
加
保

険
料
を
納
付
す
る
と
、
将
来

の
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
付
加

年
金
は
「
２
０
０
円
×
納
付

月
数
」
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
付
加
保
険
料
の
納

付
は
、
申
請
し
た
月
分
か
ら

と
な
り
、
定
額
保
険
料
（
月

額
１
４
，９
８
０
円
）
を
納
付

す
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
市
役
所
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

年
金
手
帳
（
運
転
免
許
証

等
）、
認
印

※
第
３
号
被
保
険
者
・
国
民

年
金
基
金
に
加
入
し
て
い

る
方
の
申
請
は
で
き
ま
せ

ん
。

※
納
付
期
限
（
対
象
月
の
翌
月

末
）
を
経
過
す
る
と
、
付
加

保
険
料
は
納
付
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
保
険
年
金
課
、
ま

た
は
松
山
市
東
社
会
保
険
事

務
所
（
℡
９
４
６
・
２
１
４
６
）

へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

市
役
所
で
の
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
は
事

前
申
し
込
み
を

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
サ
ー

ビ
ス
と
は
、
国
民
年
金
・
厚

生
年
金
な
ど
の
加
入
者
や
年

金
受
給
者
が
自
分
の
年
金
記

録
な
ど
を
知
り
た
い
場
合
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
い
つ
で

も
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
る

便
利
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。（
※

携
帯
電
話
及
び
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
は
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
で
き
ま
せ
ん
。）

　

市
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
お

持
ち
で
な
い
方
や
操
作
方
法

が
分
か
ら
な
い
方
の
た
め
に
、

本
人
に
代
わ
っ
て
「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
情
報
を
取
得
す

る
サ
ー
ビ
ス
を
４
月
よ
り
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に

は
時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
の
際
は
あ
ら
か
じ
め

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
申
込
先

　

保
険
年
金
課

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
０
８
）

■
持
参
物

▽
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
等
）
▽
印
鑑

▽
（
代
理
の
場
合
）
委
任
状

子
ど
も
さ
ん
に

受
け
さ
せ
て
い
ま
す
か

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種

　

平
成
18
年
度
か
ら
小
学
校

就
学
前
の
年
長
児
に
対
し
、
麻

し
ん
・
風
し
ん
２
期
接
種
が
導

入
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平

成
20
年
度
か
ら
、
平
成
24
年
度

末
ま
で
は
中
学
１
年
生
及
び
高

校
３
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
の

人
（
３
、４
期
）
も
、
こ
れ
ら

の
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

過
去
に
一
度
接
種
を
受
け
て

い
る
人
も
、
対
象
者
に
は
個
別

に
案
内
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ

の
機
会
に
も
う
一
度
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

【
平
成
24
年
度
麻
し
ん
・

風
し
ん
接
種
対
象
者
】

■
１
期　

生
後
12
か
月
～
24

か
月
の
間
に
あ
る
人
（
１
歳

の
お
誕
生
日
を
目
安
）

■
２
期　

小
学
校
就
学
前
の

１
年
間
に
あ
る
人
（
い
わ
ゆ

る
年
長
児
）

■
３
期　

中
学
１
年
生
に
相

当
す
る
年
齢
の
人

■
４
期　

高
校
３
年
生
に
相

当
す
る
年
齢
の
人

“みのもんたの朝ズバ！”コメンテーター杉
すぎ

尾
お

秀
ひで

哉
や

氏を招いて
男女共同参画講演会を開催します

　市では、男女がともにのびやかに生きるまちを目指し、男女平等の社会づくりを促進しています。
次のとおり、市民対象に、講演会を開催しますので、お気軽にご参加ください。

■日時　７月21日㈯　

　　　　13時30分～15時

■場所　中央公民館　大ホール
■入場　無料（ただし入場整理券を持参してください）
　　　　※入場整理券は、６月１日から東温市役所・
　　　　　川内支所・中央公民館・川内公民館窓口で
　　　　　配布します。
■演題　「家族・夫婦のつながり、今大切なこと
　　　　　　　　　～男女共同参画社会実現の先に～」
■講師　杉尾秀哉氏
　　　　（ＴＢＳテレビ報道局　解説・専門記者室長）
　※託児あり（６か月～就学前　要事前申込）
■問い合せ先　社会福祉課　男女共同参画係　℡964－4406　FAX964－4446

東温市役所（代表）　℡ (089)-964-2001
東温市ホームページ　http://www.city.toon.ehime.jp/

保
険
年
金
課
か
ら

Tel.964-4408

健
康
推
進
課
か
ら

Tel.964-4407
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サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
指
導
員

を
募
集
し
ま
す

　

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
と
は
、

夏
休
み
期
間
中
に
行
う
小
学

生
（
１
～
３
年
生
）
を
対
象

と
し
た
学
童
保
育
で
す
。

　

勤
務
を
希
望
さ
れ
る
方
は

履
歴
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

■
活
動
期
間
（
予
定
）

　

７
月
23
日
㈪
～
８
月
31
日
㈮

　

８
時
～
18
時

※
土
・
日
・
お
盆
を
除
く

■
場
所

○
北
吉
井
あ
お
い
組

　
（
い
わ
が
ら
こ
ど
も
館
内
）

○
南
吉
井
す
み
れ
組

　
（
南
吉
井
小
学
校
体
育
館
内
）

○
川
上
く
す
の
き
児
童
ク
ラ
ブ

（
川
上
小
学
校
敷
地
内
）

○
拝
志
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

　
（
拝
志
小
学
校
体
育
館
内
）

■
指
導
内
容

室
内
に
お
け
る
学
習
・
読

書
・
遊
戯
な
ど
や
近
隣
に

お
い
て
の
ス
ポ
ー
ツ
・
野

外
活
動
な
ど

■
こ
ん
な
人
を
求
む

・
子
ど
も
が
好
き
で
、
明
る

く
元
気
な
人

・
教
育
関
係
の
勤
務
経
験
の

あ
る
人

・
教
育
学
部
ま
た
は
保
育
科
等

に
在
学
さ
れ
て
い
る
学
生

・
育
児
経
験
の
あ
る
人

■
賃
金

時
給
８
１
１
円
、
ま
た
は

８
９
６
円
（
保
育
士
・
教

諭
資
格
を
有
す
る
方
な
ど
）

■
申
込
・
問
い
合
せ
先

　

社
会
福
祉
課

　

子
育
て
支
援
室

　
（
℡
９
６
４
・ 

４
４
０
６
）

志
津
川
地
区
用
途
地
域

の
変
更
（
案
）、
地
区
計

画
の
変
更
（
案
）
を
縦
覧

し
ま
す

　

志
津
川
土
地
区
画
整
理
事

業
地
区
内
に
お
け
る
良
好
な

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
都
市

計
画
法
に
基
づ
く
こ
れ
ら
の

案
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
次

の
と
お
り
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

■
都
市
計
画
の
種
類

○
松
山
広
域
都
市
計
画　

用
途
地
域
（
志
津
川
地
区
）

の
変
更

○
松
山
広
域
都
市
計
画　

地
区
計
画
（
志
津
川
地
区
）

の
変
更

■
土
地
の
区
域

東
温
市
志
津
川
の
一
部
（
志

津
川
土
地
区
画
整
理
事
業

施
行
地
区
の
一
部
）

■
都
市
計
画
の
案
の
縦
覧
場
所 

　

ま
ち
づ
く
り
課

　
（
市
役
所
２
階
）

■
縦
覧
期
間

　

６
月
６
日
㈬
～
６
月
20
日
㈬

■
縦
覧
時
間

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

社
会
福
祉
課
か
ら

Tel.964-4406

ま
ち
づ
く
り
課
か
ら

Tel.964-4412

新任の大政美智子さん 退任された本宮幸訓さん

行 政 相 談 委 員 に 大 政 美 智 子 さ ん
■行政相談日時・場所
　○毎月第４木曜日　13時～15時
　　農村環境改善センター（田窪）
　○毎月第２月曜日　13時～15時
　　福祉館（南方）

■問い合せ先
　総務課（℡964－4400）

本宮前相談委員さんには、
長年の功績を称えて、総務
大臣から感謝状が贈呈され
ました。

　平成15年から９年間にわたり務めていただきま
した本宮幸訓さんに代わり、５月１日付けで大政
美智子さん（川内地区）が、総務大臣から行政相
談委員に委嘱されました。
　行政相談委員は、皆さんの行政に関する苦情や
意見・要望をお聞きし、公平・中立的立場で相談
にのってくれます。
　相談は無料で秘密は厳守されますので、お気軽
にご相談ください。

市役所から報告します

川上くすのき児童クラブ

田
た い

井　和
かず

江
え

さん

　４年前から指導員をしていま
す。活動内容は、子どもたちの
身支度の世話をしたり、夏休み
の学習の補助をしたり、一緒に
遊んだりします。子どもたちと
は互いに友だち同士のように接
していて、私自身もたくさん元
気をもらっています。
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【平成24年４月３日～４月24日入札実施分】 　　総務課 （℡964−4400）入札結果
日程 業務（工事）名 落札業者 落札金額（税込）円

4/ 3

栗ノ木川河川災害復旧工事 ㈱東温土木 18,375,000 
弥助成川河川災害復旧工事 ㈱富久 29,767,500 
平成24年度新築に伴う公共ます設置工事 ㈲渡部興産 7,738,500
見奈良１号線道路改良工事に伴う仮設管布設・配水管布設替工事 ㈲村上設備 2,971,500 
東温市河川等水質検査委託業務 三浦工業㈱環境事業本部 997,500 
東温市指定ごみ袋作成業務 村上産業㈱ 4,489,905 
クリーンセンター薬品納入（消石灰） アイワク産業㈱ (単価）129.15
クリーンセンター薬品納入（キレート剤） アイワク産業㈱ (単価）532.35
クリーンセンター工事見積査定業務 ㈱東和テクノロジー 787,500 
平成24年度学校給食センター腸内細菌検査委託業務 ㈱スペック　松山営業所 23,940 
平成24年度とうおん議会だより印刷製本業務 明星印刷工業㈱ 1,764,000 

4/ 6 広報とうおん作成業務 岡田印刷㈱ （単価）4.41

4/10

老人福祉センター業務用冷凍冷蔵庫購入業務 四国厨房㈱ 312,900 
ごみ質分析委託業務 ㈱綜企画設計　松山支店 422,100 

ダイオキシン・排ガス測定委託業務 帝人エコ・サイエンス㈱
松山事務所 762,300 

学校プール用次亜塩素酸ナトリウム購入 三洋興産㈱ (単価）892.50
消防救急デジタル無線実施設計委託業務 ㈱アイ・ティー・シー 9,334,500 
東温市議会会議録検索・議会映像配信用機器等賃貸借業務 ㈱会議録研究所 1,809,150 
南吉井保育所コンビオーブン設置工事 藤岡萬建設㈲ 2,604,000 

4/17

西谷幼稚園耐震補強改修工事 森貞建設㈱ 31,479,000 
西谷小学校校舎給水設備改修工事 ㈲フジモト設備 8,452,500 
公共土木施設維持工事（その１） ㈲佐々木建設 8,400,000 
公共土木施設維持工事（その２） 南條工業㈱ 8,610,000 
市道舗装補修工事その１ 協和道路㈱ 21,000,000 
総合公園植栽管理委託業務（Ａ工区） ㈲新立造園 8,295,000 
総合公園植栽管理委託業務（Ｂ工区） 成瀬緑化産業㈱ 8,610,000 
総合公園植栽管理委託業務（Ｃ工区） ㈲永井造園 7,140,000 
ゆるぎ公園植栽管理委託業務 ㈲総合緑地開発 1,417,500 
重信地区都市公園植栽管理委託業務 ㈲総合緑地開発 1,680,000 
川内地区都市公園等植栽管理委託業務 高須賀緑地建設㈱ 2,415,000 
公用車購入 ㈲マナベモータース 1,854,000 
西谷幼稚園耐震補強改修工事施工監理業務 新企画設計㈱ 703,500 
東谷小学校西校舎耐震補強改修工事実施設計業務 ㈱鳳建築設計事務所 4,998,000 
北吉井幼稚園大規模改造工事実施設計業務 ㈱日創設計 3,129,000 
野田地区水路維持管理委託業務 ㈱都クリーン 735,000 
松瀬川庄屋池１号水路測量設計委託業務 ㈱ライト設計コンサルタント 588,000 
水道用薬品納入業務（水道用次亜塩素酸ナトリウム一級品12% 20kgキューブボックス/箱）光洋通商㈱ (単価）2,415.00
水道用薬品納入業務（水処理凝集剤ポリ塩化アルミニウム20kg/ポリ缶） 光洋通商㈱ (単価）1,984.50
水道用薬品納入業務（水処理凝集剤ポリ塩化アルミニウムローリー車4t以下ロット1,500kg）村上産業㈱ (単価）61.16
公用車購入 中島モータース 2,735,355 

4/24

下林区内生活道路舗装工事 四国道路㈱ 1,701,000 
樋口区内生活道路舗装工事 協和道路㈱ 1,942,500 
南方東区内生活道路舗装工事 協和道路㈱ 577,500 
上村環状線道路舗装工事 ㈲フジケン 4,515,000 
田窪区内生活道路舗装工事 協和道路㈱ 766,500 
川上小学校南校舎耐震補強改修機械設備工事 渡部電水工業㈱ 1,583,400 
消防団安全対策設備整備事業（備品購入） ミドリ安全松山㈱ 3,536,253 
川内・重信浄化センター植栽維持管理委託業務 高須賀緑地建設㈱ 714,000 
下水道用薬品納入業務（固形塩素剤） ㈱ダイキアクシス (単価）892.50
東温市下水道化基本構想見直し委託業務 日本上下水道設計㈱ 1,050,000 
平成24年度東温市議会会議録調整業務 ㈱会議録研究所 1,204,648 
川上小学校南校舎耐震補強改修工事施工監理業務 新企画設計㈱ 2,205,000 

市民環境課からお知らせです
六価クロム地下水モニタリング調査結果

 （４月16日採水分）
　牛渕地区六価クロムの地下水等モニタリ
ング調査地点（６箇所）のうち、１地点の
観測用井戸で環境基準値0.05mg／㍑以下）
を超える値（0.46mg／㍑）が検出されまし
た。なお、周辺に常用的な飲用井戸もなく、
人の健康等への影響を及ぼすおそれはあり
ません。　     　市民環境課　℡964－4415

４月の東温市消防救急出場数

急病
50件
（52％）

一般負傷
14件（15％）

運動競技1件（1％）
加害1件（1％）

労働災害1件（1％）

交通事故
12件
（13％）

転院搬送
12件
（13％）

自損事故
4件（4％）

総数
95件

東温市役所（代表）　℡ (089)-964-2001
東温市ホームページ　http://www.city.toon.ehime.jp/
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　「水道週間」は、水道について広く国民の皆さ
んの理解と関心を高め、公衆衛生の向上と生活
環境の改善を図ることを目的に、1959年（昭和
34年）に厚生省（現厚生労働省）により制定さ
れました。
　蛇口をひねればいつでも流れ出る安心・安全
な水。じつはこの水が私たちの家にたどり着く
までにはたくさんの過程を経ています。この機
会に水道のありがたさ、大切さについて理解を

深めてみませんか。

6月1日から1週間は水道週間です
今年のスローガン「さあ今日も 水と元気が 蛇口から」

浄水場を見学しませんか
　市では、最新の膜ろ過装置を完備した浄水場
があります。この浄水場の見学はいつでも出来ま
すので、ご希望の方は水道課までご連絡ください。

水道料金の支払いは便利な口座振替を
　水道料金は、検針員が水道メーターで検針し、
使用量に応じた料金を請求しています。支払いは、
本庁や支所で行うことができるほか、銀行などの
口座振替でも可能です。口座振替は、支払い記
録が預金通帳で確認できますし、納め忘れもなく
便利で確実、そして安全なので、お勧めです。

水道だより
水道課　℡964-4416

安全で安心な水を安定的に供給するために

　通　信

消費者力

UP消費者力  アップ  通信

後を絶たない訪問販売トラブル あなたは大丈夫？

　自宅の排水管の点検や修理をめぐるトラブル
が後を絶ちません。
Q１．訪問販売で、排水管洗浄や修理等を勧め

られ、工事することにした。領収書はもらっ
たが契約書面はもらわなかった。

A１．訪問販売の場合、必ず契約書を取り交わ
すことが法律で定められています。契約
書を渡したがらない業者は悪質業者の可
能性もありますので、たとえ数千円の契
約でも、必ず契約書をもらいましょう。

Q２．訪問業者に排水管等の無料点検を受けた
ところ、排水管の高圧洗浄などを強く勧
められたため、契約、工事を完了したが、
本当に必要な工事だったか疑問が残る。

A２．工事の施工後でも、契約書面を受け取っ
て８日間を過ぎていても、真実でないこ
とを言われたりした場合など、取り消し
を求める方法もあります。
また、床下に入って無料点検などを行っ
たことをきっかけに、高額なシロアリ駆
除や基礎補修工事等を次々と勧められる
ケースもありますので、十分注意しま
しょう。ご相談は、消費生活相談窓口ま
でどうぞ。

■相談・問い合せ先
消費生活相談窓口（総務課）（℡964－4400）
※毎週月曜日は、専門の相談員が対応します。
消費者ホットライン電話　
℡0570－064－370

床下に炭を撒く作業のはずが未開封の炭を放置して
作業完了した手抜き工事

市役所から報告します

ア・ラ・
カルト



東温市役所（代表）　℡ (089)-964-2001
東温市ホームページ　http://www.city.toon.ehime.jp/
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６月は「土砂災害防止月間」です
～日ごろの心構えを忘れずに～

６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」
～「食」について考えてみましょう～

　本格的な梅雨入りの季節を迎え、降雨量が多
くなると、土砂災害が発生しやすくなります。
　特に、昨年は東日本大震災や台風第12号など
地震・豪雨により全国各地で土砂災害が発生し、
多くの尊い人命や財産が失われる被害が発生し
ています。
　自然災害はいつどこで起こるかわかりませ
んが、一人ひとりが防災意識をもつことで被害
を最小限に抑えることができます。いざという
ときにあわてずに対応できるよう、日ごろから
しっかりと備えておきましょう。

　近年における食をめぐる環境の変化の中、子
どもたちが健全な心と身体を培い、未来や国際
社会に向かって羽ばたくことができるようにす
るとともに、すべての人が心身の健康を確保し、
生涯にわたって生き生きと暮らすことができる
ようにすることが大切です。
　「食育」は難しいことではありません。日常の
ちょっとしたことから始められます。あなたも
身近なところから取り組んでみませんか。

Point１　食を通じたコミュニケーション
　食事を家族と一緒に食べる「共食」などを通
して、食を通じたコミュニケーションをとりま
しょう。

《東温市食育アンケート》家族の誰かと食べる割合
　小学６年生92％、中学２年生91％

日ごろの心構え１　地域の危険箇所を確認
　家の周りや地域で、過去に浸水やがけ崩れな
どが発生した場所や危険箇所がないか確認して
おきましょう。

日ごろの心構え２　非常持出品の準備
　避難するときに持ち出すものを背負いやすい
リュックサックなどにまとめておきましょう。
また、定期的に点検し、入れ替え・補充するこ
とも忘れずに。

日ごろの心構え３　避難場所などの確認
　最寄りの避難所や安全な避難経路、家族が
離ればなれになったときの連絡方法などを話し
合っておきましょう。

日ごろの心構え４　地域の方に気配りを
　一人暮らしのお年寄りや体の不自由な方に目
を向けるなど、普段から地域で助け合う体制を
つくっておくことも大切です。

Point２　バランスの取れた食事
　生活習慣病の予防と改善につながるよう、栄
養バランスが優れた「日本型食生活」等を実践
しましょう。

《東温市食育アンケート》「食事バランスガイド」等を
参考に食生活を送っている割合　16歳以上54％

Point３　望ましい生活リズム
　朝食をとることや早寝早起きすること等、基
本的な生活習慣を育成し、生活リズムを向上さ
せましょう。

《東温市食育アンケート》朝食を毎日食べる割合
　小学６年生83％、中学２年生84％、
　20歳～34歳成人64%

Point４　食を大切にする気持ち
　「いただきます」「ごちそうさまでした」を習
慣化し、自然の恩恵や食に関わる人々の様々な
活動への感謝の気持ちと理解を深めましょう。

Point５　食の安全
　食品の安全性に関する意識と関心を高め、適
正に食品を選択する力を身に付けましょう。

土砂災害危険箇所パトロールの様子

ア・ラ・
カルト
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花 と緑の祭典

歴 史ある野試合

地 域の活性化を図る

第47回　えひめ花まつり

水天宮奉納少年剣道大会

第７回商工会産業まつり

　子どもの日の５月５日、恒例の水天宮奉納少年剣道
大会が横河原の水天宮神社で行われました。今年で
63回目を迎えたこの大会は、「野試合」という形式に
則り、選手は裸足ではなく運動靴を履いて試合に挑み
ます。新緑の若葉がまぶしい境内では、個人戦と団体
戦に臨んだ少年剣士たちの「メン！」「コテ！」など
の気合いの入った声が境内に響きわたり、日頃鍛えた
技に大きな声援と拍手が送られていました。

　５月３日と４日の２日間、下林の愛媛県農林水産研
究所花き研究指導室（旧花き総合指導センター）で、
第47回目となる「えひめ花まつり」が開催されました。
この催しには、市内外から多くの人が訪れ、会場では、
大勢の人たちがお気に入りの花などを買い求めていま
した。
　また、期間中の５月３日には、農村環境改善センター
で第47回えひめ花まつり表彰式があり、南野田の束村
賢三さんが愛媛県農産園芸功労者（花き部門）知事表
彰を受賞しました。

　４月29日、東温市の産業や物産が一堂に集う「商工
会産業まつり」が横河原河川敷を会場に開催されまし
た。これは、地域経済の振興を図り、東温市の地場産
業に対する理解を深めてもらおうと毎年開かれている
ものです。当日は、初夏を思わせる快晴の中、「さくら
夢太鼓・夢童」の勇壮な太鼓演奏で幕をあけ、恒例の

「もちまき」など多種多彩なイベントやさまざまな物産
やバザーなどが行われ、多くの人で賑わっていました。

CameraSketch

カ
メ
ラ
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チ
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ち
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で
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し
ま
す
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端 午の節句を地域をあげて盛り上げよう

ち びっこ力士の真剣勝負！

音 楽を通して考えるふるさとの「絆」

地 域で連携し災害に備える

除に88匹のこいのぼり

こども相撲大会

田窪宇氣洲神社でコンサート

東温市自主防災組織連絡協議会設立

　重信川の上流、山之内除
よけ

の堰堤に恒例の大群のこい
のぼりが泳ぎ、端午の節句に彩りを添えました。この
こいのぼりは、子どもたちや行楽客に見に来てもらい、
地区の活性化につなげようと地元グループが始めたも
ので、今では重信川を代表する初夏の風物詩のひとつ
となっています。４月29日、山之内区住民45名は、約
３時間かけて88匹のこいのぼりの取り付けを行い、風
に乗り気持ちよさそうに泳ぐこいのぼりを誇らしげに
眺めていました。

　こども相撲大会が５月５日、牛渕の浮嶋神社で開か
れました。この相撲大会は、毎年浮嶋神社菖蒲祭に合
わせて開催されており、地元牛渕の小学校１年生から
６年生までの子どもたちが参加し、神社横の五月田お
旅所に作られた丸い土俵の中で大人顔負けの熱戦を繰
り広げました。目の前で繰り広げられる子どもたちの
真剣勝負に集まった観客からは盛んな拍手・喝采がお
くられていました。

　ＮＰＯ法人教育倫理プラザは５月19日、田窪連絡
協議会と協力し、第５回目となる「宇氣洲神社・ジャ
ズの夕べ」を開催しました。今年のテーマは「絆」。
昨年発生した東日本大震災の教訓を背景に、家族や地
域が「絆」で繋がることの大切さを、音楽を通して訴
求しました。ライトアップされた拝殿に社会人バンド
の「ＮＫＰ Ｂ

ビ ッ グ

ｉｇ  Ｂ
バ ン ド

ａｎｄ」のほか、東温高校吹奏楽部、
コーラス部と川内中学校吹奏楽部の生徒らが登場し、
境内に集まった700人を超える市民を魅了しました。

　５月13日、災害発生時に地域住民が連帯して自主的
な災害応急活動を行うことができる態勢を整え、「災害
に強い安全・安心な東温市」のまちづくりに資すること
を目的として、市内34自治区の自主防災組織の会長で
構成する東温市自主防災組織連絡協議会が設立され総
会が開催されました。また、自衛隊愛媛地方協力本部
元
もとわき

脇康
やす

司
し

本部長と愛媛大学防災情報研究センター高
たかはし

橋
治
じ

郎
ろう

副センター長による危機管理や地震に備える基調
講演が行われ、参加者は真剣な表情で話に聞き入ってい
ました。
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時
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央
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民
館　

婦
人
室

○
内
　
容　

次
世
代
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
考
え
る

あなたの体力や運動能力を
測定してみませんか！

　市民の皆さんの体力・運動能力の現状を把握し、生涯ス
ポーツ振興の資料とするため、次により「新体力テスト」
を開催します。
　参加を希望される方は、６月８日㈮までに生涯学習課へ
お申し込みください。

○日時・場所
　６月11日㈪　19時30分～21時30分　川上小学校体育館
　６月12日㈫　19時30分～21時30分　南吉井小学校体育館
　　　　　　　（15分前受付開始）
○測定内容
　握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、往復持久走、
　立ち幅跳び
○参加対象者
　市内在住で、平成24年４月１日現在の年齢が満30歳から
　49歳までの方
○参加費　無料
○申込先
　中央公民館内　生涯学習課　社会体育係　℡964-1500
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Greetings Toon,
Spring has finally arrived! With the start of the new school 
term, I realized that I have lived in Japan for almost two 
years.  It feels like only yesterday that I arrived!  During 
this time, I have tried many of Japanese major pastimes.  
I have had hanami under Cherry Blossom trees, seen tea 
ceremony in Kyoto and played the koto.  There was still 
one major Japanese pastime on my bucket list* though.  
Before I left Japan, I wanted to see a Japanese baseball 
game.  So when I found out that the Hiroshima Carps and 
the Tokyo Yakult Swallows were playing at the Botchan 
Stadium in Matsuyama, my friends and I bought tickets.
 This was very exciting as I had never seen a baseball 
game before.  Not even on TV.  In the UK, cricket and 
soccer are more popular than baseball so it is very difficult 
to watch a baseball game.  When people talked about 
baseball, I would smile and pretend I understand the rules.  
In reality, I had no idea where the outfield was or how 
many innings were in a game.  I was only vaguely sure 
what an inning was.  Everything I knew about baseball 
was from watching American movies and TV, which is not 
very informative. 
Luckily for me, my friends love baseball and were able to 
tell me what was going on.  They did laugh when I asked 
what an inning was.  Still, I enjoyed my first baseball 
experience and I now want to watch a Mandarin Pirates 
game.

 Emily Johnson
* bucket list: a list of things you want to do before you die.
　（一生の内でしたいことのリスト）

一言ほっと英 語 で
エミリー先生の　東温市の皆さん、こんにちは。

　春がついにやってきました。新しい年
度の初めとなり、日本に約２年間住んで
いるということになります。でも、つい
昨日やってきたかのような気分です！こ
の間に、私はたくさんの日本の娯楽を
やってきました。桜の木の下で花見をし
たり、京都で茶会を見たり、琴を弾いた
りしました。でも、一生の内でまだ一つ
してみたい娯楽があります。日本を去る
前に、日本の野球の試合が見てみたかっ
たのです。広島カープと東京ヤクルトス
ワローズの試合が坊っちゃんスタジアム
であると分かり、早速友達とチケットを
買いました。
　今まで野球の試合をテレビでも見たこ
とがなかったので、とてもわくわくしま
した。イギリスでは、クリケットやサッ
カーが野球よりも人気があるので、野球
の試合を見ることはありませんでした。
人が野球について話すとき、にっこり微
笑みルールを理解しているふりをしてい
ました。実際には、外野がどこか、１試
合何イニングあるかも分かりませんでし
た。イニングというのが何なのかもよく
分かりませんでした。野球のことは、ア
メリカの映画やテレビで知ったので、詳
しくありません。
　幸運なことに、友達が野球が大好きで、
何が行われているかを伝えてくれまし
た。イニングとは何かを尋ねたら、笑わ
れてしまいました。それでも、初めての
野球経験を楽しみました。今は、マンダ
リンパイレーツの試合を見たいと思って
います。

エミリー・ジョンソン
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いつも元気いっぱいの笑顔を
ありがとう。

お兄ちゃん、お姉ちゃんと一緒
に元気いっぱい大きくなってね。

鈴す
ず

木き　
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ん

太た

く
ん
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月
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日
生
ま
れ
）

重し
げ
と
う藤　

悠は
る

真ま

く
ん

（
６
月
25
日
生
ま
れ
）
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公共交通に乗ってみよう
　　　～上林小学校で体験学習を行いました！～

公共交通ニュース

　マイカーの普及により、子どもたちが電車
や路線バスを利用する機会が減ってきていま
す。そうしたことから、市では今年度、公共
交通に触れる機会づくりとして、市内の小学
校３校で体験学習を実施します。先日、１回
目となる体験学習が上林小学校で行われ、１
日目に路線バスの乗り方や乗車マナーについ
て学んだ後、２日目に公共交通を使って松山
市内まで出かけ、松山市駅のバリアフリー施
設を見学しました。
　今年度は、この体験学習に加え、小学生を
対象としたバスの絵コンテストやイベントで
の路線バス乗車体験の開催を予定しています。
この機会にぜひ公共交通に乗ってみて、公共
交通について考えてみませんか？

■問い合せ先
　市内路線バスの運行状況やダイヤについて
　伊予鉄室町営業所　℡941－3574
　伊予鉄道㈱自動車課　℡948－3172
　公共交通活性化に向けた取り組みについて
　まちづくり課　℡964－4412

田 

窪

田 

窪

　「ふれあい広場」に耳寄りな情報をお寄せください。「満１歳ハッピー
バースデー」のコーナーでは、満１歳の誕生日を迎えるお子さんの顔写真
とコメントを掲載してします。市内にお住まいで発行月に満1歳の誕生日
を迎えられるお子さんが対象です。6月11日までに総務課(℡964-4400 
soumka@city.toon.ehime.jp)へ写真とコメントをお寄せください｡

事前学習

校外学習（見奈良駅）
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　第７回東温市民バレーボール
大会を開催します。分館活動の
活性化を図る良い機会です。
　皆さんの声援をお待ちしてい
ます。
日時　７月８日㈰　
　　　開会式　８時30分～
場所
　ツインドームほか市内各体育館

　今回はポーチュラカの定植を
します。ご家族、お友達と一緒
に参加してみませんか？
日時　６月９日㈯　９時～11時
場所　中央公民館西側駐車場　

日時　６月16日㈯
　　　13時30分～15時
場所　中央公民館　
　　　第１・第２研修室
講師　石岡　ひとみ先生
　（愛媛県美術館　専門学芸員）
演題　「東温市のやきもの」
聴講料　無料
　※どなたでも聴講できます
申込・問
　東温市歴史民俗資料館
　（℡964－0701）

日時　６月15日㈮
　　　９時30分～（２時間程度）
場所　川内公民館
募集人員　20名
参加料  1,000円程度
内容　愛媛の郷土料理
講師　石田　信枝先生
　　　（石田料理教室校長）
募集締切　６月11日㈪
申込・問
　川内公民館（℡966-4721）

受講資格
　市内の小学校に通う児童
受講料　無料
申込・問
　生涯学習課（℡964-1500）

日本の遊び
「昔の遊びを知ろう！」

日時　６月13日㈬　
　　　16時30分～17時15分
場所　中央公民館　大ホール
内容　「ろくむし」

おもちゃの世界
「わくわく工作ランド」

日時　６月20日㈬
　　　16時30分～17時15分
場所　いわがらこども館
内容　「ことことペンギン」作り

地域との交流
「地域の先輩に学ぼう！」

日時　６月６日㈬　
　　　16時30分～17時15分
場所　中央公民館３階　会議室
講師　古用　美砂子先生

開催日 キック
オフ 対戦相手

6月13日㈬ 19:00 京 都 サ ン ガ F.C.
6月24日㈰ 19:00 東 京 ヴ ェ ル デ ィ
7月15日㈰ 19:00 水戸ホーリーホック
7月29日㈰ 18:00 大 分 ト リ ニ ー タ

開催日 開始
時刻 対　戦　相　手 球　　　場

6月 9日㈯ 13:00 福岡ソフトバンクホークス３軍 マドンナスタジアム
6月10日㈰ 13:00 福岡ソフトバンクホークス３軍 マドンナスタジアム
7月 7日㈯ 14:00 高知ファイティングドックス 坊っちゃんスタジアム
7月28日㈯ 13:00 香川オリーブガイナーズ マドンナスタジアム

■愛媛ＦＣ ６･７月のホームゲーム（ニンジニアスタジアム）

■愛媛ＭＰ ６･７月の愛媛ホームゲーム

６/10日は
「中予広域の日」

みんなで愛媛マンダリン
パイレーツを応援しよう！

■前売り券（帽子付き）
　大人　700円
　子ども（中学生まで） 無料
■販売場所・日時
　中央公民館、川内公民館で６月
　１日より販売します。

問　川内公民館（℡966-4721）

第７回東温市民
バレーボール大会催 第２回郷土史講座催

川内公民館さくら講座
郷土料理教室催

放課後わくわく広場扉

花いっぱい運動催

知 催 募お知らせ 催し 募集

情 報
Information

B O X
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日程　７月１日㈰　
開会　13時～（受付12時～）
場所　坊っちゃん劇場（見奈良）
第一部　講演　堀

ほ り う ち

内八
や え

重先生
　（西予市教育委員会学芸員）
第二部 観劇
　ミュージカル『幕末ガール』
受講料　1,500円
　６月８日㈮～26日㈫
　中央公民館、川内公民館他にて販売

強化週間
　６月25日㈪～７月１日㈰
受付
①６月25日㈪～29日㈮
　８時30分～19時
②６月30日㈯、７月１日㈰
　10時～17時
相談内容　いじめ、体罰、児童

虐待など、子どもの人権問題
に関するあらゆる相談

※予約不要・無料・秘密厳守
電話番号
　0120-007-110
　（フリーダイヤル）
※携帯電話からの相談も可能、

ただしＩＰ電話不可
相談担当者
　人権擁護委員
　法務局職員

日時　７月15日㈰　11時～
場所　松山市民会館
　　　第３会議室
内容　集団予防接種の際注射器

の回しうちによるＢ型肝炎ウ
イルス感染被害について、国
から和解金支払い等の救済を
受けるための手続きについて

料金　無料
申込等　事前の参加申込は不要
主催
　全国Ｂ型肝炎訴訟広島弁護団
問　℡082-836-5171

　恒例のロビー展ですので、ぜ
ひご来館、ご覧ください。
日時　６月18日㈪～７月１日㈰
　　　９時～14時
場所　中央公民館
　　　ロビー

平成24年度
東温市民大学催

全国一斉
「子どもの人権110番」強化週間知 Ｂ型肝炎訴訟説明会の

お知らせ知

重信書道連盟
ロビー展を開催します催

扉 学びの扉

 一般地区の移動図書館車運行表 

 幸楽（見奈良）・南方・則之内
河之内・町西
11日、25日（第２、４月曜日）

 樋口・横河原
12日、26日（第２、４火曜日）

 志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕
13日、27日（第２、４水曜日）

 上樋・播磨台・野田・新村・北野田
14日、28日（第２、４木曜日）

 上村・下林・上林
15日、29日（第２、４金曜日）

 則之内東・河之内・滑川・土谷
松瀬川
９日、23日（第２、４土曜日）

 北方・松瀬川・南方
２日、16日（第１、３土曜日）

 南方・吉久・井内・則之内西
10日、24日（第２、４日曜日）

 北方東・横河原・田窪団地・上林・
下林・南野田・堀池
３日、17日（第１、３日曜日）

※小学校・幼稚園の巡回日程はお問い合せ
ください。

『魔女にとられた
ハッピーエンド』

キャロル・アン・ダフィ／文 
ジェーン・レイ／絵

さわちか　ともこ／訳
ジュジュの仕事はおと
ぎ話のハッピーエンドを
子どもたちにふりまくこ
と。ところがある夜…。

『テディ・ロビンソンの
たんじょう日』

ジョーン・G.ロビンソン
／作・絵　小宮　由／訳
くまのぬいぐるみのテ
ディ・ロビンソンのお
かしくて、かわいくて、
あったかい６つのお話
を紹介。

『ロバートキャンベルの
小説家神髄』

ロバート キャンベル／編著
平成文学とは何なのか? 
ロバートキャンベルが、
現代作家６人と、様々
なことを語り合う。

図 書 館
だ よ り

オ ス ス メ 新 刊 図 書

その他、新刊を多数設置しています

本　　館　 ℡ 964－3414
開館時間　９時～19時
休 館 日　６月30日
川内分館　℡ 966－4721
開館時間　９時～17時15分
休 館 日　６月17日、30日

情 報
Information

B O X

６ 月 の 図 書 館
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  地域子育て支援センター（℡966-2080） 地域における総合的な子育て支援の拠点

  ファミリー・サポート・センターとうおん（℡990-1130）　子育てに関する有償の援助を行うところ

 ６・７月の幼稚園開放・保育所園庭開放　　　　保育士や園児といっしょに園庭の遊具遊び・砂場遊び　

開設時間　8：30 ～ 17：15（月～金曜日）　　　　　　　　　　☆申し込みをしてから次の各催しに参加できます。

　ファミサポでは、保育所や幼稚園の送り迎え、放課後の
子どもの預かりなど、子育ての援助がほしい時に、援助可
能なサポート会員をつなぎます。事前に登録が必要です。
協力会員さんの募集も随時行っています。まずはお電話を。

★６月　「ファミサポ広場｣ 会員の集い
　日　時　６月４日㈪、18日㈪　９時30分～11時30分
　場　所　中央公民館　３階　和室

ファミサポだより
★研修会報告「サポート支援について」
　平成24年度、第一回会員研修会「サポート支援について」と題して、勉強会を実施しました。協力会員
さんが安心して援助活動を行えるために、育児について知識、技術を身につけ、会員としての心構えやサポー
ト支援について意識を深め、これからも利用会員さんが、安心して利用できるように、研修会を定期的に開
き意見交換を交えて、充実した子育て支援が出来るように、取り組んでいきたいと思いました。
　６月の研修会は、「幼児安全法について」　６月５日㈫　9時30分から　中央公民館第1・2研修室

催　　し 開催日 時　　間 場　　所 対　象 内　　容

子育て・サポート・親子遊びの広場 6月12日㈫ ９時30分～
11時30分

中央公民館
2階　大ホール 未就園児

「人形劇を楽しもう」

あおぞら広場
※午後は会場

を自由解放
しています。

あおぞら広場 毎週火曜日
９時～11時 川内健康

センター　2階
紙芝居、絵本の読
み聞かせ、手遊び、
親子ふれあい遊び
など

赤ちゃん広場 毎週水曜日 ２歳未満

あおぞら広場 毎週木曜日 ９時30分～11時 さくらこども館 未就園児

育児相談 はっぴー♡たいむ 毎月第1水曜日 13時～16時 川内健康
センター　2階

ママ、パパ
その家族 育児座談会

※年１回、初回参加時に保険加入をお勧めしています。（年間の保険料800円）
※子育ての不安や悩みについての相談をお受けしています。ご希望があれば家庭訪問します。

※タオル・帽子・水筒・着替えなどを用意ください。

※都合により開放できない日もあります。また、各
園持参品などもありますので、必ず事前にお問い
合せください。

幼稚園開放 月　日 時　間

重信幼稚園
 （℡964-3092） 7月11日㈬ 9時～11時

北吉井幼稚園     
（℡964-5953)

6月 7日㈭ 9時30分～
11時7月 5日㈭

川上幼稚園
（℡966-3755） 7月27日㈮ 9時30分～

11時30分

東谷幼稚園
（℡966-3708）

6月19日㈫

9時45分～
11時15分

7月18日㈬

西谷幼稚園
（℡966-5850）

6月26日㈫

7月10日㈫

ぴよぴよクラブ
（保育所園庭開放） 月　日 時　間

双 葉 保 育 所
（℡964-2233)

6月 5日㈫

9時30分～
11時

（園庭は
12時まで開放）

7月 3日㈫

川 内 保 育 園
（℡966-2288）

6月13日㈬
7月11日㈬

上 林 保 育 所
（℡964-6111）

6月14日㈭
7月12日㈭

南吉井第二保育所
（℡964-3122）

6月19日㈫
7月17日㈫

南吉井保育所
（℡964-2235）

6月20日㈬
7月18日㈬

拝 志 保 育 所
（℡964-3003）

6月28日㈭
7月26日㈭



広報とうおん　6.1.201223

Child Raising子

  児童館（いわがらこども館・さくらこども館） 　　　楽しい催しを多数用意しています

いわがらこども館　（℡960-5003） さくらこども館（℡966-6169）

小学生クラブ
対象　小学生

※初回参加時に保護者の
　同意書の提出が必要

６月16日㈯　13時30分～15時
「フラワーアレンジメント」
申込締切日　６月10日㈰　定員15名
※申込多数の場合は、抽選になります。　

６月９日㈯　13時30分～15時
フラワーアレンジメント

「お花とともだちになろう」
申込締切日　６月６日㈬　定員15名
※申込多数の場合は、抽選になります。
７月14日㈯　13時30分～15時
おりがみ工作「どうぶつを折ろう」
申込締切日　７月９日㈪　定員10名
※申込多数の場合は、抽選になります。

幼児教室
対象  未就園児と保護者

こあらクラブ ぱんだクラブ
６月８日㈮　10時30分～11時30分

「親子ふれあい交通安全教室」　当日先着35組
６月22日㈮　10時30分～11時30分

「七夕をたのしもう」　自由参加

６月１日㈮　10時30分～11時30分
「親子で遊ぼう」　自由参加
６月15日㈮　10時30分～11時30分

「消防士さんのお仕事を知ろう」　自由参加

親子体操
対象  幼児と保護者

６月１日㈮、６月13日㈬、６月15日㈮
６月27日㈬、６月29日㈮
11時～11時30分　自由参加

６月６日㈬、６月８日㈮、６月20日㈬
６月22日㈮、６月29日㈮
11時～11時20分　自由参加

おはなし会
対象  未就園児と保護者

６月６日㈬、６月20日㈬
11時～11時30分　自由参加

６月13日㈬、６月27日㈬
11時～11時30分　自由参加

子育て相談（随時受付） 毎週水曜　9時30分～14時

健康推進課　℡ 964-4407　川内健康センター　℡ 966-2191

  母子保健事業 お母さんの健康を守り、健やかな子どもを産み育てるための保健サ－ビス

乳幼児健診・相談・教室

麻しん風しん混合ワクチン（MR）予防接種について
　平成24年度麻しん風しん予防接種１期対象者は、生後12か月から24か月の間にある人です。1歳から2歳の
間に麻しんに感染する可能性が高いので、１歳のお誕生日が過ぎたらなるべく早く接種しましょう。

事 業 名 内　　 容 対　象　者 実施日 時　　 間 場　所

楽しい
歯みがき

教室

・歯科衛生士、管理栄養士によ
るミニ講話

・歯科衛生士による歯みがき
チェック、フッ素塗布

・歯科医師による歯科診察

平成21年4月～
平成22年3月生

6月6日
㈬

受付：9時～
10時15分

教室：9時～11時

※1
中央公民館

離乳食教室
・離乳食の進め方・作り方につ

いての話と試食
・身体計測
・栄養、子育て相談

平成24年1・2 月生

6月14日
㈭

受付：9時30分～
10時

教室：10時～
11時30分

7か月児
教室

・小児科医師、歯科衛生士、救
急救命士、管理栄養士による
ミニ講話

・絵本の紹介とプレゼント
・子育て相談

平成23年11月生
受付：12時30分～

13時
教室：13時～

14時30分

3歳児
健康診査 ・3歳児の健康の確認と相談 平成20年11･12月生 6月21日

㈭
受付：13時～14時
健診：13時～

15時30分

赤ちゃん
相談

・身体計測　※2
・保健師・保育士による育児相談
・管理栄養士による栄養相談

０～１歳９か月未満

6月26日
㈫

相談：9時30分～
11時

カンガルー
広場

・赤ちゃんのおもちゃづくり
・市内の親子の遊び場、サーク

ル、保育所の紹介

・妊婦とその家族
・カンガルー広場に妊

娠期から参加してい
る1歳未満の保護者
とその家族

受付：9時30分～
10時

広場：10時～11時

※1　平成23年度と実施場所を変更しています。ご注意ください。　
※2　乳幼児の身体計測は、地域子育て支援センターが開催している「赤ちゃん広場」でも測定できます。（22ページ参照）

Child Raising子育て
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健 康 推 進 課　℡ 964-4407
川内健康センター　℡ 966-2191

　骨粗しょう症や歯周病は、日々の自己管理に加えて、定期的な検診を行うことが大切です。次のとおり骨
粗しょう症検診、歯周疾患検診を行いますので、対象の方はぜひ受診しましょう。

日　時 毎週水曜日　９時～11時

場　所 市役所健康推進課
川内健康センター隣  健康ハウス

日　時 6月8日㈮・6月22日㈮　9時～12時

場　所 川内健康センターまたは市役所

申　込 川内健康センター 相談員 管理栄養士

日　時 6月20日㈬　10時～12時

場　所 川内健康センター・市役所・家庭訪問

申　込 川内健康センター 定　員 ２名

相談員 久米病院 大上まどか医師と保健師

日　時
６月２日㈯　13時～14時受付
６月４日㈪　18時30分～19時30分受付
６月６日㈬　13時～14時受付

場　所 愛媛県中予保健所

申　込 ℡909－8757（内線261）　FAX931－8455

日　時 6月21日㈭　15時30分～17時

場　所 家庭訪問または市役所

申　込 市役所保険年金課　℡964-4408

相談員 SHUN心療クリニック　馬場俊一医師・保健師

日　時
毎月第４水曜日　11時～12時
※この相談日以外でも相談に応じることが
　できます。

場　所 愛媛県中予保健所

申　込 ℡909－8757（内線262）

健康相談
　血圧測定等を行っています。健康に関することは
お気軽にご相談ください。

※市役所での相談をご希望の方は、事前にご連絡ください。

病態別栄養相談（要予約）
　食事記録にもとづいて、栄養計算や個人に応じた
相談を受け付けます。（相談時間：おひとり約1時間）

こころの健康相談（要予約）
　原因はわからないがしんどい、人間関係がうまく
いかないなど、心や体の相談を受け付けます。

６月１日～７日は「愛媛ＨＩＶ検査普及週間」です
　エイズに関する正しい知識を持ち、誤解や偏見を
なくしましょう。
　期間中は、次のとおり血液検査や相談を実施しま
す。
　検査は匿名・無料で受けられ、その日のうちに検査
結果がわかります。（追加確認検査が必要な場合、検
査結果が後日になることもあります）プライバシー等
は厳守され、専門の医師等が相談等にお答えします。

65歳からのこころとからだの健康相談（要予約）
　65歳以上の方で心の悩みや心の病の相談、身体的
な相談を受け付けます。

難病に関する相談（要予約）
　中予保健所では、難病患者とその家族を対象に相
談事業を行っています。お気軽にご利用ください。
定例相談

訪問相談
　窓口相談に来られない人には、保健師が自宅に訪
問し、療養生活の相談に応じます。また、必要に応
じて専門医、歯科医師、看護師、作業療法士等も訪
問し、医療面、生活面のご相談に応じます。

  各種相談

骨粗鬆症検診（女性のみ） 歯周疾患検診

対 象 者 平成25年３月末で、40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳、65歳、70歳になる人

平成25年３月末で、40歳、50歳、60歳、70歳に
なる人

実 施 期 間 ６月１日～12月22日 ６月１日～12月22日

持 参 品 平成24年度骨粗鬆症検診受診票（桃色）、検診料
1,000円、健康保険証

平成24年度歯周疾患検診受診票（緑色）、検診料
500円、健康保険証、現在使用中の歯ブラシ等

受 診 方 法 指定医療機関（受診票に記載）に予約の上受診してください。

備 考 対象の方には、各種健康診査申込書と一緒に「受診票」をお送りしています。対象の方でお手元に
受診票がない方は川内健康センターまでご連絡ください。



●東温市が実施
30歳代健診
加入する医療保険に関
わらず受診することが
できます。
持参品　1

●東温市が実施
75歳以上健診
後期高齢者医療に加入
している人が対象です。
持参品　123

●東温市が実施
特定健診
東温市国保に加入して
いる人が対象です。
持参品　123

●加入している医療保険者が実施
特定健診
東温市国保以外の健康保険に加
入している人は被扶養者を含め
医療保険者が契約する健診機関
で受診。

40歳～74歳

あなたの健康保険は？

1,000円

75歳以上

無  料

東温市
国民健康保険

６月中旬～下旬に受診票等をお送りします。

国民健康保険
以外の健康保険
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Healthy Life
やっぱり健 康健 康

Healthy Life

実施場所 日 　程
健 診 種 別 及 び 受 付 時 間

特定
健診

75歳
以上健診

30歳代
健診 肝炎 胸部 胃 大腸 前立腺 子宮 乳

マンモ エコー
井 内 公 民 館 6/27㈬ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
和 田 丸 集 会 所 6/27㈬ □ □ □ □ □ □ □
土 谷 公 民 館 6/28㈭ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
奥 松 瀬 川 公 民 館 6/28㈭ □ □ □ □ □ □ □
下 林 集 会 所 6/29㈮ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
南 野 田 集 会 所 6/29㈮ □ □ □ □ □ □ □
川内健康センター 7/ 5㈭ ● ● ● ● ● ● ● ● □ ●□ ●□
川内健康センター 7/ 6㈮ ● ● ● ● ● ● ● ● □
中 央 公 民 館 7/12㈭ ● ● ● ● ● ● ● ● □ ●□
中 央 公 民 館 7/13㈮ ● ● ● ● ● ● ● ● □ ●□ ●□

あなたは集団健診？それとも？
スタート！

問 特定健診について　保険年金課　℡966-2224
    がん検診等について　健康センター　℡966-2191  

持参品一覧
1　健診申込者に事前に送付する受診票等書類

一式
2　健康保険証
3　受診券（国保加入者の特定健診と75歳以上

健診申込者は事前に送付する受診票書類一
式の中に入っています）

健診（検診）料免除について
　次に該当する人は健康診査や検診が免除される
場合があります。
　免除内容等、詳しくはお問い合せください。
①市民税非課税世帯の人 
②生活保護の受給世帯の人 
③今年度75歳に達する人・後期高齢者医療に加入の人

お詫びと訂正　平成24年度版東温市健康・食育カレンダー
の11月の日付に誤りがありましたので訂正してお詫び申し
上げます。《誤》11月18日㈮→　《正》11月16日㈮

あなたの
年齢は？

30歳～39歳

健康診査
対象は、年齢や健康
保険によって異なり
ます。

がん検診・肝炎検査
対象年齢の人は加入する医療保険に関係
なく受けることができます。集団健診日
程を参考に、会場に直接お越しください。

対象年齢：７ページ参照

集団健診　6/27スタート！
追加の申し込みは、電話で受け付けています。

東温市が実施する集団健診を受診
できる場合があります。
事前に市の特定健診（愛媛県総合保健協
会が委託実施）を受診できるかを確認の
上、集団健診会場に
直接お越しください。 
持参品　2 3

集団健診日程表（６月～７月中旬） 受付時間●7：30～10：00　○8：00～10：00　◎9：00～10：０0　□13：00～14：00

あなたの健康チェック！集団健診（検診）が始まります

1,000円

料金は加入
医療保険による
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ドクターの 健康百科
　　発 熱 に つ い て

辻井循環器科内科　　辻井　武廣

　「熱が出たので解熱剤（げねつざい）を飲
んだ」とか「風邪を早く治したいので解熱剤
が欲しい」とか患者さんからよく言われます。
このように発熱を悪いことと捉えている方を
多く見かけます。
　風邪などの病原体が身体に侵入し、細胞分
裂を起こし、たくさんの数に増えますと、発
熱を認めます。発熱（37.0～37.9℃を微熱、
38.0～38.9℃を中等度発熱、39.0℃以上を
高熱）は、この病原体が出しているものと間
違って考えている方が大勢います。発熱して
いるとは、体がもっている白血球が病原体と
必死に戦っている状態です。ウイルスや細菌
は36.0～37.0℃の時が一番細胞分裂をして
増大するので、発熱することは、病原体が活
発に増えるのを抑え、また体の免疫力を高め
て白血球が効率良く病原体を退治する為の生
体防衛反応なのです。
　発熱時、全身倦怠、不眠、食思不振、エネ
ルギーの消耗、不快感等を伴いますが、これ
がいやで解熱剤を希望される方がいます。こ
れらの症状は「発熱の間はおとなしく静かに

していなさい。」という体からの指令だと考
えてください。身体を動かせばもちろん、食
べることすら食物の消化と吸収でエネルギー
を使います。そういう活動の全てを一時的に
休止して、身体が余計なエネルギーを消費せ
ず、病原体との戦いに全力を傾ける為に発熱
時、種々の症状を引き起こし、じっとしても
らっているのです。もし、39.0℃の高熱と
なったとしても、自分の体に向かって、「仕
事も家事もしないでじっとして横になってい
るから病原体に一所懸命戦ってね」と呼びか
けましょう。お子さんが発熱時丸くなって
じっと寝ているのを見ていると思いますが、
あの状態が一番の理想です。
　従って、解熱剤によって無理やり熱を下げ
るのは、そういった体の正しい反応を邪魔す
ることですし、病気は良くならず、長引かす
だけです。白血球が病原体を撃退すれば、体
温は自然に下がります。（発熱の最高温度到
達後）水分と栄養を適度に補給しながら、ゆっ
くり静養することです。

タテのカギ
①「衣○○○住」
②○○○○少々・塩パッパ。
③○○行。○○館。○○費。
④○○⇔派手。
⑤暗闇の中で栽培する山菜。○○。
⑥ヴェルサイユ○○○○○。アルハンブラ○○○○

○。 

ヨコのカギ
ア飛び散ったり物の上にたまったりする粉のような

小さなごみ。○○○。
イ日本伝統の調味料。○○○○。
ウ小○○。大○○。猛○○。
エ○○脈。○○機。活○○。
オ和菓子を切ったり口に運ぶ時に使います。○○○。
カデコポン・ハッサク・ブンタンなどの品種があり

ます。○○○。カギの３文字で言葉をつくりましょう。
ヒント：美味しい
答えは７月号に掲載します。
５月号のこたえ：さんま

ア

①
ウ

オ

イ

②

カギ ④

カ

⑤

エ
カギ

カギ

③ ⑥

クイズを解いて頭の体操　クロスワード



人口　男　16,317人（−52）
　　　女　18,086人（＋ 1）
　　　計　34,403人（−51）
世　　帯　14,201戸（＋50）
 ※(　)内は前月比

広報とうおん　6.1.201227

両地区共通 紙　　類
火曜日が収集日の地区 ５日・19日
木曜日が収集日の地区 ７日・21日
土曜日が収集日の地区 ９日・23日

両地区共通 紙　　類
火曜日が収集日の地区 3日・17日
木曜日が収集日の地区 5日・19日
土曜日が収集日の地区 7日・21日

６月の「紙類」収集日程表 ７月の「紙類」収集日程表

※収集の曜日は変更ありません。※収集の曜日は変更ありません。

川 内 地 区 ペット・プラ 粗 大 ご み 等 び ん ・
ガ ラ ス 類

空 き 缶・
金 属 類

東 谷・ 西 谷・ 土 谷・
滑 川・ 奥 松 瀬 川 5日・19日 18日 11日 25日

北 方 東・ 北 方 西・
南 方 東・ 南 方 西 6日・20日 19日 12日 26日

町 東・ 町 西・ 前 松
瀬 川・ 横 灘 団 地 4日・18日 20日 13日 27日

６月の不燃物収集日程表

重 信 地 区 ペ ッ ト・ プ ラ
そ の 他 粗 大 ご み 空 き 缶・ 金 属 類

び ん・ ガ ラ ス 類
樋口・上村 10日・24日 17日 3日

横河原・八反地・田窪 3日・17日
志津川（八反地除く） 10日・24日 3日・17日

見奈良

10日・24日

24日・27日 3日
田窪団地 17日

3日・17日下　林 24日・27日
上記以外の地区 27日

ごみ収集予定

各種相談の窓口６月のカレンダー

人の動き　（平成24年５月1日現在）

6/1 金 ●特設人権相談　13：00～　川内公民館、東温市役所

2 土

3 日 ◆当番医　増田整形外科　℡970－2020
●出会いの料理教室　9：00～　中央公民館

4 月

5 火 ●健康体操Ａ　19：30～福祉館

6 水 ●放課後わくわく広場「地域の先輩に学ぼう！」　16：30～
　中央公民館

7 木

8 金

9 土 ●花いっぱい運動　9：00～　中央公民館
●かぼちゃんのおはなしかい　11：00～　市立図書館

10 日 ◆当番医　国立病院機構愛媛病院　℡964－2411

11 月 ●新体力テスト　19：30～　川上小学校体育館
●行政相談　13：00～　福祉館   

12 火 ●新体力テスト　19：30～　南吉井小学校体育館
●健康体操Ｂ　19：30～福祉館   

13 水 ●放課後わくわく広場「昔の遊びを知ろう！」　16：30～
　中央公民館

14 木
●人権ゼミナール　●いきがい大学
●レディース学級　13：30～中央公民館
●心配ごと相談　13：00～　福祉館
●ちびちびちゃんのおはなしかい　11：00～　市立図書館

15 金

16 土

17 日 ◆当番医　重信クリニック　℡964－1188

18 月

19 火 ●健康体操Ａ　19：30～　福祉館

20 水 ●放課後わくわく広場「わくわく工作ランド」　16：30～
　いわがらこども館

21 木 ●福祉館じんけん相談　19：00～　福祉館

22 金

23 土 ●かぼちゃんのおはなしかい　11：00～　市立図書館

24 日 ◆当番医　西野内科クリニック　℡964－2200

25 月

26 火 ●さくら感謝デー
●健康体操Ｂ　19：30～　福祉館 

27 水 ●さくらの湯　休館日
●各種相談事業　10：00～　市役所　13：30～　福祉館

28 木
●心配ごと相談　13：00～　農村環境改善センター
●行政相談　13：00～　農村環境改善センター
●ちびたちびこのおはなしかい　11：00～　市立図書館

29 金

30 土

7/1 日 ◆当番医　八木耳鼻咽喉科・皮膚科医院　℡964－5400

2 月

3 火

4 水 ●放課後わくわく広場「世界の遊びを知ろう！」　16：30～　
　中央公民館

5 木

行政相談
　６月11日㈪　13：00～　福祉館
　６月28日㈭　13：00～　農村環境改善センター
心配ごと相談
　６月14日㈭　13：00～　福祉館
　６月28日㈭　13：00～　農村環境改善センター
特設人権相談
　６月 1日㈮　13：00～　川内公民館
　６月 1日㈮　13：00～　東温市役所
法律相談（無料：要予約）　
　６月12日㈫　13：00
　問・申込　社会福祉協議会　℡955-5535
消費生活相談　
　月～金（祝日除く）　8：30～17：15
　東温市役所消費生活相談窓口
子育て相談の総合窓口
　月～金（祝日除く）　8：30～17：15
　東温市役所子育て相談窓口

～悩まず相談してください～



※今月のカレンダーはページをめくったP27です。
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　「えひめ千年の森をつくる会」は、地域と
連携して行う活動や、森林や棚田等におけ
る自然観察会・自然体験教室を開催するな
ど、自然とのふれあいと啓発活動に尽力し
たことが評価され、自然環境の保全の功績
者に対しおくられる環境大臣表彰を受賞し
ました。

−千年の森の活動
　武道さんが仕事の関係で千葉県から移住
した平成13年に設立。その後は大学で勤め
る傍ら、山林を取得したり、会員を募ったり、
準備に約２年費やしました。
　本活的に活動を始めたのは平成15年、恵
子さんが千葉での仕事を退職し、愛媛に移
住してからです。現在120名あまりの会員が
在籍しています。
　「えひめ千年の森をつくる会」の活動は大
きく分かれて２つあります。
　一つは、荒れた山をくぬぎやこならの先
棲植生を再現するための植樹や、スギ・ヒ
ノキの人工林を保全する「森の活動」です。
設立以来、累計１万５千本の木を植え、地
道に管理しています。
　もう一つが、地元の西谷小学校の「自然
体験教室」です。鶴見さんの自宅の周辺に
所有する棚田には、田植えや稲刈りなどを

「みどりの日」自然環境功労者
環境大臣表彰を受賞
えひめ千年の森をつくる会

会　長　鶴
つる

見
み

 武
たけみち

道さん（65）

事務局長　　　 恵
けい

子
こ

さん（60）夫妻

行うため、子どもたちや保護者がやってき
ます。また、学校林の間伐指導などを行っ
てきました。

−「川内に来て12年になりました。」
　夫妻は感慨深く語ります。会の立ち上げ
当初に植えた裏山のヤマザクラが現在では
幹の胴回りが50㎝を超え、大きく見上げる
ほどに成長し、確実な時間の流れを証明し
てくれます。
　武道さんは言います。「現代は不信と他
罰の時代。周りを批判することは簡単です。
主体的に考えたり行動したりすることは、今
の時代が必要としていることではないでしょ
うか。私たちの森の活動は、誰かに何をや
れと決して強制しません。しかし、最初はど
うしていいかわからない参加者も、いつしか
主体的に行動しています。森の中では、そ
うせざるを得ないようです。」
　森を育てることは、人を育てることにつな
がっていると語る夫妻の活動は、きれいごと
ではなく、間違いのない実践者の声でした。
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