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3Rで減らそう！食品ロス

お
茶
碗
１
杯
を
捨
て
て
い
る
？

　

私
た
ち
が
毎
日
お
い
し
く
食

べ
て
い
る
給
食
や
食
事
。
で
す

が
日
本
の
年
間
食
品
廃
棄
量
は

食
料
消
費
全
体
の
３
割
に
あ
た

る
、
約
２
，８
０
０
万
ト
ン
に

及
び
ま
す
。
こ
の
う
ち
売
れ
残

り
や
期
限
を
超
え
た
食
品
、
食

べ
残
し
な
ど
、
本
来
食
べ
ら
れ

た
は
ず
の
い
わ
ゆ
る
「
食
品
ロ

ス
」
は
６
４
３
万
ト
ン
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
世
界
中
で

飢
餓
に
苦
し
む
人
々
に
向
け
た

世
界
の
食
料
援
助
量
（
平
成
29
年

で
年
間
約
３
８
０
万
ト
ン
）
を
大
き

く
上
回
る
量
で
、
1
人
当
た
り

お
茶
碗
約
１
杯
分
（
約
１
３
９

ｇ
）
の
食
べ
物
が
毎
日
捨
て
ら

れ
て
い
る
計
算
と
な
り
ま
す
。

持
続
可
能
な
開
発
目
標

　

令
和
元
年
５
月
31
日
に
公
布

さ
れ
た
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
の

推
進
に
関
す
る
法
律
（
略
称
：
食

品
ロ
ス
削
減
推
進
法
）
で
は
、
食

品
ロ
ス
を
日
本
全
体
で
削
減
し

て
い
く
こ
と
が
目
的
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
法
律
の
制
定
は
、

２
０
１
５
年
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト

で
採
択
さ
れ
た
「
持
続
可
能
な

開
発
の
た
め
の
２
０
３
０
ア

ジ
ェ
ン
ダ
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）」
で
、

食
料
の
損
失
、
廃
棄
の
削
減
に

つ
い
て
の
目
標
設
定
が
さ
れ
た

こ
と
が
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
、
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
の
生
活
で
も
、
社
会

の
持
続
可
能
性
を
考
え
て
行
動

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
近
年
で
は
、大
手
お
菓
子
メ
ー

カ
ー
が
賞
味
期
限
の
延
長
や
表

示
方
式
の
変
更
を
行
い
、
ま
た
、

コ
ン
ビ
ニ
チ
ェ
ー
ン
で
は
、
消

費
期
限
の
近
づ
い
た
食
品
を
実

質
割
り
引
い
て
販
売
す
る
な
ど
、

食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
た
動
き

は
社
会
全
体
で
進
ん
で
い
き
そ

う
で
す
。

ど
う
す
れ
ば
減
る
？
食
品
ロ
ス

　

東
温
市
が
行
っ
た
市
民
対

象
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、

90
％
を
超
え
る
人
が
、
食
品
ご

み
の
廃
棄
に
関
し
て
、「
も
っ
た

い
な
い
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
意
識
は
し
て
い
て
も
、

減
量
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
ど
う

す
れ
ば
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

普
段
の
心
が
け
で
改
善

　
家
庭
か
ら
出
る
食
品
ロ
ス
は
、

①
鮮
度
低
下
、
②
消
費
・
賞
味

期
限
切
れ
、
③
食
品
の
安
全
性

へ
の
不
安
、
④
食
品
が
余
っ
た

た
め
、
が
主
な
原
因
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
日
本
は
多
く
の
食

料
を
輸
入
し
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
大
量
の
食
料
を
捨
て

て
い
ま
す
。
食
べ
物
は
で
き
る

限
り
、
無
駄
な
く
食
べ
る
こ
と

が
大
切
と
言
え
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
生
ご
み

の
中
に
は
、
手
つ
か
ず
の
食
品

が
2
割
も
あ
り
、
さ
ら
に
そ
の

う
ち
の
4
分
の
1
は
賞
味
期
限

前
に
も
か
か
わ
ら
ず
捨
て
ら
れ

て
い
る
も
の
で
す
。
そ
の
ほ
か
、

調
理
の
際
の
、
野
菜
の
皮
剥
き

や
肉
の
脂
身
の
取
り
除
き
な
ど
、

食
べ
ら
れ
る
部
分
を
過
剰
に
捨

て
て
い
る
こ
と
も
食
品
ロ
ス
の

原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
食
品
ロ
ス
を
削

減
で
き
れ
ば
、
食
べ
物
の
廃

棄
量
を
減
ら
す
と
い
う
環
境

面
だ
け
で
な
く
、
家
計
に
も

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
い
く
つ

か
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
日
か
ら
実
践！

４
つ
のヒントで食
品
ロス
削
減

　食品の在庫を確認し、必要
なものだけを買いましょう。
特に、野菜や生ものなどの傷
みやすい食材には有効です。
買ったものは使い切る・食べ
切るようにしましょう。また、
冷蔵庫のパーシャル室やチル
ド室など、保存場所を上手に
活用すれば、食べ物は更に長
持ちします。
　ほかにも、多めに作って
余った料理や、一度の料理で
使い切れなかった肉や野菜
は、一回使用分ごとに小分け
にして「冷凍庫」で保存し、
早めに食べ切りましょう。

１３

４

２

買い過ぎず、
使い切る。
食べ切る。

　

食
べ
残
し
な
ど
を
減
ら
す
た

め
に
、
料
理
は
食
べ
ら
れ
る
量

だ
け
作
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

食
べ
切
れ
ず
に
残
っ
て
し
ま
っ

た
ら
冷
蔵
庫
に
保
存
し
、
早
め

に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

中
途
半
端
に
残
っ
た
ら
別
の

料
理
に
活
用
す
る
な
ど
、
食
べ

切
る
工
夫
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
食
材
を
無
駄
に
し
な
い
レ
シ

ピ
」
を
東
温
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

残
っ
た
食
材
は

別
の
料
理
に
活
用

　
「
消
費
期
限
」
と
「
賞
味
期
限
」

の
違
い
を
ご
存
じ
で
す
か
。
消
費

期
限
」
は
品
質
の
劣
化
が
早
い
食

品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
「
食
べ
て

も
安
全
な
期
限
」
の
た
め
、
そ
れ

を
超
え
た
も
の
は
食
べ
な
い
ほ
う

が
安
全
で
す
。「
賞
味
期
限
」
は
、

品
質
の
劣
化
が
比
較
的
遅
い
食
品

に
表
示
さ
れ
て
い
る
「
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
る
期
限
」
で
あ
り
、
そ

れ
を
超
え
て
も
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ

な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

賞
味
期
限
を
超
え
た
食
品
に
つ
い

て
は
、
見
た
目
や
臭
い
な
ど
で
個

別
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
期
限
と
賞
味
期
限

の
違
い
を
理
解

特集　３R で減らそう！食品ロス

　外食のときには、ボリュー
ムが予想外に多い、嫌いな食
べ物が含まれていた、などの
理由で食べ切れない場合があ
ります。飲食店では、こう
した客の食べ残しが食品ロス
の主な原因になっており、そ
れを減らすために、料理を注
文する際にボリュームを確認
し、食べ切れないかもと思っ
たら「少なめにできますか？」
とお願いしたり、セットメ
ニューの中に食べられない物
があれば、注文の際に、あら
かじめそれを抜いてもらうな
ど工夫しましょう。

外食時の
食べ残しを
防ぐために

　

家
庭
か
ら
出
た
燃
や
す
ご
み
に
は
、
水
分
が
半
分

程
度
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
野
菜
や
果
物

と
い
っ
た
、
水
分
が
多
く
含
ま
れ
た
食
品
ご
み
は
燃

え
に
く
く
処
分
に
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
ま
す
。

ご
み
の
焼
却
に
は
私
た
ち
の
税
金
を
多
く
使
う
こ
と

に
な
る
の
で
、
食
品
ご
み
の
減
量
は
東
温
市
の
お
財

布
事
情
か
ら
考
え
て
も
有
意
義
な
こ
と
で
す
。

水
分
の
少
な
い
野
菜
く
ず
は
濡
ら
さ
な
い
。

玉
ね
ぎ
の
皮
や
野
菜
く
ず
を
シ
ン
ク
内
の
三
角
コ
ー
ナ
ー

に
入
れ
る
と
、
ご
み
が
重
く
な
り
臭
い
も
発
生
し
て
不
衛

生
で
す
。
い
ら
な
い
紙
で
作
っ
た
紙
箱
な
ど
を
用
意
し
て
、

ま
と
め
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。

水
分
を
含
む
も
の
は
乾
か
す
。

野
菜
く
ず
や
皮
は
小
さ
く
カ
ッ
ト
し
、
新
聞
紙
の
上
や
、

水
分
を
吸
い
取
り
や
す
い
紙
に
包
ん
で
捨
て
ま
し
ょ
う
。

テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
な
ど
は
ぎ
ゅ
っ
と
一
絞
り
。

水
気
を
絞
っ
た
ら
乾
か
し
て
捨
て
ま
す
。
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

だ
け
で
な
く
三
角
コ
ー
ナ
ー
に
入
っ
た
生
ご
み
も
で
き
る

だ
け
絞
り
ま
し
ょ
う
。

　市では、家庭から排出され
る生ごみの減量及び再資源化
を図るため、生ごみ処理容器
及び電気式生ごみ処理機を設
置されるご家庭に対して、購
入費用を一部補助しています。
　詳しくは、環境保全課へお
問い合わせください。

生ごみ処理容器の
購入を補助します

＼もったいないよ！／

＼ムダゼロ！／

＼いいね！／
＼みんなでやろう！／

問 環境保全課（☎ 964-4415）

▲全国連加盟国で採択
された SDGs。持続可能
な消費と生産のパター
ン確保が目標の一つ。

ごちそうさま！

特　集

ひと手間の水切りが地球を救う

3 2広報とうおん　2019.7広報とうおん　2019.7



　
愛
媛
県
資
源
循
環
優
良
モ
デ
ル
に
東
温
市
の
４
つ
の
お
店
が
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
の
製
造
か
ら
、
廃
棄

物
の
発
生
抑
制
（
リ
デ
ュ
ー
ス
）・
再
利
用
（
リ
ユ
ー
ス
）・
再
資
源
化
（
リ
サ
イ
ク
ル
）
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業

所
や
店
舗
を
優
良
モ
デ
ル
と
し
て
認
定
す
る
制
度
で
す
。
皆
さ
ん
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル

お
店
で
も
ｅ
ｃ
ｏ
し
て
い
ま
す

イタリア料理ＯＴＴＯ

自家農園で自然農法により栽培した農

産物をはじめ、地元食材を使用した料

理で地産地消を推進しています。店舗

で発生する食品廃棄物はコンポストに

よる堆肥化・液肥化を行い、市内の養

鶏業者に肥料として提供することで循

環型社会づくりに取り組んでいます。

Matsuaki Yano  矢野　松明さん

所在地：東温市北方 3355 番地４
TEL：089-960-6033
URL：https://ot8to.net

特集　３R で減らそう！食品ロス

株式会社カスタムテック
所在地：東温市田窪 1818
TEL：089-990-1919
URL：http://www.custamtec.com

たまたま目にした米袋の紐をヒント

に、牛乳パックから再生・加工された

紙バンドを材料に、両面テープと接合

させる自作の機械で製造しています。

書類が緩む心配もなく、廃棄時の分別

が不要で、コストと時間削減に直結す

るエコなアイデア商品です。

Akio Hiraoka  平岡　彰夫さん

二酸化炭素（CO ２）だけでなく原料で

ある石油やゴミの削減に努めるため、

マイバッグ運動 ( レジ袋削減運動 ) に

取り組んでいます。店頭では牛乳パッ

クや食品トレイの回収ボックスを設置

し、青果、精肉、惣菜売り場はばら売

りで容器トレイ削減に努めています。

Mitsuyasu Shirakata  白形　光泰さん

株式会社フジ フジグラン重信

所在地：東温市野田三丁目１番地 13
TEL：089-964-4111
URL：https://www.the-fuji.com

●皆さんが普段行うゴミ分
別も、エネルギーを大切に
する大事なポイントです。
東温市では「ごみ分別はや
わかり帳」を作成していま
すので、ご参考ください。さくらの湯観光物産センター

所在地：東温市北方甲 2098 番地
TEL：089-993-8054
URL：https://toon-kanko.jp

市内産食材を店頭販売するほか、市の

給食センターへ納品して地元幼・小・

中学生が食べる給食の高い地産地消率

に貢献しています。また地元の食材を

使用した商品をイートインコーナーで

販売したり、料理教室では地元食材を

使ったレシピを紹介しています。

Tomomi Yoshioka  吉岡　智美さん
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消費は投票行為｜｜
　モノを買う、買わないを決
めるのは私たち消費者です。
ではその基準はどこにあるの
でしょうか？ただ安いから、
欲しいからという基準だけで
モノを購入するのではなく、
それを使って、捨てる、また
は再利用する場面をイメージ
してみましょう。「この洗剤は
安いけど、環境にはどうだ？」

「こっちの野菜は安いけれど、
あっちの方が地元で育った野
菜だから」｜。個人の社会的
責任についても視野を広げて
考えることがロスの少ない消
費者市民社会に繋がります。
　家族やグループで外食する
際、少なめの量を頼んだり、
持ち帰りが可能か尋ねてみる
のも良いと思います。海外で
はドギーバッグ（食べ残した
料理を持ち帰る袋）や、レジ
袋なしが当たり前になってい
ますが、大手コンビニチェー
ンの食品ロス削減施策をみて
も分かるように、大量生産、
大量消費、大量廃棄を続けて
きた日本の消費社会も大きな
方向転換が始まっています。
消費行動には未来を選ぶ投票
の権利があります。皆さんが
毎日行う消費行動の１票が、
社会を動かす大きな力になる
のではないでしょうか。

愛媛大学教育学部 家政教育講座
竹下 浩子　准教授



7 6広報とうおん　2019.7広報とうおん　2019.7

まちの「今」を知って、スイッチON！

　
東
温
市
担
当
の
行
政
相
談
委
員
池
川

義
晴
さ
ん
が
、
松
山
市
の
に
ぎ
た
つ
会

館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
平
成
31
年
度

行
政
相
談
委
員
全
体
会
議
の
席
上
で
、

総
務
省
愛
媛
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
所
長
感
謝
状
を
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。

　
池
川
さ
ん
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
行

政
相
談
委
員
を
務
め
、
住
民
か
ら
の
行

政
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど

を
受
け
付
け
、
そ
の
解
決
や
実
現
の
た

め
に
地
道
な
活
動
を
行
っ
て
き
た
こ
と

が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

池
川
相
談
員
に
感
謝
状

市
民
に
寄
り
添
う
行
政
相
談

カメラスケッチや市内の身近な情報を
SNSで配信しています東温市 Facebook      検索

➡

　
５
月
12
日
、
松
山
自
動
車
道
重
信
川

下
流
右
岸
河
川
敷
で
２
０
１
９
重
信
川

総
合
水
防
演
習
が
開
催
さ
れ
、
東
温
市

消
防
団
か
ら
約
70
名
が
参
加
し
、
水
防

工
法
技
術
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
市
役
所
や
消
防
、
消
防
団
、
自
主
防

災
組
織
等
が
参
加
し
た
会
場
で
は
、
58

機
関
か
ら
約
８
０
０
人
が
土
の
う
積
み

な
ど
の
水
防
工
法
や
情
報
伝
達
の
訓
練

に
取
り
組
み
、
防
災
関
係
機
関
の
連
携

強
化
を
図
り
ま
し
た
。

　
災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
で
き
る
こ
と
か
ら
防
災
対
策
を

整
え
ま
し
ょ
う
。

防
災
、
減
災
へ
力
を
合
わ
せ
て

水
防
演
習
に
８
０
０
人
が
参
加

　
６
月
６
日
、
西
谷
小
学
校
緑
の
少
年

隊
約
30
人
が
田
植
え
体
験
で
汗
を
流
し

ま
し
た
。
西
谷
小
学
校
区
の
子
ど
も
た

ち
は
毎
年
自
然
体
験
教
室
で
田
植
え
を

行
っ
て
お
り
、
今
年
は「
Ｋ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
Ｙ

Ａ
和
田
丸
」の
皆
さ
ん
が「
西
谷
の
綺
麗

な
水
と
空
気
で
育
っ
た
お
米
の
文
化
を

伝
え
た
い
」
と
田
植
え
教
室
を
開
催
し

た
も
の
で
す
。

　
植
え
方
を
教
わ
っ
た
子
ど
も
た
ち
は

裸
足
で
ほ
場
に
入
り
、
慣
れ
た
手
つ
き

で
田
ん
ぼ
に
苗
を
植
え
、
秋
の
豊
作
を

心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。

地
域
の
良
さ
を
伝
え
よ
う

西
谷
小
で
田
植
え
体
験
開
催

　
６
月
４
日
、
川
上
小
学
校
プ
ー
ル
竣

工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
設
さ
れ
た

プ
ー
ル
は
、
川
上
幼
稚
園
児
も
利
用
で

き
る
よ
う
幼
児
・
低
学
年
用
プ
ー
ル
も

備
え
て
お
り
、
プ
ー
ル
サ
イ
ド
も
遮
熱

シ
ー
ト
に
整
備
さ
れ
、
安
全
に
配
慮
さ

れ
た
設
計
に
な
っ
て
い
ま
す
。
児
童
を

代
表
し
て
、
６
年
竹
組 

大や
ま
と和
加か

れ
ん蓮
さ

ん
は
、「
水
泳
の
授
業
は
も
ち
ろ
ん
、

水
泳
大
会
が
行
わ
れ
る
の
も
楽
し
み
で

す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
に
使
用
し

て
い
き
た
い
で
す
」
と
感
謝
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

夏
が
き
た
！

川
上
小　

プ
ー
ル
開
き

　

大
規
模
災
害
が
頻
発
す
る
近
年
、
各
消

防
本
部
や
医
療
機
関
な
ど
枠
組
み
を
超
え

た
、
円
滑
な
広
域
連
携
活
動
が
重
要
で
す
。

５
月
24
日
、
老
朽
化
に
よ
り
解
体
を
予
定

し
て
い
る
川
内
支
所
第
２
別
館（
則
之
内
）を

利
用
し
て
、
東
温
市
、
松
山
市
、
伊
予
市
、

久
万
高
原
町
の
各
消
防
機
関
と
愛
媛
大
学

病
院
が
合
同
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、
市
内
で
土
砂
災
害
と
地
震
災

害
に
よ
る
建
物
倒
壊
、
火
災
が
発
生
し
た

と
い
う
想
定
で
行
わ
れ
、
消
防
職
員
は
、

回
転
ノ
コ
ギ
リ
な
ど
を
使
用
し
、
倒
壊
し

た
施
設
内
で
の
救
助
活
動
に
向
か
い
ま
し

た
。
髙
須
賀
消
防
長
は「
相
互
応
援
協
定
に

基
づ
き
、
今
後
も
訓
練
を
重
ね
て
連
携
力

強
化
に
努
め
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

広
域
で
の
連
携
が
鍵

東
温
市
で
中
予
地
区
消
防
本
部
の
連
携
強
化
訓
練
を
開
催

　
５
月
30
日
、
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ

た「
知
事
と
み
ん
な
の
愛
顔
で
ト
ー
ク
」

に
、東
温
市
か
ら
藤
井
由
紀
枝
さ
ん（
下

林
）、
古
河
恭
一
さ
ん（
北
野
田
）、
駄

場
元
哲
也
さ
ん（
ウ
イ
ン
テ
ッ
ク
㈱
）の

３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
農
業
振
興
、

健
康
推
進
、
産
業
振
興
の
面
か
ら
意
見

交
換
が
行
わ
れ
、
中
村
知
事
は「
こ
れ

か
ら
の
農
業
が
課
題
を
乗
り
切
り
、
さ

ら
に
発
展
す
る
た
め
に
は
、
日
本
の

農
業
環
境
に
あ
っ
た
戦
略
と
Ｉ
Ｔ
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
の
活
用
が
必
要
だ
」
と

話
し
、
参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
ま

し
た
。

中
村
知
事
と
愛
顔
で
ト
ー
ク

中
央
公
民
館
で
開
催

　
５
月
25
日
、
由
紀
っ
娘
蔵
元（
下
林
）

で
ど
ぶ
ろ
く
オ
ー
ナ
ー
制
度
の
最
初
の

作
業
で
あ
る
田
植
え
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
回
で
9
回
目
と
な
る
今
年
の
田

植
え
体
験
に
は
、
市
内
外
か
ら
約
40
名

の
親
子
連
れ
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
年

は
水
不
足
の
影
響
で
池
の
水
を
利
用
し

て
田
ん
ぼ
に
水
を
張
っ
た
そ
う
で
す
。

最
初
に
田
植
え
の
コ
ツ
を
教
わ
っ
た

後
、
横
一
列
に
な
り
、
30
セ
ン
チ
の
間

隔
で
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
手
植
え
し
て

い
き
ま
す
。
参
加
者
た
ち
は
、
自
然
と

の
触
れ
合
い
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で

し
た
。

ど
ぶ
ろ
く
オ
ー
ナ
ー
制
度

田
植
え
体
験



SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
海の日

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

親子
体操

親子
体操

親子
体操

おは
なし

おは
なし

２歳児
教室

中公
9時

２歳児
教室

双子
サークル

1歳6か月児
健診

1歳6か月児
健診 中公

13時

親子
体操
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子 育 て ガ イ ド

すく
すく

すく
すく

親子
体操

すく
すく

中公　10時
☎955-5535

赤ちゃん
広場

健康セン　９時
☎966-2080

あお
ぞら

健康セン：㊋９時
さくら　：㊍９時30分
☎966-2080

かぼ
ちゃん

ちびた
ちびこ

ちびちび
ちゃん

11時
いわがら：第1・3㊌
さくら　：第2・4㊌
よしいの：第1㊊

おは
なし

11時
いわがら：第1・3以外の㊌、
　　　　　第1以外の㊎
さくら　：第1・3・5㊌、
　　　　　第1・3㊎
よしいの：毎週㊌・㊎

親子
体操

7か月児
教室

ぴよ
ぴよ

7か月児
教室

中公
12時30分

乳幼児
相談

中公
9時30分

乳幼児
相談

まま
サークル

まま
サークル

健康セン
9時30分

７月

あお
ぞら

あお
ぞら

親子
遊び

中公　9時30分
☎966-2080

親子
遊び

ぱんだ

こあら

園
開放

赤ちゃん
広場

赤ちゃん
広場

赤ちゃん
広場

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

☎
９
６
６
・
２
０
８
０

ＶＯＩＣＥ
うちの
子育て

千秋さん
春之介くん
菫ちゃん　親子（新村）

　

絵
本
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
か
？「
い
つ
ま
で
読

め
ば
…
」と
疑
問
に
思
う

時
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

何
度
も
絵
本
を
読
ん

で
ほ
し
が
る
の
は
、
大 

人
が
何
度
も
音
楽
を
聞

き
た
く
な
る
気
持
ち
と

同
じ
。
子
ど
も
の「
も
う

１
回
！
」は
大
人
に
す
る

と「
ア
ン
コ
ー
ル
！
」
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

広
場
で
人
気
の
絵
本

は
、
音
の
繰
り
返
し
を

楽
し
む
絵
本
で
す
。
ア

ン
コ
ー
ル
に
応
え
る
う

ち
に
、
一
緒
に
声
を
出

し
始
め
る
お
子
さ
ん
も

い
る
楽
し
い
絵
本
で
す
。

　

あ
お
ぞ
ら
広
場
に
も

あ
り
ま
す
の
で
、
読
み

に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

親子
体操

親子
体操

おは
なし

ちびた
ちびこ

かぼ
ちゃん

図書館本館
11時
☎964-3414

ちびちび
ちゃん

かぼ
ちゃん

親子
体操

ぴよ
ぴよ

あお
ぞら

赤ちゃん
広場

ぴよ
ぴよ

９時30分
☎966-2080
3日㊌ 中央公民館
4日㊍ いわがらこども館

16日㊋ 野田集会所
17日㊌ 南吉井保育所
18日㊍ 志津川集会所
23日㊋ 双葉保育所
25日㊍ 上林保育所

園
開放

9時30分
3日㊌ 川上幼

10日㊌ 東谷幼
　　     重信幼

地 域 イ ベ ン ト 情 報

横河原土曜夜市
□時 ７月20㊏　18時〜22時
□所 横河原商店街
□駐 あり
□主 横河原商工連盟

とことこクラブ
□時 ７月10日㊌ 10時30分〜12時
□所 花き研究指導室（東温市下林）
□駐 あり
□主 環境保全課(☎964-4415)

毎年、夏休み最初の土曜日に開かれる横河原商店街の土曜
夜市。当日は駅前が歩行者天国になり、沢山の夜店が並び
ます。恒例のビンゴ大会や餅まき、ラムネ早飲み大会など
子どもから大人まで楽しめます。

自然を体感するおさんぽ会「とことこクラブ」では、自然
案内人との昆虫探しや木のおもちゃで遊べます。キーワー
ドは「センスオブワンダー」！

子ども向け
イベント情報

ウォーターガン
□時 ７月22日㊊　10時30分〜
□対 小学生　□定 自由参加
※着替え、水筒持参

不思議の国のアイス
□時 ８月２日㊎　13時30分〜
□対 小学生　□定 15人（先着）
□申 ７月20日㊏〜

みずあそび
□時 ７月18日㊍　10時30分〜
□対 乳幼児とその保護者
□定  自由参加
※着替え、水筒持参

伊予東温VYSレクリエーション
□時 ７月６日㊏　14時〜
□定  自由参加

よしいのあそび組「からだであそぼ」
□時 ７月13日㊏　10時30分〜
□対 ３〜５歳児とその保護者
□定  15人（先着）
□申 ７月５日㊎まで

よしいのサマーフェスティバル
□時 ８月８日㊍　10時〜
□対 来館者全員
□定  180人（先着）

レッツジャグリング
□時 ７月13日㊏　13時30分〜
□定  20人(先着)

ウインドカーを作ろう
□時 ８月23日㊎　13時30分〜
□定  15人(抽選)
□申 ７月13日㊏〜８月10日㊏

プール遊び
□時 ７月12日㊎　10時30分〜
□定  自由参加
※水着(あれば)、タオル、帽子持参

おりがみ広場
□時 ７月６日㊏　14時〜
□定  自由参加

伊予東温VYSレクリエーション
□時 ７月20日㊏　14時〜
□定  自由参加

カレーライス作り
□時 ７月22日㊊　10時30分〜
□対 小学生
□定  15人（先着）
□申 ７月６日㊏〜

こうさく広場「水でっぽう作り」
□時 ７月24日㊌　13時30分〜
□定  自由参加

水でっぽう大会＆スイカわり
□時 ７月26日㊎　10時30分〜
□定  自由参加(雨天時27日㊏)
※タオル持参、濡れてもよい服装で

さくらサマーフェスティバル
□時 ８月８日㊍　10時〜
□対 来館者全員
□定  80人（先着）

ウインドカーを作ろう
□時 ８月21日㊌　13時30分〜
□定  20人
□申 ７月７日㊐〜８月10日㊏

たなばた
□時 ７月５日㊎　10時30分〜
□定  30人（先着）

エンジョイタイム
□時 ７月６日㊏　14時〜
□対 小学生
□定  自由参加

ドッジボール教室
□時 ７月13日㊏　14時〜
□対 小学生
□定  自由参加

キッズおもちゃ病院
□時 ７月21日㊐　10時〜15時
□定 自由参加
□申 当日12時まで

みずあそび
□時 ７月24日㊌　10時30分〜
□対 未就園児
□定  自由参加

けん玉タイム
□時 ７月27日㊏　14時〜
□定  自由参加

水鉄砲大会
□時 ７月29日㊊　10時30分〜
□対 小学生　□定  自由参加
※タオル持参、濡れてもよい服装で

いわがらサマーフェスティバル
□時 ８月８日㊍　10時〜12時
□対 来館者全員
□定  130人（先着）

＊
こ
ど
も
館
で
は
、
子
育
て
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

小学生
クラブ

小学生
クラブ 友遊

タイム

こあら
クラブ

ぱんだ
クラブ

いわがらこども館
☎960-5003

よしいのこども館さくらこども館
☎966-6169 ☎955-2026

育ジョイ
タイム

いのとんに会いに行こう！

「いのとんに会いに行こう！」コーナーでは、東温市イメージ
キャラクター「いのとん」のイベント出演情報をお伝えしてい
ます。イベントに参加して、いのとんと触れ合ってください！

ファミサポ広場
□時 ７月１日㊊　
　９時30分〜11時30分
□所 中央公民館３階和室
問 アドバイザー小川
　（☎990-1130）

▷子育てをサポートする協力会
員さんを募集しています。若い
お母さんや子どもさんのために
活動してみませんか。まずはア
ドバイザーまでご連絡ください。

□時  日時　□所 場所　□申  申込期限　□内  内容　□対  対象　□定  定員　□問  問い合せ　□駐  駐車場　□主  主催　□料  料金　□協  協力

中公
9時30分

双子
サークル

園
開放

おは
なし

親子
体操

赤ちゃん
広場

あお
ぞら

ぴよ
ぴよ

あお
ぞら

ぴよ
ぴよ

あお
ぞら

ぴよ
ぴよ

ぴよ
ぴよ

おは
なし

ぴよ
ぴよ

　

春し
ゅ
ん
の
す
け

之
介
は
元
日
生
ま

れ
な
の
で
新
春
の
爽
や

か
な
響
き
、
菫す
み
れ
は
可
愛

ら
し
い
花
の
イ
メ
ー
ジ

が
名
前
の
由
来
で
す
。

春
之
介
は
車
が
大
好
き

で
、
公
園
で
も
活
発
に

遊
ん
で
い
ま
す
。
よ
く

笑
っ
て
く
れ
て
、
今
は

バ
ナ
ナ
が
好
き
。
野
菜

は
練
習
中
で
す
が
、
よ

く
食
べ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
最
近
お
兄
ち
ゃ
ん

の
自
覚
が
芽
生
え
て
、

妹
を
可
愛
が
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
将
来
は
、

自
分
の
好
き
な
こ
と
に

楽
し
く
取
り
組
ん
で
、

優
し
い
子
に
育
っ
て
ほ

し
い
で
す
。
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中央公民館（生涯学習課）
　開館 ８時30分～22時
　☎964-1500
　〈今月の休館日〉
　 15㊊、21㊐
川内公民館（図書館分館）
　開館 ８時30分～22時
　（分館 ９時～17時15分）
　☎966-4721
　〈今月の休館日〉
　 15㊊、21㊐
　分館は上記に加えて31㊌
図書館本館
　開館 ９時～19時
　☎964-3414
　〈今月の休館日〉 31㊌
歴史民俗資料館（れきみん）
　開館 ９時～17時15分
　☎964-0701
　〈今月の休館日〉
　 毎週㊊、第３㊐、31㊌

New Arrival

７月のかぼちゃん号
（移動図書館）

・ i n f o rmat i on・
お
は
な
し
会
の
ご
案
内

　

絵
本
に
紙
芝
居
、
手
遊
び
な
ど
、

お
は
な
し
の
世
界
を
満
喫
で
き
ま

す
。

日
時
…
ち
び
ち
び
ち
ゃ
ん
の
お
は
な

し
か
い(

３
歳
児
ま
で)

７
月
11
日
㊍

11
時
～
▽
ち
び
た
ち
び
こ
の
お
は
な

し
か
い(

３
歳
児
ま
で)

７
月
25
日
㊍
11

時
～
▽
か
ぼ
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
か

い(

ど
な
た
で
も)

７
月
13
日
・
27
日
㊏

11
時
～
◇
場
所
…
い
ず
れ
も
図
書
館

本
館
２
階

お
ま
つ
り
図
書
館
を
開
催

　

楽
し
い
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
や
、
夜
の
お

は
な
し
会
を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。(

申
込
不
要
。
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴)

日
時
…
８
月
３
日
㊏
19
時
～
20
時
30

分（
19
時
15
分
ま
で
に
ご
来
館
く
だ
さ
い
）

◇
場
所
…
図
書
館
本
館
２・３
階

天
文
講
座『
月
と
惑
星
や
夏
の
星
を

見
よ
う
』

日
時
…
８
月
10
日
㊏
19
時
30
分
～
21

時
（
受
付
19
時
～
）
◇
定
員
…
30
人
（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
、
申
込
多
数
は
抽

選
）
◇
募
集
期
間
…
７
月
６
日
㊏
～

７
月
29
日
㊊
◇
申
込
…
図
書
館
本
館

課
題
図
書
の
貸
出
は
１
週
間
で
す

　

利
用
が
集
中
す
る
た
め
、
今
年
の

課
題
図
書
に
選
ば
れ
た
図
書
の
貸
出

は
、
１
週
間
と
し
て
い
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

図
書
館
に
な
い
資
料
を
借
り
た
い

　

受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
で
、
図
書
リ
ク

エ
ス
ト
・
予
約
カ
ー
ド
に
必
要
事
項

を
書
い
て
お
渡
し
く
だ
さ
い
。
図
書

館
に
な
い
資
料
は
購
入
や
、
他
の
図

書
館
か
ら
借
り
受
け
る
な
ど
、
で
き

る
だ
け
希
望
に
お
応
え
し
ま
す
。
リ

ク
エ
ス
ト
で
き
る
冊
数
は
お
ひ
と
り

１
か
月
に
２
冊
ま
で
で
す
。
雑
誌
・

コ
ミ
ッ
ク
は
、
リ
ク
エ
ス
ト
で
き
ま

せ
ん
。
資
料
の
準
備
が
で
き
ま
し
た

ら
図
書
館
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

れ
き
み
ん
企
画
展
示「
う
ち
わ
の
ご

あ
い
さ
つ
」

　

東
温
市
域
で
作
製
・
配
布
さ
れ
て

い
た
暑
中
伺
い
や
、
進
物
広
告
な
ど

を
展
示
し
ま
す
。
個
人
の
店
舗
が
軒

を
連
ね
て
い
た
時
代
の
広
告
か
ら
、

ち
ょ
っ
と
昔
の
ま
ち
の
営
み
を
振
り

返
り
ま
す
。

期
間
…
10
月
27
日
㊐
ま
で

場
所
…
歴
史
民
俗
資
料
館

幸楽・南方・則之内・河之内・町西
　 8日・22日（第２・４㊊）
希望の館・樋口・横河原
　 9日・23日（第２・４㊋）
志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕
　10日・24日（第２・４㊌）
上樋・播磨台・野田・新村・北野田
　11日・25日（第２・４㊍）
上村・下林・上林・ガリラヤ荘
　12日・26日（第２・４㊎）
北方・松瀬川・南方
　 6日・20日（第１・３㊏）
北方東・横河原・田窪団地・
上林・下林・南野田・堀池
　 7日・21日（第１・３㊐）
則之内甲・河之内・滑川・土谷・松瀬川
　13日・27日（第２・４㊏）
南方・吉久・井内・則之内乙
　14日・28日（第２・４㊐）

上記の他に、小学校、幼稚園も
巡回しています。

け‼ My TEAMYou can make it! 入団等ご相談は「教室のご案内」をご覧ください。

重信中学校　吹奏楽部
顧問：森岡 美香先生　佐野 志帆先生
キャプテン：相原 ほの花さん（文）／部員：43 名

川上サッカースポーツ少年団
指導：花山 力一さん／６年：岩田 一真くん（文）

　僕たちは、明るくて、みんな
優しいチームです。上級生は下
級生に正しいことを教えてあげ
たり、いいところは褒めてあげ
られるように接しています。

　点を取られても取り返す、絶
対負けないという気持ちで１日
１日の練習を大切にしていきた
いです。いつでも見学にきてく
ださい。

　１年生が沢山入ったので、全
員でいい演奏ができるよう、笑
顔で楽しく練習に励んでいます。
目標は、８月に開催されるコン
クールで金賞を獲ることです。

　吹奏楽は全員がレギュラーで
す。人数が多い分、全員が心を
一つにして演奏を揃えた時が一
番楽しいです。

図
書

館
歴
民

地区公民館など
を巡回します。

ふ れ あ い 広 場

エジソン－ネズミの海底大冒険－
著／トーベン・クールマン 訳／金原 瑞人

はじめてママへ
やさしく作れる赤ちゃん小もの
編著／朝日新聞社

ネズミの冒険３部作の完結編。若いネズミが、
元冒険家の年老いた教授ネズミの力を借りて、
失敗を重ねながら祖先の宝が眠る海底を目指
します。

赤ちゃんのためになにか作ってあげたい…。
そんなママたちに向けて生後24か月頃までの
赤ちゃんのおくるみやお食事スタイなどの作
り方を初心者にもやさしく解説しています。

７月７日生まれ

お誕生日おめでと
う！お兄ちゃんと
一緒に、いっぱい
遊んで大きくなっ
てね☆

千
ち も り

守 湊
み な と

仁くん　（南方東）

Toon baby studio
はじめての お誕生日おめでとう

木
き む ら

村 悠
ゆうだい

大くん　（志津川南）

７月５日生まれ

こ の1年 で 随 分 と
大きくなったね！
たくさん遊んで逞
しく成長していっ
てね。

７月９日生まれ

一歳のお誕生日お
めでとう！よく笑
い、 よ く 遊 ん で、
元気に育ちますよ
うに☆

玉
た ま い

井 建
けんきち

吉くん　（見奈良）

写真掲載しませんか！
▶対象 2018 年８月生まれ
▶締切 ７月８日㈪
▶必要事項
①住所②氏名③生年月日④電話番号⑤父
母氏名⑥メッセージ（30 字程度）⑦写真
▶宛先
soumka@city.toon.ehime.jp
※メール件名「満１歳掲載依頼」

７月26日生まれ

1歳おめでとう。
お兄ちゃんとたく
さ ん 遊 ん で、 元
気いっぱい大きく
なってね！

石
い し い

井 陽
よう

くん　（則之内西） 渡
わたなべ

部 蒼
あ お と

翔くん　（志津川南）

７月11日生まれ

これからも、おひ
さまみたいに明る
く元気に、楽しく
大きくなってね！
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大
人
も
子
ど
も
も
！　

み
ん
な
で
取
り
組
む「
ま
ち
づ
く
り
」

こ
ん
な
東
温
市
に

住
ん
で
み
た
い
よ
ね

平
成
16
年
９
月
21
日
に
産
声
を
あ
げ
た
東
温
市
は
、
今
年
で
15
歳
に
な
り
ま
し
た
。
立
地

条
件
や
医
療
・
福
祉
環
境
に
恵
ま
れ
た
東
温
市
は
、
全
国
的
に
地
方
の
人
口
減
少
が
進
む
中
、

県
下
で
も
減
少
率
が
低
く
、
転
入
が
多
い
地
域
で
す
。

そ
こ
で
東
温
市
が
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ

い
て
、
こ
れ
ま
で
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
と
と
も
に
、
改
め
て
お
伝
え
し
ま
す
。

（
参
照
元
）
東
温
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略

一緒に暮らしやすい東温市を考えましょう。

参加者
追加募集 市民ワークショップ

　

東
温
市
が
将
来
に
わ

た
っ
て
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
と
な
る
よ
う
、
計

画
的
に
市
政
運
営
を
行

う
た
め
の
一
番
基
本
と

な
る
「
総
合
計
画
」
と
、

社
会
問
題
で
あ
る
人
口

減
少
対
策
な
ど
に
対
応

す
る
た
め
の
「
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総

合
戦
略
」
の
改
定
・
策

定
に
向
け
た
市
民
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
、
７
月

か
ら
開
催
し
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
参
加
者
同
士
で
今

後
の
ま
ち
づ
く
り
に
向

け
た
意
見
や
ア
イ
デ
ア

を
出
し
合
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
を
追

加
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
興
味
の
あ
る
方

は
企
画
政
策
課
（
☎

９
６
４・
４
４
７
３
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
※
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

日
時
・
場
所
…
７
月
28

日
㈰
、8
月
25
日
㈰
、
９

月
29
日
㈰
各
回
９
時
～

12
時
・
東
温
市
内

※
参
加
は
１
回
か
ら
可
能
。

働
く
場
所
が

近
く
に
あ
る
の
っ
て
い
い
よ
ね

　
「
市
内
で
就
職
し
た
い
け
ど
就
職
先
が
あ
り
ま
せ
ん
。
企
業
誘
致
に
も
力
を
入
れ
て
ほ

し
い
で
す
」　
「
専
門
資
格
を
活
か
し
た
就
職
を
希
望
し
て
い
ま
す
」　
「
起
業
し
た
い
か

ら
、
セ
ミ
ナ
ー
に
出
て
勉
強
し
て
み
た
い
！
」　
「
進
学
や
就
職
で
出
て
い
く
人
が
帰
っ
て

き
て
く
れ
た
ら
」　
「
農
地
が
荒
れ
て
困
っ
て
い
ま
す
。
就
農
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
ほ
し
い
」

　

東
温
市
の
恵
ま
れ
た
立
地
や
交
通
条
件
を
活
か
し
て
、
企
業
が
進
出
し
や
す
い
環
境
を

整
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、多
様
で
付
加
価
値
の
高
い
新
た
な
産
業
を
育
成
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
社
会
経
済
情
勢
の
変
化
に
対
応
す
る
足
腰
の
強
い
産
業
構
造
の
構
築
と
就
業
機
会
の

拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ご
近
所
が
賑
や

か
に
な
っ
て

安
心
だ
ね

　
「
ま
ち
の
魅
力
や
頑
張
っ
て
い
る
人

た
ち
を
広
報
す
る
と
よ
い
」　
「
他
県

や
海
外
の
人
を
呼
び
込
む
よ
う
な
農

業
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
た
ら

ど
う
？
」　
「
移
住
体
験
や
観
光
資
源

と
し
て
空
き
家
や
空
き
店
舗
を
活
用

し
て
ほ
し
い
」　
「
移
住
者
と
地
元
者

の
交
流
会
や
同
世
代
の
若
者
が
集
う

イ
ベ
ン
ト
が
東
温
市
で
催
さ
れ
た
ら

楽
し
い
！
」

　

地
域
資
源
を
磨
き
上
げ
Ｐ
Ｒ
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
市
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
を
図
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
移
住
・

定
住
を
促
進
す
る
施
策
に
官
民
一
体

と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
で
、
定
住

人
口
の
増
加
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
を

育
て
る
に
は

い
い
と
こ
ろ

自
分
の
経
験
を

活
か
し
て

生
き
が
い
作
り

　
「
婚
活
イ
ベ
ン
ト
は
ど
ん
ど
ん
し

て
ほ
し
い
！
」　
「
不
妊
治
療
の
助
成

等
、
医
療
費
の
助
成
が
あ
れ
ば
子

ど
も
も
ほ
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
」　

「
一
時
的
な
預
か
り
や
働
き
方
に
合

わ
せ
た
子
ど
も
の
預
か
り
場
所
を
充

実
し
て
ほ
し
い
」　
「
子
育
て
と
仕
事

が
両
立
で
き
る
よ
う
な
雇
用
の
充
実

や
企
業
へ
の
啓
発
を
し
て
ほ
し
い
」　

「
子
育
て
マ
マ
歓
迎
の
職
場
の
情
報

を
収
集
し
て
発
信
し
て
ほ
し
い
」　

　

現
在
東
温
市
で
行
っ
て
い
る
子
育

て
支
援
の
取
り
組
み
を
、
よ
り
分

か
り
や
す
く
情
報
発
信
す
る
と
と
も

に
、
共
働
き
を
前
提
と
し
た
子
育
て

支
援
の
拡
充
を
図
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て

る
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
「
東
温
市
の
魅
力
で
あ
る
自
然
を

大
切
に
し
て
ほ
し
い
！
」　
「
大
規
模

災
害
に
備
え
て
、
地
域
で
の
防
犯
や

防
災
対
策
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
」　

「
横
河
原
の
駅
前
エ
リ
ア
、
川
内
イ

ン
タ
ー
付
近
を
活
性
化
で
き
れ
ば
よ

い
」　
「
高
齢
者
が
活
き
活
き
と
暮
ら

し
て
い
け
る
住
み
や
す
い
ま
ち
で

あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
」　
「
リ
タ
イ
ア

後
の
人
材
バ
ン
ク
が
あ
れ
ば
、
地
域

の
人
材
を
活
用
で
き
る
か
も
！
」

　

市
民
の
力
を
市
政
に
活
か
す
と
と

も
に
、
他
市
町
と
連
携
し
て
広
域

的
な
視
点
で
社
会
、
経
済
構
造
の
転

換
や
防
災
対
策
を
講
じ
る
こ
と
に
よ

り
、
誰
も
が
夢
と
生
き
が
い
を
持
っ

て
、
活
き
活
き
と
暮
ら
せ
る
生
産
性

の
高
い
ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

みんなで
考えよう

◯
◯
な
ま
ち

東
温
市

　

こ
れ
ま
で
に
挙
げ
て
き
た
内
容
以
外

に
も
、
東
温
市
に
は
地
域
を
よ
り
よ
く

し
て
い
こ
う
と
活
動
す
る
皆
さ
ん
が
大

勢
い
ま
す
。
先
人
が
築
き
上
げ
て
き
た

東
温
市
を
さ
ら
に
良
く
し
て
、
次
の
世

代
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
の

新
た
な
視
点
が
必
要
で
す
。

１

２

３

４

５
ご
参
加

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！



それ、詐
さ ぎ

欺ですよ。
「詐欺」といえば主に高齢者が狙われていると思われがちですが、実は近年 10 代、20
代の若者を狙った詐欺も増加しています。詐欺被害を未然に防ぐためのポイントや、
最新の手口などをご紹介します。

１ 架空請求詐欺
ある日突然、ハガキやメールなどで料金を請求される。

ハガキやＳＭＳ、メールに記載されて
いる電話番号に電話する。

利用サービスの料金が未払いです。
コンビニでプリペイドカードを
買って、番号を連絡してほしい。

コンビニに行き、プリペイドカードを
購入して、番号を連絡してしまう。

後日、再び電話がかかってくる。

他にも未払いがあったからすぐに
支払うように。払わないと、家族
や職場に迷惑をかけることになる。

こんなところに注意！
●電話では、「お金は後日返金される」と言われ

る場合や、偽弁護士の番号を伝えられる場合も
あります。 

●「コンビニの端末機へ番号を入力し、出てくる
支払用紙を持ってレジで支払ってほしい」と言
われることもあります。

●少しでも不審に思ったら、消費者ホットライン
「( 局番なし )188」または、警察相談専用電話
「#9110」に相談してください。

カードだまし取り
ある日突然、電話がかかってくる。

あなたの口座（カード）が詐欺事
件に悪用されています。銀行協会
から連絡があります。

家で待っていると、協会職員を名乗る者が現れる。

こんなところに注意！
●警察官や銀行協会等の職員が暗証番号を聞くこ

とはありません。

●絶対に、他人に暗証番号を教えてはいけません。

●金融庁（財務局）や預金保険機構をかたる同様
の手口もあります。

●百貨店社員を名乗り、「あなたのクレジットカー
ドが不正に使われた」などとだます場合もあり
ます。

偽造者

偽造者

偽 警察官

その後、別の電話がかかってくる。

新しいカードに交換する必要がある
ので取りに行きます。手続きに必要
なので暗証番号を教えてください。

偽 銀行協会

２

カードを渡した結果、カードが
犯人に使われ、お金を引き出さ
れてしまった。

３ 仮想通貨トラブル

将来有望な通貨を安く販売してい
ます。日本では買うことができな
いので、確実にもうかりますよ。

その後、仮想通貨の流通開始が来年に
なると知り、解約返金を要求するが、
返事がない。

こんなところに注意！
●仮想通貨は日本円やドルなどのように、国がそ

の価値を保証している「法定通貨」ではありま
せん。インターネット上でやりとりされる電子
データです。

●仮想通貨は価格が変動することがあります。仮
想通貨の価格が急落し、損をする可能性があり
ます。

●仮想通貨を利用する際は、金融庁・財務局への
登録を受けた仮想通貨交換業者かどうか、金融
庁・財務局のホームページで確認してください。

●「購入後に完了連絡がない」「入金情報が反映
されない」「サイトが閉鎖されてしまった」「仮
想通貨を売却したが口座に振り込まれない」と
いう相談が寄せられています。取引の前に、取
引内容やリスク（価格変動リスク、サイバーセキュリティ

リスク等）をよく理解して、納得した上で行って
ください。

●仮想通貨を利用したり、仮想通貨交換業の導入
に便乗したりする詐欺や悪質商法にご注意くだ
さい。

個人情報削除詐欺
ある日突然、公的機関を装って電話がかかってくる。

あなたの個人情報が漏れている。
今すぐ削除しないと大変なことに
なる。

こんなところに注意！
●「個人情報を削除してあげる」などと持ちかけ

てくる電話は詐欺です。相手にせずにすぐ電話
を切ってください。

●質問に答えると、複数の業者が次々に電話をか
けてくる「劇場型勧誘」も多くみられます。

●少しでも不審に思ったら、消費者ホットライン
「( 局番なし )188」または、警察相談専用電話
「#9110」に相談してください。

悪質業者

偽 公的機関

４

それは大変だ。削除をお願いします。

今からいう場所に、宅配便で現金
を送ってほしい。

偽 公的機関

言われるままに、現金を送ってしまっ
た。

あ
な
た
の
防
サ
ギ
力
を

今
す
ぐ
チ
ェ
ッ
ク
！

Ｑ
１
．

電
話
の
相
手
が
名
乗
っ
た
職
業

の
う
ち
信
用
し
て
良
い
の
は
？

Ａ　

警
察

Ｂ　

弁
護
士

Ｃ　

役
所
の
職
員

Ｑ
２
．

こ
の
中
で
間
違
い
な
く
詐
欺
で

は
な
い
の
は
ど
れ
？

Ａ　

役
所
の
者
で
す
が
、
還
付

金
の
手
続
き
の
た
め
Ａ
Ｔ
Ｍ

へ
足
を
お
運
び
い
た
だ
け
ま

す
か
？

Ｂ　

有
料
サ
イ
ト
の
支
払
い
が

遅
れ
て
い
る
よ
う
な
の
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｃ　

息
子
さ
ん
が
事
故
を
起
こ

さ
れ
た
の
で
弁
護
士
に
電
話

を
代
わ
り
ま
す
。

Ｑ
３
．

☎
１
１
０
、
☎
１
１
９
の
次
に

知
っ
て
お
く
べ
き
電
話
番
号

は
？

Ａ　

１
８
８

Ｂ　

１
７
７

Ｃ　

＃
９
１
１
０

▽
答
え
は
17
ペ
ー
ジ
下
へ
。

偽 銀行協会
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東温市消費生活相談員
武田　咲枝さん



■
ス
マ
ホ
で
健
康
管
理
！
ウ
ェ

ル
ス
ポ
ー
ト
ナ
ビ
参
加
者
募
集

　
健
診
結
果
や
体
重
・
血
圧
な
ど

の
健
康
状
態
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
管
理
し
て
、
継
続
的
な
健 

康
づ
く
り
を
推
進
す
る
取
り
組

み
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
者
…
①
東
温
市
内
に
居
住

又
は
勤
務
す
る
20
歳
以
上
の
人
、

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
所
有
し

て
い
る
人
、
③
体
重
の
計
測
が

可
能
な
人
、
④
継
続
し
て
歩
数

計
測
が
可
能
な
人 

※
③
④
は
週
に

１
、２
回
程
度
で
も
可 

◇
募
集
人
数

…
３
０
０
人
（
先
着
）
※
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
歩

数
上
位
者
等
に
は
特
典
あ
り
◇
参
加

費
…
無
料
◇
申
込
方
法
…
参
加

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
産
業
創
出
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
昨
年
度
参
加
さ
れ

た
方
も
改
め
て
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。
※
申
込
書
は
市
Ｈ
Ｐ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

問
・
申
込 

産
業
創
出
課

　
　
　
（
☎
９
６
４・４
４
１
４
）

■
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
の
実
施

　

今
年
度
か
ら
、
東
温
市
が
実

施
す
る
集
団
健
診
で
子
宮
頸
が

ん
検
診
を
受
診
さ
れ
る
人
は
、

全
額
自
己
負
担
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査

を
実
施
で
き
ま
す
（
※
子
宮
頸
が

ん
の
原
因
と
い
わ
れ
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
に
現
在
感
染
し
て
い
る
か

を
調
べ
る
検
査
）。
子
宮
頸
が
ん
検

診
を
希
望
さ
れ
て
い
る
人
に
は
、

問
診
票
送
付
時
に
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
同
封
し
ま
す
の
で
、
受
診

希
望
者
は
検
査
日
当
日
に
受
付

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

■
え
ひ
め
無
事
故
・
無
違
反

１
２
３
コ
ン
テ
ス
ト
募
集

　

８
月
31
日
～
12
月
31
日
ま
で

の
１
２
３
日
間
、
５
人
１
組
の

仲
間
で
無
事
故
・
無
違
反
を
達

成
し
て
、
旅
行
券
な
ど
の
豪
華

賞
品
を
獲
得
し
ま
せ
ん
か
？
申

込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
※
参
加
費
１

人
１
，０
０
０
円
必
要
で
す
。

問 

県
消
防
防
災
安
全
課

　
　
　
（
☎
９
１
２・２
３
２
１
）

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

日
時
…
７
月
12
日
㈮
14
時
～
16

時
◇
医
師
…
真
光
園
院
長 

大
久

保
巖
彦
先
生
◇
場
所
…
川
内
健

康
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
及
び
家

庭
訪
問
◇
定
員
…
２
人

申
込
…
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

■
病
態
別
栄
養
相
談(

要
予
約)

日
時
…
７
月
12
日
㈮
、
19
日
㈮

９
時
～
14
時
◇
内
容
…
栄
養
相

談
（
１
人
１
時
間
）
◇
場
所
…

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
市

役
所

申
込
…
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

■
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

　

人
生
の
後
半
の
迎
え
方
に
つ

い
て
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
視
点

に
お
話
し
し
ま
す
。

日
時
…
７
月
22
日
㈪
13
時
30
分

～
15
時
◇
講
演
…
「
こ
れ
か
ら

の
人
生
を
よ
り
よ
く
生
き
る
た

め
に
」
講
師 

森
川
隆
先
生
（
株

式
会
社
ど
ん
ぐ
り
）
◇
場
所
…

中
央
公
民
館
２
階
第
１
、２
研
修

室
◇
参
加
費
…
無
料

申
込
…
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

■
元
気
歯
つ
ら
つ
コ
ン
ク
ー
ル

応
募
者
募
集

　

愛
媛
県
で
は
80
歳
で
ご
自

分
の
歯
を
20
本
以
上
保
つ

「
８
０
２
０
運
動
」
を
進
め
て
い

ま
す
。
該
当
す
る
方
は
、
元
気

歯
つ
ら
つ
コ
ン
ク
ー
ル
に
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

対
象
…
①
平
成
31
年
4
月
1
日

現
在
で
満
80
歳
以
上
の
人
②
ご

自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
人

（
治
療
済
み
の
歯
も
含
む
）
③
同
コ
ン

ク
ー
ル
の
受
賞
経
験
の
な
い
人

◇
内
容
…
個
別
に
歯
科
医
院
で

の
口
腔
診
査
を
行
い
ま
す
。
優
秀

者
及
び
入
賞
者
は
表
彰
状
を
お

渡
し
し
ま
す
。
◇
締
切
…
７
月
17

日
㈬

申
込
…
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

■
な
く
そ
う
！
望
ま
な
い
受
動

喫
煙
「
マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル
へ
」

　

健
康
増
進
法
の

一
部
が
改
正
さ
れ

た
こ
と
に
よ
り
、

望
ま
な
い
受
動
喫

煙
を
防
止
す
る
た
め
の
取
り
組

み
が
変
わ
り
ま
す
。
基
本
的
な
考

え
方
と
し
て
、
①
望
ま
な
い
受
動

喫
煙
を
な
く
す
②
受
動
喫
煙
に

よ
る
健
康
被
害
が
大
き
い
子
ど

も
、
患
者
等
に
特
に
配
慮
す
る
③

施
設
の
類
型
・
場
所
ご
と
に
対
策

を
実
施
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
７
月
１
日
か
ら

公
共
施
設
が
原
則
敷
地
内
禁
煙
、

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
飲
食

店
、
オ
フ
ィ
ス
等
が
原
則
屋
内
禁

煙
に
な
り
ま
す
。

問 

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

　

東
温
ス
タ
デ
ィ
は
、
愛
媛
大

学
医
学
部
が
中
心
と
な
っ
て

行
っ
て
い
る
詳
細
健
診
の
こ
と

で
す
。
市
や
職
場
で
行
う
健
診

の
種
類
に
加
え
て
、
糖
尿
病
や

動
脈
硬
化
に
関
わ
る
精
密
な
検

査
や
、
自
律
神
経
機
能
測
定
、

歯
周
病
検
査
、
認
知
機
能
検
査

な
ど
他
に
類
を
見
な
い
詳
細
な

健
診
を
行
っ
て
お
り
、
東
温
市

に
お
住
ま
い
の
方
だ
け
が
受
診

で
き
る
も
の
で
す
。

　

東
温
ス
タ
デ
ィ
を
受
診
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
視
点
か
ら
自
身
の
健
康
状
態

を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
診
料
金
は
無
料
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。

日
程

受
付
時
間
…
健
診
８
時
～
、
結

果
説
明
会
13
時
～
◇
料
金
…
無

料
◇
対
象
…
①
30
歳
～
79
歳
で

東
温
市
に
住
民
票
の
あ
る
人
、

②
東
温
ス
タ
デ
ィ
を
受
け
た
こ

と
の
な
い
人
※
今
年
度
の
市
の
健
康

診
査
（
個
別
・
集
団
）
を
既
に
受
診
さ
れ

た
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
◇
場
所
…

<

健
診>

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
、

<

結
果
説
明
会>

川
内
公
民
館

◇
申
込
締
切
…
7
月
26
日
㈮

問 

愛
媛
大
学
東
温
ス
タ
デ
ィ
事

務
局(

☎
９
０
４・３
２
８
７

平
日
10
～
16
時
）

＼ご存知ですか？？／

健診 結果説明会
8 月 26 日㊊ ▶ 10 月 4 日㊎
8 月 27 日㊋
9 月 9 日㊊ ▶ 10 月 18 日㊎
9 月 10 日㊋

10 月 6 日㊐ ▶ 11 月 22 日㊎
10 月 7 日㊊

あ
な
た
の
防
サ
ギ
力
を
今
す
ぐ
チ
ェ
ッ
ク
！

〜
答
え
合
わ
せ
〜

Ｑ
１
．

電
話
の
相
手
が
名
乗
っ
た
職
業
の
う
ち
信
用
し
て
良
い
の
は
？

【
答
え
】
全
て
信
用
で
き
る
と
は
限
ら
な
い

解
説
：
ど
れ
も
詐
欺
師
が
名
乗
る
典
型
的
な
職
業
で
す
。
詐
欺

グ
ル
ー
プ
は
複
数
人
で
チ
ー
ム
を
組
む
こ
と
が
多
い
の
で
、
途

中
で
そ
れ
ら
し
い
職
業
の
人
に
電
話
を
代
わ
ら
れ
て
も
、
簡
単

に
信
用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

Ｑ
２
．

こ
の
中
で
間
違
い
な
く
詐
欺
で
は
な
い
の
は
ど
れ
？

【
答
え
】
全
て
詐
欺
の
可
能
性
あ
り

解
説
：
ど
れ
も
典
型
的
な
詐
欺
の
手
口
で
す
。
不
審
な
電
話
は

相
手
に
し
な
い
。
そ
し
て
す
ぐ
に
「
１
８
８
」「
＃
９
１
１
０
」

に
ご
相
談
を
。

Ｑ
３
．

☎
１
１
０
、
☎
１
１
９
の
次
に
知
っ
て
お
く
べ
き
電
話
番
号

は
？

【
答
え
】
Ａ　

１
８
８
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

　
　
　

  

Ｃ　

＃
９
１
１
０
（
警
察
相
談
専
用
電
話
）

解
説：
何
か
あ
れ
ば
一
人
で
悩
ま
ず
「
１
８
８
」「
＃
９
１
１
０
」

に
電
話
し
て
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
す
ぐ
に
相
談
を
。
ち
な
み
に

Ｂ
の
１
７
７
は
、
気
象
庁
の
天
気
予
報
電
話
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

健 康 百 科

高血圧ってどうやって予防す
るの…？
よくある質問にお答えします。
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や っ ぱ り 健 康 ♥

Ｑ
．
高
血
圧
に
な
ら
な
い
た
め

の
食
事
の
コ
ツ
っ
て
？

Ａ
．
高
血
圧
に
気
を
付
け
て
塩

分
を
控
え
よ
う
と
思
っ
て
も

薄
味
で
も
の
足
り
な
い
…
そ

ん
な
と
き
の
コ
ツ
を
お
教
え

し
ま
す
。

・
し
ょ
う
が
、
に
ん
に
く
、
ワ

サ
ビ
、
み
ょ
う
が
な
ど
の
香

味
野
菜
を
利
用
す
る
。

・
こ
し
ょ
う
、
か
ら
し
な
ど
の

香
辛
料
で
味
に
変
化
を
つ
け

る
。

・
酢
や
レ
モ
ン
な
ど
の
酸
味
で

補
う
。

・
塩
分
の
多
い
だ
し
汁
の
素
は

控
え
、
か
つ
お
節
、
こ
ん
ぶ
、

干
し
し
い
た
け
な
ど
の
だ
し

の
う
ま
味
を
活
用
す
る
。

春のウォーキング大会に参加して
　４月25日㈭、天気は曇りで最高
気温24度の予報。中央公民館か
ら「森の交流センター」までのコー
ス。途中の「隻手薬師」新山門前で
記念撮影。「森の交流センター」の敷
地西半分は愛媛県警察本部機動隊
となっていました。しかし、東側
のセンター敷地も広く新緑の木々
の香りがいっぱいで、20分間の休
憩。復路は重信川の土手道を各自
おしゃべりをしながらのウォーキ
ングでした。
　中央公民館に帰り着いたときは
汗ばんでいて、みなさんとさわや
かに体操をして、健康的ないい午
前をすごしました。

催 

し 

と 

相 

談

㉄ 川内健康センター（☎ 966-2191）

元気のひけつ

とうおん健康づくりの会
４班　船岡藤雄さん（文）
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認
知
症
カ
ル
タ　
イ
ラ
ス
ト
募
集

暮 ら し の カ レ ン ダ ー

重 信 地 区 燃やすごみ 紙　類
ペ ッ ト ボ ト ル
プ ラ ス チ ッ ク 類
その他燃やさないごみ

粗 大 ご み 空き缶・金属類
びん・ガラス類

蛍光灯
鏡

乾電池
体温計

樋　口 毎週月・木 09日・23日
14日・28日 21日 7日

07日・14日
21日・28日

上　村 毎週水・土 11日・25日 7日

横河原
毎週月・木 09日・23日

7日・21日
八反地

田窪　※
毎週月・木 09日・23日
毎週火・金 13日・27日
毎週水・土 11日・25日

志津川（八反地除く）
志津川南 毎週月・木 9日・23日 14日・28日 7日

21日 7日 07日・14日
21日・28日

見奈良
毎週水・土 11日・25日

14日・28日

28日 7日

田窪団地 21日

7日
21日

7日
下　林 21日・24日 21日・24日

牛渕団地

毎週火・金 13日・27日

24日

24日 7日・14日
21日・28日

新　村 7日
7日・14日

21日・24日
28日

山之内 毎週月・木 09日・23日

7日

西岡　※
毎週月・木 09日・23日
毎週火・金 13日・27日

牛渕・播磨台団地・上樋
南野田・北野田

北野台団地
毎週火・金 13日・27日

上　林 毎週水・土 11日・25日

川内地区 燃やすごみ 紙　類 ペ ッ ト ボ ト ル
プ ラ ス チ ッ ク 類

粗 大 ご み
そ の 他
燃やさないごみ

び ん・ ガ ラ ス 類
蛍 光 灯・ 鏡
体 温 計

空き缶・
金属類
乾電池

東谷・西谷・土谷
滑川・奥松瀬川 毎週月・木 13日・27日 2日・16日 18日 8日 22日

北方東・北方西
南方東・南方西 毎週火・金 11日・25日 3日・17日 16日 9日 23日

町東・町西
前松瀬川・横灘団地 毎週水・土 9日・23日 1日・18日 17日 10日 24日

７月のごみカレンダー

※田窪及び西岡の「燃やすごみ」「紙類」については、場所によって収集日が異なりますので、分からない人は近所の人に
お尋ねください。

・７月15日㈪の「燃やすごみ」の収集は平常どおり行います。
・「燃やすごみ」「紙類」は午前６時〜８時の間に出してください。
・「その他燃やさないごみ」は、重信地区は各地区で決められた時間、
　川内地区は午前６時〜８時の間に出してください。
・ごみ分別の詳細は、東温市ホームページの「ごみ分別はやわかり帳」をご参照ください。▶︎

問環境保全課　☎964-4415

７ 月 の 当 番 医

行政相談
　７月10日㈬　13時〜　福祉館
　７月25日㈭　13時〜　農村環境改善センター
心配ごと相談
　７月11日㈭　13時〜　福祉館
　７月25日㈭　13時〜　農村環境改善センター　
特設人権相談
　７月10日㈬　13時〜　川内公民館　
　７月18日㈭　13時〜　東温市役所
消費生活相談
　月〜金（祝日除く）　8時30分〜17時15分　
　東温市消費生活相談窓口（☎964-4400）
子育て相談の総合窓口
　月〜金（祝日除く）　8時30分〜17時15分　
　東温市子育て相談窓口（☎964-4450）

福祉館じんけん相談　７月18日㈭　19時〜
各種相談事業　７月24日㈬　10時〜、13時30分〜
　問 福祉館（☎966-3306）

弁護士相談　　　　　７月09日㈫　13時30分〜
司法書士相談　　　　７月26日㈮　13時30分〜
行政書士相談　　　　７月17日㈬　13時30分〜
土地家屋調査士相談　７月03日㈬　13時30分〜
税理士相談　　　　　７月18日㈭　13時30分〜
　問・□申 社会福祉協議会（☎955-5535）
　※無料・要予約

高齢者に関する総合相談
　東温市地域包括支援センター（☎955-0150）
　在宅介護支援センター　ウェルケア重信（☎955-0300）
　在宅介護支援センター　ガリラヤ荘（☎966-6250）

健康相談
　毎週水曜日　９時〜11時　
　場所　健康ハウス（川内健康センター隣）
　市役所での相談をご希望の人は、ご連絡ください。
　　問・□申 川内健康センター（☎966-2191）

〜悩まず相談してください〜
暮らしの相談窓口

日　程 当　番　医 電話番号
7日㈰ 八 木 耳 鼻 咽 喉 科・ 皮 膚 科 医 院 ☎964-5400

14日㈰ 中 野 ク リ ニ ッ ク ☎960-5800
15日㈪ 辻 井 循 環 器 科 内 科 ☎964-0013
21日㈰ 愛 媛 医 療 セ ン タ ー ☎964-2411
28日㈰ さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎990-1133

介護予防教室

対象者　東温市内に住所を有している65歳以上の人
時　間　①10時〜　②13時30分〜

※飲み物持参。当日の天候で中止することがあります。
※脳トレ大学に初めて参加する人は、内容説明と状態の聞き

取りをしますので、参加前に下記までご連絡ください。
問 長寿介護課　介護給付係（☎964-4408）

1日㈪ ①西岡公民館、横灘団地公民館
②樋口集会所、田窪団地集会所

2日㈫ ①上樋集会所、北方東公民館
②播磨台団地集会所、下林集会所

4日㈭ ①田窪集会所
②山之内集会所、永野集会所

8日㈪ ①西岡公民館、上林公民館、保免集会所
②南野田公民館、上村集会所、土谷公民館

 9日㈫ ①牛渕団地第一集会所、南方東公民館
②見奈良公民館、町西公民館

11日㈭ ①町東公民館
②井口集会所

16日㈫ ①上樋集会所、北方東公民館
②播磨台団地集会所、下林集会所

18日㈭ ①田窪集会所
②山之内集会所

22日㈪
①西岡公民館、上林公民館、横灘団地公民館
②田窪団地集会所、南野田公民館、
   土谷公民館

23日㈫ ①牛渕団地第一集会所、南方東公民館
②見奈良公民館、町西公民館

25日㈭ ①町東公民館
②井口集会所

29日㈪ ①保免集会所、横灘団地公民館
②樋口集会所、上村集会所

3日㈬ ①牛渕団地第一集会所

4日㈭ ①河之内公民館

8日㈪ ①南方東公民館

10日㈬ ①横灘団地公民館
②北方東公民館

脳トレ大学（オープン教室）【参加費：200円】

地区訪問型運動教室【参加費：無料】

７月
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松山東高等学校通信制課程
後期入学（10月入学）生徒募集
誰でも年齢を問わず、自分のペー
スで学習することができます。そ
れぞれの科目について必要条件を
満たせば、高等学校卒業の資格が
得られ、卒業後は大学や専門学校
などへの進学の道もあります。
▶入学資格　❶平成31年３月に中

学校を卒業した人、または中等
教育学校前期課程を修了した人
❷中学校卒業程度の学力を有す
ると認められる人　❸高校に在
学中または、中途退学した人

▶出願期間　令和元年９月２日㈪
〜９日㈪ ※必着

▶留意事項　願書は本人以外には
配布しません。

問 松山東高等学校通信制課程
　 （☎945-0131）

松山広域福祉施設事務組合
臨時職員（介護員）募集
▶職務内容　福祉施設の介護業務
▶勤務時間　７時間45分（１日）
▶勤務場所　久谷荘・みさか荘・

江南荘（いずれも松山市恵原町）
▶賃金　月額18万2,600円（令和

元年６月１日現在。期末手当・通勤
手当・社会保険などあり）

▶任用期間　６か月（勤務成績によ
り更新あり）

▶対象　地方公務員法第16条各
号に該当しない人

▶募集人数　６人程度
▶申込方法　履歴書を持参または

郵送(簡易書留)により提出。
問・申込　
〒790-0003
松山市三番町六丁目６－１
松山広域福祉施設事務組合事務局

（☎948-6416）

情 報 BOX

日時　７月７日㊐　19 時キックオフ
対戦　モンテディオ山形
日時　７月27日㊏　19 時キックオフ
対戦　ツエーゲン金沢
場所　ニンジニアスタジアム（両日）
問 愛媛 FC 事務局（☎ 970-0700）

愛
媛
Ｆ
Ｃ
を
会
場

で
応
援
し
よ
う
！

アクア博士体験教室
水質検査や顕微鏡を使って微生物
を探す体験。参加者プレゼントあ
り。（先着順）　※参加無料、申込不要
▶日時　７月28日㈰10時〜16時
▶会場　エミフルMASAKI１階グ

リーンコート

社会を明るくする運動「東温
市大会」
７月は“社会を明るくする運動”
強調月間です。犯罪や非行のない
地域をつくるために、一人ひとり
が考え、参加するきっかけをつく
ることを目指しています。
▶日時　７月24日㈬　
　　　　13時30分〜16時
▶場所　中央公民館２階大ホール
▶内容　中学生意見発表など
問 社会福祉課（☎964-4406）

東温ジュニアハーモニー合唱
体験会

　発声だけでなくリトミック風の
動きも取り入れた合唱練習です。
ぜひご参加ください。
▶日時　７月13日㈯
　　　　10時〜11時30分
▶場所　中央公民館大ホール
▶参加費　無料（申込不要）
問 中央公民館（☎964-1500）

放課後わくわく広場
工作ランド
▶日時　７月24日㈬ 16時〜17時
▶場所　さくらこども館
▶対象　小学生以下の子ども
　　　　※保護者同伴可
▶費用　無料 ※申込不要
問 生涯学習課（☎964-1500）

長寿祝金の申請をお忘れなく
今年度満88歳又は満100歳を迎
える人へ長寿祝金をお渡ししてい
ます。該当する人には申請書を郵
送しておりますので、長寿介護課
へ提出してください。（締切りは令
和２年３月31日）
▶支給祝金　  満88歳　3万円
　　　　　　満100歳　5万円
問 長寿介護課（☎964-4408）

とうおんアートヴィレッジ
フェスティバル企画「未来の
裏方さん発掘ワークショップ
～舞台音響編～」

音響のプロが教える体験型のワー
クショップです。
▶音楽の音響～いい音って何？～
音響機材の基本的な使い方からお
教えします。音の座談会あり。レ
コードの音の魅力を再発見！
①クラシック、ジャズ、etc
日時…７月29日㈪
　　　14時30分〜17時
②ロック、クラブサウンド、etc
日時…７月30日㈫
　　　14時30分〜17時
場所…いずれもアトリエNEST B
▶お芝居の音響
お芝居の音響って、コンサートと
何が違うの？シアターNESTで実
演します。
①お芝居の音作り
日時…７月31日㈬
　　　14時30分〜17時
②劇場での仕込みと音作り
日時…８月１日㈭
　　　14時30分〜17時
場所…いずれもシアターNEST
▶定員　各回30名
▶料金　各回500円　中学生以下

無料(小学生以下は保護者同伴)
※1回からの受講も可能です。
申込 東温アートヴィレッジ
　　 センター(☎990-7210)

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

の
お
知
ら
せ

公示日　

令
和
元
年
７
月
４
日
木

投票日　

令
和
元
年

７
月
21
日
日

　
　
　
　
　
　
午
前
７
時
〜
午
後
８
時

投
票
で
き
る
人

　

基
準
日
時
点
で
、
①
及
び

②
の
要
件
を
両
方
満
た
す
人

【
要
件
】
①
満
18
歳
以
上
（
平

成
13
年
７
月
22
日
以
前
に
出
生
し

た
人
）
の
日
本
国
民
②
引
き

続
き
３
カ
月
以
上
東
温
市
に

住
所
を
有
し
、
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
人

期
日
前
投
票

　

投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅

行
な
ど
の
都
合
で
投
票
に
行

け
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間
…
令
和
元
年
７
月
５
日

㈮
～
令
和
元
年
７
月
20
日
㈯

◇
時
間
…
午
前
８
時
30
分
～

午
後
８
時
◇
場
所
…
市
役
所

投
票
場
所

　

お
住
ま
い
の
地
域
に

よ
っ
て
指
定
さ
れ
た
投
票

所
で
投
票
で
き
ま
す
。「
投

票
所
入
場
券
」
の
投
票
場

所
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

東
温
市
選
挙
管
理
委
員

会
（
☎
９
６
４・４
４
０
０
）

投票区 投票所
第１投票所 北吉井小学校体育館
第２投票所 西岡集会所
第３投票所 中央公民館
第４投票所 南吉井小学校体育館
第５投票所 牛渕団地第１集会所
第６投票所 北野田公民館
第７投票所 上村集会所
第８投票所 拝志小学校体育館
第９投票所 上林小学校体育館
第 10 投票所 川内公民館
第 11 投票所 川上小学校体育館
第 12 投票所 奥松瀬川公民館
第 13 投票所 井内公民館
第 14 投票所 東谷小学校体育館

４
階
会
議
室
・
川
内
支
所
３

階
会
議
室

投
票
所
入
場
券
…
個
別
に
郵

送
さ
れ
た
投
票
所
入
場
券
を

投
票
所
へ
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
期
日
前
投
票
を
さ
れ
る

方
は
、
入
場
券
裏
面
の
期
日

前
投
票
宣
誓
書
に
必
要
事
項

を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報

　
各
新
聞
（
ス
ポ
ー
ツ
紙
除
く
）

へ
の
折
込
の
ほ
か
、
公
共
施

設
へ
設
置
し
ま
す
。
新
聞
を

購
読
し
て
お
ら
ず
、
希
望
す

る
場
合
は
個
別
に
郵
送
し
ま

す
の
で
、
東
温
市
選
挙
管
理

委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

東
温
市
内
に
お
住
ま
い

で
、
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

の
有
権
者
で
あ
れ
ば
、
投
票

日
当
日
に
ど
な
た
で
も
投
票

所
送
迎
用
の
タ
ク
シ
ー
を
無

料
で
利
用
で
き
ま
す
。
タ
ク

シ
ー
の
利
用
を
希
望
す
る
方

は
、
以
下
の
事
業
所
に
直
接

電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
※
電

話
の
際
は
「
投
票
に
行
く
」
と
必

ず
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
普
通
タ
ク
シ
ー
】
見
奈
良

タ
ク
シ
ー
☎
０
８
９
・
９
６

４
・
３
６
４
７
▽
東
温
タ
ク

シ
ー
☎
０
８
９
・
９
６
４
・

２
０
５
４
▽
川
上
タ
ク
シ
ー

（
川
内
地
区
の
み
）
☎
０
８

【県内初】　　
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す

　 

　
投
票
所
へ
タ
ク
シ
ー
無
料
送
迎

９
・
９
６
６
・
２
０
３
５

【
福
祉
タ
ク
シ
ー
】
ま
る
い

ち
☎
０
８
９
・
９
６
６
・
２

３
８
５
▽
さ
く
ら
介
護
タ
ク

シ
ー
☎
０
８
９
・
９
０
９
・

７
４
８
５

利
用
で
き
る
日
…
投
票
日

当
日
の
み
（
期
日
前
投
票
で
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
）
◇
利
用
時

間
帯
…
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
30
分
ま
で
◇
利
用

で
き
る
方
…
東
温
市
内
に
在

住
し
て
い
る
参
議
院
議
員
通

常
選
挙
の
有
権
者
の
み
◇
注

意
点
な
ど
…
投
票
以
外
の
目

的
で
利
用
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
利
用
で
き
る
区
間

は
、
自
宅
等
か
ら
投
票
所
ま

で
、
投
票
所
か
ら
自
宅
等
ま

で
の
み
で
す
。
１
台
の
タ
ク

シ
ー
に
、
同
居
の
ご
家
族
な

ど
、
複
数
人
が
乗
車
い
た
だ

く
こ
と
や
投
票
す
る
方
を
介

助
す
る
方
な
ど
が
同
乗
す
る

こ
と
も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ

ん
。
配
車
の
状
況
に
よ
っ
て

は
、
希
望
す
る
時
間
帯
に
利

用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
空
き
が
あ
れ
ば
、
車
椅

子
以
外
の
方
で
も
、
福
祉
タ

ク
シ
ー
を
利
用
す
る
こ
と
は

可
能
で
す
が
、
原
則
は
、
車

椅
子
な
ど
の
方
を
優
先
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
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親子ものづくり体験教室
夏休みの思い出に、親子で体験教
室や、さまざまな設備・機械など
の見学を通じて、ものづくりの楽
しさ・大切さを体感しませんか。
▶日時　７月27日㈯ ９時〜15時
▶場所　ポリテクセンター愛媛
▶内容　機械加工コース、木工

コースなどの体験教室、施設見
学など

▶対象　小学４〜６年生とその保
護者

▶費用　無料
問 ポリテクセンター愛媛
 　（☎972-0329）

第１回調停相談会
土地建物、借入債務、交通事故な
ど「民事上のもめごと」や遺産相続
など「家庭内や親族間のもめごと」
など相談に応じます。
▶︎日時　７月７日㈰ 10時〜16時
▶場所　いよてつ髙島屋７階
▶費用　無料 ※予約不要
問 愛媛調停協会連合会
　 （☎903-4375）

きらり東温からのお知らせ

発掘調査で出土した遺物や東温市
の郷土文化に関わる歴史資料を見
学しませんか。地球温暖化が心配
されていますが、昔の夏の暮らし
から、賢い省エネ生活を学びたい
と思います。ご夫婦、ご近所でお
誘いあわせのうえ、お気軽にご参
加ください。
▶日時　７月28日㈰
　　　　13時30分〜15時
▶場所　東温市歴史民俗資料館
▶内容　昔の夏の暮らし、発掘調

査の出土品などの見学（学芸員
の方に解説していただきます。）

問 山内（☎964-5622）
　 ※18時以降におかけください。

裁判員裁判体験ツアー
松山地方裁判所で県内の小学５、
６年生向けの裁判員裁判体験ツ
アーを開催します。実際の法廷を
使った刑事模擬裁判体験や裁判官
への質問コーナーを設けていま
す。参加は無料です。
▶日時　８月２日㈮　午後
▶場所　松山地方裁判所
▶対象　小学５、６年生30人
　　　　（申込多数は抽選）
▶受付　７月１日㈪〜11日㈭
詳細は、松山地方裁判所ＨＰをご
覧ください。
問 松山地方裁判所 総務課庶務係
　 （☎903-4379）

不動産無料相談会
相談は、宅地建物取引士、弁護士、
税理士等が対応します。
▶日時　７月６日㈯ 10時〜16時
▶場所　いよてつ髙島屋７階
▶︎内容　不動産売買などの相談
▶費用　無料 ※申込不要
問 (公社)愛媛県宅地建物取引業

協会（☎943-2184）

ハーモニカコンサート
松山〜愛南地区のハーモニカ愛好
家が一堂に集い、大アンサンブル、
小アンサンブル、独奏などいろい
ろな編成で腕前を披露します。魅
惑のハーモニカサウンドを心ゆく
までご堪能ください。
▶日時　８月４日㈰13時〜
▶会場　坊っちゃん劇場
▶費用　無料
▶主催　愛媛県ハーモニカ協会
問 高岡（☎090-5918-9784）

令和２年の歌会始のお題
宮内庁から「令和2年歌会始のお
題及び詠進歌の詠進要領」が発表
されました。
▶お題　「望（のぞみ）」と定められ

ました。お題は「望」ですが、歌
に詠む場合は「望」の文字が詠み
込まれていればよく、「希望」、

「望郷」のような熟語にしても、
また、「望む」のように訓読して
も差し支えありません。

詳しくは、宮内庁のホームページ
をご覧ください。

とうおんファミリーフェスティバル　出店者募集
　11 月に開催する「とうおんファミリーフェスティバル」では東温市
の “ 食 ” をメインテーマに、ご家族で楽しんでいただけるステージイ
ベント、交流市町の特産品販売、ゆるキャラとのふれあいなどを予定
しています。イベントに出店する事業者の皆さんを募集します。

募集期限　７月 31 日㈬
出店料　1,000 円／１出展
会　場　ふるさと交流館さくらの湯
　　　　さくらの湯観光物産センター
募集数　飲食ブース　   15 店
　　　　体験ブース　　 ４店（クラフト等のワークショップ）
　　　　癒しのブース　 ４店（さくらの湯館内でのハンドマッサージ等）
＊とうおんファミリーフェスティバル＊
　○ 開催日　11 月 10 日㈰ 10 時～ 15 時（予定）

　○ 前回来場者　約 2,000 人
　○ イベント時に利用できるお得な金券を販売予定
　○ 近隣に臨時駐車場を設置、シャトルバス運行
問 東温市観光物産協会（さくらの湯観光物産センター内）
　 ☎ 993-8054

　
就
任
２
年
目
、ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ

ジ
担
当
、
高
橋
克
司
で
す
。
私
は

東
京
で
お
芝
居
の
音
響
を
20
年
経

験
し
、
昨
年
4
月
に
東
温
市
に
移

住
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
昨
年
度

は
、
見
奈
良
の
東
温
ア
ー
ト
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
活
動

さ
せ
て
も
ら
い
、
今
年
度
は
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
よ
り
意
識
し
た

活
動
に
シ
フ
ト
し
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

７
月
末
に
は
、
舞
台
音
響
の
世

界
を
一
般
の
方
や
お
子
様
に
も
分

か
り
や
す
く
、
楽
し
み
な
が
ら
体

験
し
て
い
た
だ
け
る
「
未
来
の
裏

方
さ
ん
発
掘
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

を
企
画
、
開
催
い
た
し
ま
す
。
地

域
行
事
等
の
場
面
で
、
音
響
の
事

で
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ

さ
い
。

問 

東
温
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
セ
ン

タ
ー
（
☎
９
９
０・７
２
１
０
） 地域おこし協力隊

高橋 克司 隊員

＼今月は私がお届けします！／

地域づくり
ニュース

待ってるトン！

TOON ART VILLAGE FESTIVAL 2019
と
う
お
ん
市
が
舞
台
!

み
ん
な
が
主
役
!
　
舞
台
芸
術
の
祭
典
!

とうおんアートヴィレッジフェスティバル 2019
　東温アートヴィレッジセンターを中心に、舞台芸術に関わる仕事と学びの場を創
出し、全国のアーティストが東温市を舞台に織り成す活動を通じて、“ 東温市に行っ
てみたい、住んでみたい ” と、選ばれるまちを目指す取り組みです。今年度の開催
イベント概要をお伝えします。　詳細は▶

５
８K 映像作品上映会

舞台芸術を最新の８K 技術で
映像化。エンターテイメント
性の強い人気作品も収録し、
坊っちゃん劇場で上映。

2019.12 月

１
未来の裏方さん発掘ワーク
ショップ

作品づくりに欠かせない裏方
の仕事の楽しさを知り、未来
の裏方を発掘する WS。

2019.7 〜 9 月

６
TOON 戯曲賞 2018 大賞
作品演劇公演
昨年度選出された「TOON 戯
曲賞」大賞作品を基に、演出家、
地元出演者、スタッフによる
創作作品を上演。

2020.1 月
８

親子で楽しむ夜の芸術祭

地元アーティスト達が美術、
音楽、ダンス、舞踊などのパ
フォーマンスを一夜に提供す
る幻想的なライブイベント。

2020.3 月

２
この町をお芝居にしてみよう

東温市に残されている地域伝
承を題材に参加者が取材し、短
いお芝居を書き上げる講座。

2019.8 〜 10 月

７
東温親子寄席

落語家・古今亭菊志ん氏と県
内のパフォーマーがコラボ。
マジック、コントも組み合わ
せ、お子さんも楽しめる寄席。

2020.2 月

４
人形と男とバレリーナの
恋物語
高畠華宵大正ロマン館で上演
する、音楽とバレエとパント
マイムだけで妖艶に表現する
完全オリジナル作品。

2019.10 月

３
ミュージカルガラ・コンサー
ト〜 shall we sing?2019
ミュージカルスターと坊っ
ちゃん劇場の俳優がブロード
ウェイの名曲を演奏するガラ
コンサート。

2019.9 月

とうおんアート        検索

➡



25 24広報とうおん　2019.7広報とうおん　2019.7

行政トピック行政トピック

03
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
か
ら
の

お
知
ら
せ
で
す

　
　

市
民
課　

医
療
年
金
係　

☎
９
６
４
・
４
４
７
１

保
険
証
を
更
新
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
（
薄

桃
色
）
の
有
効
期
限
は
令
和
元

年
７
月
31
日
で
す
。
新
し
い
保

険
証
（
青
色
）
は
７
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
す
。
８
月
以
降
新
た

に
75
歳
と
な
る
人
の
保
険
証
は

誕
生
日
の
前
月
に
郵
送
し
ま
す
。

一
部
負
担
割
合
…
１
割
ま
た
は

３
割 

※
平
成
30
年
中
の
所
得
に
よ

り
決
定
し
ま
す
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
を
更
新
し
ま
す

　

有
効
期
限
は
令
和
元
年
７
月

31
日
で
す
。
次
の
要
件
を
満
た

す
人
は
、
保
険
証
に
同
封
し
ま

す
の
で
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
新
規
に
交
付
を
受
け
る

場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

要
件
…
❶
保
険
料
の
滞
納
が
な

い
❷
令
和
元
年
度
の
住
民
税
が

非
課
税
の
世
帯
❸
世
帯
内
に
所

得
の
未
申
告
者
が
い
な
い
（
18

歳
以
下
を
除
く
）
※
要
件
に
該
当

し
、
長
期
入
院
該
当
の
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を
お
持
ち

で
、
令
和
元
年
８
月
以
降
も
該
当
す

る
こ
と
が
確
認
で
き
た
場
合
は
、
長

期
入
院
該
当
の
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。

長
期
入
院
該
当
の
認
定
証
が
届
い
て

お
ら
ず
、
８
月
以
降
も
必
要
な
人
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。

限
度
額
適
用
認
定
証
を
更
新
し

ま
す

　

有
効
期
限
は
令
和
元
年
７
月

31
日
で
す
。
次
の
要
件
を
満
た

す
人
は
、
保
険
証
に
同
封
し
ま

す
の
で
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
新
規
に
交
付
を
受
け
る

場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

要
件
…
❶
保
険
料
の
滞
納
が
な

い
❷
令
和
元
年
度
の
住
民
税
課

税
所
得(

※
１)

が
１
４
５
万
円
以

上
６
９
０
万
円
未
満
❸
世
帯
主

と
世
帯
内
の
被
保
険
者
に
所
得

の
未
申
告
者
が
い
な
い
※
１
…
世

帯
内
に
19
歳
未
満
の
人
が
い
る
場
合
、

判
定
に
使
用
す
る
所
得
は
住
民
税
課

税
所
得
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保険料額は通知書でお知らせします
　今年度の後期高齢者医療保険料額が
決まりました。７月中旬に加入者へ「保
険料額決定通知書」をお送りします。

保険料額の計算方法

保険料額 ( 年額 )
　＝
均等割額 46,374 円
　＋
所得割額（総所得金額等－ 33 万円

【基礎控除額】）×所得割率 8.78％

▷世帯（世帯主と被保険者）の所得に応じ、
均等割額の８．５割、８割、５割、２割が軽
減される場合があります。▷平成 30 年度に
おける９割軽減の区分は、今年度８割軽減に
なります。▷平成 30 年度は、加入期間にか
かわらず均等割額の５割軽減が適用されてい
ましたが、今年度からは加入後２年間が対象
になります。

保険料の納付方法
　年金から天引きされる「特別徴収」と、
納付書または口座振替で納める「普通
徴収」の２通りがあります。前年度と
納付方法が変更になっている人もいま
すので通知書を必ずご確認ください。

　
地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と
し

て「
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」

を
実
施
し
ま
す
。
夏
を
涼
し
く
過

ご
せ
て
環
境
に
も
優
し
い
緑
の

カ
ー
テ
ン
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
対
象
…
市
内
に「
緑
の
カ
ー

テ
ン
」
を
設
置
し
て
い
る
人
◇
応

募
方
法
…
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
設

置
状
況
写
真
２
枚
を
添
付
し
て
提

出（
郵
送
、
メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口
持
参
）

◇
応
募
用
紙
…
市
環
境
保
全
課
、

川
内
支
所
、
中
央
公
民
館
、
川
内

公
民
館
に
設
置
（
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）。

応
募
締
切
…
９
月
27
日
㊎
※
必
着

01
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

応
募
者
募
集

　
　
　
　

環
境
保
全
課　

☎
９
６
４
・
４
４
１
５

　
低
所
得
者
世
帯
・
子
育
て
世
帯

向
け
に
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を

販
売
し
ま
す
。

対
象
者
…
❶
令
和
元
年
度
市
民
税

（
均
等
割
）非
課
税
世
帯
❷
平
成
28

年
4
月
2
日
か
ら
令
和
元
年
9
月

30
日
の
間
に
生
ま
れ
た
子
の
世
帯

主
◇
販
売
額
…
５
，
０
０
０
円
の

商
品
券
を
４
，
０
０
０
円
で
販
売

（
１
人
５
セ
ッ
ト
ま
で
購
入
可
能
）◇
使

用
期
間
…
10
月
1
日
か
ら
令
和
2

年
3
月
31
日

　
対
象
者
の
う
ち
、
低
所
得
者
世

帯
（
市
民
税
非
課
税
世
帯
）
の
人
は
、

商
品
券
購
入
引
換
券
の
申
請
用
紙

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
※
平
成

31
年
１
月
１
日
時
点
で
東
温
市
に
住
民

票
が
あ
る
人

申
請
期
間
…
７
月
16
日
㊋
～
11
月

30
日
㊏
※
当
日
消
印
有
効
◇
窓
口
申

請
時
間
…
平
日
8
時
30
分
～
17
時

15
分

02
プ
レ
ミ
ア
ム

商

品

券

購
入
引
換
券
の
申
請
受
付
開
始

社
会
福
祉
課　

☎
９
６
４
・
４
４
０
６

※プレミアム付商品券を装った振り込め詐欺にご注意ください。

7 使用済み天ぷら油回収に
ご協力ください
　回収した油は、環境に優しいバイオ
ディーゼル燃料（BDF）となり、給食配送
車やゴミ収集車の燃料として使用していま
す。
●回収場所…市役所２階環境保全課、川内支所
●受付時間…８時30分から17時15分まで
　※年末年始を除きます。土・日・祝日の回収場

所は市役所のみです。

●回収対象…家庭から出た天ぷら油（廃食
用油）※不純物はこしてお持ちください。

問 環境保全課新エネ推進係　☎964-4415

8 ネイチャーゲームで環境学習
　東温市では、子どもたちに神秘さや不思
議さに気づく感性を育んでもらうため、ネ
イチャーゲームを取り入れています。自然
の中で生き物の生態系や体験・遊びを通し
て豊かな自然環境を学ぶことができます。
興味のある人はお問い合わせください。
問 環境保全課新エネ推進係　☎ 964-4415

9 新しい介護保険負担割合証をお送
りします
　現在の「介護保険負担割合証」の有効期
限は７月 31 日です。新しい負担割合証は
７月中旬に郵送します（新たに認定を受けた
人は随時交付します）。介護サービスを受ける
際は負担割合証を事業者または施設に提示
してください。
　介護保険料（普通徴収）第２期の納期は
７月 31 日㊌です。
問 長寿介護課　☎ 964-4408

 10 マイナンバーカード作成の撮影無
料サービスを実施（７月～９月）
　７月から９月の間、写真付きマイナン
バーカードの申請に必要な写真を無料で撮
影・印刷するサービスを行います。
　①個人番号カード交付申請書及び通知
カード、②運転免許証などの本人確認書類

（健康保険証や年金手帳の場合は２点必要）、③
印鑑をご持参の上、市民課窓口までお越し
ください。
問 市民課　市民係　☎ 964-4404
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温水プールで体力アップ！
運動指導事業の参加者を募集
東温市地域包括支援センター　☎955-0150

●対象者…市内に住所を有している65歳以上の人
●内容…温水プールを利用した水中でのウォーキングなど
●場所…東温市ふるさと交流館さくらの湯
●日程…下表のとおり　　　●定員…各教室10人

※★は体力測定実施日
●参加費…１回310円（年間保険料で別途1,200円）
●申込場所…８月９日㈮までに地域包括支援センター窓口へ

お越しください（事前連絡、印鑑持参、申込多数の場合は抽選）

05

第４教室 ９月４日㊌★、９日㊊、30日㊊▷10月７日㊊、21日㊊、
28日㊊▷11月11日㊊、18日㊊、25日㊊▷12月２日㊊★

第５教室 ９月４日㊌★、11日㊌、18日㊌▷10月２日㊌、９日㊌、
30日㊌▷11月６日㊌、13日㊌、20日㊌▷12月２日㊊★

第６教室 ９月４日㊌★、19日㊍、26日㊍▷10月３日㊍、17日㊍、
24日㊍、31日㊍▷11月７日㊍、14日㊍▷12月２日㊊★

6 新しい国民健康保険証をご確認ください
　新しい保険証を７月末までに簡易書留郵便でお送りしま
す。70 歳以上の高齢受給者の人は、保険証に負担割合が記
載されています。有効期限を過ぎた保険証は各自で処分する
か、市役所まで返却してください。（郵送可）

　社会保険等に加入された場合は国民健康保険の資格喪失手
続きが必要となります。
問 市民課　国民健康保険係　☎ 964-4471



幻想的なサマーイルミネー
ション☆光のおもてなし in
松山城 2019
　登城道や石垣を光の散歩
道として演出するととも
に、「ひろしまドリミネー
ション」の光のオブジェを
多数設置して松山城を幻想
的に彩ります。
▶日時　７月 12 日㈮～８

月 14 日㈬ 18 時 30 分～
21 時 30 分

▶会場　東雲口登城道～松
山城本丸広場

問 松山市観光・国際交流
課（☎ 948-6557）
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由紀っ娘のあま酒
　下林地区にあるどぶろくの蔵元「由紀っ
娘」さん手造りの味。自家栽培米と米麹
のみのノンアルコール。ストレートタイ
プで、米の素朴な甘さと粒々感が癖にな
る逸品です。同じくノンアルコールのど
ぶろくプリンは、どぶろく本来の風味を
楽しめる大人のスイーツで、女性に人気
の甘口と男性が好みの中辛の２種類。

東温市の公園で宿泊キャンプや
デイキャンプはできますか？
　キャンプは自然の中でさまざま
な体験ができ、五感を刺激して自
然や生き物への関心を高めてくれ
ます。また火起こしやテント設営
などを通じて、生きる上で大切な
ことを学ばせてくれます。東温市
内では、以下の公園でキャンプが
できますので、ルールやマナーを
守って充実したキャンプをお楽し
みください。利用の際は事前に都
市整備課公園係（☎ 964-4412）
までご連絡ください。
塩ヶ森ふるさと公園…テントサイ
ト 3 基（斜面にウッドデッキ設
置）、炊事棟あり　◇白猪の滝農

イチ押し！SAKURAselect

まちのなるほど

甘くて美味しい！

東温市で生まれた豊かな食材やユニークな商品を、観光大使の皆さんが紹介！

村公園…テントサイト 3 基、炊
事棟あり　◇上林森林公園…炊事
棟あり　◇その他河川敷の公園…
キャンプ用施設なし　◇山之内農
村公園…地元管理（有料）
＊バーベキューは脚付きグリルやコンロな
ど直火以外の方法で行う場合は可能です。
近隣へのマナーを守って正しく行いましょ
う。また、炊事棟の水は飲料不可ですので、
ご注意ください。花火や焚火は安全性、公
園の維持管理の面から禁止しています。

　パソコンを操作中、突然画面に「ウイルスに感染し
ている」と警告表示が出て画面が停止した。あわてて
表示されていた番号に電話をすると、指示されるが
まま遠隔操作でウイルス駆除の作業と対策ソフトを
インストールした。画面はスムーズに動くようになっ
たが、高額な費用を請求されクレジットカードで決
済してしまった。解約できないか。
 アドバイス 
◆警告表示を信用し、すぐにクリックしてはいけま

せん。
◆継続的な契約になっている可能性があるので、カー

ド番号を変更しましょう。
◆トラブルにあったら、すぐに消費生活相談窓口に

相談しましょう。

消費者ホットライン　188（嫌や！イヤヤ！）
相談受付：８時30分〜17時15分
　毎週月曜、第２・４金曜日は、専門相談員が対応

消費者力

ＵＰ 通信

水道事業運営委員会委員を
公募します
上下水道課　☎964-4416

皆さんの積極的なご応募をお待ちしています。
●内容　水道事業の経営や料金に関する審議
●任期　委嘱の日から令和２年３月末まで
●開催時期　年２～６回程度（不定期）
　　　　　　※平日昼間に主に市役所で開催
●応募資格　東温市在住の18歳以上で委員会に出席

可能な人　　●応募人数　３人以内
●募集期間　７月１日㈪～16日㈫　※必着
●応募方法　募集期間内に履歴書（市販）と応募理由
「これからの水道について」（400字程度、様式任意）
を書いて、直接持参又は郵送（メール可）にて応募
してください。

●選考方法　応募書類をもとに選考し、後日結果を
本人宛文書にて通知

●申込　〒791-0292　東温市見奈良530番地１
　東温市 産業建設部 上下水道課 総務係　宛
　e-mail　jogesuido@city.toon.ehime.jp
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ウイルスに感染したという
ニセ警告に注意！
－不安をあおり電話をかけさせる手口－

行政トピック行政トピック

聖火ランナー応募のポイント

・2008 年４月１日以前に生まれた人が対
象。国籍、性別は不問。※ 2020 年３月１
日時点で 18 歳未満の人は保護者同意が必要。

・原則、職場、学校、居住歴など東温市に
ゆかりがあること。

・介添えスタッフ（介添者）のサポートは必
要に応じて可能です。

・政治的、宗教的メッセージを伝える目的
での応募は不可。

・公職選挙法に規定する公職（国会議員、地
方公共団体の議員、首長）にある人または候
補者、政党や政治団体の党首及びこれ
に準ずる人の応募は不可。

※所定の応募用紙は生涯学習課窓口に設置
のほか、市ＨＰからダウンロードできます。
窓口への持参申込は、休館日（第３日曜日、祝日）

を除く８時 30 分～ 22 時にお願いします。

～ information ～
どぶろく工房由紀っ娘
所在地：東温市下林甲296
TEL：089-964-2918
URL：http://www.doburoku-
　　　 yukikko.com

観光大使：塚越 ピカルさん　今澤 汐音さん

NEWS TPIC
ニューストピック

皆さんからお寄せいただいた質問や
疑問を掲載しています。

●
お
た
よ
り
募
集
…
皆
さ
ん
か
ら
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！　
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当
（
☎
９
６
４・４
４
０
０
）

夏祭りイン宇氣洲の杜
　地域文化活動の一環とし
て、“ 絆 ” を大切に子どもか
らお年寄りまで交流の輪を
広げ、地域の活性化を図り
ます。
▶日時　７月 27 日㈯
　　　　18 時～ 20 時
▶会場　宇氣洲神社
　　　　（田窪 1587）
▶入場　無料
▶出演者　東温市民吹奏楽

団・お祭り屋たね鼓
▶主催　夏祭りイン宇氣洲

の杜実行委員会
問 武智（☎ 080-5660-4891）

NEWS TPIC
ニューストピック
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目　次　Contents
人の動き

令和元年６月１日現在

人口　男　15,824人（−25）
　　　女　17,670人（−27）
　　　計　33,494人（−52）
世帯　　　15,084戸（−15）

　　　　※（　）内は前月比

表紙

　横河原駅前で開かれる
朝市が第10回目を迎えま
した。小さなお子さんを
連れた家族の姿が多く、
会場は賑わいました。次
回は９月29日開催予定。 ○小

02　特集　３Rで減らそう！食品ロス
06　スイッチとうおん
08　子育てガイド
10　ふれあい広場
12　市民ワークショップを開催します
14　それ、詐欺ですよ。
16　やっぱり健康
18　暮らしのカレンダー
20　情報BOX
24　行政トピック
28　キラリ東温この人なう

急病
78 件
(58.6%)

医師搬送他
5件
(3.8%)

一般負傷
10 件
(7.5%)

交通事故
11 件
(8.3%)

転院搬送
26 件
(19.5%)

労災
3件
(2.3%)

５月
133件

東温市消防救急出場数

　2017年に上演された東温市民ミュージカル「城
ノブ」ではメインキャストを演じ、その後、伝統
ある舞台『アニー』の難関オーディションで見事、
第34代アニーに選ばれた山﨑玲奈さん。前回は
ダンス審査で落選したことでバレエを週６回、
ジャズダンスも習うなど努力を重ねました。「ど
の審査も楽しく挑めました。特にワークショップ
審査はどんな課題が出されるか分からないので、
自分の想像力を最大限に活かして楽しめたかなと
思います」とオーディションを振り返ります。元
号の変わるタイミングでの東京公演では、公演前
にキャストの皆さんと写真を撮るなど天性の明る
さを発揮。８月から始まる地方公演に向けて「こ
れから思い出し稽古が始まります。少し演出が変
わるかもしれないので、どんなふうになるのか今
から楽しみです」と意気込みます。４月から中学
生となり、勉強やスポーツにも取り組みつつ、将
来は幅広い演技ができる女優になりたいと話す山
﨑さん。大きな夢への挑戦を応援しています。

◯ミュージカル『アニー』広島公演
　上演日：８月24日㈯  11時〜
　JMSアステールプラザ大ホールにて上演

55キラリ東温この人なう

○池

横河原朝市

夢は女優。難関オーディションでアニー役に大抜擢。

Rena    Yamasaki
山﨑　玲奈さん


