
■
ス
マ
ホ
で
健
康
管
理
！
ウ
ェ

ル
ス
ポ
ー
ト
ナ
ビ
参
加
者
募
集

　
健
診
結
果
や
体
重
・
血
圧
な
ど

の
健
康
状
態
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
管
理
し
て
、
継
続
的
な
健 

康
づ
く
り
を
推
進
す
る
取
り
組

み
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
者
…
①
東
温
市
内
に
居
住

又
は
勤
務
す
る
20
歳
以
上
の
人
、

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
所
有
し

て
い
る
人
、
③
体
重
の
計
測
が

可
能
な
人
、
④
継
続
し
て
歩
数

計
測
が
可
能
な
人 

※
③
④
は
週
に

１
、２
回
程
度
で
も
可 

◇
募
集
人
数

…
３
０
０
人
（
先
着
）
※
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
歩

数
上
位
者
等
に
は
特
典
あ
り
◇
参
加

費
…
無
料
◇
申
込
方
法
…
参
加

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
産
業
創
出
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
昨
年
度
参
加
さ
れ

た
方
も
改
め
て
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。
※
申
込
書
は
市
Ｈ
Ｐ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

問
・
申
込 

産
業
創
出
課

　
　
　
（
☎
９
６
４・４
４
１
４
）

■
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
の
実
施

　

今
年
度
か
ら
、
東
温
市
が
実

施
す
る
集
団
健
診
で
子
宮
頸
が

ん
検
診
を
受
診
さ
れ
る
人
は
、

全
額
自
己
負
担
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査

を
実
施
で
き
ま
す
（
※
子
宮
頸
が

ん
の
原
因
と
い
わ
れ
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
に
現
在
感
染
し
て
い
る
か

を
調
べ
る
検
査
）。
子
宮
頸
が
ん
検

診
を
希
望
さ
れ
て
い
る
人
に
は
、

問
診
票
送
付
時
に
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
同
封
し
ま
す
の
で
、
受
診

希
望
者
は
検
査
日
当
日
に
受
付

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

■
え
ひ
め
無
事
故
・
無
違
反

１
２
３
コ
ン
テ
ス
ト
募
集

　

８
月
31
日
～
12
月
31
日
ま
で

の
１
２
３
日
間
、
５
人
１
組
の

仲
間
で
無
事
故
・
無
違
反
を
達

成
し
て
、
旅
行
券
な
ど
の
豪
華

賞
品
を
獲
得
し
ま
せ
ん
か
？
申

込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
※
参
加
費
１

人
１
，０
０
０
円
必
要
で
す
。

問 

県
消
防
防
災
安
全
課

　
　
　
（
☎
９
１
２・２
３
２
１
）

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

日
時
…
７
月
12
日
㈮
14
時
～
16

時
◇
医
師
…
真
光
園
院
長 

大
久

保
巖
彦
先
生
◇
場
所
…
川
内
健

康
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
及
び
家

庭
訪
問
◇
定
員
…
２
人

申
込
…
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

■
病
態
別
栄
養
相
談(

要
予
約)

日
時
…
７
月
12
日
㈮
、
19
日
㈮

９
時
～
14
時
◇
内
容
…
栄
養
相

談
（
１
人
１
時
間
）
◇
場
所
…

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
市

役
所

申
込
…
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

■
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

　

人
生
の
後
半
の
迎
え
方
に
つ

い
て
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
視
点

に
お
話
し
し
ま
す
。

日
時
…
７
月
22
日
㈪
13
時
30
分

～
15
時
◇
講
演
…
「
こ
れ
か
ら

の
人
生
を
よ
り
よ
く
生
き
る
た

め
に
」
講
師 

森
川
隆
先
生
（
株

式
会
社
ど
ん
ぐ
り
）
◇
場
所
…

中
央
公
民
館
２
階
第
１
、２
研
修

室
◇
参
加
費
…
無
料

申
込
…
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

■
元
気
歯
つ
ら
つ
コ
ン
ク
ー
ル

応
募
者
募
集

　

愛
媛
県
で
は
80
歳
で
ご
自

分
の
歯
を
20
本
以
上
保
つ

「
８
０
２
０
運
動
」
を
進
め
て
い

ま
す
。
該
当
す
る
方
は
、
元
気

歯
つ
ら
つ
コ
ン
ク
ー
ル
に
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

対
象
…
①
平
成
31
年
4
月
1
日

現
在
で
満
80
歳
以
上
の
人
②
ご

自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
人

（
治
療
済
み
の
歯
も
含
む
）
③
同
コ
ン

ク
ー
ル
の
受
賞
経
験
の
な
い
人

◇
内
容
…
個
別
に
歯
科
医
院
で

の
口
腔
診
査
を
行
い
ま
す
。
優
秀

者
及
び
入
賞
者
は
表
彰
状
を
お

渡
し
し
ま
す
。
◇
締
切
…
７
月
17

日
㈬

申
込
…
川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

■
な
く
そ
う
！
望
ま
な
い
受
動

喫
煙
「
マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル
へ
」

　

健
康
増
進
法
の

一
部
が
改
正
さ
れ

た
こ
と
に
よ
り
、

望
ま
な
い
受
動
喫

煙
を
防
止
す
る
た
め
の
取
り
組

み
が
変
わ
り
ま
す
。
基
本
的
な
考

え
方
と
し
て
、
①
望
ま
な
い
受
動

喫
煙
を
な
く
す
②
受
動
喫
煙
に

よ
る
健
康
被
害
が
大
き
い
子
ど

も
、
患
者
等
に
特
に
配
慮
す
る
③

施
設
の
類
型
・
場
所
ご
と
に
対
策

を
実
施
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
７
月
１
日
か
ら

公
共
施
設
が
原
則
敷
地
内
禁
煙
、

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
飲
食

店
、
オ
フ
ィ
ス
等
が
原
則
屋
内
禁

煙
に
な
り
ま
す
。

問 

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー

　

東
温
ス
タ
デ
ィ
は
、
愛
媛
大

学
医
学
部
が
中
心
と
な
っ
て

行
っ
て
い
る
詳
細
健
診
の
こ
と

で
す
。
市
や
職
場
で
行
う
健
診

の
種
類
に
加
え
て
、
糖
尿
病
や

動
脈
硬
化
に
関
わ
る
精
密
な
検

査
や
、
自
律
神
経
機
能
測
定
、

歯
周
病
検
査
、
認
知
機
能
検
査

な
ど
他
に
類
を
見
な
い
詳
細
な

健
診
を
行
っ
て
お
り
、
東
温
市

に
お
住
ま
い
の
方
だ
け
が
受
診

で
き
る
も
の
で
す
。

　

東
温
ス
タ
デ
ィ
を
受
診
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
視
点
か
ら
自
身
の
健
康
状
態

を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
診
料
金
は
無
料
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。

日
程

受
付
時
間
…
健
診
８
時
～
、
結

果
説
明
会
13
時
～
◇
料
金
…
無

料
◇
対
象
…
①
30
歳
～
79
歳
で

東
温
市
に
住
民
票
の
あ
る
人
、

②
東
温
ス
タ
デ
ィ
を
受
け
た
こ

と
の
な
い
人
※
今
年
度
の
市
の
健
康

診
査
（
個
別
・
集
団
）
を
既
に
受
診
さ
れ

た
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
◇
場
所
…

<

健
診>

川
内
健
康
セ
ン
タ
ー
、

<

結
果
説
明
会>

川
内
公
民
館

◇
申
込
締
切
…
7
月
26
日
㈮

問 

愛
媛
大
学
東
温
ス
タ
デ
ィ
事

務
局(

☎
９
０
４・３
２
８
７

平
日
10
～
16
時
）

＼ご存知ですか？？／

健診 結果説明会
8 月 26 日㊊ ▶ 10 月 4 日㊎
8 月 27 日㊋
9 月 9 日㊊ ▶ 10 月 18 日㊎
9 月 10 日㊋

10 月 6 日㊐ ▶ 11 月 22 日㊎
10 月 7 日㊊

あ
な
た
の
防
サ
ギ
力
を
今
す
ぐ
チ
ェ
ッ
ク
！

〜
答
え
合
わ
せ
〜

Ｑ
１
．

電
話
の
相
手
が
名
乗
っ
た
職
業
の
う
ち
信
用
し
て
良
い
の
は
？

【
答
え
】
全
て
信
用
で
き
る
と
は
限
ら
な
い

解
説
：
ど
れ
も
詐
欺
師
が
名
乗
る
典
型
的
な
職
業
で
す
。
詐
欺

グ
ル
ー
プ
は
複
数
人
で
チ
ー
ム
を
組
む
こ
と
が
多
い
の
で
、
途

中
で
そ
れ
ら
し
い
職
業
の
人
に
電
話
を
代
わ
ら
れ
て
も
、
簡
単

に
信
用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

Ｑ
２
．

こ
の
中
で
間
違
い
な
く
詐
欺
で
は
な
い
の
は
ど
れ
？

【
答
え
】
全
て
詐
欺
の
可
能
性
あ
り

解
説
：
ど
れ
も
典
型
的
な
詐
欺
の
手
口
で
す
。
不
審
な
電
話
は

相
手
に
し
な
い
。
そ
し
て
す
ぐ
に
「
１
８
８
」「
＃
９
１
１
０
」

に
ご
相
談
を
。

Ｑ
３
．

☎
１
１
０
、
☎
１
１
９
の
次
に
知
っ
て
お
く
べ
き
電
話
番
号

は
？

【
答
え
】
Ａ　

１
８
８
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

　
　
　

  

Ｃ　

＃
９
１
１
０
（
警
察
相
談
専
用
電
話
）

解
説：
何
か
あ
れ
ば
一
人
で
悩
ま
ず
「
１
８
８
」「
＃
９
１
１
０
」

に
電
話
し
て
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
す
ぐ
に
相
談
を
。
ち
な
み
に

Ｂ
の
１
７
７
は
、
気
象
庁
の
天
気
予
報
電
話
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

健 康 百 科

高血圧ってどうやって予防す
るの…？
よくある質問にお答えします。
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Ｑ
．
高
血
圧
に
な
ら
な
い
た
め

の
食
事
の
コ
ツ
っ
て
？

Ａ
．
高
血
圧
に
気
を
付
け
て
塩

分
を
控
え
よ
う
と
思
っ
て
も

薄
味
で
も
の
足
り
な
い
…
そ

ん
な
と
き
の
コ
ツ
を
お
教
え

し
ま
す
。

・
し
ょ
う
が
、
に
ん
に
く
、
ワ

サ
ビ
、
み
ょ
う
が
な
ど
の
香

味
野
菜
を
利
用
す
る
。

・
こ
し
ょ
う
、
か
ら
し
な
ど
の

香
辛
料
で
味
に
変
化
を
つ
け

る
。

・
酢
や
レ
モ
ン
な
ど
の
酸
味
で

補
う
。

・
塩
分
の
多
い
だ
し
汁
の
素
は

控
え
、
か
つ
お
節
、
こ
ん
ぶ
、

干
し
し
い
た
け
な
ど
の
だ
し

の
う
ま
味
を
活
用
す
る
。

春のウォーキング大会に参加して
　４月25日㈭、天気は曇りで最高
気温24度の予報。中央公民館か
ら「森の交流センター」までのコー
ス。途中の「隻手薬師」新山門前で
記念撮影。「森の交流センター」の敷
地西半分は愛媛県警察本部機動隊
となっていました。しかし、東側
のセンター敷地も広く新緑の木々
の香りがいっぱいで、20分間の休
憩。復路は重信川の土手道を各自
おしゃべりをしながらのウォーキ
ングでした。
　中央公民館に帰り着いたときは
汗ばんでいて、みなさんとさわや
かに体操をして、健康的ないい午
前をすごしました。

催 

し 

と 

相 

談

㉄ 川内健康センター（☎ 966-2191）

元気のひけつ

とうおん健康づくりの会
４班　船岡藤雄さん（文）


