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03
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
か
ら
の

お
知
ら
せ
で
す

　
　

市
民
課　

医
療
年
金
係　

☎
９
６
４
・
４
４
７
１

保
険
証
を
更
新
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
（
薄

桃
色
）
の
有
効
期
限
は
令
和
元

年
７
月
31
日
で
す
。
新
し
い
保

険
証
（
青
色
）
は
７
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
す
。
８
月
以
降
新
た

に
75
歳
と
な
る
人
の
保
険
証
は

誕
生
日
の
前
月
に
郵
送
し
ま
す
。

一
部
負
担
割
合
…
１
割
ま
た
は

３
割 

※
平
成
30
年
中
の
所
得
に
よ

り
決
定
し
ま
す
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
を
更
新
し
ま
す

　

有
効
期
限
は
令
和
元
年
７
月

31
日
で
す
。
次
の
要
件
を
満
た

す
人
は
、
保
険
証
に
同
封
し
ま

す
の
で
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
新
規
に
交
付
を
受
け
る

場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

要
件
…
❶
保
険
料
の
滞
納
が
な

い
❷
令
和
元
年
度
の
住
民
税
が

非
課
税
の
世
帯
❸
世
帯
内
に
所

得
の
未
申
告
者
が
い
な
い
（
18

歳
以
下
を
除
く
）
※
要
件
に
該
当

し
、
長
期
入
院
該
当
の
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を
お
持
ち

で
、
令
和
元
年
８
月
以
降
も
該
当
す

る
こ
と
が
確
認
で
き
た
場
合
は
、
長

期
入
院
該
当
の
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。

長
期
入
院
該
当
の
認
定
証
が
届
い
て

お
ら
ず
、
８
月
以
降
も
必
要
な
人
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。

限
度
額
適
用
認
定
証
を
更
新
し

ま
す

　

有
効
期
限
は
令
和
元
年
７
月

31
日
で
す
。
次
の
要
件
を
満
た

す
人
は
、
保
険
証
に
同
封
し
ま

す
の
で
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
新
規
に
交
付
を
受
け
る

場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

要
件
…
❶
保
険
料
の
滞
納
が
な

い
❷
令
和
元
年
度
の
住
民
税
課

税
所
得(

※
１)

が
１
４
５
万
円
以

上
６
９
０
万
円
未
満
❸
世
帯
主

と
世
帯
内
の
被
保
険
者
に
所
得

の
未
申
告
者
が
い
な
い
※
１
…
世

帯
内
に
19
歳
未
満
の
人
が
い
る
場
合
、

判
定
に
使
用
す
る
所
得
は
住
民
税
課

税
所
得
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保険料額は通知書でお知らせします
　今年度の後期高齢者医療保険料額が
決まりました。７月中旬に加入者へ「保
険料額決定通知書」をお送りします。

保険料額の計算方法

保険料額 ( 年額 )
　＝
均等割額 46,374 円
　＋
所得割額（総所得金額等－ 33 万円

【基礎控除額】）×所得割率 8.78％

▷世帯（世帯主と被保険者）の所得に応じ、
均等割額の８．５割、８割、５割、２割が軽
減される場合があります。▷平成 30 年度に
おける９割軽減の区分は、今年度８割軽減に
なります。▷平成 30 年度は、加入期間にか
かわらず均等割額の５割軽減が適用されてい
ましたが、今年度からは加入後２年間が対象
になります。

保険料の納付方法
　年金から天引きされる「特別徴収」と、
納付書または口座振替で納める「普通
徴収」の２通りがあります。前年度と
納付方法が変更になっている人もいま
すので通知書を必ずご確認ください。

　
地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と
し

て「
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」

を
実
施
し
ま
す
。
夏
を
涼
し
く
過

ご
せ
て
環
境
に
も
優
し
い
緑
の

カ
ー
テ
ン
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
対
象
…
市
内
に「
緑
の
カ
ー

テ
ン
」
を
設
置
し
て
い
る
人
◇
応

募
方
法
…
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
設

置
状
況
写
真
２
枚
を
添
付
し
て
提

出（
郵
送
、
メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口
持
参
）

◇
応
募
用
紙
…
市
環
境
保
全
課
、

川
内
支
所
、
中
央
公
民
館
、
川
内

公
民
館
に
設
置
（
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）。

応
募
締
切
…
９
月
27
日
㊎
※
必
着

01
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

応
募
者
募
集

　
　
　
　

環
境
保
全
課　

☎
９
６
４
・
４
４
１
５

　
低
所
得
者
世
帯
・
子
育
て
世
帯

向
け
に
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を

販
売
し
ま
す
。

対
象
者
…
❶
令
和
元
年
度
市
民
税

（
均
等
割
）非
課
税
世
帯
❷
平
成
28

年
4
月
2
日
か
ら
令
和
元
年
9
月

30
日
の
間
に
生
ま
れ
た
子
の
世
帯

主
◇
販
売
額
…
５
，
０
０
０
円
の

商
品
券
を
４
，
０
０
０
円
で
販
売

（
１
人
５
セ
ッ
ト
ま
で
購
入
可
能
）◇
使

用
期
間
…
10
月
1
日
か
ら
令
和
2

年
3
月
31
日

　
対
象
者
の
う
ち
、
低
所
得
者
世

帯
（
市
民
税
非
課
税
世
帯
）
の
人
は
、

商
品
券
購
入
引
換
券
の
申
請
用
紙

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
※
平
成

31
年
１
月
１
日
時
点
で
東
温
市
に
住
民

票
が
あ
る
人

申
請
期
間
…
７
月
16
日
㊋
～
11
月

30
日
㊏
※
当
日
消
印
有
効
◇
窓
口
申

請
時
間
…
平
日
8
時
30
分
～
17
時

15
分

02
プ
レ
ミ
ア
ム

商

品

券

購
入
引
換
券
の
申
請
受
付
開
始

社
会
福
祉
課　

☎
９
６
４
・
４
４
０
６

※プレミアム付商品券を装った振り込め詐欺にご注意ください。

7 使用済み天ぷら油回収に
ご協力ください
　回収した油は、環境に優しいバイオ
ディーゼル燃料（BDF）となり、給食配送
車やゴミ収集車の燃料として使用していま
す。
●回収場所…市役所２階環境保全課、川内支所
●受付時間…８時30分から17時15分まで
　※年末年始を除きます。土・日・祝日の回収場

所は市役所のみです。

●回収対象…家庭から出た天ぷら油（廃食
用油）※不純物はこしてお持ちください。

問 環境保全課新エネ推進係　☎964-4415

8 ネイチャーゲームで環境学習
　東温市では、子どもたちに神秘さや不思
議さに気づく感性を育んでもらうため、ネ
イチャーゲームを取り入れています。自然
の中で生き物の生態系や体験・遊びを通し
て豊かな自然環境を学ぶことができます。
興味のある人はお問い合わせください。
問 環境保全課新エネ推進係　☎ 964-4415

9 新しい介護保険負担割合証をお送
りします
　現在の「介護保険負担割合証」の有効期
限は７月 31 日です。新しい負担割合証は
７月中旬に郵送します（新たに認定を受けた
人は随時交付します）。介護サービスを受ける
際は負担割合証を事業者または施設に提示
してください。
　介護保険料（普通徴収）第２期の納期は
７月 31 日㊌です。
問 長寿介護課　☎ 964-4408

 10 マイナンバーカード作成の撮影無
料サービスを実施（７月〜９月）
　７月から９月の間、写真付きマイナン
バーカードの申請に必要な写真を無料で撮
影・印刷するサービスを行います。
　①個人番号カード交付申請書及び通知
カード、②運転免許証などの本人確認書類

（健康保険証や年金手帳の場合は２点必要）、③
印鑑をご持参の上、市民課窓口までお越し
ください。
問 市民課　市民係　☎ 964-4404

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経

済
的
に
困
難
な
場
合
、
免
除
ま
た

は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
利
用
で
き

ま
す
。
過
去
に
未
納
が
あ
る
場
合

も
、
申
請
日
か
ら
2
年
1
カ
月
前

ま
で
遡
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

申
請
場
所
…
市
民
課
、川
内
支
所
、

最
寄
り
の
年
金
事
務
所
（
郵
送
可
）

◇
持
参
物
…
❶
本
人
確
認
書
類
※

代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要

❷
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

（
年
金
手
帳
・
納
付
書
等
）❸
印
鑑（
本

人
が
署
名
す
る
場
合
は
不
要
）
❹
他
の

市
区
町
村
か
ら
の
転
入
者
は
申
請

す
る
前
年
の
所
得
証
明
書
等
❺
学

生
の
場
合
は
学
生
証
ま
た
は
在
学

証
明
書(

原
本)

❻
失
業
な
ど
を
理

由
と
す
る
と
き
は
、
離
職
票
の
写

し▽
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ

て
い
る
状
態
で
は
、
将
来
の「
老

齢
基
礎
年
金
」
や
万
が
一
の
と
き

の「
障
害
基
礎
年
金
」や「
遺
族
基

礎
年
金
」
を
、
受
給
出
来
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

04
国
民
年
金
保
険
料

免
除
・
猶
予
申
請
受
付
は
７
月
か
ら

　
　
　
　

市
民
課　

医
療
年
金
係　

☎
９
６
４
・
４
４
７
１

　
　
　
　
　

松
山
東
年
金
事
務
所　

☎
９
４
６
・
２
１
４
６

温水プールで体力アップ！
運動指導事業の参加者を募集
東温市地域包括支援センター　☎955-0150

●対象者…市内に住所を有している65歳以上の人
●内容…温水プールを利用した水中でのウォーキングなど
●場所…東温市ふるさと交流館さくらの湯
●日程…下表のとおり　　　●定員…各教室10人

※★は体力測定実施日
●参加費…１回310円（年間保険料で別途1,200円）
●申込場所…８月９日㈮までに地域包括支援センター窓口へ

お越しください（事前連絡、印鑑持参、申込多数の場合は抽選）

05

第４教室 ９月４日㊌★、９日㊊、30日㊊▷10月７日㊊、21日㊊、
28日㊊▷11月11日㊊、18日㊊、25日㊊▷12月２日㊊★

第５教室 ９月４日㊌★、11日㊌、18日㊌▷10月２日㊌、９日㊌、
30日㊌▷11月６日㊌、13日㊌、20日㊌▷12月２日㊊★

第６教室 ９月４日㊌★、19日㊍、26日㊍▷10月３日㊍、17日㊍、
24日㊍、31日㊍▷11月７日㊍、14日㊍▷12月２日㊊★

6 新しい国民健康保険証をご確認ください
　新しい保険証を７月末までに簡易書留郵便でお送りしま
す。70 歳以上の高齢受給者の人は、保険証に負担割合が記
載されています。有効期限を過ぎた保険証は各自で処分する
か、市役所まで返却してください。（郵送可）

　社会保険等に加入された場合は国民健康保険の資格喪失手
続きが必要となります。
問 市民課　国民健康保険係　☎ 964-4471



幻想的なサマーイルミネー
ション☆光のおもてなし in
松山城 2019
　登城道や石垣を光の散歩
道として演出するととも
に、「ひろしまドリミネー
ション」の光のオブジェを
多数設置して松山城を幻想
的に彩ります。
▶日時　７月 12 日㈮～８

月 14 日㈬ 18 時 30 分～
21 時 30 分

▶会場　東雲口登城道～松
山城本丸広場

問 松山市観光・国際交流
課（☎ 948-6557）
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由紀っ娘のあま酒
　下林地区にあるどぶろくの蔵元「由紀っ
娘」さん手造りの味。自家栽培米と米麹
のみのノンアルコール。ストレートタイ
プで、米の素朴な甘さと粒々感が癖にな
る逸品です。同じくノンアルコールのど
ぶろくプリンは、どぶろく本来の風味を
楽しめる大人のスイーツで、女性に人気
の甘口と男性が好みの中辛の２種類。

東温市の公園で宿泊キャンプや
デイキャンプはできますか？
　キャンプは自然の中でさまざま
な体験ができ、五感を刺激して自
然や生き物への関心を高めてくれ
ます。また火起こしやテント設営
などを通じて、生きる上で大切な
ことを学ばせてくれます。東温市
内では、以下の公園でキャンプが
できますので、ルールやマナーを
守って充実したキャンプをお楽し
みください。利用の際は事前に都
市整備課公園係（☎ 964-4412）
までご連絡ください。
塩ヶ森ふるさと公園…テントサイ
ト 3 基（斜面にウッドデッキ設
置）、炊事棟あり　◇白猪の滝農

イチ押し！SAKURAselect

まちのなるほど

甘くて美味しい！

東温市で生まれた豊かな食材やユニークな商品を、観光大使の皆さんが紹介！

村公園…テントサイト 3 基、炊
事棟あり　◇上林森林公園…炊事
棟あり　◇その他河川敷の公園…
キャンプ用施設なし　◇山之内農
村公園…地元管理（有料）
＊バーベキューは脚付きグリルやコンロな
ど直火以外の方法で行う場合は可能です。
近隣へのマナーを守って正しく行いましょ
う。また、炊事棟の水は飲料不可ですので、
ご注意ください。花火や焚火は安全性、公
園の維持管理の面から禁止しています。

　パソコンを操作中、突然画面に「ウイルスに感染し
ている」と警告表示が出て画面が停止した。あわてて
表示されていた番号に電話をすると、指示されるが
まま遠隔操作でウイルス駆除の作業と対策ソフトを
インストールした。画面はスムーズに動くようになっ
たが、高額な費用を請求されクレジットカードで決
済してしまった。解約できないか。
 アドバイス 
◆警告表示を信用し、すぐにクリックしてはいけま

せん。
◆継続的な契約になっている可能性があるので、カー

ド番号を変更しましょう。
◆トラブルにあったら、すぐに消費生活相談窓口に

相談しましょう。

消費者ホットライン　188（嫌や！イヤヤ！）
相談受付：８時30分～17時15分
　毎週月曜、第２・４金曜日は、専門相談員が対応

消費者力

ＵＰ 通信

水道事業運営委員会委員を
公募します
上下水道課　☎964-4416

皆さんの積極的なご応募をお待ちしています。
●内容　水道事業の経営や料金に関する審議
●任期　委嘱の日から令和２年３月末まで
●開催時期　年２～６回程度（不定期）
　　　　　　※平日昼間に主に市役所で開催
●応募資格　東温市在住の18歳以上で委員会に出席

可能な人　　●応募人数　３人以内
●募集期間　７月１日㈪〜16日㈫　※必着
●応募方法　募集期間内に履歴書（市販）と応募理由
「これからの水道について」（400字程度、様式任意）
を書いて、直接持参又は郵送（メール可）にて応募
してください。

●選考方法　応募書類をもとに選考し、後日結果を
本人宛文書にて通知

●申込　〒791-0292　東温市見奈良530番地１
　東温市 産業建設部 上下水道課 総務係　宛
　e-mail　jogesuido@city.toon.ehime.jp
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愛
媛
県
で
走
行
す
る

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
を
募
集

し
ま
す
。
東
温
市
は
４

月
22
日
走
行
予
定
で
す
。

募
集
期
間
…
７
月
１
日

㊊
～
８
月
31
日
㊏
◇
公

募
人
数
…
２
人
◇
応
募

方
法
…
所
定
の
応
募
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
窓
口
へ
提
出
（
電
子

メ
ー
ル
、
郵
送
可
）
◇
選
考

方
法
…
応
募
者
の
記
載

事
項
に
基
づ
き
、
本
市

に
て
候
補
者
を
選
考
し
、

愛
媛
県
実
行
委
員
会
に

よ
る
承
認
を
経
て
東
京

２
０
２
０
組
織
委
員
会

（
以
下
、
組
織
委
員
会
）
に
推

薦
し
、
組
織
委
員
会
が

当
選
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
必
要
事
項
以
外
の
資
料

等
は
選
考
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。
◇
当
選
発
表
…
12
月

以
降
、
東
温
市
か
ら
ご

連
絡
し
ま
す
。
そ
の
後
、

組
織
委
員
会
か
ら
の
正

式
な
当
選
通
知
を
も
っ

て
発
表
に
代
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

※
詳
し
い
走
行
場
所
は
組
織
委

員
会
か
ら
当
選
者
に
ご
連
絡
し

ま
す
。
落
選
の
場
合
は
特
段
連

絡
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

走
行
日
の
２
週
間
前
迄
に
欠
員

が
生
じ
て
繰
り
上
げ
選
出
さ
れ

る
場
合
は
、
組
織
委
員
会
か
ら

当
選
連
絡
が
あ
り
ま
す
。
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東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
を
公
募
し
ま
す

生
涯
学
習
課　

☎
９
６
４
・
１
５
０
０

応
募
窓
口
…
東
温
市
田
窪
２
３
７
０
番
地　

中
央
公
民
館
内
生
涯
学
習
課

ア
ド
レ
ス
…syogaigakusyu@

city.toon.ehim
e.jp

ウイルスに感染したという
ニセ警告に注意！
－不安をあおり電話をかけさせる手口－

行政トピック行政トピック

聖火ランナー応募のポイント

・2008 年４月１日以前に生まれた人が対
象。国籍、性別は不問。※ 2020 年３月１
日時点で 18 歳未満の人は保護者同意が必要。

・原則、職場、学校、居住歴など東温市に
ゆかりがあること。

・介添えスタッフ（介添者）のサポートは必
要に応じて可能です。

・政治的、宗教的メッセージを伝える目的
での応募は不可。

・公職選挙法に規定する公職（国会議員、地
方公共団体の議員、首長）にある人または候
補者、政党や政治団体の党首及びこれ
に準ずる人の応募は不可。

※所定の応募用紙は生涯学習課窓口に設置
のほか、市ＨＰからダウンロードできます。
窓口への持参申込は、休館日（第３日曜日、祝日）

を除く８時 30 分〜 22 時にお願いします。

〜 information 〜
どぶろく工房由紀っ娘
所在地：東温市下林甲296
TEL：089-964-2918
URL：http://www.doburoku-
　　　 yukikko.com

観光大使：塚越 ピカルさん　今澤 汐音さん

NEWS TPIC
ニューストピック

皆さんからお寄せいただいた質問や
疑問を掲載しています。

●
お
た
よ
り
募
集
…
皆
さ
ん
か
ら
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！　

広
報
担
当
（
☎
９
６
４・４
４
０
０
）

夏祭りイン宇氣洲の杜
　地域文化活動の一環とし
て、“ 絆 ” を大切に子どもか
らお年寄りまで交流の輪を
広げ、地域の活性化を図り
ます。
▶日時　７月 27 日㈯
　　　　18 時～ 20 時
▶会場　宇氣洲神社
　　　　（田窪 1587）
▶入場　無料
▶出演者　東温市民吹奏楽

団・お祭り屋たね鼓
▶主催　夏祭りイン宇氣洲

の杜実行委員会
問 武智（☎ 080-5660-4891）

NEWS TPIC
ニューストピック
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