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ー 特集１ ー もしものために、いつもの備え

みんなでつくる防災入門

乳児のいるご家庭はミルク・紙おむ
つ・ほ乳びんなども用意しておきま
しょう

普段使うことが少ない三角巾です
が、１～２枚あると応急手当で手足
を固定する時に役立ちます

避難所では大勢が集まるのでトイレ
が使えないことも…。
我慢して体調を崩さないよう衛生品
を備えておきましょう

飲料水とは別に、ト
イレを流したりする
ための生活用水も必
要です

長期保存が利く非常
時 専 用 の 保 存 食 は、
定期的に賞味期限を
確認しましょう

カセットコンロの他
に、発熱剤を準備し
ておけば、温かい食
事をとることが可能
です

近年では情報収集の
手段にエリアメール
だけではなくＴｗｉｔ
ｔｅｒなどのＳＮＳも有
効な手段の１つです

在
、
日
本
は
千
年
に
一
度
の

大
規
模
地
震
発
生
の
時
期

を
迎
え
て
お
り
、
深
刻
な
被
害
を
も

た
ら
し
た
全
国
各
地
の
災
害
は
記
憶

に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
東
温
市

も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
目
に
は

見
え
ま
せ
ん
が
、
東
温
市
の
地
下
に

は
日
本
で
も
第
一
級
の
活
断
層
で
あ

る
中
央
構
造
線
が
東
西
に
走
っ
て
お

り
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
を
は
じ

め
、
い
つ
東
温
市
を
壊
滅
さ
せ
る
よ

う
な
大
規
模
地
震
や
気
象
災
害
に
見

舞
わ
れ
て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
災
害
の
備
え
が
〝
待
っ
た
な
し
〟

の
な
か
、
東
温
市
で
は
「
自
分
た
ち

の
命
は
自
分
た
ち
で
守
る
＝
自
助
、

自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守

る
＝
共
助
」
を
進
め
る
、
自
主
防
災

組
織
が
結
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
集
「
み
ん
な
で
つ
く
る
防
災
入

門
」
性
別
、
年
齢
の
壁
を
超
え
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
連
携
し
て

防
災
活
動
を
行
う
姿
を
特
集
し
ま

す
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
多
く

の
家
が
倒
壊
し
ま
し
た
が
助
か
っ

た
人
の
９
割
以
上
は
自
力
ま
た
は

地
域
の
人
た
ち
に
救
助
さ
れ
て
い

ま
す
。
東
温
市
の
自
主
防
災
組
織

は
、
現
在
35
地
区
全
て
に
存
在
し
、

平
常
時
か
ら
防
災
意
識
の
普
及
啓
発

を
は
じ
め
、
防
災
環
境
の
確
認
や
防

災
訓
練
を
実
施
し
、
も
し
も
の
時
に

地
域
で
備
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
災
害
時
に
は
、
初
期
消
火
や
救

出
・
救
助
、
避
難
誘
導
、
避
難
所
の

管
理
・
運
営
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、消
防
組
織
法
に
基
づ
く
「
消

防
団
」
も
結
成
さ
れ
て
お
り
、
平
常

時
・
非
常
時
問
わ
ず
地
域
に
密
着
し
、

住
民
の
安
心
と
安
全
を
守
っ
て
い
ま

す
。
市
内
に
は
６
分
団
、
約
６
０
０

人
の
消
防
団
員
が
お
り
、
火
災
や
大

規
模
災
害
発
生
時
に
は
自
宅
や
職
場

か
ら
現
場
へ
駆
け
つ
け
、
地
域
で
の

経
験
を
活
か
し
た
消
火
活
動
・
救
助

活
動
を
行
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
活
躍
す
る
「
防
災
士
」
の

存
在
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
防
災
士

と
は
、
災
害
に
対
す
る
正
し
い
知

識
と
技
術
を
身
に
付
け
た
人
材
を

育
成
す
る
た
め
に
制
度
化
さ
れ
た

資
格
。
日
頃
か
ら
防
災
・
減
災
に

関
す
る
知
識
と
技
能
を
修
得
し
、
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
に
努
め
て
い
る
ほ
か
、

地
域
や
職
場
の
防
災
力
を
高
め
る
た

め
に
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

東
温
市
で
は
約
１
５
０
人
の
防
災
士

の
皆
さ
ん
が
活
動
し
、
災
害
発
生
時

に
は
所
属
す
る
地
域
や
団
体
、
公
的

機
関
と
協
働
し
て
、
被
災
現
場
で
実

際
に
役
に
立
つ
活
動
を
行
う
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
東
温

市
で
は
、
市
内
小
学
校
４
年
生
が
対

象
と
な
る
「
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
」
が

結
成
さ
れ
て
い
て
、
児
童
の
防
災
意

識
向
上
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

備
蓄
と
い
え
ば
、「
防
災
バ
ッ
グ
の
中
に

長
期
間
保
管
し
て
お
く
も
の
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
近
年
「
ロ
ー
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
ク
」
と
い
う
備
蓄
方
法
が
提
唱
さ

れ
て
い
ま
す
。

※
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
＝
備
え
て
お
い

て
、
使
っ
た
分
を
補
充
す
る

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
は
、

①
防
災
グ
ッ
ズ
と
し
て
も
活
用
で
き
る

日
用
品
や
食
料
を
日
常
で
必
要
な
数

よ
り
多
く
常
備
す
る

②
普
段
の
生
活
の
中
で
消
費
す
る

③
消
費
し
た
分
を
補
充
す
る

と
い
う
流
れ
で
行
い
ま
す
。
例
え
ば
レ
ト

ル
ト
食
品
や
缶
詰
な
ど
の
非
常
食
を
①
一

定
数
備
蓄
し
て
お
い
て
、
②
古
い
も
の
か

ら
定
期
的
に
消
費
し
、
③
食
べ
た
分
を
新

た
に
買
い
足
し
て
補
充
す
る
と
い
う
サ
イ

ク
ル
を
回
し
て
い
く
も
の
で
す
。

（
良
い
点
）

　

①
日
常
的
に
非
常
食
を
使
用
す
る
こ
と

　
　

で
劣
化
の
防
止
に
も
な
る

　

②
防
災
や
、
防
災
グ
ッ
ズ
に
つ
い
て
意

　
　

識
を
改
め
る
き
っ
か
け
に
な
る

　

③
普
段
の
生
活
で
非
常
食
を
作
り
慣
れ

　
　

て
お
け
ば
、
被
災
時
で
も
手
際
よ
い

　
　

食
事
の
準
備
が
可
能

　

備
蓄
品
を
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
る
と
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
ず
対
応
で
き
ま

す
。
是
非
こ
の
機
会
に
、
防
災
グ
ッ
ズ
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

現

自分たちの命は

自分たちで守る

自助

共助 公助



― 

防
災
訓
練
に
参
加
し
て 

―
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こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
女
性
防
災
士
の

目
線
が
必
ず
必
要
で
す
。
小
さ
な
お
子
さ

ん
が
い
る
家
庭
や
高
齢
者
の
方
へ
の
気
配

り
、
避
難
所
で
の
生
活
と
な
れ
ば
、
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
な
部
分
も
確
保
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
の
で
、
男
性
と
女
性
が
共
に
長
所

を
活
か
し
て
短
所
を
補
え
る
よ
う
に
し
て

い
く
こ
と
が
大
事
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
『
役
員
に
な
る
の
が
嫌
だ
か

ら
組
に
入
ら
な
い
』
と
い
う
声
を
聞
き
ま

す
が
、
組
に
入
っ
て
い
る
人
は
皆
さ
ん
役

員
を
経
験
し
て
い
る
の
で
助
け
て
く
れ
ま

す
。
交
流
が
生
ま
れ
、
い
ざ
と
い
う
時
の

支
え
に
な
り
ま
す
し
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が

知
れ
、
楽
し
い
こ
と
の
方
が
多
い
で
す
よ
。

地
域
は
み
ん
な
が
支
え
あ
っ
て
生
活
し
て

い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
被
災
し
た
時
に
、

小
さ
な
子
を
持
つ
ご
家
庭
な
ら
避
難
所
ま

で
の
行
動
も
難
し
い
で
し
ょ
う
し
、
例
え

ば
未
就
園
の
子
が
２
人
と
な
れ
ば
さ
ら
に

難
し
い
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
周
囲
の
人

の
気
遣
い
や
助
け
合
い
が
大
事
に
な
っ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。
避
難
所
で
の
共
同
生

活
で
は
ト
イ
レ
の
数
や
オ
ム
ツ
替
え
の
場

所
な
ど
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
部
分
が
気
に
な

り
ま
す
。
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
て
、
地
域

の
皆
さ
ん
同
士
で
助
け
合
え
る
関
係
づ
く

り
が
普
段
か
ら
必
要
と
感
じ
ま
し
た
。

　

防
災
訓
練
を
始
め
た
の
は
最
近
で
す

ね
。
い
つ
災
害
が
起
こ
っ
て
も
お
か
し
く

な
い
時
代
、
地
域
の
人
た
ち
が
日
頃
か
ら

意
識
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
考

え
、
地
区
役
員
や
組
長
の
皆
さ
ん
に
声
を

か
け
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
住
民

が
頭
の
片
隅
に
で
も
災
害
に
対
す
る
知
識

を
持
っ
て
お
く
、
そ
れ
が
、
い
ざ
と
い
う

と
き
の
行
動
に
繋
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

田
窪
地
区
は
、
昔
か
ら
の
町
並
み
に
住

む
人
と
、
新
し
く
団
地
や
開
発
な
ど
で
移

り
住
ん
で
き
た
方
が
混
ざ
り
あ
っ
て
暮
ら

し
て
い
る
地
域
で
す
。
今
の
時
代
、
近
所

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り
づ
ら
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、
大
切
な
の
は
普
段
の

関
係
づ
く
り
。
今
回
の
訓
練
も
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
対
外
式
除
細
動
器
）
や
消
火
栓
の
使

い
方
、
応
急
手
当
の
実
践
や
保
存
食
の
試

食
な
ど
参
加
型
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
組
み
、

「
温
か
い
雰
囲
気
を
出
そ
う
、
楽
し
く
、
有

― 

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
時
に
求
め
ら
れ
る
対
応
は
？ 

―

訓
練
を
主
催
し
た
田
窪
地
区
自
主
防
災
組
織
の
東
会
長
（
田
窪
区
長
）
に
、
地
域
の
取
組

み
を
活
発
に
す
る
た
め
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

― 

災
害
時
こ
そ
男
女
共
同
参
画 

―

各
方
面
で
普
及
が
進
む
「
男
女
共
同
参
画
」。
そ
の
言
葉
が
一
番
身
近
に
な
る
の
は
避
難

所
で
の
共
同
生
活
を
行
う
と
き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
田
窪
地
区
で
活
躍
す
る
２
人
の
女

性
防
災
士
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

今
は
小
さ
な
子
ど
も
が
い
る
の
で
、
避

難
所
で
の
生
活
を
考
え
る
と
泣
き
声
や
オ

ム
ツ
替
え
で
周
り
の
人
に
迷
惑
が
か
か
ら

な
い
か
心
配
で
す
。
今
回
初
め
て
訓
練
に

参
加
し
ま
し
た
が
、
田
窪
の
方
は
皆
さ
ん

優
し
く
て
、
今
日
も
子
ど
も
が
泣
い
た
と

き
に
「
大
丈
夫
？
疲
れ
る
よ
ね
？
」
と
声

を
か
け
て
く
れ
た
の
で
安
心
し
ま
し
た
。

　

家
に
は
災
害
用
の
避
難
袋
を
備
え
て
い

ま
す
が
、
今
日
の
訓
練
を
聞
い
て
、
少
し

足
り
な
い
か
な
？
と
思
っ
た
の
で
家
族
で

見
直
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

意
義
な
時
間
を
目
指
し
て
い
こ
う
」
と
役

員
全
員
が
心
が
け
ま
し
た
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
実

際
使
っ
て
み
る
と
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
流

れ
て
簡
単
に
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
訓
練
の
時
に
一
度
で
も
使
っ
て
い
る
こ

と
で
、
緊
急
の
時
に
は
そ
の
体
験
が
必
ず

役
に
立
つ
は
ず
で
す
。
消
防
隊
員
が
来
る

ま
で
の
間
の
行
動
が
、
命
を
救
う
と
い
う

こ
と
を
認
識
し
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

　

今
、
田
窪
地
区
で
は
集
会
所
を
新
し
く

建
設
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
訓
練
参
加
者

に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
や
小
学
生
の
お
子
さ
ん

の
姿
も
あ
り
ま
し
た
が
、
避
難
所
と
な
る

集
会
所
で
は
ト
イ
レ
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ス

ペ
ー
ス
の
確
保
な
ど
、
性
別
、
年
齢
に
よ
っ

て
ス
ト
レ
ス
が
お
き
な
い
よ
う
に
取
り
組

む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
地
区
の
12
人
の
防

災
士
を
中
心
に
、
有
事
に
は
地
域
で
支
え

あ
え
る
、
共
助
の
体
制
を
整
え
た
い
と
思

い
ま
す
。

ＣＡＳＥ１

田窪地区自主防災組織

　６月９日㈯田窪地区自主防災組

織の主催による防災訓練が開催さ

れ、一般救命、応急手当、AEDの

使い方の講習、保存食の試食など

に約50人が参加しました。真剣に

カリキュラムを受講するなかでも

和やかな雰囲気で、“参加しやすさ”

を大事に活動しています。

主催した東 隼也 田窪区長

田窪地区防災士　上野 美晴さん・小野 公子さん

福増 愛彩ちゃん・稔子さん親子

大西 柑花ちゃん・宏美さん親子

地域のみんなで

支えあおう！
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今
回
新
た
に
協
定
を
締
結

し
た
の
は
、
特
定
非
営
利
活

動
法
人
ヘ
レ
ン
（
田
窪
：
特

定
非
営
利
活
動
法
人
ヘ
レ
ン

運
営
）
と
、
多
機
能
型
事
業

所
愛
キ
ッ
ズ
東
温
（
見
奈
良
：

一
般
社
団
法
人
愛
キ
ッ
ズ
運

営
）
で
す
。
調
印
式
で
は
、

ヘ
レ
ン
理
事
長
浅あ

さ
う
み海

清き
よ

仁ひ
と

さ

ん
、
愛
キ
ッ
ズ
代
表
理
事
渡わ

た
な
べ部

史き
み

紀の
り

さ
ん

の
お
二
人
か
ら
「
小
規
模
施
設
の
特
性
を

活
か
し
て
、
き
め
細
か
な
目
配
り
を
行
い
、

安
定
し
た
避
難
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
ま

た
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
、
心
強

い
ご
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
は
、
自
分

ひ
と
り
で
避
難
す
る
こ
と
が
難
し
く
、
移

動
に
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
地
域
の
皆

さ
ん
が
協
力
し
、
助
け
合
う
た
め
に
は
、

普
段
か
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重

要
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
声
を
か
け
、
困
っ

て
い
る
こ
と
を
聞
き
出
し
、
サ
ポ
ー
ト
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
あ
ら
か
じ
め
避
難
行

動
要
支
援
者
と
し
て
市
に
登
録
し
て
お
く

こ
と
で
、
災
害
時
に
は
関
係
機
関
が
情
報

を
共
有
し
、
安
否
確
認
や
避
難
誘
導
の
支

援
を
行
い
ま
す
の
で
、
登
録
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

東
北
地
方
で
７
年
前
に
大
き
な
災
害
が
あ
り
、
多
く
の

尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
大
き
な
災
害
が
起

こ
っ
た
と
き
、
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

愛
媛
県
で
も
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

し
っ
か
り
勉
強
し
て
く
だ
さ
い
。

―
東
温
市
消
防
署 

渡
部
副
署
長
あ
い
さ
つ
―

分
か
ら
な
い
こ
と
は

防
災
マ
ッ
プ
で
確
認
を

　

東
温
市
防
災
マ
ッ
プ
に
は
、
地
区
ご

と
の
避
難
所
や
危
険
箇
所
な
ど
が
記
載

さ
れ
た
地
図
に
よ
り
、
実
際
に
職
場
や

学
校
周
辺
の
状
況
を
把
握
す
る
こ
と
が

で
き
る
『
地
域
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
』
が

掲
載
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
地
震
・
火
災

の
と
き
の
行
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
、
風
水
害
・

土
砂
災
害
の
と
き
の
行
動
マ
ニ
ュ
ア
ル

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
災
害
は
、
あ

る
日
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
と
き

生
死
を
分
け
る
の
は
「
と
っ
さ
の
行
動
」。

い
ざ
と
い
う
と
き
慌
て
ず
行
動
で
き
る

よ
う
、
普
段
か
ら
対
処
法
を
ご
家
族
で

話
し
合
い
、
共
有
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

究
極
の
選
択
？

ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
ゲ
ー
ム

　

ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
ゲ
ー
ム
は
、
災
害
対

応
時
の
様
々
な
意
見
や
価
値
観
を
参
加

者
同
士
で
共
有
し
、
そ
の
存
在
に
気
付

く
こ
と
で
、
防
災
問
題
に
関
し
て
事
前

に
合
意
形
成
を
図
る
際
の
一
助
と
し
て

使
用
す
る
防
災
ゲ
ー
ム
で
す
。

〈
例
題
〉

東
温
市
で
は
女
性
消
防
職
員
も
活

躍
し
て
い
ま
す
！

　

東
温
市
消
防
署
で
は
、
市
民
の
生
命
、

身
体
及
び
財
産
を
災
害
か
ら
保
護
す

る
と
い
う
消
防
の
使
命
達
成
を
目
的
に

日
々
救
助
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ＣＡＳＥ２
北吉井小少年消防クラブ

ＣＡＳＥ３
福祉避難所設置協定

　５月18日㈮消防本部にて、北吉

井小学校４年生の皆さんの少年消

防クラブ入会式と消防署見学が行

われました。子どもたちが防火を

意識することで、家庭内・地域内

での火災予防・避難、支援行動に

繋がります。

　６月４日㈪、福祉避難所設置運

営に関する協定書調印式が行われ、

新たに２拠点が加わりました。

　これは、市内に災害が発生した

場合、要配慮者の方への避難生活

支援を行えるよう民間事業所の力

を活用し、有事に備えるもので、

現在公管理施設を併せて23か所が

指定されています。

大本　翼くん（４梅）

　もし災害が起こったとき、
避難所などで地域のみんな
が集まると思います。そん
なとき、困っている人がい
たら助けてあげられるよう
に行動したいです。

室本 晃希くん（４竹）

　学校への通学中や、普段から
「あいさつ」を心がけてやって
います。あいさつをすることが、
災害が起こったときに行動でき
るための第 1 歩と思います。災
害のときや火事などを発見した
とき、困っている人がいたら助
けてあげたいと思います。

宮倉 瑠菜さん（４松）

　もし火災や災害が起こっ
たら自分から率先して学校
の先生や大人の人、消防署
に連絡できるようにしたい
です。そして困っている人
を見つけたら、助けてあげ
られるようにしたいです。

市内公共施設で配布しています

チェックしよう！
□ 地震発生時の行動がイメージできる□ 初期消火の仕方を知っている□ 非常持出品・備蓄品を用意している□ 自宅の耐震診断、耐震化をしている□ 家具や家電を固定している

□ ＡＥＤの使い方を知っている□ 災害用伝言ダイヤルが使える□ 自宅周辺の危険箇所や避難所を把　 握している

（商願番号2004-83439（第28類「ＣＲＯＳＳＲＯＡＤ」：同2004-83440（第28類））


